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DIPLOMOVA PRACE: Vliv aqua-€inek na intenzitu zatiZeni pfi aqua-aerobiku v mélké
vodé

Diplomova prace mé rozsah 130 stran, obsahuje 57 obrazk, 38 tabulek, 6 ptiloh
v rozsahu 9 stran. Seznam pouzitych zdroji obsahuje tctyhodnych 201literarnich tituli a 30
internetovych odkazi. Citace jsou uvedeny korektné, diplomantka s nimi i relné pracuje.
Urc¢itym problémem je naduzivani citaci z druhé ruky, které je Casto zbytecné a v n¢kolika
ptipadech zcela absurdni (pfiklad publikace Aquafitness autorky J. Labudové: je uvedena jako
zdrojova, jako citace z druhé ruky a jako zdroj pro citace z druhé ruky). Zklaméanim je u
diplomantky, kterd sama formuluje v korektnim odborném jazyce, nekritické piejimani
informaci a textl z portali aqua-aerobiku. Tyto pasaze jsou na Grovni tvrzeni bez dikaz,
pokud ne pfimo nespravné, pak povrchni nebo zavadéjici a v odborném slangu.

Prace dodrzuje strukturu odborné zpravy, ale je ponékud dispropor¢ni. Teoreticka ¢ast
v rozsahu 89 stran obsahuje fadu odtazitych kapitol, odborna uroven teoretického zazemdi je
kolisava a praci by prospélo ocistit text od problematickych citaci, které jsou bez kritického
zhodnoceni (pfikladem kapitoly 2.3, 2.5, 2.6). V teoretické €asti jsou vSak i velice silnd mista,
kde diplomantka zdafile interpretuje citované zdroje (ptikladem 2.2.2, n€které podkapitoly 2.4
nebo 2.8).

Cil prace a feSeny problém je vyjadien konkrétné, ale, jak pozd¢ji ukazuje vysledkova
¢ast, je urcitou slabinou volba sledovani dynamiky srde¢ni frekvence jako indikatoru
rozdilnosti reakce na definované zatéze. Metodicka ¢ast dobie vytvari predstavu o ovétovani
efektu zatézovani ve vode. Tato 1 vysledkova ¢ast jsou zpracovany struéné, piesto pecliveé a na
velmi dobré urovni. Vysledky dokumentuji pohybovy program ve vod¢ i uroven zatézovani,
dil¢i nalezy jsou piehledné sumarizovany, ale pomérné skoup¢ a jednostranné diskutovany.
Pozitivni je, Ze diplomantka k ovéfeni zjiSténych rozdilt vyuzila Chi-test.

Diskuse je vedena dobie, ale na rozdil od vysledkové ¢asti pracuje pomérn€ nespravné
s terminem intenzita cviceni (jiz tak i v teoretické Casti s. 21), nediskutuje napt. dostatec¢né
trend dosahovani vysSich hodnot SF ve druhych métenich (zacvik?), ptipady vySsich hodnot
SF pfi cviceni bez ¢inek, mozny dopad na hodnoty SF pii vyssi koordina¢ni naro¢nosti
cviceni s ¢inkami, jak hodnotit efekt v oblasti svalové zdatnosti. Diplomantka, trochu ke své
Skodé, nijak nevyzdvihuje vysledky, které ,,zapomnéla zietelnéji planovat* v kapitole Cile,.. a
jsou cenné (hodnoceni zatiZeni v jednotlivych zoénach a celkové zjiSténi, Ze sledované Zeny se
pohybovaly pfevazné ,,jen“ v regeneracnim a zdravotnim pasmu). Zavéry jsou naformulovany
vécné a stiizlive.

Celkové pro odbornou nevyrovnanost teoretické ¢asti vyse hodnotim vysledkovou
Cast, kterd svédci o znacné pracnosti a také peclivé korektnosti pfi sbéru a zpracovani dat.
Tato ¢ast je provedena piikladné. Diky tomu jsou vysledky prace zajimavé a ptinaseji fadu
cennych informaci.

Praci Be.Veroniky Houdové doporucuji k obhajobé. Navrhované hodnoceni: velmi
dobie

Otazky k obhajobé:

1. Jaké indikatory byste (dnes) zvolila pro objektivizaci z vysledki dotazniku subjektivné
zji§té€né vys$i narocnosti cviceni s ¢inkami.

2. Jak osobné zohlednite ve své praxi zjisténi, Ze vase klientky dosahovaly jen v zdsad€ velmi
nizké urovné zatiZeni.

V Praze dne 11. zafi 2011 IrenaCechovska





