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Název práce: 

Komparativní analýza vybraných koordinačních ukazatelů plavecké techniky 

kraul a spontánního plazení. 

Cíl práce: 

Cílem práce je provést komparativní analýzu průměrného pracovního kroku při 

plavecké technice kraul a při spontánním plazení. 

Metody: 

Povrchové elektromyografické měření svalové aktivity v kombinaci s plošnou 

kinematografickou analýzou pomocí synchronizovaného videozáznamu. 

Intraindividuální komparativní analýza s následnou interindividuální 

komparací timingů nástupů svalové aktivace v průběhu jednoho průměrného 

krokového cyklu.  

Výsledky: 

V průběhu plaveckého kroku byl u všech probandů shodný timing nástupů 

svalové aktivity u m. pectoralis major a m. latissimus dorsi. Tento jev se nám u 

plazení nepotvrdil. 
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