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ABSTRAKT

Nazev: Porovnani télesného slozeni fotbalovych hract podle hra¢ského postu

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit t€¢lesné slozeni u fotbalovych hraci podle

postu, na kterém hraji a porovnat tyto tidaje se zahrani¢nimi vysledky

Metody: Celkem se vyzkumu tcastnilo 45 hraca (8uto¢nika, 14zaloznika, 16 obranca, 7
brankaii). Pro zjistovani té€lesného slozeni byla vyuzita bioelektrickd impedan¢ni
analyza pomoci pfistroje BIA 2000 M. Zpracovani dat probéhlo v programu
NUTRI 4, sledované parametry byly procento télesného tuku, absolutni mnozstvi
tukové, tukuprosté a vnitrobunééné tkané. Statistické zpracovani dat (aritmeticky
prumér, BMI, smérodatna odchylka, tabulky a grafy), prob¢&hlo v programu
Microsoft Excel 2007

Vysledky: Hrac¢i obou ptednich ¢eskych klubii maji télesné slozeni typické pro vrcholové

sportovce. Bylo zjisténo, ze z méfenych hraci maji nejvyssi procento télesného

tuku brankafi. Nejméné procent télesného tuku maji primérné v téle obranci.

Klic¢ova slova: fotbal, hra¢ské posty, télesné slozeni, bioimpedance



ABSTRACT

Title:

Objectives:

Methods:

Results:

Comparison of body composition of soccer players according to their players'
post

The main objective of this work is to determine the body composition of
soccer players according to their post and to compare these data with the results

of similar testing taken in foreign countries.

45 players participated in the testing in total. The machine of bioelectrical
impedance BIA 2000 M was used for the detection of the body composition and
the gained data were further proceeded in the programme NUTRI 4. The
observed parameters were a percentage of body fat, an absolute amount of fat
mass, fat-free and intracellular tissue. For the process of the statistic data
(arithmetic average, BMI, standard deviation, tables and graphs) the programme

Microsoft Excel 2007 was used.

The players of both Czech clubs have a typical body composition for top
athletes. It was found out that the goalkeepers have the highest percentage of
body fat out of all measured players. Defenders were proved to have the least
percentage of body fat among all the measured players.

Keywords: Soccer, player posts, body composition, bio impedance
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uvoD

Kdyz se fekne kopana nebo fotbal, mnoho fanousku této hry na celém svété zpozorni a zrychli
se jim tep. Podobné je to 1 se mnou. Od utlého véku se rodi¢e vénovali mému sportovnimu
vyziti a dbali na to, abych se nestal ¢lovékem bez zadjmu o néjaky sport. Nejdiive jsem hraval
za piipravku FK BDK SOUS, poté jsem, ale kviili boreliéze musel prestat hrat. Po vylé&eni
jsem zkusil klidnéjsi sporty jako Sachy nebo stielbu ze vzduchové pusky. Pozdéji jsem presel
na volejbal a nakonec se vratil k fotbalu. Bylo to ale jen za klub ve vesnici, kde méli prarodice
venkovsky domek. Odehral jsem sezénu za zaky a jednu sezénu za dorost. V té dobé me
kopana opét zacala bavit, a protoze se mi celkem dafilo, zkusil jsem $tésti v klubu FK SIAD
Most. Prvni rok v mlad$im dorostu jsem byl celkem Gspésny. Druhy rok ve star§im dorostu,
uz tak uspéSny pro mne nebyl. V kabiné¢ vladla Spatnd atmosféra a vysledky tomu
nasvédcovaly. Proto jsem odeSel do svého ptivodniho klubu, ktery byl nové piejmenovan na
FK SIAD SOUS. Tam jsem si zahral v zakladni sestavé, ale opétovna zranéni mi zabranila
v dal$im fotbalovém rastu. Po vylé€eni, uz se mnou trenér nepocital, coz mé¢ od dal§iho
pokracovani hra¢ské kariéry odradilo. KdyZ jsem nastoupil na Fakultu télesné vychovy a
sportu, vybral jsem si smér sportovni specializace — trenérstvi fotbalu. Béhem bakaléatského
studia jsem se zacal zajimat o problematiku nadvahy a obezity, coz m¢ inspirovalo k sepsani
bakalaiské prace na téma Porovnani indexu télesné hmotnosti u kategorie zakt (10-15 let).
Hodnoty jsem srovnal s tabulkami pro normalni populaci, ale uz béhem studia teoretickych
znalosti bylo jasné, Ze tato problematika by méla prozkoumana odborné&j$imi metodami.

U déti je hlavnim problémem biologicky ve€k, protoZe byva Casto jiny nez kalendaini. Proto
jsem se rozhodl provést vyzkum v kategorii dospélych. Jiz nékolik let sleduji zapasy
amatérskych klubt v okrese Rakovnik a také profesionalnich klubti v televizi nebo nékdy
pfimo na stadionu a neSlo si nevSimnout rozdilnych postav hracl, coz mé inspirovalo
k vyzkumu télesného slozeni u profesionalnich hraci kopané a hlavné k porovnani té€lesného
slozeni mezi riznymi hracskymi posty. Diky laboratofi sportovni motoriky UK FTVS, budu
mit moznost namétit data u hracl z tyma ceské nejvyssi fotbalové soutéze, tj. Gambrinus liga.
Po pétiletém studiu zde na fakult€ jsem nyni schopny vyhledat pomoci celosvétovych
databazi také vysledky podobnych vyzkumi z jinych statt, coz mi dava moznost porovnat

tlesné slozeni nejen mezi jednotlivymi posty v Ceské republice, ale také mezinarodné.
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1. TEORETICKY ROZBOR ZKOUMANE
PROBLEMATIKY

Fotbal, n¢kdy téz kopana, je kolektivni sportovni hra, kterou fadime mezi micové hry
brankového typu. Je to nejrozsifenéjsi a nejpopularnéjsi kolektivni sport na svété. Samotna
hra se uskuteCiiuje v konkrétnim utkani, které je charakterizovano urCitym dé&jem a
dodrzovanim objektivné platnych pravidel (Votik a Zalabék, 2000). Fotbal hraji dvé druzstva.
Jedno druzstvo tvofi jedenact hraci, které muzeme rozdélit do 4 skupin: brankati, obranci,
zaloznici, Uto¢nici (Tvaroh, 2006). Spole¢nym pfedmétem v této sportovni hie je fotbalovy
mic, ktery je podle pravidel kulaty s obvodem 68 — 70 cm. Hmotnost mi¢e musi byt v rozmezi
410 — 450 g a tlak v mic¢i by mél byt 0.6 — 1.1 atmosféry, (FIFA, 2010).

Cilem kazdého muZstva je docilit vétSiho poctu vstielenych branek, nez soupef. Aby byla
branka uznéna, je nutné, aby hraci mic pteSel celym svym objemem pies brankovou ¢aru mezi
ty¢emi branky. Vnitfni velikost branky je dana Sitkou, kterd by méla byt 7,32 m, a vyskou
2,44 m (FIFA, 2010). Hraje se pfevazné nohama, ale hra¢i mohou k hrani mi¢em pouzivat
libovolné ¢asti téla kromé pazi. Vyjimku tvofi brankafi, ktefi mohou hrat i rukama, ale jen ve
vyhrazeném tizemi. Tomuto prostoru fikdme pokutové tzemi.

Hraci plochou je obdélnikové hfi§té ohrani¢ené bilou &arou. Sitka h¥iité by méla byt
v rozmezi od 45 do 90 m a délka hfisté by se méla pohybovat od 90 m do 120 m (FIFA,
2010). Dtive se hraci prohanéli po Skvarovych hfistich, coZ pfinaSelo mnoho odienin a hraci
méli Casto Skvaru zarostlou pod kiizi. V dnesni dob¢ je jiz povrch hiisté¢ vyhradné travnaty.
Tréava je ptirodni s pravidelnou udrzbou a u vétSich klubid je v zimnich mésicich vytapéna
nebo je uméla a udrzba spociva jen v odstranéni snéhu. Travnaté povrchy s umélou travou se
behem casu také méni a vyviji, pravdou ale je, Ze umélou trdvu hra¢i moc nemaji radi. Na
umélém povrchu mi¢ odskakuje jinak, nez na Zivém travniku. Velkym negativem umélé travy
treti generace je, ze obsahuje velké mnozstvi gumy, kterou hra¢i maji po malé chvili vSude.
Navic kdyz slunce opravdu pali, tak se guma rychle zahtiva a hrae potom i ptes kvalitni

kopacky pali nohy.

1.1 PRUBEH A ZPUSOB HRY PRI FOTBALOVEM UTKANi

Hraje se jednim kulatym micem. Obsah hry tvoti herni ¢innost jednotlivce, herni kombinace a
systétmy hry druzstva (Navara et. Al, 1986). UskuteCtiuje se v konkrétnim utkani, které
probihd za urcitych objektivné platnych pravidel (Pataki, 2007). V prubéhu hry se stiidaji
useky, kdy mé druzstvo mi¢ pod kontrolou a tseky, kdy neni v drzeni mice. Z toho hlediska
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rozliSujeme ve hie dvé zakladni faze — utocnou a obranou (Zika, 2010). Druzstvo, které
zrovna nema pod kontrolou mic, se jej snazi ziskat nékolika zpusoby: zachycenim soupefovy
ptihravky, obsazovanim volnych hracti nebo ,napadanim® soupete, u kterého je mic;
dovoleny fyzicky kontakt mezi hraci je vSak vyrazn€¢ omezen. Zépas je rozdélen na dva
polocasy po 45-ti minutach. Rozhod¢i muze v ptipadé zdrzovani prodlouzit polo¢as az o
nékolik minut. Mezi polocasy je 15-ti minutova prestavka.

Po skonceni druhého polocasu je vitézem zapasu muzstvo, které soupefi vstielilo vic branek.
V ptipad¢€, ze obé muzstva obdrzela stejny pocet branek, kon¢i zapas remizou. V nékterych
soutézich vSak musi byt vitéz, takze kdyz skonéi zdpas remizou, pokracuje se jeSté
prodlouzenim 2x15 minut. Pokud se nerozhodne ani v prodlouzeni, nasleduje penaltovy
rozstel. V porovnani naptiklad s hokejem pada v modernim fotbale pomérné malo branek, ale
jsou vidét i jiné zajimavé momenty, napiiklad krasné technické finty nebo zakroky brankart.
V prubéhu hry se stfidaji tseky, kdy ma druzstvo mi¢ pod kontrolou a useky, kdy neni v
drzeni mice.

Z fyziologického hlediska klade fotbal vysoké naroky na nervové a humoralni regulacni
systétmy, jimiZ je pohybova cinnost hrace ftizena. Zatizeni v utkani rozviji predevSim
vytrvalost v rychlosti, vybusnou silu svalii dolnich koncetin a koordinaci, pievazuje aerobni
energetickd preména nad anaerobni. Primérna tepova frekvence v pribéhu utkani ¢ini 165 —

175 tept za minutu. (FAJFER, 1990)

1.1.1 CHARAKTERISTIKA TELESNE ZATEZE VE FOTBALE
Velky objem zatiZzeni hrace v utkdni je dan délkou utkani, velikosti hfiSt¢ a je urovan
mnoZstvim hernich ¢innosti jednotlivce bez mice 1 s miCem, mnozstvim fetézch hernich
¢innosti jednotlivce, mnozstvim hernich kombinaci a standardnich situaci, ale také mnozstvim
zakladnich Gto¢nych a obrannych fazi hry (Vecefa, Novacek 1995).
T¢lesné zatizeni miizeme popsat z mnoha hledisek, napf. cyklicnosti a acykli¢nosti
provadénych pohybii, déle posuzujeme intenzitu a dobu trvani zatéze, podil dynamické a
statické zatéze a zapojeni jednotlivych pohybovych schopnosti. (Buzek, 2007)
Zatimco pfi cyklickém zatiZzeni se opakuji pohybové cykly napf. chiize, tak u acyklickych
¢innosti kombinuji rizné pohyby. To znamena, ze fotbal patii mezi pohyby acyklické, protoze
ve fotbale se setkdvame nejen s béhem a vedenim mice, ale také s vyskokem a hlavickovanim,
apod.
Abychom viitbec mohli Zit a existovat, musi byt nase t¢lo zasobovano Zivinami, neboli tzv.

makroergnimi substraty, ze kterych vznika energie v podob¢ makroergnich fosfati, ktera nam
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vlastni existenci umoznuje. Pfeména zivin z potravy na vyuzitelnou energii je komplikovany

déj, ktery nazyvame energetickym metabolismem.

Energeticky metabolismus

Z hlediska biochemie svalové kontrakce je energie potiebnd k funkéni Cinnosti kosterniho

svalu, ve smyslu resyntézy ATP, poskytovana ¢tyfmi typy (Melichna, 1990):

e anacrobné bez vzniku laktatu tvorbou ATP z CP (Lohmannova reakce)

e anaerobné bez vzniku laktatu tvorbou ATP ze 2 molekul ADP (myokinazova reakce), a to
za vzniku AMP, ktery se odbourava na kyselinu mocovou

e tvorba ATP pfi anaerobni glykolyze glycidi (glykogen, glukéza), kdy konecnym
produktem je kyselina mlé¢na

e tvorba ATP vaerobnim cyklu kyseliny citronové (glykogen, glukoza, lipidy,
aminokyseliny, kdy kone¢nymi produkty jsou H,O a CO,, resp. mocovina (diaminace
aminokyselin)

Souhrnné mizeme fici, ze energii pro pohybovou ¢innost ziskavame bud’ z anaerobnich, nebo

aerobnich pochodtii. Anaerobni zpiisob dale délime na alaktatovy a laktatovy.

Anaerobni zpusob alaktitovy mliZeme rozliSit na hydrolyzu ATP z CP nebo myokindzovou

reakci. U prvni zminéné se energic pro svalovou kontrakci ziskdva z hydrolyzy

adenosintrifosfaitu (ATP) a je uloZena lokaln¢ ve svalech. Svalova c¢innost maximalni

intenzity s trvanim 10-20 s uvoliiuje energii z pohotové zasoby makroergnich fosfati ve

svalové tkani ATP, CP (zpétné uvolnéni zasoby ATP, CP se ptedpoklada za 2-3 min).

Celkové mnozstvi energie v této zasobé je malé, pouze mezi 21 - 33 kJ. (Havli¢kova, 1999).

To znamend, ze malé energetické zdsoby pro Cinnost, kterda trva 10-20 S mame pfimo ve

svalech. Jakmile je spotfebujeme, tak trva 2-3 minuty nez se zasoba obnovi.

Dalsim alaktatovym zplisobem je myokinazovéa reakce. Energie v podobé ATP se vytvori

spojenim 2 molekul ADP a zbude 1 molekula AMP:

2 ADP — ATP+AMP

Laktatovy anaerobni zpusob ziskavani energie je typicky pro ¢innosti submaximalni intenzity

s trvanim 45-90s nebo jiné ¢innosti s nedostate¢nou dodavkou kysliku. Energii zde ziskavame

Z anaerobni glykolyzy, jejimZ odpadnim produktem je kyselina mlécné a jeji soli (laktat). Ta

se vyplavuje do krve, a tudiz stoupa jeji hodnota v Kkrvi.

Hromadéni laktatu zpisobuje pokles pH a zmény acidobazické rovnovahy ve smyslu acidozy

(zakyseleni). Narustajici acidéza ma negativni vliv na fadu fyziologickych a metabolickych
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funkci (napf. naruseni nervosvalového pienosu, které se projevu zhorSenim koordinace)
(Buzek, 2007).

V kopané sledujeme hodnoty podle intenzity zatéze a hracské funkce obvykle okolo 3-8
mmol/l, ojedinéle pak i nad 10 mmol/l. Vyssi hodnoty byvaji obvykle naméteny béhem 1.
polocasu. V tréninku jsou naméteny nejvyssi hodnoty pii hernich formach 3:3 nebo 4:4, a to
do 14mmol/l. (Buzek, 2007: Kindermann et al., 1998).

Celkova kapacita tohoto systému je pfiblizné 120-240 kJ, energeticky zisk je tudiz maly
(Havlickova 1999).

Poslednim, nejefektivnéjsim zplisobem vyroby energie je aerobni zplsob. Pti dostate¢nych
dodavkach kysliku mluvime o oxidativnim (aerobnim) kryti. Tento zpiisob vSak pievlada jen
u stiedni ¢i mirné intenzity s trvanim ¢innosti nad 90 s. Energie vznika v tzv. cyklu kyseliny
citronové, pii kterém nedochazi k vzestupu hladiny laktatu v krvi.

Utinnost aerobniho kryti energie je 16-19x vétsi nez u anaerobniho laktatového zpiisobu, ale
asi dvakrat pomalejsi. Ptiblizné 4x pomalejsi je rychlost ziskdvani energie nez anaerobnim
alaktatovym zpasobem. Soucasné vSak tento bioenergeticky systém preménou cukri
V pottebné makroergni fosfaty umoziiuje dlouhodobé udrzet pohybovou c¢innost na urcité
optimalni arovni. (Votik, 2005)

V kopané je pii utkani hrazeno nejméné 90 % energie aerobnim zplisobem, v modernim pojeti
se aerobni podil snizuje (Buzek, 2007: Bangsboo, et al. 1994). TakZze mizeme konstatovat, ze
utkani napomaha spalovani tuki a tedy 1 hubnuti.

Vsechny uvedené zpisoby uvoliiovani energie se pii télesné zatézi uplatiuji ve vzajemné
souhfe riznym zpisobem a podil jejich zapojeni zavisi na druhu, intenzité a objemu piislusné

pohybové aktivity.
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Obrazek 1: Prib&h Géasti makroergnich fosfatd (ATP, CP) a makroergnich substratd (G- glykogen, glukoza, T-
tuky) na uhradé energetického vydaje s procentualnim vyjadfenim vzajemného podilu neoxidativniho a
oxidativniho zpiisob (Havli¢kova, 1999)

Podle intenzity zatizeni lze télesna cviCeni rozdélit do nékolika skupin (tab. 1). Né&které

uvadéné vztahy jsou na obrazku 1. Vztah mezi intenzitou zatizeni v % max. vykonu a

hladinou kyseliny mlé¢né a jejich soli v zilni krvi (Havlickova, 1999).

Tabulka 1: Funk¢éné-metabolickd charakteristika cvieni dle intenzity metabolismu
(Havlickova, 1999)

Intenzita |

Trvani

maximalni

Submaximalni

Desity sekund

Stiredni

minuty Desitky

minut

Hodiny

%nal. BM

10000

5000 1000

500

Zdroje

energie

Anaerobni
glykolyza, ATP,
CP (aerobni
fosforylace)

aerobni aerobni

fosforylce
(anaerobni
glykolyza)

fosforyla-
ce glycidii
a lipidd

Aerobni
fosforylace lipid
a glycida

Energie
(kde)

Sval

Sval, krev

krev

Krev
zasobarny

Zasobarny krev

Energie
oxidat.

(aerobobng¢)

0-5%

10-30%

50%

60-90%

90-100%

Energie
neoxidat
(anaer.)

100-95%

90-70%

50%

40-10%

10-0%

Nejvice
zatézované
systémy

CP = hydrolyza, BM = bazalni metabolismus, ATP = myokinazova reakce

Nervosvalo
-Vy systém

Nervosvalovy
systém a
kardiorespirace

Nervosvalovy systém a
kardiorespirace

Zasobarny e.
kardiorespirace
Nervosvalovy
systém pasivni
hybny systém




V tabulce 1, muZzeme vy¢ist, ze pii kratké maximalni a submaximalni intenzité jasné dominuje
anaerobni zptisob energetického kryti, naproti tomu pfi stfedni intenzité¢ se pomér vyrovnava a
dokonce pfi delSim trvani zacind dominovat aerobni zpusob, ktery pak dominuje i u delsi
¢innosti s mensi intenzitou. To znamend, ze pii kazdé Cinnosti funguji vSechny druhy
energetického kryti a zapojuji se postupné podle stupné intenzity a doby trvani cviceni..
Fotbal je hra intervalového charakteru zatizeni (Maughan et. Al., 2005). To znamena, Ze
béhem utkani dochazi ke stfidani intenzity pohybu. Intenzitu nejcastéji vyjadiujeme
metabolickou naro¢nosti, tj. zpisobem, kterym télo =ziskava energii z energetického
metabolizmu. Kazdé cvifeni nebo Cinnost jsou provadény s néjakym usilim, které bychom
mohli oznacit jako intenzitu. Je to naptiklad rychlost frekvence nohou pti béhu nebo rizné
velky odpor pfi posilovani atd.

V praxi se pro toto vyjadfeni intenzity vyuziva tepové frekvence. Se zvySovanim intenzity
zatizeni tepova frekvence stoupa a opacné€, odrazi to soucasné podil aerobnich a anaerobnich
procesu pii cvi¢eni. (Dovalil, 2007)

Podle stupn¢ zatizeni rozliSujeme maximalni, submaximalni, stfedni a mirnou intenzitu.

Tabulka 2: Tepova frekvence a ptevazna aktivizace energetickych systémi (Dovalil, 2007).

Tepova frekvence (tepli za minutu) Energeticky systém

Do 150 O,
150 — 180 LA -0, (ANP)
Nad 180 LA
ATP - CP

O, = kyslik (aerobni systém), LA - O, = anaerobné-aerobni, LA = anaerobni, ATP-CP - hydrolyza

Maximalni intenzita

U maximalni intenzity se pohybuje metabolicka pfeména jako u 200nasobku bazalniho
metabolismu (Buzek, 2005). Energetické kryti probiha z okamzitych zdroji energie ptimo ve
svalech. Jedna se o adenosintrifosfatu (ATP) a kreatinfosfatu (CP). Oxidativni kryti se zde
objevuje jen minimalng.

Tato ¢innost mize probihat jen nékolik mélo sekund. Ptikladem je beh v maximalni rychlosti.
Submaximalni intenzita

Submaximalni intenzita je niz$i nez maximalni intenzita, ale stale se jednd o 100 nasobek
bazalniho metabolismu. Pfevahu zde ma opét anaerobni kryti. Energii zde Cerpame

Z anaerobni glykolyzy (70-90% kryti), pti které vznikd jako hlavni odpadni produkt laktat,
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jehoz hladina v krvi se touto ¢innosti zvysuje. Oxidativni zplisob u submaximalni intenzity
hradi ptiblizné 10-30%.

Tyto ¢innosti mohou trvat fadoveé desitky sekund. Dobrym piikladem je béh ve vysokych
rychlostech okolo 19 km/h.

Sti‘edni intenzita

Stfedni intenzita metabolismu se pohybuje od 10 az do 50 nasobku bazalniho metabolismu.
Zde se vyuziva anaerobni glykolyza a aerobni fosforylace jsou v pfiblizné¢ v tomto poméru -
50-90 %, neoxidativni a 50-10% oxidativni metabolismus.

Ptikladem mize byt beh ve stfednich rychlostech do 15 km/h. Tyto ¢innosti mohou probihat

fadoveé minuty az desitky minut.

Mirna intenzita

Mirnou intenzitu miazeme charakterizovat jako 3-5 nasobek zakladniho metabolismu.
Oxidativnim zptisobem se hradi 90-100 % a neoxidalivnim maximalné 10 % energetickych
narokd, coz napovida, Ze hlavni kryti zde zajiSt'uje aerobni fosforylace dopliiovand anaerobni
glykolyzou.

Lehky klus nebo chiize jsou typickym piikladem mirné intenzity a mohou trvat fadove

hodiny.

Supramaximalni intenzita
Neékdy se setkdvame s pojmem supramaximalni intenzita, kde pti déleni intenzit vychazime
z maximalni spotieby kysliku VOznmax Nebo velikosti odporu pii silovych cvi¢enich eventualné

tempa zavodni trati (Buzek, 2005).

Tabulka 3: Intenzita télesnych cvi¢eni podle VO,max nebo % odporu pti silovych cvi¢enich (Buzek, 2005).

Supramaximalni intenzita | Intenzita cviceni vy$s§i neZ VOomax | Pfes100% MO

Maximalni intenzita Intenzita na VOomax 100-90 % MO

Submaximalni intenzita Intenzita na anaerobnim prahu 80-90 % MO

Sti‘edni intenzita Intenzita pod anaerobnim prahem 50-80 % MO

Nizk4 intenzita Intenzita pod aerobnim prahem 30-50 % MO

Vysvétlivky: MO - maximalni odpor, VOymax = maximalni aerobni kapacita

V kopané se v priubéhu utkani setkavame se stiidanim vSech druhd intenzit ¢innosti.
Pfi stfelbg, se zvySuje metabolismus na 2290 % BM tj. 1,7 kJ*min-1*kg™, pii prihravee
rychlosti 103 m*min.” je zvySeni metabolismu 1900 % BM (Havlickova, 1993). Pro zapas
zasadni a rozhodujici ¢innosti jako kratké sprinty, vyskoky, osobni souboje se odehravaji
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predevsim v intenzitach maximalnich, v kterych se hra¢ podle ,,postu" pohybuje mezi 1-11 %
z celkové kilometraZe. V rychlostech nad 15-18 Km*h™se hra¢ pohybuje piiblizné 16-17 % a
cca 60 % z celkové hraci doby se odehrava v mirnych intenzitach odpovidajicich stani, chtizi
nebo mirnému klusu, i kdyz se tento podil v modernim pojeti kopané stale snizuje.

Podle Rienziho et. Al. (2000) hrac¢i béhem utkéani prekonaji primérné 10 104 + 0,703 km, z
toho 31% chlzi, 43% v béhu nizké intenzity, 11% stfedni intenzity a 4% km ve
sprintu. Strudwick (2002) ve svém vyzkumu udava primérnou celkovou vzdalenost
prekonanou hra¢em béhem utkani 11,264 km.

Celkova vzdalenost piekonand témito zplsoby lokomoce slouzi jako odhad celkové
mechanické préce, kterou hra¢ vykona v pribéhu utkani. Tato prace pfedstavuje energeticky
vydej 2,5 MJ (megajoulti) v amatérském fotbalu. (Psotta, 2006: Reilly, 1990).

Jak jiz bylo zmin&no, 3pi¢kovy fotbalista prekond za zdpas v praméru celkem 10-12 km.h™
podle hra¢ské funkce, nejvice kilometrii nab&haji sttedovi hrac¢i. Takze profesionalni hraci
spotiebuji pfiblizné 5-6 MJ, coz je téméf polovina energie, kterou spotiebuji béhem 24 hodin
mimo ¢innosti na hfisti.

Pravé diky tomuto vysokému energetickému vydeji se v dneSni dobé pravdépodobné
nesetkavame s profesionalnimi hraci, kteti by trpéli nadvahou. Jak uz bylo feceno, tak fotbal
se odehrava vétsinoveé v mirné az stfedni intenzité, coZ odpovida aerobnimu kryti, kde se pfi
¢innosti nad 30 minut vyuziva tukovych zasob organismu.

Fotbalova sezona neboli roéni makrocyklus se vSak stejné jako v ostatnich sportech nesklada
pouze z jednotlivych utkani, ale také z tréninku. Bez tréninku lze podat v n€kterych piipadech
dobry vykon, ne vSak po dobu celého utkani. Cilem pfipravy je vysoka Groven sportovni
vykonnosti. Sportovni vykonnost chapeme zpravidla jako schopnost sportovce podavat dany
sportovni vykon opakované v delSim ¢asovém tseku na pomérné stabilni trovni (Choutka,
Dovalil, 1991). U sportovni pfipravy je cilem zvysit sportovni vykonnost a pfipravit hrace pro
co nejlepsi mozny vykon v utkdni. Kondi¢ni pfiprava u profesiondlnich klubl rozliSuje

ptrevladajici ¢innosti hrace i podle jeho postu, na kterém hraje.

1.1.2 HRAciPOSTY
Ve fotbale rozliSujeme 4 zakladni hraci posty, které je mozné déle upfesnit podle tymové
strategie:
Brankar — kazdé muzstvo ma jen jednoho hrajiciho brankére, ktery se miize pohybovat
libovoln€ po hiisti, ale jeho tkolem je chranit branku a jako jediny mtze pouzivat ruce ve

svém pokutovém uzemi.
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Obranci — je to fada nebo jinak uspofadana skupina hracu hrajicich bliz k vlastni brance.
Maji hlavné¢ defenzivni ukoly, ale v souCasném fotbale je velice Zadouci, kdyz obranci
podpoii rychly protiutok, protoze tim vznika ptecisleni.

ZaloZnici — tvoii sttedovou ¢ast druzstva. Pohybuji se po celé plose htisté a tvofi spojeni mezi
obranou a utokem. Zejména stiedovi zaloznici mivaji za kol ,,tvofit hru“: rozehravat ato¢né
akce, rozdélovat piihravkami mice spoluhra¢tim atd., zaloZzniky proto byvaji technicky velmi
vyspéli hraci.

Utoénici — maji za ukol stiilet goly nebo alespont piipravovat $ance pro vstieleni golu
spoluhra¢im. V modernim fotbale jsou Uto¢nici prvni obrany val tymu, vytvafeji tlak na

rozehravku soupefe a tim zvysuji procento moznosti, ze soupet udela chybu a ztrati mic.

1.1.3 ENERGETICKE ZATiZENI NA JEDNOTLIVYCH POSTECH

Naroky hrace stfedové fady jsou ve srovnani s obranci a uto¢niky vyssi, a to jak z hlediska
nab&hanych kilometrq, tak i kvantity ¢innosti s mi¢em. To plati u vSech vykonnostnich urovni
fotbalu dospélych. Zatimco se stfedovi hrd¢i vyznaluji zvySenou béZeckou aktivitou
ve stfednich a vysSich rychlostech, funkce Uto¢nika klade vét§i naroky na vykonavani
bézeckych sprintii. Pocet sprinti vykonanych utoéniky za utkani je o 40-45 % vys$$i nez u
sttedovych hra¢ti a o 15-60 % vyssi nez u obranci. (Spunda, 2010). Vyssi bézecka aktivita
hracu stfedové fady znamena méné piilezitosti pro odpocinek v prubéhu utkani. V praxi to
znamena, ze tito hraci stravi krat$i celkovou dobu ve stoji a chiizi nez obranci a Gtoc¢nici.
Jejich zotavovani tak vétSinou probiha v intervalech, ve kterych bézi v klusu, ktery ma nizsi
intenzitu a rychlost neZ sprint. Vyss§i naroky utkani pro stfedové hrace se projevuji vyssi
télesnou unavou, coZ prokazuje pomér nabéhanych kilometri mezi prvnim a druhym
poloc¢asem, kdy v prvnim polocase stiedovi hraci nabéhaji podstatné vétsi vzdalenost. Kromé
vys$$ich funkénich predpokladi pro vytrvalostni vykon mivaji stfedovi hraéi relativné dobrou
uroven rychlostnich bézeckych schopnosti. Jejich maximalni rychlost ve sprintu byva
podobna (nebo jen o malo niz$i) ve srovnani s obranci a ito¢niky (Psotta et al., 2006).

V roce 2007 vysel v Journal of Sports Science and Medicine ¢lanek od Bloomfielda et al.,
ktery se zabyval rozdélenim jednotlivych ¢innosti u hract v nejvyssi anglické fotbalové lize,
tj. FA Premier League Soccer. V této studii rozliSovali hraci posty na to¢niky, zalozniky a
obrance. Podle intenzity a druhu pohybu rozdé¢lili ¢innosti na stoj, chlizi, jogging, béh, sprint,
preskakovani a vyhybani se soupefi, rychlé zmény sméru a ostatni ¢innosti. Do ostatnich

¢innosti patii vyskoky, doskoky, filmovani padu, skluzy, zpomalovani, padani a vstavani.
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Vysledky této studie hovoii o tom, Ze vétSina cilenych pohybi ve fotbalovém utkani se
provadi smérem doptedu, hraci plni rtizné druhy pohybu v riznych intenzitach a smérech.
Vyznamné rozdily existuji mezi uto¢niky, zalozniky a obranci. Branici hra¢i mén¢ sprintuji
nez hraci na ostatnich pozicich, ale vyrazné maji vice vyskokd, nez jiné pozice. Obranci také
stravili podstatné vétsi procento zpétného pohybu, nez ostatni dvé pozice. Zaloznici nabéhaji
nejdelsi vzdalenosti, ale pohybuji se ve vyrazné mensi intenzité neZ Gtocnici a obranci, proto
se da predpokladat, ze zaloznici budou leh¢i a $tihlejsi nez hraci z Gitoku nebo z obrany.
Utoénici asto méni smér pohybu, svadéji mnoho soubojii ve vysoké rychlosti, p¥i kterych
nékdy musi pretlacit obrance nebo ustat tahani za dres. Tim padem by tto¢nici méli byt vice

rychlostné a silové vybaveni nez zalozZnici.

1.2  TELESNE SLOZENI

Lidské télo je velmi slozité, a proto se na télesné slozeni divdme z rlznych hledisek.
Z anatomického hlediska se télo skldda z tkani a tkanovych systémi. Z chemického pohledu
télo vnimadme jako soubor prvkil a sloucenin. Existuji dal$i modely, které¢ popisuji télesné

sloZeni, pouZivaji rozdé€leni na nékolik komponent lidského téla.

1.2.1 ANATOMICKY MODEL
Vychazi z jednotlivych prvkl v organismu. 98% télesné hmotnosti je kryto Sesti prvky: O, C,
H, N, C a, P, zbyvajici 2 % predstavuje dalSich 44 prvki. Analyzy byly provadény chemickou
cestou na mrtvolach. K rekonstrukci atomarniho slozeni prvkil se pouziva neutronové analyzy

(Riegerova et. Al., 2006: Forbes, 1987)

1.2.2 MOLEKULARNi MODEL
11 hlavnich prvkl tvoii molekuly, které predstavuji vice nez 100 000 chemickych sloucenin
tvofticich lidské télo. Hlavni sledované komponenty jsou
(http://is.muni.cz/el/1431/podzim2005/Bi8352/Reserse Brno.pdf?fakulta=1431;0bdobi%3D3
062;kod%3DBi8352, online 2. 11. 2010):

Hmotnost téla = lipidy + voda + proteiny + mineraly + glykogen
Celkovou télesnou vodu lze méfit pomoci isotopovych sloucenin metod a mineraly skeletu

dual-photonovou absorpci (Riegerova et. Al., 2006: Forbes, 1987).
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1.2.3 BUNECNY MODEL
Je zaloZen na spojeni jednotlivych molekularnich komponent v buiikky (Riegerova et. al.,
2006). Rozlisujeme zde extracelularni tekutinu (ECW). ECW se sklada zplazmy a
intersticialni tekutiny, tzn. 94% je voda a zbytek tvofi dals§i anorganické a organické latky.
Extracelularni a plamatickou tekutinu lze méfit izotopovymi dilucnimi metodami,

neutronovou aktiva¢ni analyzou (napi. K nebo N), (Riegerova et. al., 2006).

1.2.4 TKANOVE-SYSTEMOVY MODEL
Tento model rozliSuje télesné slozeni podle rizného slozeni jednotlivych tkéani, tj. kostni
svalova a tukova tkan.
Hmotnost téla = muskuloskeletalni + kozni + nervovy + respiracni+ ob&hovy

+ zazivaci+ vyméSovaci + reprodukéni+ endokrinni systém.

1.25 CELOTELOVY MODEL

Zjistuje se pomoci riiznych indexti a vzorct z naméfenych hodnot jako jsou vyska, hmotnost,
kozni tasy, objem téla, denzita téla apod. V klinické antropologické praxi je vyuzivan
S moznosti a pouziti rliznych pfistroji a technik dvou-, tii, pfipadné ctytkomponentovy model
(Riegerova et. Al., 2006):

e Dvoukomponentovy model — rozdéluje télo na tukovou a tukuprostou hmotu

e Tiikomponentovy model — rozdéluje té€lo na tuk, vodu a tukuprostou tkan

¢ Ctytkomponentovy model — rozdéluje t&lo na tuk, ECT, buiiky a mineraly
Chemické slozeni tukoprost¢ hmoty je (FFM) je povazovano za relativné konstantni
s obsahem vody 72-74 % a obsahem drasliku 60-70 mmol/kg u muzi a 50-60 mmol/kg u Zen.
Denzita FFM je 1,1 g/cm?® pti 37°C. Naproti tomu tuk neobsahuje vodu a draslik, jeho denzita
je 0,9 glem® pii 37°C (Riegerova et. Al. 2006).
Pro ucely této prace postaci rozd€leni na vodu, tukovou a tukuprostou télesnou hmotu, coz

spliuje tifikomponentovy model.

1.3 PARAMETRY IDENTIFIKUJICI TELESNE SLOZENI U BIOIMPEDANCNICH

METOD
Bioimpedan¢ni metody zjiStuji télesné slozeni na zdklad¢ tfikomponentového modelu

lidského téla.
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V této praci jsou zjistovany a porovnany tyto parametry:

e FM (tukova tkan)

e FFM (tukuprosta tkan)

e % BF (procento télesného tuku v celkovém télesném slozeni)

e BCM (vnitrobuné¢na = buné¢na hmota)

e ECM/BCM (pomér mimobunéné hmoty a bunééné hmoty)

Pti bioelektrické impedanci se ziskavaji 2 parametry urcujici velikost tukové slozky v téle.
Prvnim parametrem je absolutni mnozstvi tukové hmoty, FM, které je udavané
Vv kilogramech. Druhym je procento té€lesné¢ho tuku, ktery de facto ukazuje procentudlni podil
télesného tuku v lidském organismu.

Tukova tkan je tvotfena adipocyty (tukové bunky), vytvarejici velké vnitini vakuoly obsahujici
triacylglyceroly. Jadro a zbytky cytoplasmy jsou stlaceny az k okraji. Tukové bunky patii k
nejveétsim v lidském téle (Masopust, 2003).

Vznikaji z lipoblastl, a maji schopnost tvofit tukové vakuoly a skladovat v nich tuk v podobé
triacylglycerold. Muzeme rozliSovat unilokuldrni a multilokularni adipocyty. Pokud tukové
vakuoly splynou a vytvoii jednu velkou vakuolu, tak se jedna o unilokularni adipocyt a pokud
vakuoly nesplyvaji, tzn. v buiice je vice vakuol, tak je to multilokularni adipocyt.

Adipocyty slouzi pfedev§im jako energetickd zasobarna. Podle energetické bilance bud’
expanduje, nebo kontrahuje. Pfi nadmérném piijmu mize zvétsit svou hmotnost aZ na 1 mg.
Pokud je pfijem jest¢ vétsi, potom dochdzi ke vzniku dalSich tukovych bunék, kterych miize
piibyvat neomezené. Nejvétsim problémem je, ze pokud adipocyt jednou vznikne, tak je
velmi obtizny a zdlouhavy jeho zanik. To znamend, Ze i kdyz jedinec sniZzuje hmotnost, tak
pocet jeho tukovych bunék je po dlouhou dobu stejny, jen kazdy adipocyt zmenSuje svoji
velikost.

Tuky v podobé triglyceridii vznikaji sloucenim glycerolu s mastnymi kyselinami. VSe
potiebné k jejich vzniku je v nasi potrave. Jidlo se postupné travi v travicim traktu, az se skrz
sliznici v tenkém stfevé dostane do krevniho ob&hu krevni cukr, glukoza, a také mastné
kyseliny, které skrz krev putuji do adipocytl. Tukové buiikky vychytavaji mastné kyseliny
pfimo z krve. Proména gluk6zy na mastné kyseliny a jejich vyuziti k tvorbé tuku nejsou
zdaleka jedinymi ,,tfecimi plochami® mezi tuky a cukry v nasem téle. T¢lo lidi s nadvahou
,hluchne® k poveltim hormonu inzulinu a neni s to zpracovat cukr kolujici v krvi. Vysledkem
je cukrovka druhého typu.
(http://www.21stoleti.cz/rservice.php?akce=tisk&cisloclanku=2008011822, 21. 2. 2011).
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Vznik tukové tkan€ dal ovliviiuji hormony. Insulin podnécuje vznik tukové tkan€. Vyznamné
zde ptisobi riistovy hormon, somatotropin, a leptin. Oba dva zamezuji vzniku tukové tkan¢.
Hlavnim faktorem urcujicim hladinu cirkulujiciho leptinu je mnozstvi tukové tkané.
Koncentrace stoupd s indexem télesné hmotnosti nebo s podilem télesného tuku. Télesny tuk
je jednim z nejvice sledovanych télesnych parametri a to nejen v ocich odborniki, ale 1 laické
vefejnosti. Existuji rizné tabulky, udavajici doporuc¢ené procentu tuku v lidském organismu.
Tyto tabulky se samoziejmé lisi nejen riznymi jednotkami, ale také odchylkami podle
riznosti autorti. Nekteré z nich budou uvedeny v nasledujici kapitole.

Tukuprosta hmota neboli také fat-free mass (FFM) je nestejnorodou slozkou lidského
organismu, ktera v sob& zahrnuje hned nékolik zna¢né odliSnych soucasti jak z hlediska
morfologického a chemického, tak také z pohledu biologické aktivity (Mareckova 2010).

Do této skupiny tkani patii svalstvo, kostra a ostatni tkané (vnitini organy vcetné télnich
tekutin). Tukuprostd hmota je de facto rozdil mezi celkovou télesnou hmotnosti a hmotnosti
télesného tuku. Procentudlni zastoupeni jednotlivych slozek tukuprosté hmoty zavisi na véku,
pohlavi, pohybové aktivité a na dalSich endogennich a exogennich faktorech.

U ¢loveka tvofti svalstvo ptiblizné 60 % tukuprosté hmoty, dalsi ¢ast tvoti opérné a pojivoveé
tkané, tj. cca 25 % a posledni €asti jsou vnitini organy, které zaujimaji pfiblizné 15 %.
VétSina tukuprosté hmoty je ale tvofena vodou, jeji obsah se pohybuje v rozmezi 72-74 %.
Priimérnou hydrataci tukuprosté hmoty u dospélého ¢Eloveéka predstavuje hodnota 73,2 %
(0,732) (Riegerova, Ptidalova, & Ulbrichova, 2006).

Tukuprostou hmotu miizeme déale rozdé€lit na mimobunécnou, neboli extracelularni (ECM), a
vnitrobunéénou hmotu, neboli intracelularni (BCM).

Z hlediska sportovniho tréninku se jevi také velmi zajimavym parametrem pomér ECM/BCM,
ktery ptredstavuje kvalitativni charakteristiku kosterniho svalu (Talurri et al., 1999). ProtoZe
FFM je ve vztahu s celkovou hmotnosti jedince, je vyhodné pro srovnani osob s riznou
hmotnosti, vyuzivat poméru ECM/BCM. Dle Dérhofer & Pirlich (2007) mtze BCM
dosahnout u vrcholovych sportovet az 60 % FFM. Obecné plati, ze ¢im je tato hodnota nizsi,
tim vétsi je mnozstvi BCM a tim lepsi jsou predpoklady pro svalovou praci (Bunc et al., 2000

in Bunc, 2008).

1.4 METODY ZJISTOVANI TELESNEHO SLOZEN{
K urceni jednotlivych komponent télesného slozeni byla vypracovana fada metod, pficemz

pro vybér konkrétni metody jsou kli¢ové metodické moznosti a i€el méfeni. Radu z nich je
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totiz mozné pouzit jen v laboratornich podminkach, vétSinou jsou finan¢né i casové pomérné
naro¢né a tudiz nevhodné pro masovéjsi nebo terénni méfeni (Patizkova, 1962).

Urceni télesného slozeni se stalo neoddélitelnou soucdsti vySetfeni télesné zdatnosti
organizmu. Vyuziva se nejen pii vySetieni bézné populace, ve vztahu k vyzivé a ontogenezi,
ale také pii vySetfeni kardiovaskularnich onemocnéni, obezité, podvyziveé, nebo také jako
predispozice k vykonu ve vrcholovém sportu ¢i v nékterych profesich (kosmonauti, vojaci,
apod.) (Mala et. Al, 2009).

V praxi se vyuzivaji riizné metody. Zde je popis nejcastéji pouzivanych metod.

1.4.1 INDEX TELESNE HMOTNOSTI

Velice Casto laicka vefejnost vyuziva ke zjistovani chyb své postavy index télesné hmotnosti,
protoze vypocet BMI je pomérné snadny a rychly. Postaci nam znat vysku jedince v metrech
a hmotnost v kilogramech, a miizeme jej Spocitat. Plati zde jednoduchy vzorec, ze hmotnost
se vydé€li druhou mocninou télesné vysky. Tento index vSak neukazuje té€lesné slozeni, ale je
pouze orientaénim ukazatelem pifi urCovani poruch optimalni hmotnosti. Takze je nutno
pocitat s tim, Ze napfiklad kulturista s minimalnim podilem tuku v téle o vySce 175 cm a
hmotnosti 95 kg bude mit stejnou hodnotu BMI jako osoba trpici obezitou prvniho stupné o
stejné vySce a hmotnosti.

Pro doplnéni zde uvadim tabulku 4, ve které si muze kazdy najit, v jakém rozmezi se nachazi

jeho index télesné hmotnosti a do jaké skupiny lidi tedy patfi.

Tabulka 4: Klasifikace hmotnosti podle BMI (WHO in Hlubik, 2002)
BMI (kg/m?) Riziko komplikaci

Podvaha <18,5 Vysoké

Normalni vaha 18,5-24,9 Primérné
Nadvaha 25,0-29,9 Mirné zvySené
Obezita I. stupné 30,0-34,9 Stredni
Obezita I1. stupné 35,0-39,9 Vysoké

Obezita I11. stupné >40 Velmi vysoké

BMI = body mass index

1.4.2 MERENI TLOUSTKY KOZNICH RAS
Pomoci kaliperu (tloustkoméru) miizeme zjistovat absolutni hodnoty jednotlivych koznich
fas, ziskané hodnoty podle riznych metodik s¢itat nebo dosazovat do rovnic, pomoci kterych

se vypocte celkové procento tuku v téle (http://www.kaliper.cz/provedeni.html, online 5. 9.
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2010). Existuje n€kolik metodik, zde uvadime metodu Chytrackové (1992), ale naptiklad
Patizkova (1961) vyuziva méfeni na deseti koznich fasach.

Pro méfeni tloustky koznich fas potfebujeme kromé kaliperu, znat vysku, hmotnost osoby a
tabulky pro vypocet procenta tukové tkan¢ podle naméfenych hodnot.

Pti méteni tloustkomérem se podle Chytrackové (1992) méii tloustka koznich fas na téchto
mistech:

e Kozni fasa nad tricepsem (uprostied vzdalenosti mezi loktem a ramenem)

e Kozni fasa pod lopatkou (pod dolnim uhlem lopatky ve sméru zeber)

e Kozni fasa nad spinou iliaca

e Kozni fasa na btise (vlevo od pupku ve svislé ose)

e Kozni fasa na stehnu (uprostied vzdalenosti rozkroku od kolena; méfime vsed¢)

e Kozni fasa lytku (v nejSir§im misté, koleno svird pravy thel, napt. na chodidlo na stolicce)
Pti méfeni by méla byt osoba uvolnéna. Doporucuje se méteni provést tiikrat a odebrat stiedni
hodnotu.

Skala pti hodnoceni t&lesného tuku vychazi z 9 bodové stupnice. Pro ziskani indexu pro $kalu
podkozniho tuku vyuzijeme tento vzorec (Chytrackova, 1992)

170,18

Index pro $kalu podkoZniho tuku = soucet 6 koZnich fas ——————
télesna vyska

Hodnotici skala je v tabulce 5.

Tabulka 5:Hodnoceni té€lesného tuku podle vypoctu z dat namétenych kaliperem (Chytrackova 1992)

Index pro Skalu podkozniho

tuku

Hodnoceni

Nadmérné mnozstvi podkozniho tuku (rizikovy faktor zdravi)

Pramérné hodnoty (40. - 60. Percentil)

Velmi nizké mnoZstvi podkozniho tuku

1.4.3 BIOELEKTRICKA IMPEDANCE
V dnesni dobé jsou bioelektrické impedanéni metody pomérné rozsirené. Muzeme je rozdélit
na monofrekven¢ni a multifrekven¢ni. Podle Bunce et al. (2001) monofrekvencni vyuziva
elektricky proud o frekvenci 50 kHz a multifrekvenéni méfi impedanci na vice frekvencich.
Napt. pfistroj Datainput BIA. 2000-M, ktery je v laboratofi sportovni motoriky na FTVS UK,
vyuziva elektricky proud o frekvencich 1-5-50-100 kHz.

Multifrekvencni bioimpedancni analyza (BIA) je zalozena na Sifeni stiidavého proudu nizké

28



intenzity biologickymi strukturami pfi vyuziti vétsiho poctu frekvenci od 0 do cca. 100 kHz.
(Stablova et. al. 2003). ProtoZe voda je povazovana za jedinou slozku téla, ktera, kdyZ proud
prochdzi télem, je elektricky vodivd, mlze byt impedance této vody zmeéfena
(www.inbody.7x.cz, prohlizeno 4. 9. 2010). Na zaklad¢ regresnich rovnic jsou pak z hodnot
impedance vypocteny hodnoty celkové télesné vody (TBW), procento télesného tuku (FM),
hodnoty aktivni télesné hmoty (ATH), vnitrobunétné hmoty (BCM - body cell mass) atd.
(Stablova A et. Al., 2003)

Proud o nizké frekvenci cca. 1 a 5 kHz nepronikd do intracelularniho prostoru, lze jim tak
mé&fit hodnoty pouze extracelularni tekutiny (ECW) a naopak proud o vysoké frekvenci cca.
50 az 100 kHz pronikd pres bunénou membranu do builkky a lze jim tak méfit hodnoty
celkové télesné vody (TBW) (Stablova et. Al., 2003, Bunc, 1998, Kotyk-Lopot, 1995).
Vyhodou bioelektrické impedance je nesporné ¢asova nenarocnost a témeét zadné naroky na
pacienta. Nevyhoda je ale v zavislosti na hydrataci a na anatomickych pomérech (vliv
lokalizace tukové tkdné€ u Zen pii umisténi elektrod pouze na ¢éstech téla — jen horni ¢i dolni
polovina) (Navratil, 2009). Podle Bunce et al. (2001) ma bioimpedan¢ni metoda také svoje
chyby, které jsou zplisobeny zejména $patnou obsluhou pfistroje, ale tyto chyby jsou pomérné
malé, a jsou spojené s umisténim a typem pouzitych elektrod.

Nepiesnosti spojené s pouzitym hardwarem lze shrnout nasledovné (Bunc, 2001):

e chyba vlastniho méticiho zatizeni (1,5 %)

e pouziti a typ elektrod (3 %)

e strana t¢la, rozdily mezi pravou a levou stranou (1-2 %)

e stav hydratace (2-4 %)

e svod mezi méfenym subjektem a zemi (1-2 %)

e mefici frekvence (1-3 %),

Ptistroj Datainput BIA 2000M (obr. 4), ktery se pouziva v laboratofi sportovni motoriky na
FTVS UK vyuziva 4 elektrody, 2 jsou umisténé na noze a 2 na ruce, viz obr. 2 a 3
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Obrazek 2: Rozmisténi elektrod na noze Obrazek 3: rozmisténi elektrod na ruce
(http://www.data-input.de/, online 2.8.2011) (http://www.data-input.de/, online 2.8.2011)

Obrazek 4: ptistroj BIA200M (http://www.data-input.de/, online 2.8.2011)

1.4.4 HYDRODENZITOMETRIE (PODVODNI VAZENI)

Hydrodenzitometrie vychdzi z dvoukomponentniho modelu lidského téla, proto
z ni mizeme urcit tukovou a netukovou hmotu (Ellis, 2000 in Mala et. Al., 2009). Metoda je
zalozena na skutecnosti, Ze v rezervnim tuku neni obsazena voda, ktera je ale pomérné stalou
slozkou tukuprosté hmoty. Zmétime hmotnost probanda na suchu, a po té zjistime télesnou
hmotnost ve vod¢ (pii plném vydechu). Princip podvodniho vézeni je zalozeny na hustoté
téla. Na zakladé¢ Archimédova zdkona ziskdme objem lidského téla, ktery s rozdilem obou
hmotnosti t¢la dosadime do vzorce pro hustotu a pomoci Specifickych predikénich rovnic
vychazejicich z predpokladu konstantni denzity tukové a tukuprosté hmoty (tuk 0,90 g/cm3 a
tukuprostd hmota 1,10 g/cm3) a konstantni hydratace tukuprosté hmoty (73,2%) odvozené
mnozstvi tukové a tukuprosté hmoty v organismu (Mala et al., 2009: Brozek, 1963)
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Pro vypocettuku zrozdilu télesné hmotnosti na suchu a vevodé se pouzivaji
nasledujici rovnice (Mala et. al., 2009)
e Hustota lidského téla je zavisla od hustoty a teploty vody, musi platit (Mala et al.,
2009: Stocker, 1994):

hmotnost téla na suchu — hmotnost téla ve vodé

hustota vody
Teplota vody = 37°C
V — objem téla
¢ Denzitu lidského téla spocitame podle (Mala et. Al., 2009: Keys a Brozek, 1953):

hmotnost téla na vzuchu * denzita vody

~ hmotnost téla na vzduchu — hmotnost téla ve vodé — rezidualni ob jem

D — denzita lidského organizmu
Po zadéani dat do softwarového programu dostaneme podil télesného tuku. Tato metoda také
neni uplné pfesnd, protoze vychazi z konstantni hydratace tukuprosté hmoty. Pfesto je ale tato

metoda povazovéna za jednu z nejptesnéjSich.

1.45 DEXA (DUALNI RENTGENOVA ABSORPCIOMETRIE)

Metoda DEXA (Dual Energy X-Ray Absorptiometry) neboli dualni rentgenova
absorpciometrie je metoda odhadu slozeni téla, kterd na zaklad¢é prichodu rentgenovych
paprskii lidskym organismem odliSuje kostni minerdly od mékkych tkani. Pfi metod¢ se
vyuziva rozdilné pohltivosti rentgenového paprsku o dvou pulznich hladinach mékkou tkani a
kosti. V ptipadé metody DEXA mluvime o ¢tyfkomponentovém modelu (kostni mineraly,
proteiny, voda, tuk). (Mareckova, 2010)

Tato metoda je referencni. Jediny problém je v tom, Ze snimaci plocha ma rozméry 60 x 190
cm, takze se nedaji vySetfit vyssi nebo obézni osoby. Vyjimku tvoii specializované kliniky.
Dalsi nevyhodou je pomérné velkd cena tohoto vySetfeni a vystaveni téla rentgenovému

zafeni.

1.5 TELESNE SLOZENi U ZAHRANICNICH FOTBALOVYCH HRACU

Identifikace t€lesného sloZeni je u zahrani¢nich hract udavana v tfikomponentovém modelu
stejné jako v této praci.

Télesné sloZeni se béhem dne méni v zavislosti na energetickém vydeji a pfijmu, a na vymené
kapalin v téle. Ztrata hmotnosti po utkani ¢ini 1 — 3 kg. (Fajfer, 1990 in Zika, 2010).

Velka pozornost je zaméfena na méfeni télesné slozeni, zejména tukové hmoty, jejichz cilem
je odhadnout nezadouci zdravotni dasledky nadmérného mnozstvi tuku nebo posouzeni
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télesné zdatnosti (Ozcakar, 2003). Ve svété probéhlo uz mnoho studii, ve, kterych byla mimo
jiné, zjistovana procenta tukové a tukuprosté hmoty, tzn. prizkum télesného slozeni
Z hlediska dvoukomponentového modelu lidského téla. Ve vétSin¢ studii vSak byla data
ziskavana pomoci metody kaliperace.

V srbské studii S. M Ostojice (2003) bylo testovano 30 hraci z prvni fotbalové ligy.
Zjistovaly se zmény v télesném slozeni a vykonnosti béhem jednoho ro¢niho tréninkového
makrocyklu. Prvni méfeni prob&hlo na zacatku ptipravného obdobi, druhé méfeni po skonceni
ptipravného obdobi, tj. na zacatku soutézniho obdobi. Dalsi méteni probéhla uprostied a na
konci soutézniho obdobi. Zavéretné méteni bylo na zacatku dalSiho ptipravného obdobi.

Prezentované hodnoty jsou uvedeny v tabulce 6.

Tabulka 6: T¢lesna hmota, procento té€lesného tuku, tukuprosta hmota a ¢as u padesatimetrového sprintu béhem
studie. (N=30) (Ostojic, 2003)

77.8+6.3

Hmotnost (kg)

78.0+6.1

76.8+6.1

74.8+6.01

77.2+£7.6

Tuk (%)

11.5+2.1

10.94+2.48

10.2+2.95,6

9.6+2.51

12.6+3.3

FFM (kg) 68.8+5.3

69.5+4.9

69.1+6.4

67.6+5.3

67.4+6.2

Cas na 50-m sprint (s) || 7.5£0.69

7.3+0.67

7.2+0.55,6

7.1+0.51

7.6+0.5

PRE I = ptipravné obdobi, SS = start sezony, MS = stied sezony, ES = konec sezony, PRE II, 2. Pfipravné
obdobi, FFM = tukuprosta hmota, data = SD

Z tabulky je ziejmé, ze b&hem sezony doslo ke zméndm v té€lesném sloZeni. Béhem
ptipravného obdobi narostla tukuprostd hmota a postupné se zmenSila tukova zéasoba
organismu. Béhem soutézniho obdobi se postupné¢ zmenSovaly obé komponenty, tzn. jak
aktivni té€lesnd hmota, tak pasivni télesna hmota. Béhem piestdvky po skonceni sezony doslo
ke zvétSeni tukové tkané, zatimco tukuprosta tkan stagnovala. Podle Ostojice (2003) je to
pravdépodobné zpiisobeno tim, Ze hraci nedodrzuji tak ptisn€ vyZivové reZimy jako béhem
sezony. Navic béhem tréninkové prestavky na hrace neptisobi herni stres.

Nicméné¢ muzeme konstatovat, ze primérna hodnota tukové tkané v procentech, byla u
stbskych hract 9,6 — 12,6 % v zavislosti na dob¢é méteni béhem ro¢niho makrocyklu.

Dalsi studie probéhla v zapadnim Bengélsku v Indii, kterd porovnavala télesné sloZeni
volejbalisti a fotbalisti v zapadnim Bengalsku (Bandyopadhyay, 2007). Dohromady se
ucastnilo 178 zdravych muzi, z toho 50 fotbalovych hract primérného véku 22 let. Hraci

méli primérnou télesnou vysku 166 cm a jejich primérna télesnd hmotnost byla 56,53 kg.
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Télesné slozeni podle dvoukomponentového modelu bylo u téchto hracu 16, 70 % tukové

hmoty a 83,30 % tukuprosté hmoty, viz tabulka 7.

Tabulka 7: Primérné hodnoty antropometrickych méteni provedenych na fotbalistech ze zdpadniho Bengalska
v Indii. (Bandyopadhyay, 2007)

Télesna Télesna Tuk (kg) FFEM (kg)

hmotnost | vySka

(kg) (cm)

BMI = Body mass index, FFM = tukuprosta hmota,

Na rozdil od téchto dvou studii, byla v italské studii pouzita bioelektricka impedanc¢ni metoda.
Na univerzité v Rim& probéhla studie tykajici se télesného slozeni u fotbalovych hraci. V této
studii se porovnavalo télesné slozeni u hract dvou razné vykonnostnich tyma. Prvni tym hral
v sezéne 2000/2001 nejvyssi italskou fotbalovou soutéz, Serie A a druhy tym hral ve stejné
dobé 3. nejvyssi soutéz, Serie C. Tym z prvni ligy, dale tym A, se skladal ze 14ti hrach. Byli
to 4 utocnici, 4 obranci a 6 zaloznikl. Z druhého tymu, dale jen tym C, se vyzkumu tcastnilo
18 hracu. Zapojili se 4 obranci, 4 Gto¢nici, 8 zaloznikd a 2 brankafi.

Tréninkovy reZzim byl u obou tyml podobny, autofi prace vSak poznamenali, Ze tréninky
tymu A probihaly ve vyssi intenzit€. Tréninky probihali 5x tydné. B&hem sezony oba tymy
odehrali 34 utkéni.

Nejprve bylo provedeno antropometrické méteni, zjisténi vysky a hmotnosti hraci, nasledné
byl vypocten index télesné hmotnosti, BMI. Méfeni bylo u kazdého hrace provedeno 3x,
s odchylkou 0,1 kg u zjiStovani télesné hmotnosti a 0,5 cm s odchylkou u zjistovani télesné

vysky. Primérné ziskané hodnoty jsou prezentovany v tabulce 8.
Tabulka 8: Charakteristika vyb&ru, primérné hodnoty (Melchiorri et. Al., 2007)
Tym A (n=14) Tym C (n=18)

Vek (rok) 25,1 £2,6 25.1+5,7

Télesna hmotnost (kg) 77,7 +5,7 73,7+8,2

Télesna vySka (cm) 182,6 + 3,8 180,9 £ 5,6

BMI (kg/m?) 233+ 1.4 22542

BMI = body mass index

Hraci z tymu A jsou vSichni témét stejné stari, na rozdil od tymu C, kde je stejny pramérny

vek, ale vetsi rozptyl. Primérna vyska hract obou tymt je téméf stejna, ale u tymu C je opét o
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néco veétsi rozptyl hodnot, coz ale miize byt zptisobeno tim, Ze z tymu C se vyzkumu ucastnili
1 brankéafi, na rozdil od tymu A. Primérna hmotnost tymu A je znateln¢€ vyssi, nez u tymu C,
coz v tomto ptipade, kdy je primérna vyska tymi témeét stejnd, zpisobuje vyssi primérnou
hodnotu body mass indexu (BMI).

Po antropometrickych métfenich bylo u kazdého hrace zjisténo télesné slozeni pomoci
bioelektrické impedance. Byl pouzit pfistroj Xitron 4000 B. Procento tukové tkéné bylo
vypocitano na zaklad€ vypoctl a rovnic podle Oppligera et. Al zr. 1991. Primérné vysledky

Jsou prezentovany Vv tabulce 9.

Tabulka 9: Pramérné hodnoty té€lesného slozeni obou tyma (Melchiorri et. Al., 2007)

Tym A (n=14) Tym C (n=18)

FFM (kg)

67,9 +£6,5 64,7+ 6,4

FM (kg)

9,8 +3 9+3,9

BF (%0) 12,7+4 12 +4,8

BCM (kg) 34,7+3,6 31,+£32

FM — tukova tkan, BF — procento télesného tuku, BCM — vnitrobuné¢na hmota, FFM — netukova tkan,

V tabulce 9 lze vypozorovat, ze primérna hodnota tukuprosté hmoty (FFM) je u hract tymu
A vy$§i nez u tymu C. Primérna hmotnost tukové hmoty je u obou tymu t€éméf stejnd. Tyto 2
udaje naznacuji, pro€ je u tymu A vyssi hodnota primérného BMI. Laicky feceno, hraci tymu
A jsou pravdépodobné svalnatéjsi.

Hodnoty, které rozliSovaly nejen ptislusnost hrac¢t k tymu, ale i rizné posty u hracua, jsou
prezentovany v tabulce 10.

Tabulka 10: Télesné slozeni hraca v tymech A a C podle jejich postu (Melchiorri et. Al., 2007)

Tym A (n=14) Tym C (n=18)

FFM (kg)

FA (n=9)

65372

MA (n=6)

672+72

DA (n=4)

71,5+4,7

FC (n=9)

68,7+7,9

MC (n=6)

61,8+4,3

DC (n=4)

63,4 +6,7

FM (kg)

11,8+ 1,1

10,4 +3,1

7,1 +£2,1

8614

9,1+£54

8,1+34

% BF

153 +1,7

13,5+43

89+24

11,2+2,7

12,3 +£6,7

11+£3,7

BCM (kg)

37+7,8

36,6 £ 6,6

364 +28

334432

29,5+25

30,2 +1,7

FA —utoénik tymu A, MA — zaloznik tymu A, DA — obrance tymu A, FC — Gto¢nik tymu C, MC, zaloznik tymu
C, DC - zaloznik tymu C, FM — tukova tkan, %BF — procento té€lesné¢ho tuku, BCM — vnitrobunééna hmota,
FFM — netukova tkan,
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Pii pohledu na tabulku Ize vidét, ze u tymu A maji nejvétsi procento tuku utoénici a nejnizsi
obranci, zatimco u tymu C maji nejvyssi procento tuku zaloZnici a nejnizsi opét obranci.
Pokud secteme tukuprostou hmotu s tukovou tkéni, coz by méla byt celkova télesnd hmotnost,
dostavame u tymu A tyto ¢isla: ,,atoénici — 77,1 kg, zaloznici - 77,6 kg a obranci — 78,6 kg.
U tymu C se stejnym postupem dostaneme k témto ¢islim: ,,ato¢nici - 77,3 kg, zéloznici -
70,9 kg, obranci 71,9 kg. Vzhledem k tomu, ze primérna vyska tymu A je jen nepatrné vétsi
nez primérna vyska tymu C a aktivni télesnd slozka je znatelné vyssi u tymu A, tak se da
ptedpokladat, ze hraci z tymu A budou siln€jsi v soubojich nez hraci z tymu C.

Dalsi studie, ktera rozliSovala probandy podle postu, na kterém hraji, probéhla ve Francii u 30
profesionélnich hract z prvni francouzské ligy. Klub, za ktery hrali, se Gicastnil Ligy mistra,
primérnd vyska 182,1 cm a télesna hmotnost o pruméru 76,8 kg. Tréninky probihali
primérné 5x tydné a soutézni obdobi se sklddalo z padesati utkani. VysSetfeni na télesné
sloZzeni pomoci kaliperace probihalo od 8 do 12 ti hodin. Méfeni koznich fas bylo provedeno
na 4 mistech, byly to kozni fasa nad tricepsu, bicepsu, pod lopatkou a nad hifebenem kosti
péanevni. Denzita téla byla zjist€na pomoci regresnich rovnic podle Durnina a Womersleye
(1974) a procento tuku bylo spocitano pies regresni rovnice podle Siri (1961). Vysledky
vyzkumu jsou prezentovany v tabulce 11.

Z tabulky 11 lze vycist, Ze nejnizsi procento tuku maji zaloznici a nejvyssi obranci, ale je
nutné poznamenat, Ze tyto hodnoty se 1i$i o pouhé 3 desetiny procenta. To znamend, Ze u
téchto hraci nejsou zddné vyrazné rozdily. V pribéhu sezony se primérné procento tukové
hmoty méni jen viadu desetin procent, coz je pomémné zanedbatelné. Znacny je pokles
uprostied sezony a pak postupny ndvrat do ptavodnich hodnot. U tukuprost¢ hmoty uz je
rozdil znateln&j8i. Nejvice aktivni t€lesné hmoty maji brankafi za nimi Gto€nici. Nejméné maji
zaloznici. V pribehu ro¢niho makrocyklu doslo k pribéznému zvySovani tukuprosté hmoty u
obrancti a zaloznikli, zatimco u zaloznikii a Uto¢nikli hmotnost aktivni télesné slozky

Vv pritbéhu sezdny kolisala. Opét je ale nutné dodat, Ze to byly zmény v fadech desetin kg.
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Tabulka 11: procentualni podil télesného tuku, télesné hmotnosti, a tukuprosté hmoty u

profesiondlnich fotbalisti (n = 26) podle 4 hracich postii v 5 cCasovych tusecich sezony

(Carling & Orhant 2010)

I SPS EPS MS EMSB ES Signifikance
Tukova hmota %
Vsichni 10,81«+1,77 | 10,45+1,61 | 10,19£1,75 | 10,23+1,52 10,80+1,63 p <0,001
Brankari J| 10,63+£2,96 | 12,67+2,51 | 11,68+3,28 | 10,27+2,25 12,28+2,79 p =0,042
Obranci ‘ 10,66+2,09 | 10,11+1,92 | 10,16+2,00 | 10,41+2,07 | 10,53+1,83 p =0,093
I ZaloZnici I 10,34+0,83 | 9,99+0,85 | 9,51+0,90 | 9,76+0,89 | 10,40+1,01 p = 0,002 I
Uto¢nici [ 10,50+1,01 | 11,22+1,49 | 10,30+0,53 | 10,87+0,71 10,76+0,45 p = 0,502

i

Télesna hmotnost (kg)

VSichni 77,48+6,04 | 77,52+6,19 | 77,73+£6,33 | 77,45+6,34 | 78,49+6,34
Brankari | 81,75+3,81 | 83,80+3,08 | 83,33+4,01 | 81,47+4,01 83,28+3,46
Obranci | 77,84+5,32 | 78,43+4,94 | 78,60+6,31 | 78,81+6,31 79,53+5,66
Zaloznici | 74,04+6,19 | 74,37+6,14 | 75,19+6,02 | 74,27+£6,02 | 74,62+6,23
Uto¢nici [ 79,60+6,57 | 78,10+7,60 | 77,70+8,43 | 77,67+8,43 79,96+6,88

VSichni 69,11+5,43 | 69,41+5,53 | 70,10+5,67 | 69,52+5,64 | 70,00+5,56
Brankari | 72,20£2,69 | 73,15+1,97 | 73,10£2,47 | 73,04+1,76 | 72,99+1,69
Obranci f 69,54+5,02 | 70,50+4,69 | 70,62+5,53 | 70,61+5,82 | 71,18+5,53
Zaloznici | 66,38+£5,59 | 66,96+5,80 | 68,06+6,37 | 67,04+5,72 | 66,87+5,74
Utoénici [ 70,7246,63 | 69,94+7,35 | 70,0846,31 | 69,22+7,42 | 71,35+5,79

SPS = Zacatek ptipravného obdobi, EPS = konec ptipravného obdobi, MS = stied sezény, ES = konec sezény,
FFM = tukuprosta hmota,
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2. ciL, HYPOTEZY A UKOLY PRACE

2.1 CiLE PRACE
Hlavnim cilem prace je identifikovat télesné slozeni fotbalovych hraci dvou prednich ¢eskych
klubii a komparovat hodnoty mezi hracskymi posty.

Vedlejsim cilem je komparovat ziskana data télesného slozeni s dostupnou literaturou

2.2 HYPOTEZY PRACE
Hi: Parametry urcujici télesné slozeni zastupct sledovaného tymu prokazuji hodnoty, které
prislusi vrcholovému sportu.

H,: Nejvyssi zastoupeni tukové hmoty ve sledovanych tymech maji brankari

fvwvr

2.3 UKOLY PRACE

Ukolem teoretické &asti je reerse literatury, ve které je duleZité:

e popsat energeticky metabolismus a rizné zatizeni podle hra¢skych posti ve fotbale,
e popsat t€lesné sloZeni a metody zjiStovani télesného slozeni,

e shromazdit data potfebné k porovnani s vlastnimi métenimi.

Ukoly vyzkumné &asti jsou:

e Namgéfit potfebna data k vyzkumu

e Zpracovat a interpretovat ziskana data

e Porovnat data z vlastniho méfeni s daty zahrani¢nich studii

e Vyvodit zavéry do praxe
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3. METODIKA PRACE

3.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Pro vyzkum byly vybrany 2 kluby, jejichz tymy se dlouhodobé ucasni ceské nejvyssi
fotbalové soutéze, tj. Gambrinus ligy. V uplynulé sezéné se oba vybrané tymy umistily
do Sestého mista prvoligové tabulky. Prvni klub, respektive jeho tym A absolvuje béhem
ro¢niho makrocyklu kolem 70 zapasi, zatimco tym B absolvuje ro¢né 60 utkani, v ¢emz jsou
zahrnuta jak mistrovska utkani, poharova utkani tak i pratelské zapasy. Oba kluby trénuji
profesionélni kondi¢ni trenéfi, ktefi dodrzuji zasady sportovniho tréninku. Tym A trénuje
béhem soutézniho obdobi 7 - 9 x tydné, podle rozpisu mistrovskych utkani, z toho jedna
tréninkova jednotka trva 60 - 90minut. Tym B b&hem sezony trénuje 6 - 8x tydné, podle
rozpisu mistrovskych utkani. Kazda tréninkova jednotka je dlouha 70 - 100 minut, podle
zatazeni tréninku v tydennim mikrocyklu mezi dvéma utkdnimi. V pfipravném obdobi je
tréninkové davkovani pochopitelné vyssi, coz u tymu A €ini vyssi zatiZeni a delsi tréninkové
jednotky (az 120 minut). U tymu B maji tréninkové jednotky stejnou frekvenci jako
V souté¢znim obdobi, jen davkovani a délka tréninkl je pochopitelné vyssi stejné jako u tymu
A. Méfeni probéhla v uvodu ptipravného obdobi.

Celkem se vyzkumu ucastnilo 45 hracd, z toho 25 hract z tymu A a 20 z tymu B (viz tab. 12).
Primérné hodnoty véku hraci, télesné vysky a té€lesné hmotnosti jsou pro piehlednost
uvedledeny v tabulce 12. Cisla uvedena v tabulce rozliduji jednotlivé tymy pro rychly piehled
primérnych hodnot jednotlivych tymu, ale tabulka také obsahuje sloupec s celkovymi
primérnymi hodnotami.

Tabulka 12: Zakladni somatometricka charakteristika vyzkumného souboru

Celkem

Pocet hracu

Vék hraci (roky)

Télesna vySka (cm)

Télesna hmotnost (kg)

V nasledujici tabulce (tab. 13) jsme uvedli pocet zicastnénych hracu podle postu, na kterém
hraji. Opét tabulka rozliSuje pocty jednotlivych hract podle pfislusnosti k tymu, ktery je

zamestnava.
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Tabulka 13: Pocet méfenych hract podle postu, na kterém hraji

|
Oomici |

UtocCnici

Zaloznici

Obranci 16

Brankari

Celkem

3.2 ZPUSOB ZISKAVANI VYZKUMNYCH DAT

Pti ziskavani dat byla pouzita multifrekvencni bioimpedancni metoda pomoci pfistroje BIA
2000M (Datainput 2004), Germany, ktery pracuje na ¢tyfech frekvencich (1,5,50 a 100 kHz).
Zatizeni je propojeno s pracovnim pocitacem, ve kterém je nainstalovan software NUTRI 4,
ktery s pfistrojem pifimo komunikuje. Méfeni télesné vysky bylo provedeno ve stoje
digitalnim ptistrojem, ktery méii s presnosti na 1 mm. Zjistovani télesné hmotnosti probihalo
pouze V tréninkovych kratasech pomoci kalibrované vahy Soehnle ©, Germany, kterd méti
S presnosti na jednu desetinu kilogramu a je vyuZivana v laboratofi sportovni motoriky na
Fakulté télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Méfeni byla na tivod testovani kondice
a zaCala mezi 8 a 9 ranni hodinou. Hra¢ vZdy nahlasil jméno, pfijmeni, datum narozeni a post
na kterém nej€ast€ji nastupuje do utkani. Jako prvni se méfila télesnd vyska, poté té€lesna
hmotnost a nakonec télesné slozeni pomoci piistroje BIA 2000M. Piechodovy odpor mezi
povrchem tetrapolarn€ uspotadanymi elektrodami a kiizi nebyl vyssi nez 250 Q. Program poté
vratil data, ze kterych byly vybrany parametry pro Ucely vyzkumu. Jednd se o parametry
FFM, %BF, FM, BCM, ECM/BCM. FFM je absolutni mnozstvi beztukové tkané, prepocitané
na kilogramy. %BF je procento tukové slozky zastoupené v organismu. FM je absolutni
mnozstvi tukové hmoty, pfepocitané na kilogramy. BCM je parametr, ktery ukazuje absolutni
mnozstvi vnitrobunééné hmoty. Tento parametr souvisi jesté s poslednim parametrem a tim je
pomér vnitrobunécné a mimobunééné hmoty, zkracené¢ ECM/BCM. Procento télesného tuku
jeste bylo prepocitano rovnici pro sportovce v LSM, zatim nepublikované.

Me¢éieni télesné vysky a télesné hmotnosti probihalo pouze v tréninkovych kratasech, aby

nebyla télesna hmotnost hraca zkreslena.
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3.3 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Ke zpracovani dat jsme vyuzili program Microsoft Excel 2007. Pouzili jsme zakladni
statistické charakteristiky:

e Aritmeticky prameér

e Smérodatnou odchylku

e Procentualni vyhodnoceni

Vsechny vypocty byly automaticky zaokrouhleny na 1 desetinné misto. Dale jsme data
zobrazili do automatickych grafii ve stejném programu.

V tomto programu byl zadan vzorec pro vypocet indexu télesné hmotnosti (BMI)
S automatickym zaokrouhlenim na 1 desetinné misto a vysledky uvadime v grafickém a

tabulkovém znazornéni.
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4. VYSLEDKY

Vsechna naméfena data ziskand pi1 méfeni vcetné dat spocitanych pii statistickém
zpracovavani jsou uvedena v tabulkach 16 a 17 v ptilohach. Vybrané parametry potiebné pro

tento vyzkum jsme uvedli v tabulkach 14 a 15 a rozpracovali v grafech (obr. 5 —29).
Tabulka 14: Vysledky z méfeni podle jednotlivych postt

Télesna| Télesna
FFM FM BF BCM BMI
Post ECM/BCM | vySka | hmotnost 5
(kg) | (kg) | (%) | (ko) (kg/m°)
(cm) (kg)
Brankarifl 76,9 12,7 14,6 44,7 0,7 187,3 89,6 24,8
Obranci || 67,1 10,8 11,5 39,4 0,7 184,1 77,9 25,7
zaloznici || 64,8 11,3 11,7 39 0,7 181,5 76,2 26,2
utocnici 66,6 10,9 12,1 40,1 0,7 180,5 77,5 26,7

FFM = tukuprosta hmota, FM = tukova hmota, BF — procento télesného tuku, ECM = mimobunécna hmota,
BCM = vnitrobunééna hmota, BMI = Body mass index

A2

A4

prospéch zalozniki, avSak Gtocnici jsou primérmné o piiblizné tfictvrté kilogramu t&éZ8i, cozZ se

promitlo i na jejich BMI (obr. 5).

27 - 257
26,5 - 26 ’2
26 Brankari
25,5 - B Ohranc
s 24 8 Obral’lCl
B Z3aloznici
24,5 Vo .
® Utocnicl
24 -
23,5 T
Brankafi Obranci Zaloznici Utoénici

Obrazek 5: Porovnani indexu télesné u hra¢t piednich ¢eskych klubii podle postu, na kterém hraji

BMI = Body mass index (kgm™)
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podle hracskych pozic smérem k soupetové brance, tak hodnota BMI se postupné od obranct,
pres zalohu az k uto¢nikiim zvysuje. Nejvyssi hodnotu BMI maji tedy utocnici, tj. 26,7, coz
by podle tabulek WHO znamenalo, Ze Gito¢nici maji nadvahu.

Index télesné hmotnosti, (BMI) ale nepopisuje télesné slozeni. Je pouhym ukazatelem
optimélni hmotnosti, proto je prvnim porovnavanym parametrem procento télesné¢ho tuku

(%BF), které je zobrazené v grafu (obr. 6).

% BF

6 _/_14,6
w1 - 115 117 121
12 - — — -

v Brankari
10 -
g / ® Obranci
6 ? m Zaloznici
41 -~ ® Utoénici
2 .
0 T T T 1

Brankari Obranci Zaloznici Utoénici

Obrazek 6:Porovnani procenta télesného tuku u hra¢t ptednich eskych klubt podle postu, na kterém hraji

% BF = procento télesného tuku

Nejvyssi procento télesného tuku maji brankati, primérné 14,6 %, Druhy nejvétsi
percentualni podil tukové tkan¢ maji Gtocnici, tj. 12,1 %. Obranci a zaloznici u ¢eskych klubi
nemaji mezi sebou velky rozdil v procentudlnim mnozstvi télesného tuku, jedna se o pouhé
dv¢ desetiny procenta. Zaloznici tedy maji 11,7 % télesného tuku a obranci 11,5 %. Procento
tukové tkan€ ovlivituje pomér tukové a tukuprosté tkan€. Dal§im sledovanym parametrem je
relativni mnozstvi tukuprosté tkan¢, které je zobrazené v nasledujicim grafu (obr 7). Nejvice
procent tukuprosté tkan€ maji obranci, 86,1 %. O dv¢ desetiny procenta méné maji Gtocnici,
85,9%, ktefi maji o jednu desetinu procenta tukuprosté hmoty vice nez brankafi. Viditelné

nejmensi procentuelni zastoupeni tukuprosté tkan€ najdeme u zéloznikd, pouhych 85%.

42



% FFM

86,2

86
85,8
85,6
85,4
85,2

85
84,8
84,6 p 4
84.4 > — > N

Brankari

B Obranci

m Zaloznici

m Utoc¢nici

Brankaii Obranci Zaloznici Utoc¢nici

Obrazek 7:Porovnani relativniho mnozstvi tukuprosté hmoty u hract prednich ¢eskych klubti podle postu, na
kterém hraji

% FFM = procento tukuprosté hmoty

Dal§im porovnavanym parametrem je relativni mnozstvi vnitrobunééné hmoty zobrazené
v nasledujicim grafu (obr. 8). Nejvice procent na jeden kilogram primérné té€lesné hmotnosti
maji atocnici, tj. 51,7 % kilogramu. O ptl procenta méné maji zaloznici, 51,2 %. Nejmensi
relativni mnozstvi vnitrobuné¢né hmoty bylo zjisténo u brankaru, ktefi meli 49,9 % z jednoho
kilogramu télesné hmotnosti, coz je o sedm desetin méné nez maji obranci v ¢eské nejvyssi

soutézi.
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Obrazek 8: Porovnani tukuprosté hmoty u hraci ptednich ¢eskych klubt podle postu, na kterém hraji

BCM (kg) / m (kg) = pomér vnitrobunééné hmoty oproti 1 kg primérné hmotnosti dané pozice vyjadieny v
procentech
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Relativni mnoZstvi vnitrobunééné hmoty pfimo ovliviiuje dal$i parametr, kterym je
ECM/BCM, neboli pomér mimobunécné a vnitrobunééné hmoty, ktery vypovida o kvalité
svalové hmoty. Pfi porovndvani tohoto parametru jsme v této studii neobjevili zadné rozdily

mezi prumérnymi hodnotami, které jsou 0,7 pro vSechny hra¢ské posty viz obr. 9.
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Obrazek 9:Porovnani poméru extracelularni a intracelularni hmoty u hrac¢a piednich ¢eskych kluba podle postu,
na kterém hraji

BCM/BCM = podil vnitrobunééné a mimobunééné hmoty

Pro srovnani jednotlivych postii mezi tymy ze zahrani¢nich vyzkumi jsme vytvofili tabulku

15, kde jsou zaznamenany vysledky rozdélené podle tymu a zaroven podle hrac¢skych posta.
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Tabulka 15:Vysledky z mé&feni podle tymt

Tym A (n=25) Tym B (n=20)

Br Obr 74l Ut Br Obr | Zzal Ut

(n=4) (n=7) (n=9) (n=5) [ (n=3) (n=9) | (n=5) | (n=3)
FFM (kg) 775 68,2 64,7 713 76,2 66,3 |651 [587
FM (kg) 11,1 12,2 11,4 11 14,7 9,8 111 |107
% BF 14,1 12,6 11,2 139 [153 105 |[125 1[92
IBCM (kg) |46,6 40,6 38,5 43,5 |12,5 384 [39,7 [346 I
ECM/BCM |07 0,7 0,7 0,6 0,8 0,7 0,6 0,7
Télesna vySka

186 183,9 |183,2 |180,4 189 184,2 | 1785 |180,7
(cm)
Télesna

88,6 80,4 76,1 82,3 | 90,9 76,1 [762 |694
hmotnost (kg)
BMI (kgm™) [25,3 25,8 25,7 26,7 [ 242 256 |27,2 [265

Br = brankaii, Obr = obranci. Zal = zaloznici, Ut = itoénici, n = po¢et, FFM = beztukova tkai, FM = tukové
tkan, BF = procento té€lesného tuku, BCM = intracelularni hmota, ECM/BCM = pom¢ér extracelularni hmoty a

intracelularni hmoty, BMI = body mass index
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5. DISKUZE

Nejvyssi procento télesného tuku maji podle naSich métfeni brankaii, coz mize byt zplisobeno
tim, ze brankai béhem utkdni ma za kol chranit prostor branky. K tomu potiebuje hlavné
rychlé pohyby, které nejsou energeticky kryty z aerobnich mechanismi, ale spiSe z
alaktatového anaerobniho kryti, pti kterém nedochazi ke spalovani tukd. Navic tim, Ze chrani
branku, spise stoji nebo chodi nez, Ze by behal, a proto béhem utkani nespali tolik tukti jako
jiné posty. Ve specifickém tréninku se vénuji Cinnostem, které jsou soucasti utkdni, coz
znamend mensi podil aerobnich ¢innosti. Kdyz se zaméfime na hrace, kteti hraji v poli, tak
nejvetsi percentualni podil tukové tkané maji v téle utocnici. To si mizeme vysvétlit tim, ze
hlavni ¢innosti uto¢nikd v utkani je sprint a souboje o mi¢. Tyto ¢innosti probihaji v témét
maximalni intenzité. Pokud se neltoci, tak se utocnici pohybuji v nizSich intenzitich, aby
mohli zregenerovat pred dalsi uto¢nou akci. Mezi uto¢niky a ostatnimi hraci vSak neni tak
viditelny rozdil, jako mezi brankati a zbylymi pozicemi, avSak vic nez pilprocentni rozdil je
vidét i zde. Obréanci a zaloznici u Ceskych klubii nemaji mezi sebou velky rozdil
V procentudlnim mnoZstvi télesného tuku, jednd se o pouhé dvé desetiny procenta. Oproti
brankaiim a UtoCnikiim je vétSinova c¢innost hracl zaloZnich fad pohybovat se po hfisti
v menSich rychlostech, coz plati i pro obrance, ktefi k tomu navic svadéji jesté sprinterské
souboje s uto¢niky soupete. V téchto soubojich vSak maji vétsinou pozi¢né navrch, protoze je
jich vétsinou vice nez uto¢nikl, a proto se ve vysledném séitani pohybovych ¢innosti
pohybuji ve vysSich intenzitich méné nez utocnici. CoZ ovliviiuje dals§i parametry indikujici
télesné slozeni. Obranci totiz podle naSich méfeni maji nejvice procent tukuprosté hmoty
Vv procentudlnim poméru vici primérné télesné hmotnosti u svého hracského postu. Tento
ukazatel spolecné s absolutnim mnoZzstvim tukové tkané a procenta télesného tuku naznacuje,
7e UtoCnici tspéSni v Ceské nejvyssi soutézi maji pomérné dobré predispozice K silovym
schopnostem. Podle dalSich somatometrickych méfeni jsou navic pomérné€ vysoci, takze by
mohli mit navrch ve vzdu$nych i kontaktnich soubojich o mi¢ pied Uto¢niky, ktefi vSak
mohou piejit pres obrance diky rychlosti a vlastni Sikovnosti. Uto¢nici jsou podle méfeni
vyhodou v kontaktnim souboji o0 mi¢. U zaloznikli jsme zjistili, Ze relativni mnozstvi tukové
tkan¢ je mnohem nizsi a zaroven vyssi relativni mnozstvi tukové tkdné€ nez u zbylych posti.

Dalsim ukolem této prace bylo zjisténa data hracskych pozic (tab 15) porovnat mezi obéma
tymy a pokusit se porovnat namefené hodnoty s vysledky zahrani¢nich vyzkum na tymech

Z raznych evropskych soutézi.
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Vysledky zahrani¢nich studii byly jiz popsany v teoretické c¢asti této prace. Bohuzel
V zahrani¢nich vyzkumech byly prezentovany jen naméfené absolutni hodnoty, coz je pro
komparaci nevyhodné a umoziiuje nadm to pouze srovnavat absolutni hodnoty. Vysledné
hodnoty naseho vyzkumu jsme rozdé¢lili nejprve podle tymu a po té i podle hrac¢skych posti.
Tyto vysledky jsou uvedené v tabulce 15.

K vysledkiim z tabulky 15 jsme pfidali vysledky zahrani¢nich vyzkumu z Itdlie a Francie a
vytvoftili jsme z nich grafy (obr. 10 - 29) pro porovnavani jednotlivych parametrii v ramci
mezinarodniho srovnani. Tyto grafy jsou dale rozdéleny podle hrac¢skych posti tak, aby pro
kazdou pozici mohly byt porovndvané hodnoty sefazeny za sebou. Pro uptfesnéni je potieba
dodat, ze zahrani¢ni studie z Francie, obsahovala data sefazena Casové podle jednotlivych
¢asti sezény a k porovnani byla vybrana data ze zacatku ptipravného obdobi, protoze nami
nameéiena data u ¢eskych klubti byla ziskana také v ivodu pripravného obdobi. Nedostatkem
tohoto srovnéavani je ovSem jina zvolend metoda nez byla pouZita ve Francii. Zde jsme vyuZili
tetrapoldrni bioimpedancni zafizeni, zatimco ve francouzské studii byla jako metoda
zjistovani té€lesného slozeni, pouzita kaliperace podle British Indication Ltd, Luton, United
Kingdom (Carling & Orhant 2010). Méteni koznich tas provedli na 4 mistech, byly to kozni
fasa nad tricepsem, na bicepsu, pod lopatkou a nad hiebenem kosti panevni.

Prvnim porovnavanym hra¢skym postem jsou utocnici, u kterych jsou v prvnim grafu (obr.
10) zobrazeny primérné hodnoty procenta té€lesného tuku v jednotlivych tymech rtznych
evropskych klubt.

Nejvyssi primérnou hodnotu ukazatele procenta télesného tuku u utocicich hraca, 15,3 %,

pramérné utocnici z Ceského tymu A (CZ — A), ktery hraje ceskou nejvyssi fotbalovou soutéz.
Nasleduje opét tym z Italie (IT — B), ktery v dobé vyzkumu hraval 3. nejvyssi soutéz v Italii.
Primérné hodnoty jsou u procenta tuku v téle, coZ je o sedm desetin vice nez tym, ktery hral

francouzskou nejvyssi ligu a zaroven v témze roce byl ucastnikem Ligy mistrd, ktera je

vvvvvv

R4

ceské nejvyssi soutéze, tj. Gambrinus Ligy.
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ECZ-A mCZ-B
® |T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)

13,9

16 ~

14 +

12 -+

Rz
L
-
/

% BF

Obrazek 10: Porovnani procenta télesného tuku u utoénikid podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = nami méteny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT — C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Zatimco pii srovnani procent télesného tuku u uto¢niklt mezi jednotlivymi fotbalovymi kluby
jde vidét znatelny rozdil v grafu, tak pfi porovnani absolutniho mnoZzstvi tukové hmoty uz
takové rozdily nejsou (obr. 11), ikdyz je viditelné, ze primérné nejvice kilogramt tukové
hmoty maji v téle utoc¢nici z italské Serie A, tj 11,8 kg. To ale miize byt zptisobeno rozdilnou
metodikou, protoze pro italsky vyzkum byl vyuzit pfistroj Xitron 4000B, zatimco v tomto
vyzkumu jsme pouzili pfistroj BIA 2000M. Cesky tym CZ — A ma v tymu utoéniky, ktefi
maji v téle primérné 11 kg tuku. O tfi desetiny kilogramu méné tukové hmoty maji v téle
pramérné hraci ¢eského tymu CZ — B. Italsti fotbalisté ze tfeti ligy maji primérné nejmensi
absolutni mnozstvi tukové tkané v téle. Zde se poprvé setkdvame s tim, ze ve vysledcich
francouzského vyzkumu tato data nebyla prezentovana. Proto v tomto sloupcovém grafu

chybi sloupec, ktery by charakterizoval francouzské tto¢niky.
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mCZ-A mCZ-B
®|T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)

® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 11: Porovnani absolutniho mnozstvi tukové hmoty u Gto¢nikd podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = ndmi méfeny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT - C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Zatimco rozdil v procentu télesného tuku byl celkem markantni, rozdily v absolutnim
mnozstvi tukuprosté tkdné¢ je mezi tymy s nejvysSimi hodnotami pomérné& vyrovnany.
Primérné nejvice kilogramt tukuprosté hmoty maji Gitocnici z ¢eské nejvyssi soutéZe z tymu
CZ - A, tj., 71,3 kg, zatimco utoc¢nici francouzského klubu maji primérné 70,72 kg, ale opé&t
pfipominame, ze vyuzili jinou metodu ke zjistovani telesného slozeni. O dva kilogramy
tukuprosté hmoty maji hracéi z treti nejvyssi fotbalové soutéze v Italii. Vykonnostné lepsi
italsky klub ma hrac¢e z Gto¢né fady s primérnou hodnotou absolutniho mnoZzstvi tukuprosté
tkan¢ 65, 3 kg. Budeme li vychazet z teorie, kterou uvadi Dovalil (2007) a Bloomfielda 2007,
mizeme uvazovat o tom, ze nejsilngjsi utocici hra¢e budou mit pravdépodobné cesky Kklub
stymem A a francouzsky klub. Italské tymy IT — A a IT — B neuvadi primérnou télesnou
vysku u jednotlivych hracskych pozic, ale budeme-li uvazovat, ze primérné vysoky utoc¢nik je
stejné¢ vysoky jako primérny hra¢ tymu jednotlivych celkll, tak utocici hraci tymu, maji
pramérnou vysku 182, 6 cm, coz je vice nez u &eskych kluba. Utoénici italské nejvyssi
souté¢Zze by tedy mohli mit hor$i silové predispozice, a tim padem by mohli byt slabsi
vV osobnich soubojich nez cesti Utoc¢nici. Ale jeSt¢ jednou pifipominame, Ze nezname
pramérnou vysku italskych utoénikli. Nejméné svalové hmoty maji pravdépodobné utocnici
ztymu CZ — C, protoZe u tohoto parametru maji nejmensi primérnou hodnotu absolutniho
mnozstvi tukuprosté hmoty.
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mCZ-A mECZ-B
® [T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 12: Porovnani absolutniho mnozstvi tukuprosté hmoty u Gto¢nikd podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = nami méteny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT — C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Na obrazku 13 je zobrazeno srovnani absolutniho mnozstvi vnitrobunééné hmoty u 4 tyma,
protoZe tento parametr opét ve francouzské studii chybi, nejspiSe proto, Ze pii kaliperaci se
parametr BCM neda zjistit. Proto opét chybi sloupec, ktery by charakterizoval hrace hrajici
v utoku ve francouzském klubu.

Nejvyssi hodnoty BCM v kilogramech maji opét utocici hraci z tymu, ktery se umistil na
druhém misté¢ Ceské nejvyssi soutéze, tj., CZ - A. Jejich primérna hodnota €ini 43,9 kg,
zatimco druhd nejvysSi hodnota je 37 kg, kterd pfislusi primérné hodnoté absolutniho
mnozstvi intracelularni hmoty Italského prvoligového klubu, tj. IT — A. Mezi t€émito hraci a
hraci z Sestého tymu Ceské nejvyssi soutéze uz takovy propastny rozdil nebyl, protoze tym CZ
— B mé v hra¢ském kéadru utocniky, ktefi maji sice znatelné¢ nejmensi absolutni mnozstvi
tukuprosté tkané, ale zaroven nemaji nejmensi absolutni mnozstvi vnitrobunécné hmoty.
Nejméné kilogramt BCM totiz maji Gtoc¢nici z tymu IT — C, tj., 33,4 kg, ktefi maji zaroven

nejvice tukuprosté hmoty.
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ECZ-A mCZ-B
® [T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)

® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 13: Porovnani absolutniho mnoZstvi vnitrobunééné hmoty u utoéniki podle tymu, ve kterém hraji
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CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = ndmi méfeny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT - C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Dalsim hrac¢skym postem, u kterého budeme srovnavat tyto Ctyfi parametry je zaloha, ktera
tvofi spojovaci ¢lanek mezi jiz zminovanymi uto¢niky a mezi obranci a hraci z této fady
nabé&haji nejveétsi mnozstvi kilometri ze vSech hrac¢a hrajicich v poli. V obr. 14 je zobrazeno
primérné procento télesného tuku u hraca zalozni fady v jednotlivych tymech.

Nejnizsi procento télesného tuku maji v téle zaloznici z francouzského klubu, ale stejné jako u
utoCnikll pfipominam, ze ve francouzském vyzkumu byla vyuzita antropometrickd metoda
kaliperace. Druha nejmenéi hodnota procenta télesného tuku, tj., 11,2 % méli zaloznici
tymd, tj., [T — A, mé nejvyssi procento télesného tuku u hract zalozni fady, tj., 13,5 %. Druha
nejvyssi primérnd hodnota byla zjiSténa u Ceského klubu CZ — B, ktery mél jen o 2 desetiny
vy$§i primérnou hodnotu nez italsky klubu IT — C, tj. 12,3 %.
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mCZ-A mECZ-B
® [T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 14: Porovnani procenta télesného tuku u zaloZznikd podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = ndmi méfeny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT - C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Italsky klub IT — A, ktery ma nejvyssi prumérnou hodnotu procenta télesného tuku, ma
zaroven 1 nejvyssi hodnotu dalSiho parametru, absolutniho mnoZzstvi tukuprosté tkané, které je
zobrazené v nasledujicim grafu (obr. 15).

mCZ-A mCZ-B
® [T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)

FFM (kg)

Obrazek 15: Porovnani absolutniho mnozstvi tukuprosté hmoty u zaloznik® podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = nami méteny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT — C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu
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Dalsim tymem, ktery ma viditeln¢ vysSi primérnou hodnotu u tohoto ukazatele je
francouzsky tym, u kterého opét pfipomindm jinou metodu zjiStovani té¢lesného slozeni. Treti
nejvyssi prumérnou hodnotu lze z grafu vycist u ¢eského tymu CZ — B, tj., 65,1 kg tukuprosté
hmoty. O ¢tyfi desetiny mensi je primérnad hodnota ¢eského tymu CZ — A, ktery se umistil o
4 mista vySe v tabulce Ceské nejvyssi soutéze nez tym CZ — B. Primérné nejméné kilogrami
tukuprosté hmoty ma italské tretiligové muzstvo IT — C, které bude mit nejspiSe nejslabsi
zalozniky v osobnich soubojich a pti vyskocich, zatimco v italské nejvyssi soutézi by mohli
podle tohoto parametru byt silni hraci zalozni fady, ktefi vyborn¢ dopliuji utok a ucastni se
tim vice silovych osobnich souboju.

Dal$im porovnavanym ukazatelem je absolutni mnozstvi tukové tkané v kilogramech, které je

zobrazené v obr. 16.

ECZ-A mCZ-B
® |T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 16: Porovnani absolutniho mnozstvi tukové hmoty u zalozniki podle tymu, ve kterém hraji
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CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = nami méteny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT - C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Stejn¢ jako pi1 srovnavani tohoto parametru u tutocnikl, tak 1 zde chybi sloupec
charakterizujici hrace z francouzského klubu. To je ze stejného divodu, jako u vyse
srovnavaného postu, protoze tato data nebyla ve francouzské vyzkumné studii prezentovana.
Pfi porovnani zbylych ¢tyf tymd, u kterych hodnoty nechybi, tak miizeme v grafu na obr. 16
pozorovat jen nepatrny rozdil mezi obéma ceskymi Kluby, v nichz ma o 3 desetiny kilogramu

vy$$i primérnou hodnotu tym CZ — A, tj., 11,4 kg, hraci zalozni fady u tymu CZ — B maji
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tedy primérné 11,1 kg tukové hmoty. O necely kilogram tukové tkdné ma muzstvo z italské
nejvyssi soutéze, tj. IT — A. Neyméné kilogramt tukové hmoty maji primérné hraci
z italského klubu IT — C, ktery hraje nejméné prestizni soutéz z vybranych porovnavanych
klubti.

V nasledujicim grafu (obr 17) je zobrazeno absolutni mnozstvi vnitrobunééné hmoty u hraca
zalozni tady. Opét zde chybi sloupec, ktery by charakterizoval francouzsky tym, protoze ve

francouzském vyzkumu data nebyla prezentovana.

mCZ-A mCZ-B
® [T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)

38,5397

BCM (kg)

Obrazek 17: Porovnani absolutniho mnozstvi vnitrobunééné hmoty u zaloznika podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = ndmi méfeny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT - C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Primérné nejvice vnitrobunééné hmoty mél ¢esky tym CZ — B a jen 0 osm desetin kilogramu
mensi byla primémd hodnota zjiSt€nd u zaloznikd muzstva s horSim umisténim ceské
Gambrinus ligy, u tymu CZ — B. O pfiblizné 2 kilogramy intracellularni hmoty méné mayji
prumérné hraci z italského muzstva, IT — A, zatimco viditelné nejméné vnitrobunééné hmoty
maji v téle prumeérné hraci z tretiligového italského tymu, IT — C.

Poslednim hrac¢skym postem, ktery hraje v poli je obrana. U obranci stejné jako u
predchozich dvou postii zatneme porovnavat nejprve ukazatel procento télesného tuku, které

je zobrazeno v obrazku 18.
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ECZ-A mCZ-B
® |T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 18: Porovnani procenta télesného tuku u obranct podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = ndmi méfeny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT - C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

U obranct jsme zjistili, Ze nejmensi procento tukd maji pramérné hrac¢i lepsiho ze dvou
italskych klubt, tj. IT — A, kde maji obranci pramérné 8,9 % tukové tkané. Nejvetsi hodnoty
jsou 12,6 %, které jsme naméfili u ¢eského tymu CZ — A. Zbylé tymy jsou na tom témeét
stejn€. Jeding italsky klub IT — B ma mirn€ vyssi primérnou hodnotu, ktera ¢ini 11 %
télesn¢ho tuku, zatimco tymy CZ — B a francouzsky tym maji 10,5 a 10,7. Opét ale musime
podotknout, Ze ve Francii pouzili jinou metodu méfeni.

Na obrazku 20 muzeme vidét grafické srovnani absolutniho mnozstvi tukuprosté tkané.
Italsky klub IT — A ma viditeln€ nejvyssi primérné absolutni mnoZzstvi tukuprosté tkané, a to
71,5 kg. To se dalo predpokladat, jelikoZ hraci z tohoto muzstva maji vyrazné nejmensi
prumérnou hodnotu u piedchoziho ukazatele, procenta télesného tuku. O néco méné
kilogramii tukuprosté tkan€ maji primérné hraci z francouzského klubu, ale opét pripomindm
jinou zvolenou metodu vyzkumu. U ceskych klubl je pomérné nizsi absolutni mnozstvi
tukuprosté hmoty, které u tymu CZ — A ¢ini primérné 68,2 kg a u muzstva CZ — B dokonce
jeste témet o dva kilogramy méné. To znamend, Ze za predpokladu téméft stejné télesné vysky,
u tymu CZ- A 183,9 cm a u tymu CZ — B 184,2 cm znamena, ze obranci prvniho tymu maji
vice svalll a proto by mohli byt siln€j$i v osobnich soubojich. U italskych obranci bohuzel
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neni primérna vyska prezentovana, je pouze prezentovana pramerna vyska celého tymu, ktera
je 182,6 cm. Kdyz by primérny obrance byl stejné vysoky jako pramérny hra¢ ze skupiny
hracu z italského klubu IT — A, tak by se dalo uvazovat, ze by mohl byt v osobnich soubojich
jesté silngjsi, nez Cesti obranci z tymu CZ — A. Budeme-li uvazovat, ze obranci jsou opét
stejné vysoci, jako pramérny hraci, tj. 180,9 cm, hraci druhého italského klubu IT — B jsou
prumérné mensi, nez obranci ostatnich 3 zminénych klubd, proto by mohli byt slabsi

V osobnich soubojich.

ECZ-A mCZ-B
® |T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 19: Porovnani absolutniho mnozstvi tukuprosté hmoty u obrancu podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = nami méteny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT — C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

V grafu na obrazku 20 je vidét srovnani primérnych hodnot absolutniho mnozstvi tukové
hmoty jen ceskych a italskych klubtl, protoze u francouzského tymu tyto data nejsou
prezentovana.

Nejvyssi hodnoty byly zjistény u Ceského tymu CZ — A, a to 12,2 kg, coz bylo primérné
nejvice. To mize byt zptisobeno za prvé tim, ze tato skupina obranct byla primérné nejvyssi,
alespon pokud u italskych hraca predpokladame vysku obranci tejnou jako primérnou vysku
vSech hract vtymu. Za druhé u tohoto Ceského klubu bylo zjisténo nejvyssi procento
télesn¢ho tuku, coz se pravdépodobné také promitlo do absolutniho mnozstvi tukové hmoty.

Druhou nejvyssi primérnou hodnotu maji hra¢i druhého ¢eského klubu, muzstvo CZ — B, ato
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9,8 kg. Nejmén¢ kilogramti tukové tkan¢ maji primérné hraci italského klubu IT — A, jehoz
hraci maji zaroven nejmensi procento télesného tuku a také vyrazné nejvice tukuprosté hmoty.

Da se tedy usuzovat, ze tito obranci budou pomérné obratni a silni v soubojich.

mCZ-A mCZ-B
® [T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 20: Porovnani absolutniho mnozstvi tukové hmoty u obranct podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = nami méteny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT — C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Posledni porovnavany parametr u hra¢l z obrany je absolutni mnozstvi vnitrobunééné hmoty
v kilogramech, které je graficky zobrazeno v obrazku 21.

Nejvice vnitrobunééné hmoty maji primérné hraci z ¢eského klubu CZ — A, tj. 40,6 Kkg.
Ptiblizn€ o dva kilogramy méné jsme naméfili primérné u obrancii z druhého ¢eského klubu,
CZ — B. Pfesn¢ o 2 kg je niz8$i primérna hodnota u italského tymu IT — C, kterd je 36, 4 kg
intracellularni hmoty. Nejmen$i primémd hodnota absolutniho mnozstvi vnitrobunécné

hmoty byla zjisténa v italské studii u tymu IT — C.
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eCZ-A mCZ-B
® [T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)

® FRA (Carling & Orhant 2010)
30,2

40,6
Obrazek 21: Porovnani absolutniho mnozstvi vnitrobunééné hmoty u obranct podle tymu, ve kterém hraji
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CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = nami méteny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT — C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Poslednim srovndvanym postem jsou brankafi. BohuZzel v italském vyzkumu bud’ nebyli
brankafi viilbec popisovani, nebo je ptifadili k obrancim, coz nezjistime, protoze v ¢lanku
neni o brankéfich jedind zminka. Proto miizeme porovnavat jen data, kterd jsme ziskali pfi
tomto vyzkumu. Nekteré parametry jsou u této pozice zminény také ve francouzské studii, ve
které vSak byla vyuzita metoda kaliperace, zatimco v této studii byla vyuZzita metoda
bioelektrické impedanéni analyzy.

Prvnim porovnavanym parametrem je stejné¢ jako u ostatnich pozic ukazatel procento

té€lesného tuku. Primérné hodnoty v jednotlivych tymech sou zakresleny na obrazku 22.
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ECZ-A mCZ-B
® |T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 22: Porovnani procenta télesného tuku u brankait podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = ndmi méfeny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT - C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Primérna hodnota procenta t¢lesného tuku byla u ¢eskych brankaii pomérné vysoka. Veétsi
procento télesného tuku mél tym CZ — B, tj. 15,3, zatimco druhy klub ma u A-muzstva
brankafe sprimérné 14,1 % télesného tuku. K porovnani jsou k dispozici jeSté data
z francouzské studie, ve které vSak byla pouzita jind metoda nez v naSem vyzkumu.

224

Francouzsti brankatfi méli naméfené podstatné nizsi procento télesného tuku, a to jen 10, 5.
Dal$im parametrem porovnavanym u brankaiu je absolutni mnozstvi tukuprosté hmoty, které
je zobrazeno v nasledujicim grafu (obr 23).

Zatimco hraci francouzského klubu méli o mnoho mensi prumérné procento télesného tuku,
maji zaroven viditelné¢ mensi primeérnou hodnotu u absolutniho mnozstvi tukuprosté tkané.
To se da vysvétlit bud’ jinou metodou, nebo také tim, Ze maji v tymu mensi brankafe, protoze
zaroven s niz§i pramérnou hmotnosti tukuprosté hmoty maji také primérné nizsi také télesnou
hmotnost, 81,75 kg, oproti ¢eskym klubiim, které maji primeérnou hmotnost u brankait
znatelné vyssi, CZ — A 88,6 kg, a druhy tym, CZ — B, dokonce 90,9 kg. Mezi brankati
¢eskych klubt je rozdil obou pramért necely kilogram ve prospéch muzstva CZ — A, coz se

da vysvétlit tim, ze tato skupina brankaiti je primérn¢ vyssi nez brankati z druhého muzstva
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® [T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 23: Porovnani absolutniho mnozstvi tukuprosté hmoty u brankait podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = nami méteny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT — C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Zatimco rozdil v absolutnim mnozZstvi tukuprosté hmoty u brankait ¢eskych tymul neni tolik
markantni, na obrazku 24 miazeme vidét, Ze rozdil v absolutnim mnozstvi tukové hmoty je
pomérné viditelny. Brankafi z druhého ¢eského tymu, CZ — B, méli primérné 14,7 kg tukové
tkan¢. Oproti tomu, brankafi muzstva CZ — A, jsou pramérné Stihlejsi, v kilogramech tukové
tkané¢ je rozdil 3,6 kilogramu. Brankafi klubu CZ — B jsou sice primérné o 3 cm vyss§i nez
skupina brankaii z prvniho klubu a zaroven jsou t&€z§i primérné o 2,3 kg, ale tim, ze maji
meéné kilogrami tukuprosté tkané€ a zaroven vétsi primérné absolutni mnozstvi tukoveé tkané,
da se usuzovat, ze budou nejspis slabsi. Oproti tomu hraci z tymu CZ — A by mohli byt
siln€jsi, nebot’ jsou leh¢i a maji primérné vice kilogramli tukuprosté tkané a zarovenn mensi
primérné absolutni mnoZzstvi tukové tkané, proto by se mohli 1épe odrazet pfi chytani mich
sméfujicich do krajnich mist branky.

U tohoto ukazatele bohuzel chybi vysledky z Francie, které nebyly prezentovany.
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mCZ-A mCZ-B
® [T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 24: Porovnani absolutniho mnozstvi tukové hmoty u brankatu podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = nami méteny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT — C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Uplné poslednim porovnavanym parametrem u brankéit, ale i v této diplomové praci je
ukazatel absolutniho mnozstvi vnitrobunééné hmoty, ktery je graficky zobrazen v obrazku 25.
Jak uz bylo zminéno, V italské studii nezjistovali t€lesné slozeni u brankaid, proto italské
tymy chybi i v obrazku 25. Ve francouzské studii bohuzel stejné jako u ostatnich postl tento
ukazatel nebyl prezentovan, proto se opét porovnavaji pouze hodnoty namérené u Ceskych
tymu, tzn., ndmi zjiSt€na data. Tym s lepSim umisténim v uplynulé sezéné, CZ — A ma
brankaie, ktefi maji praimérné 46,4 kg vnitrobunééné hmoty, zatimco muzstvo klubu CZ — B

ma o necelé 4 kg této hmoty méné nez prvni tym, tj. 42,5 kg.
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® |T - A (Melchiorri et. Al. 2007) IT - C (Melchiorri et. Al. 2007)
® FRA (Carling & Orhant 2010)
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Obrazek 25: Porovnani absolutniho mnoZstvi vnitrobunééné hmoty u brankait podle tymu, ve kterém hraji

CZ — A = nami méfeny tym A, CZ — B = ndmi méfeny tym B, IT — A = tym A z italského vyzkumu, IT - C =
tym C z italského vyzkumu, FRA — tym z francouzského vyzkumu

Abychom mohli ptfehledné porovnavat kluby z jednotlivych evropskych soutézi, tak jsme
vytvorili dalsi grafy (obr. 26 — 29), ve kterych lze sledovat jednotlivé poméry u srovnavanych

parametrt uddvajicich télesné sloZzeni podle soutéze, ve které tymy hraji.

H qtok H ziloha ®mobrana brankari
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Obrazek 26: Zobrazeni pomérii praimérnych hodnot procenta té€lesného tuku mezi jednotlivymi posty v riznych
klubech z riznych Evropskych soutézi.

1. CZ = oba tymy z Ceské ligy, 1. ITA = klub z italské ligy. 3. ITA = klub ze tfeti nejvyssi soutéze v Italii, 1.
FRA = tym z nejvyssi francouzské ligy
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Z obrazku 26 je patrné, ze v obou tymech z ¢eské ligy maji nejvyssi primérnou hodnotu
télesn¢ho tuku brankafi, zatimco rozdily u ostatnich postli nejsou tak markantni. Jak 1ze vidét,
nejvetsi prumérné hodnoty jsou u hract zutoku, o néco méné u zaloznikli a nejmensi
procento tukové hmoty je u obranci. U klubu z nejvyssi italské soutéZe jsou rozdily u tohoto
ukazatele pomérn¢ znatelné. Avsak stejné jako u ¢eskych klubii, tak i u tohoto italského klubu
maji z hra¢skych posti hrajicich v poli nejvice télesného tuku primérné utocnici a nejméné
obranci. Rozdil mezi Gto¢niky a zalozniky je mensi nez mezi zalozniky a obranci, coz je u
¢eského klubu opacné. Podivame-li se na poméry ztymu tieti nejvyssi italské soutéze,
musime si v§imnout, Ze zde je pomér jiny. Nejvetsi procento télesného tuku maji zaloznici a
nejméné hraci z obrany, ktefi maji jen o 2 desetiny mnéné nez hracéi z Gito¢né fady. Pii
pozorovani poméru francouzského klubu si miizeme vSimnout, ze rozdily jsou na grafu takika
neviditelné oproti vysledkim z ostatnich klubii. To miize byt zplisobeno také tim, ze pfi
francouzském meéteni télesného sloZeni byla vyuzita kaliperace, kterd zjiStuje vylucéné
mnozstvi podkozniho tuku, zatimco bioimpedancni metody zjist'uji procento celkového tuku.

V nasledujicim grafu (obr. 27) jsou zobrazeny poméry absolutniho mnozstvi tukové tkané
Vv jednotlivych soutézich. Opét zde chybi sloupec charakterizujici tym z francouzské nejvyssi

soutéZe, protoze data ve francouzském vyzkumu nebyla prezentovana.
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Obrazek 27: Zobrazeni pomérti primérného absolutniho mnozstvi tukové hmoty mezi jednotlivymi posty
Vv riiznych klubech z riznych Evropskych soutézi.

1. CZ = oba tymy z Ceské ligy, 1. ITA = klub z italské ligy. 3. ITA = klub ze tieti nejvyssi soutéze v Italii, 1.
FRA = tym z nejvyssi francouzské ligy

V grafu na obrazku 27 je viditelné, ze tam, kde bylo nejvyssi pramérné procento télesného

tuku, tam je zaroven také nejvySS$i primérnad hodnota absolutniho mnozstvi tukové tkané
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vyjma Ceské ligy, kde procento tukové tkané méli vySsi Gtocnici oproti zaloznikiim (obr 26),
ale absolutni mnozstvi tukové hmoty maji Gito¢nici nizsi.
Poméry primérnych hodnot tukuprosté hmoty u jednotlivych postl, v rdmci jednotlivych

soutézi, podle tymu, které tyto soutéze hraji, jsou zobrazeny v obrazku 28.
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Obrazek 28: Zobrazeni poméri primérného absolutniho mnozstvi tukuprosté hmoty mezi jednotlivymi posty
v riznych klubech z riznych Evropskych soutézi

1. CZ = oba tymy z ¢eské ligy, 1. ITA = klub z italské ligy. 3. ITA = klub ze tfeti nejvyssi soutéze v Italii, 1.
FRA = tym z nejvyssi francouzské ligy

U tohoto srovnani je pouhym okem patrné, Ze tym hrajici nejvyssi italskou fotbalovou soutéz
ma poméry prumérnych hodnot tukuprosté hmoty u jednotlivych postl jinak, nez zbylé tymy.
Nejmensi mnozstvi tukuprosté hmoty maji v tomto muzstvu utocnici, a ¢im je pozice blize
Kk vlastni brance, tim se absolutni mnozstvi tukuprosté hmoty zvysuje, takze nejvice kilogramii
tukuprosté hmoty maji hraci z obranné fady, zatimco u ostatnich tymt, mizeme pozorovat
uplné jiny pomér. U zbylych soutézi maji Gto€ici hraci nejvice tukuprosté hmoty z hrac¢skych
posti, které hraji v poli a nejméné maji vZzdy hraci zaloznich fad, coz by mohlo znamenat, ze
obranci nejvyssi italské soutéze jsou oproti uto¢nikiim podstatné 1épe silové vybaveni. Hra se
tedy nejspise zaklada na silné obrané, coz je pro italsky fotbal typické.

Posledni graf, obr. 29, ukazuje poméry priméra absolutniho mnozstvi vnitrobunécné hmoty u
jednotlivych pozic v ramci soutézi, které hraje tym sledovanych hracu.

Zatimco u zastupce nejvyssi italské soutéZe jsou rozdily v kilogramech intracelularni hmoty
téméi zanedbatelné, u tymi z Ceské nejvyssi soutéze lze maly rozdil pozorovat. Oproti tomu u

klubu, ktery zastupuje 3 nejvyssi italskou ligu, jsou rozdily pomérné¢ markantni.
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Eatok Hzaloha HEobrana brankari

40 - 36,6 36,4

35 A
30 -~
25 A
20 A
15 A
10 ~

1.CZ 1. ITA (Melchiorriet. 3. ITA (Melchiorri et.
Al. 2007) Al. 2007)

Obrazek 29: Zobrazeni pomérti primérného absolutniho mnozstvi vnitrobunééné hmoty mezi jednotlivymi
posty v riznych klubech z riznych Evropskych soutézi.

1. CZ = oba tymy z Ceské ligy, 1. ITA = klub z italské ligy. 3. ITA = klub ze tfeti nejvyssi soutéze v Italii, 1.
FRA = tym z nejvyssi francouzské ligy
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6. ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo identifikovat télesné sloZeni hrac¢u dvou piednich klubu a
komparace naméfenych hodnot mezi jednotlivymi hra¢skymi posty. Zjistili jsme, Ze naméfené
hodnoty télesného slozeni Ceskych hrac¢t odpovidaji hodnotdm télesného slozeni, které
dostupna literatura, Dorhofer & Pirlich (2007), ptfisuzuje vrcholovému sportu, coz potvrzuje
hypotézu H;. Na zakladé nastudované literatury jsme ptredpokladali, Ze brankaii budou mit
nejvyssi zasoupeni tukové tkané v organismu (Hy) a nejnizsi zaloznici (Hz). Potvrdilo se, Ze
brankafi maji nejvyssi procento télesného tuku, coz odpovida tvrzeni z hypotézy Hy.Hypotéza
Hs vSak potvrzena nebyla, nebot’ nejmensi zastoupeni tukové tkan¢ jsme naméfili u obrancd.
Tyto vysledky by mohly pomoci pii vybéru postu pro jednotlivé hrace u starSich
mladeznickych druzstev, kde uz by se hrac¢i méli zacit specializovat na jednotlivé hracské
pozice. Dal§im pfinosem pro trenéry mladeznickych druzstev je srovnani téchto vysledki s
jejich svéfenci, aby jim mohli doporucit né€které zmény télesného sloZeni, protoze cilem
trenérd mladeznickych druZstev je uplatnéni jejich svéfenci v nejvyssi Ceské fotbalové
soutézi dospélych, ptipadné v néjaké prestizni evropské soutézi.

Protoze nékteré evropské soutéze jsou prestiznéjsi nez je ¢eska Gambrinus liga, srovnali jsme
hodnoty naSeho vyzkumu s vyzkumem z Itilie a Francie. Italskd liga ma ve svété vétsi zvuk
nezli francouzska, proto by nasi hra¢i méli sméfovat spise k té italské. Pii porovnani procenta
télesného tuku u nasich a italskych hracd jsme zjistili, Ze ¢e§ti obranci maji vétsi procento
télesného tuku nez obranci zitalské ligy, zatimco v Italii zjistili tento ukazatel vyssi u
utocniktl a zaloznikli nez je v tymech z Gambrinus ligy. Jesté bychom radi upozornili, ze
pomoci odchylek v télesném sloZzeni mezi tymy rOznych soutéZich si nemuizeme si
tréninku nez je té€lesné sloZeni.

Také jsme si védomi, Ze vyzkum byl proveden na pomérné malém vzorku probandd. Urcité
by stélo za to, provést vyzkum na vétSim vybéru a nasledné zpracovat signifikantnost rozdilu

dle postu.
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PRILOHA 1 — VYSLEDKY MERENI TYMU A

Tabulka 16: Vysledky z méfeni tymu A, 15. 6. 2011

-~ Hmotnost
Hraé | [ke] ECM/BCM
TAO1 36| 188 86,5] 72,30 14,2] 16] 431 0,68 24,1
TA25 39[189,4 91,3 82,1| 92| 152| 49,3 0,67 23,1
TA21 Bra =51 1037 89,8] 75.8| 14| 12,7] 46,4 0,63 28,9
I TA13 | 24| 173 86,7| 79.6] 7,1| 12,6 468 0,7 25I
PROMER |‘ 31| 186 88,6 77,51 11,1] 14,1] 46,4 0,7 25,3
SD | 653| 871 1,98) 3,44| 3,18 1,48] 1,98 0,03 1,97
TA02 | 21| 188 82,4| 68,1] 14,3 11,8 39,2 0,74 25,8
TA06 37| 183 83,6 72,9] 10,7] 14,8 434 0,68 24,2
I TAO7 | 34| 189 8466861 16| 131 39,5 0,74 26,4I
TA08 Obr| 31| 181 82,1 70,7| 11,4] 141 434 0,63 26,8
TA10 30| 179,6 751 66| 9,1|11,8] 389 0,7 24
TA18 25| 190 790 65,8] 13,2 10,1] 385 0,71 27,7
TA20 25| 176,7 75,7| 65,1] 10,7| 12,7] 41 0,59 25,6
PROMER | 29| 1839 80,4| 682] 12,2| 12,6] 40,6 0,7 25,8
SD | 505| 5,06 3,64] 2,67 2,14] 1,36] 1,82 0,06 1,16
TA09 19] 179,1 63| s6| 7] 71| 33 0,7 25,8
TA11 24| 183 77,9| 64,6] 13,3] 11,6 39,3 0,64 24,7
TA12 27| 187,2 729] 61,5| 11,4] 89| 37,8 0,63 27,6
TA14 34| 177 75,6 63,1 12,5 133] 37,3 0,69 24,2
TA23 Zal| 25| 189 93| 76,4| 16,6 155| 46 0,66 25,5
TA24 21| 184 757|658 9,9/ 103] 39 0,69 25,9
TA03 19] 182,9 79| 67,6] 11,4| 14| 376 0,8 25,5
TA04 20[ 184,3 734|643 91| 93| 374 0,72 26,1
TAO5 23| 181,9 74,7| 63| 11,7| 108] 39,2 0,61 25,8
PRUMER |‘ 23,6| 1832 76,1] 64,7] 11,4] 11,2] 385 0,7 25,7
SD 23] 34 7,23 5,271 2,43| 2,53] 3,38 0,06 0,9
TA15 30[ 182 82,2| 703] 11,9] 13,8] 41,4 0,7 27,9
TA16 19| 176 758| 67,81 8] 123 435 0,56 25,8
TA17 Ut | 23] 183 84,7| 79,8 4,9|135] 49,1 0,62 28,9
TA19 5] 173,1 71,3 59,4] 11,9] 12,4] 36 0,65 24,5
TA22 25| 188 97,6 79,31 18,3] 17,5] 47,3 0,68 26,6
PROMER 24,4| 180,4 823 71,3] 11]139] 435 0,6 26,7
SD 3,25| 5,59 9,98 7,571 4,92] 2,19] 4,45 0,05 1,41




PRILOHA 2 — VYSLEDKY MERENI TYMU B

Tabulka 17:Vysledky z méfeni tymu B, 21. 6. 2011

Y Hmotnost

hraé | [ke] ECM/BCM
TB18 | 38| 189 89,5] 70,6] 18,9] 153 39,6 078 2422
TB19 Br | 30 192 90,1| 74,7| 15,4 14,6 41,3 081 2346
I 1820 | 26| 186 93,1/ 833| 9,8 16| 465 0,72 25I
PRUMER |‘ 31,3 189 90,9 76,2| 14,7] 15,3| 42,5 0,8 24,2
sD | 49| 249 1,66 5,52] 3,88] 0,58 3,08 0,04 0,64
TBO3 27| 176 73,2] 59,3] 13,9] 12,5] 33,1 0,79 27,9
TB04 | 5] 182 71,7 66| 57| 93] 395 0,67 26,1
I TBO7 | 38| 174 659| 55109 11| 32,2 0,71 28,6|
TBOS 23| 188 83,31 748| 85|11,7] 432 0,73 24,5
TB09 Obr| 22| 193 77,7 66,8] 10,9 84| 38 0,76 23,2
TB10 22| 188 76,5 67,21 93| 93| 39,3 0,71 24,5
TB12 27| 183 746| 66| 86]104| 37 0,78 25,8
TB15 23| 182 783 67111,3| 12| 404 0,66 26,1
TB16 | 19| 192 83,31 74,6| 87]|102] 433 0,72 23,5
PRUMER |‘ 25,1 184,2 76,11 66,3| 9,8]105| 384 0,7 25,6
sD 5,22| 6,36 5,41) 6,18] 2,09] 1,24] 3,78 0,04 1,77
TBO1 35] 179,4 80,2| 65,4| 14,8] 14,4] 39,3 0,66 26,9
TBO2 22| 176 74,41 653] 9,1]12,1] 40 0,63 27,9
TBOS 29| 177 68,9 643| 46| 10| 386 0,67 27,6
TB11 26| 178 74.8] 64,21 10,6 12,1] 40 0,6 27,3
TB13 23| 182 82,8/ 66,3| 165 14| 40,8 0,63 26,1
PRUMER |‘ 27| 1785 76,2| 65,1] 11,1] 12,5 39,7 0,6 27,2
sD 453] 231 5,07| 0,84| 4,35] 1,54| 0,78 0,02 0,69
TBO6 19| 176 71| 61,5] 9,5]109] 36 0,71 27,9
TB14 Ut | 22| 1s1 67,4|584| 9| 84| 3523 0,65 26,4
TB17 17| 185 69,7| 56,2 135| 83| 32,4 0,73 25,3
PRUMER 19,3] 180,7 69,4 58,71 10,7] 9,2| 34,6 0,7 26,5
sD 2,05] 3,7 1,3]2,17] 2,131 1,11| 1,64 0,03 1,07




