ABSTRAKT

Nazev: Porovnani télesného slozeni fotbalovych hract podle hra¢ského postu

Cile: Hlavnim cilem této prace je zjistit t€lesné slozeni u fotbalovych hraca podle postu,

na kterém hraji a porovnat tyto udaje se zahrani¢nimi vysledky

Metody: Celkem se vyzkumu 0castnilo 45 hraca (8utoénikt, 14zalozniki, 16 obranca, 7
brankait). Pro zjistovani télesného slozeni byla vyuzita bioelektricka impedanéni
analyza pomoci piistroje BIA 2000 M. Zpracovani dat prob&hlo v programu
NUTRI 4, sledované parametry byly procento télesného tuku, absolutni mnoZstvi
tukové, tukuprosté a vnitrobunécné tkané. Statistické zpracovani dat (aritmeticky
prumér, BMI, smérodatna odchylka, tabulky a grafy), prob&hlo v programu
Microsoft Excel 2007

Vysledky: Hraci obou piednich ¢eskych klubti maji télesné slozeni typické pro vrcholové

sportovce. Bylo zjiSténo, ze z meéfenych hracl maji nejvyssi procento télesného

tuku brankafi. Nejméné procent télesného tuku maji primérné v téle obranci.
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