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Cíle práce: Diplomová práce pojednává o tvorbě krátkého programu skupiny 

synchronizovaného bruslení Daisies. Zaměření na jednotlivé formace a jejich krokové pasáže 

v souladu s pravidly synchronizovaného bruslení.

Metoda: Práce má především popisný charakter. Použitými metodami jsou řízené pozorování 

a rozhovor. V práci je dále použita odborná literatura, poznatky a informace z účasti na 

mezinárodních soustředěních a soutěžích, konzultace s mezinárodními trenéry a technickými 

specialisty.

Výsledky: Práce udává srozumitelný popis pravidel v synchronizovaném bruslení pro 

seniorskou kategorii. Jejím výsledkem je choreografie krátkého programu pro seniorský tým 

Daisies s obrázky a popisem jednotlivých tvarů a s rozvržením po ledové ploše.
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