Resilience je neopominutelmi zivotni realita, vsudypritomna v Bibli, v pohadkach a
legendach vsech kultur. Ve francouzské psychologii se jedna o velmi aktualni a diskutovanou
problematiku v poslednich sedmi letech. V anglosaském svete je znama o neco déle. V Ceské
republice zustava resilience okrajovym tématem, predevsim z duvodu jazykové hariéry
pramenu. Profesor Matejcek uvedl v roce 1998 tento koncept do ceské psychologie kratkym
clankem v psychologickém casopise ,Ceskoslovenska psychologie”, rocnik XLII, cislo 2,
1998, s. 97-105.

Resilienci bychom mohli definovat spolecne s M. Rutterem jako:Zto : « Resilience je
fenomén, ktery se objevuje u mladych jedincu, vyvijejicich se zdarne i pres to, ie proiili
takovy stres, ktery pro beznou populaci pfedstavuje zavainé riziko negativnich dusledku. »

Vv nasi rigor6zni praci bychom chteli prestavit tento koncept, jeho historii, definice a

nektera prakticka vyuziti. Zamerili jsme se predevsim na studii resilience jedincu s
pohybovym postizenim nasledkem urazu nebo nemoci.

Teoricka cast rigor6zni prace ma za ukol predstavit historické pozadi a teoretické

zaklady konceptu resilience, ospravedInit zarazeni urazu a nemoci mezi zatezove situace a
popsat mechanismy vyrovnavani se s temito situacemi. Dale se zabyva definicemi handicapu
a podrobne se venuje psychologii pohybového postizeni. s pomoci svedectvi nasich probandu
se snazime o popis rozdilu v zivote postizeneho jedince pred a po Sametové revoluci, ktera se
udala v b)ivalém Ceskoslovensku v roce 1989. Tato sonda slouzi pro presnejsi analyzu
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