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Abstrakt 

 

Název:     Analýza sportovně-volnočasových aktivit dětí staršího školního věku 

v Praze 11 

Cíle:  Cílem naší práce je zmapovat možnosti pohybových volnočasových aktivit 

na Praze 11 na Jižním Městě. Chceme zjistit, jaká je účast dětí ve věku rané 

adolescence ve sportu a jejich názor na podmínky pro sport a pohybové 

aktivity. V práci se zabýváme nejenom organizované formě sportovních 

aktivit, zajímá nás také neorganizované sportovní aktivity, jejichž možnosti 

bývají často na pražském sídlišti omezené. Dále nás zajímá názor 

odpovědných pracovníků některých sportovních organizací na Praze 11 na 

sport a volnočasové aktivity. 

 

Metody:  Pro svou diplomovou práci jsem využila poznatků a metod kvalitativního a 

kvantitativního výzkumu. Kvalitativní výzkum jsem použila v rámci 

mapování organizací a institucí na Praze 11, dále u strukturovaného a 

neformálního rozhovoru zástupců některých organizací a kompetentní osoby 

z odboru školství a kultury, zabývající se tělovýchovou, sportem a volným 

časem na Praze 11. Kvantitativní metodu jsem použila u dotazníku a 

výzkumných otázek. 

      

Výsledky: Jižní Město-Praha 11 nabízí dostatek možností organizovaných a  

neorganizovaných pohybových aktivit pro žáky 2. stupně ZŠ.  Větší zájem 

mají děti o sport organizovaný, přestože jim mnoho oddílů a kroužků 

v místě bydliště chybí. Nejoblíbenějším sportem je u chlapců fotbal, u 

dívek tanec. Z výsledků vyplývá, že více sportují chlapci a upřednostňují 

závodní kolektivní aktivity.  
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