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Popis projektu Podstatou experimentu je hodnoceni nastaveni voziku a jeho vliv na spravny propulzni
vzor hornich konéetin a posturu sedu. Testovana skupina se bude skladat z 26 pacientii s poranénim
michy v riizném tGseku patefe. Vybér bude zalozen na dobrovolnosti a zajmu o spolupraci. Hodnoceni
bude mit dv& &4sti, v prvni odeberu anamnestické data, v druhé ¢asti provéfim jednoduchymi zkouskami
nastaveni voziku, pohledem zjistim posturu sedu, dpravu a zpiisob drzeni obru¢e a nasledné budu
sledovat propulzni vzor pfi jizdé na tomto voziku. VSe bude zaznamenano na foto a videozdznamu.
Ziskan4 data budou statisticky zpracovana. Invazivni metody zde nebudou pouzity a rizika vyzkumu jsou
minimalni.
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Ptiloha ¢.2  Informovany souhlas

Univerzita Karlova Katedra Fyzioterapie
Fakulta télesné vychovy a sportu v Praze

Informovany souhlas
Nazev klinické studie:

Hodnoceni nastaveni voziku a jeho vliv na efektivni propulze hornich koncetin a
posturu sedu u pacientii s misni 1ézi.

Popis klinické studie:

Studie bude zaméfena na sledovani nastaveni mechanického voziku a jeho vliv
na spravny propulzni vzor hornich koncetin a posturu sedu. Do studie jsou zahrnuti
pacienti s misnim poskozenim. Studie ma dvé casti.

V prvni ¢asti odeberu anamnestické data probanda a zanesu je do formulafe.
Druha ¢ast se bude tykat vysetfeni nastaveni voziku, predevsim jeho téziste, a postury
sedu a upravy a drzeni obruce pfedem stanovenymi zkouskami. Tyto zkousky budou
spocivat v méteni klasickym goniometrem a hodnoceni aspekci, data opét zanesu do
formulafe. Vsechny zkousky budou nafoceny. V zavéru druhé ¢asti bude provedena
video dokumentace jizdy na voziku. Vysledna data a foto a video dokumentace budou
analyzovany v diplomové praci.

Vase osobni udaje vSak nebudou pouzity jinak nez v ramci prace a vysledky
naméfenych dat budou zvefejnény anonymné¢. Ve studii nebude vyuzito Zadnych
invazivnich metod. Méfeni bude provedeno jednorazové a predpokladana doba pro
méfeni se bude pohybovat mezi 20 — 30 minutami. S ¢asovym rozvrzenim budete
predem seznamen(a).

Informovany souhlas:

v" Piecetl jsem si informaci o klinické studii a bylo mi umoznéno polozit fesiteli
odpovédnému za studii jakykoliv dotaz ohledn¢ pribéhu klinické studie jak
pted tak béhem jejiho konani.

v’ Vim, Ze Gcast ve studii je dobrovolna a ze od ni mohu kdykoliv bez udani
diivodu odstoupit.

Souhlasim s ucasti v klinické studii a zvefejnénim vysledki studie.

Jméno probanda:
Datum: Podpis:

Jméno fesitele: Be. Petra Danova
Datum: Podpis



Ptiloha ¢.3  Obrazek patete

Anlerior view Left lateral view Posterior view

Atlas (C1) Atlas (C1)

Axis (C2)— a P e L Axis (C2)
: Cervical
curvature

Cervical
vertebrae

o>

U

i

[
f

»

ki

*

(R

<

|

\
=\

P G &
’
{

Thoracic
vertebrae

Thoracic
curvature

x

=

( '

?
ol

“.

B

- (o
5

Bl ¥ (P

5
5
55
A\

%/
Y

Lumbar
vertebrae

!

y

A%

=15

L
=
X

|

5 1 e

Lumbar p -
curvature Q 3

-
W

.
\!
!

.

f

a ’r,f"
1)

.
f

Sacrum (S1-5)

./
¢

Sacrum (S1-5) \

Sacral
curvature




Ptiloha ¢.4

Obrazek patetni michy

Spinal Cord in Situ
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Ptiloha ¢. 5 Ukazka poskozeni pateie

Impact with
~windshield

Copyright © 2005 Pearson Prentice Hall, Inc.



Priloha ¢. 6  ASIA protokol
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Piiloha ¢. 7

Tabulka: 2 Soubor probandi

FCNI
POSTURA SEDU SED NASTAVENI VOZIKU PROPULZNI VZOR
UHEL | NASTAVENI
V LK TEZISTE
1. | SPATNA - lordoticky sed | ANO 114° DOBRE EFEKTIVNI
2. | SPATNA - kyfoticky sed | ANO 110° DOBRE NEEFEKTIVNI - pumping
3. DOBRA ANO 110° DOBRE EFEKTIVNI
4. | SPATNA - kyfoticky sed |  ANO 136° SPATNE NEEFEKTIVNI - pumping
] , ] NEEFEKTIVNI -
SPATNA - kyfoticky sed ANO 130° DOBRE dvousmyckovy
6. DOBRA ANO 118° DOBRE EFEKTIVNI{
7. | SPATNA - kyfoticky sed ANO 110°° DOBRE NEEFEKTIVNI - pumping
, NEEFEKTIVNI -
8. DOBRA ANO 100° DOBRE jednosmyckovy
DOBRA NE 120° DOBRE EFEKTIVNI
10. | SPATNA - kyfoticky sed NE 100° DOBRE EFEKTIVNI
, ] NEEFEKTIVNI -
11. DOBRA ANO 114° DOBRE jednosmyckovy
, NEEFEKTIVNI -
12. DOBRA ANO 132° DOBRE jednosmyckovy
) NEEFEKTIVNI -
13.| SPATNA - kyfoticky sed | ANO 95° SPATNE dvousmyckovy
14. DOBRA ANO 109° DOBRE EFEKTIVNI
15. | SPATNA - lordoticky sed |  ANO 128° SPATNE NEEFEKTIVNI - pumping
16. | SPATNA - kyfoticky sed | ANO 122° DOBRE NEEFEKTIVNI - pumping
17. DOBRA ANO 116° DOBRE EFEKTIVNI
] NEEFEKTIVNI -
18. | SPATNA - lordoticky sed NE 95° DOBRE jednosmyckovy
19. DOBRA ANO 98° DOBRE EFEKTIVNI
20. DOBRA ANO 110° DOBRE EFEKTIVNI
NEEFEKTIVN] -
21. DOBRA ANO 110° DOBRE jednosmyckovy
22.| SPATNA - kyfoticky sed NE 109° SPATNE EFEKTIVNI
] NEEFEKTIVNI -
23.| SPATNA - kyfoticky sed ANO 110° DOBRE jednosmyckovy
24. DOBRA NE 114° DOBRE NEEFEKTIVNI - pumping
25.| SPATNA - kyfoticky sed | ANO 102° DOBRE NEEFEKTIVNI - pumping
26.| SPATNA - kyfoticky sed NE 108° DOBRE EFEKTIVNI




Ptiloha ¢. 8  Tabulka: 3 Soubor probanda

EDUKACE | UPRAVA OBRUCT UCHOP
1. ANO NE péstni
2. NE pogumované dlanovy
3. ANO pogumované péstni
4. ANO NE pé&stni
5. ANO pogumované dlafiovy se zavleCenym palcem
6. ANO NE péstni
7. ANO pogumované dlanovy
8. NE pogumované péstni
9. ANO NE dlanovy
10. ANO pogumované dlatiovy se zavleCenym palcem
11. NE NE péstni
12. NE NE péstni
13. NE pogumované dlatiovy
14. NE pogumované péstni
15. ANO pogumované péstni
16. ANO NE klicovy
17. ANO pogumované péstni
18. NE NE dlanovy
19. ANO pogumované klicovy
20. ANO NE péstni
21. NE NE péstni
22. ANO pogumované dlatiovy se zavleCenym palcem
23. ANO NE klicovy
24. NE pogumované dlaiovy
25. NE pogumované dlaniovy se zavle€enym palcem
26. ANO pogumované dlanovy




Priloha ¢. 9  Formulafr
Diplomant: Petra Danova

Nazev diplomové prace: Hodnoceni vlivu nastaveni voziku na efektivni propulze hornich
koncetin a posturu sedu u pacientti s misni 1ézi.

FORMULAR

ANAMNESTICKA DATA
e Pohlavi: muz U

Zena []
o Vik:
e Rok vzniku poskozeni michy:
e Pficina poskozeni michy:
e Vyska miSni léze:

e ASIA skore:

e Poznamky:



HODNOCENT{

e POSTURA SEDU
Kvalita postury sedu probanda na voziku:

DOBRA O

SPATNA O
kyfoticky sed ]
lordoticky sed ]
skolioza L]

e NASTAVENI VOZIKU
Mira uhlu v lokti pfi kontaktu ruky na vrcholu obru¢e mechanického voziku

2%

Spravné osové postaveni ramenniho kloubu (nastaveni tézisté voziku):

ANO L]

NE L] odchylka od osy vem .........
e SED
funk¢nost sedu ANO [
NE Ol

e PROPULZNI VZOR

L] EFEKTIVNI polokrukovity (semicirkularni) L
L] NEEFEKTIVNI{ obloukovity (pumping) L
jednosmyckovy L
dvousmy¢kovy [
e EDUKACE
edukovén o spradvném propulznim vzoru Ano [
Ne [

e UPRAVA OBRUCI A UCHOP
Uprava obru¢i ~ ANO [ JaKA?...ocviicc s
NE O

Zpisob tchopu obruce ...........ccovvviiiniinnn.n



