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Autotelické prozivani i piekonavani lanovychipkazek.

Cilem studie bylo zjistit zda a v jaké imilidé proZivaji stav plynutiip
piekonavani lanovych ipkadzek a jakym Zisobem jejich prozivani ovliwji

jejich predchozi zkuSenosti z jinych spirt

Dotazovani se zastnilo sto padesat respondentktei byli bé&Znymi
navsevniky lanového parku. Dotazovani bylo uskukao bezprosedrg po
piekonani lanovychigkazek pomoci dotazniku Flow-Kurzskala (FKS). ek
data byla rozélena do jednotlivych soubbr v zavislosti na polozenych
hypotézach. U vSech souliobylo pomoci Studentova rodédni uceno zda se
jednd o statisticky vyznamny rozdiltesinich hodnot jednotlivych souliol

nasledg prijata souvisejici hypotéza.

Provedené testovani ukézalo statisticky vyznamraditov prozivani flow
v lanovém parku u skupiny adolesaent dosplych. Dale se projevil rozdil mezi
sportovci, ki& se v BZzném Zivot veénuji kompeténim sporim a sporim
orientovanym na vykon, na rozdil od sportibveénujicich se skupinovym
sportim a sporim jednotlivdi, kde se statisticky vyznamny rozdiliestnich
hodnot neprokazal. iBdpoklad dosazeni rozdilnych hodnot flow tinug Zen

nebyl prokazan, stejrjako vliv predchozich zkuSenosti z podobnych aktivit.



Zavéry:
Z uvedenych vysledkvyplyva ze, v testovaném souboru dosahuji staow fl
castji dospli nez adolescenti v souladu s teorii o vyvoji kélgsychiky.
Lide, kteai se v EZném Zivot vénuji sportim, ve kterych je hlavnim &iitkem
uspchu podany vykon na rozdil od komgefich sportové, u kterych dominuje
souboj se soupem, dosahuji vysSich hodnot flow, coz korespondujeuhem

vykonu podavaného v lanovém parku.

Naopak v testovaném souboru se neprojevil roztibdnotach prozivaného flow
Zen a mud, lidi z predchozi zkuSenosti s pohybem ve vySkach nebodidijicich

se ve volnéngase kolektivnim spaikm a sporim jednotlivdi.
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