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Piiloha 1

Dotaznik pohybovych aktivit 8 — 10letych déti (Kaplan, 2001)

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE

FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

PhDr. Ales Kaplan, Ph.D., katedra atletiky UK FTVS
Bc. Katefina Vachova, diplomantka katedry atletiky UK FTVS

Nestandardizovany anonymni dotaznik pro vyzkumné Setfeni

Case provadis.
Hodné¢ zdaru pfti vypliiovani tohoto dotazniku. Zaciname.

Vhodnou odpovéd® zakiizkujte do poli¢kal ]

T¥idni identifika¢ni &islo: [1[] Pohlavi:  chlapecl] divkal ]
Vek: 7letld  8lettd 9letl] 101etl] 11 letl

Navstévuji Skolu: Chodim do tridy:

Bydlim: ve mésté[] na vesnicil]

Do $koly se pfepravuji:  péskyl] nakolel]  autobuseml] vlakem[]

tramvajil] jinym dopravnim prosttedkem[]  vozi mé& rodi¢e autem[]

Jak dlouho ti trva cesta do Skoly (v minutach)?  ............oooeein min.

Kolikrat tydné travi§ volny ¢as se svymi kamarady mimo $kolu?
Nemam kamaradyl ] 1xtydné nebo i ménél] 2xtydngl] 3xtydnsl] 4xtydns[]
Sxtydnél] 6x tydng L1 kazdy den [

Sportuje$ ve svém volném ¢ase sam nebo s kamarady (vyber jednu z moZnosti):

saml] s ostatnimil] obg&as sam, ob&as s kamarady[] viibec necvi¢im, nesportujil]



Kolikrat v tydnu obvykle provadi§ sportovni a pohybovou ¢innost ve svém volném case

(musi trvat aspont 20 min)?
Nikdyl] Obgasl] 1xtydngl] 2xtydnel] 3xtydndl] 4xtydngl] Sxtydns[] 6xtydngl]
Kazdy den[]

V pripadé svého volného ¢asu dam prednost ¢innosti (vyber POUZE JEDNU z ¢innosti,
které bys dal(a) skutecné prednost):

sledovani televize, videa nebo DVDLI hrani poéitatovych her a videoherl! sledovani
internetul] ¢teni knih[] ¢teni ¢asopisil] hra na hudebni néastrojl] uéast na tréninku ve
sportovnim klubull sportovani s kamaradyl] hrani si na zahradé & v okoli domull]
prochazky v ptirodél] hrani si doma (mimo sledovani televize, videa a poé&itace)l]
ptiprava na vyukul] dochazka do riiznych zajmovych krouzkal]

Jing (dopis).....ooveniiiiiiinnnn.

JestliZe viibec nesportujes, miiZe§ uvést ditvod, pro¢ nesportujes?:

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sportuji tvoji rodice?

Tatinek Maminka
L] Viibec ne ]
[] Ob¢as

=
1 Pravidelne [
3, Zavodné 5

Sportovali tvoji rodice diive?

Tatinek Maminka
[]  Vibec ne []
B, Ob¢as

=
[1  Pravidelné [
[0 Zavodné [

Mas3 sourozence?: ANOL]  NELI]

BratrL] Sestral ]
Sportuji s tebou ve volném ¢ase sourozenci? ANOL NEL]
Nikdy[] Obéasl] 1xtydne[] 2xtydne[] 3xtydne[] 4xtydne[] 5xtydnel]
6xtydnél] Kazdy denl]



DO TABULEK ZASKRTNETE, CO DELATE VE SVEM VOLNEM CASE:
Den, kdy chodim do Skoly
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Mnohokrat dékuji za vyplnéni dotazniku a preji hodné Stésti.
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Piiloha 2

Postojovy dotaznik CATPA Grade/ Year 3 podle Schutze et al. (1985)
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POSTOJOVY DOTAZNIK K POHYBOVYM AKTIVITAM

oBofe @

Autor: prof. Schutz
Univerzita Britska Kolumbie, Kanada

Vyuzito pro potieby UK FTVS v Praze
Garant: PhDr. Ales Kaplan, Ph.D.
Be. Katefina Vachova, diplomantka katedry atletiky UK FTVS

Instrukce

Tento dotaznik je vytvofen za ucelem zjisténi, jak se clovek citi pfi provadéni pohybovych
aktivit. Pohybovou aktivitou se rozumi pohybové hry, pohybové cinnosti (patii sem
honicka, jizda na kole, p&si turistika a dal$i ¢innosti), sporty (patii sem fotbal, hokej, florbal,
atletika, tenis, plavani, gymnastika a dal$i rtizné sporty) a tanec. Tyto aktivity se mohou
provozovat v ramci hodin Skolni télesné vychovy nebo v rdmci mimoskolnich pohybovych
aktivit.

Toto neni test. Neexistuji zde Zadné spravné ani Spatné odpovédi. Piectéte si kazdou vétu
a zaskrtnéte (nebo vyplite) odpovidajici oblicej, ktery nejvice vystihuje tvoje pocity nebo
tvij vztah k dané pohybové aktivité.

V ptipadé, Ze vilbec neporozumite otazce, zaskrtnéte prosim kolonku:

9

NEROZUMIM



1. Jak byste se citili pfi pohybovych aktivitach, pfi kterych byste méli moznost poznavat nové
kamarady?

DOOOC

NEROZUMIM

2. Jak byste se citili pfi pohybovych aktivitach, pii kterych by bylo upevitovano vase zdravi?

) 9

NEROZUMIM

3. Jak byste se citili pfi pohybovych aktivitach, které by se pro vas mohly stat vzrusSujici,
poptipadé nebezpecné. Jsou to ty aktivity, pii kterych se pohybujete velikou rychlosti a
musite pohotové a rychle ménit smér?

DOOOC

) 9

NEROZUMIM



4. Jak byste se citili pfi pohybovych aktivitach, pii kterych byste mohli prozivat radost se
svymi kamarady?

DOOOC

NEROZUMIM

5. Jak byste se citili pfi pohybovych aktivitach, pti kterych by byly provadény ladné pohyby?

DOOOC

NEROZUMIM

6. Jak byste se citili pfi pohybovych aktivitich, které by pro vds znamenaly zvySeni vasi
fyzické kondice?

DOOOC

NEROZUMIM
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