PRILOHY

Dotaznik pociti a nazori — priloha ¢.1

Instrukce pro vypliiovani:

Dotaznik obsahuje 30 vét. Prectéte si, prosim, pozorné kazdou z nich a posud’te, do jaké miry
vystihuje Vase osobni pocity a nazory. Zakrouzkujte jedno z ¢isel vpravo takto:

1 ... Véta Vas viibec nevystihuje.

.. Véta Vs spise nevystihuje.
.. Néco mezi: Nevite, jestli Vas véta spise vystihuje nebo spise nevystihuje.

.. Véta Vas spise vystihuje.

O I VS B\

.. Véta Vs uplné vystihuje.

Zkuste si to:
Veétsinou se probouzim s dobrou naladou. 1 2 3 4 5

Jestlize Vés tato véta plné vystihuje, opravdu se vétSinou probouzite s dobrou naladou,
zakrouzkujete pétku. Jestlize se naopak vétSinou probouzite se Spatnou naladou, zakrouzkujete
jednicku.

Neni-li néco jasné, zeptejte se ted'.

Tento dotaznik nezjistuje inteligenci nebo schopnosti ani psychické poruchy. Jednotlivé véty
nemaji spravné ¢i nespravné feseni, proto neni mozné dosdhnout dobrych nebo Spatnych
vysledkd.

Na nékteré véty budete znat svou odpoveéd’ okamzite, jiné vyzaduji zamySleni. Tam, kde byste

dlouho pfemyslel/a, byva casto nejlepsi odpoved’ ta, ktera Vas napadla jako prvni.

1. Siln€ citim, ze naSe Zem¢ patii zviratim stejné jako lidem

1 2 3 4 5
2. Védomi sounalezitosti s druhymi lidmi mi pomaha piekonavat Zivotni nepiijemnosti.

1 2 3 4 5
3. Mc¢l/a jsem nekdy pocit, ze se mi otvird tajemstvi vesmiru a existence.

1 2 3 4 5
4. Nekdy celé mé nitro naplni touha zménit sviij Zivot a "zacit znovu".



1 2 3 4 5
5. Citil/a jsem n€kdy, ze jsem v kontaktu s posledni ¢i nejvyssi skutecnosti.

1 2 3 4 5
6. Mivam chut’ obejmout strom jako svého bratra nebo sestru.

1 2 3 4 5

7. Kdyz jsem s lidmi, proziju nékdy s ptekvapivou intenzitou, ze jsem jednim/jednou z nich.
1 2 3 4 5

8. Stalo se mi, ze pro me Cas, prostor a vzdalenost ztratily jakykoli smysl.

1 2 3 4 5
9. N¢kdy se désim toho, jak strasné bych mohl/a zkazit sviij zivot.

1 2 3 4 5
10. Smrt je ndvrat nékam ,,domt*

1 2 3 4 5
11. Odpovédnost za ptirodu je nasim nejvys$im posvatnym zavazkem.

1 2 3 4 5
12. Casto touzim plné se oteviit tomu, co pfijde.

1 2 3 4 5
13. M¢l/a jsem n€kdy pocit, ze se mé Ja notfi do n¢jaké vEtsi skutecnosti, nez jsem sdm/sama.

1 2 3 4 5

14. Existuje dost véci, které bych nikdy neudélal/a, protozZe citim,ze by to zni¢ilo moji lidskou
podstatu.

1 2 3 4 5
15. Mél/a jsem nékdy pocit, Ze jsem naplnén/a né¢im lepsim nebo vyssim, nez jsem ja sdm/sama.

1 2 3 4 5
16. N&kdy hluboce prozivam, Ze Zemé je mou matkou.

1 2 3 4 5

17. Casto prozivam chvile tiché radosti, ktera mé napliiuje tak, Ze se mi chce jasat, zpivat nebo
plakat.

1 2 3 4 5
18. Prozil/a jsem nékdy tplné sjednoceni se Zemi a vesSkerym Zivotem.

1 2 3 4 5
19. Mivam chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mn¢ i mimo mé¢



20. Siln¢ citim, Ze existuje nejvyssi Pravda, i kdyZ ji nemzeme plné poznat.

1 2 3 4 5
21. I nezivé ptirod¢€ nélezi nejvyssi respekt a tcta.

1 2 3 4 5

22. Rozmanitost lidi, kteti dohromady 1 pfes vSechny rozdily tvoii jednotu a dokonalost, mi pfipada
uzasna.

1 2 3 4 5
23. M¢l/a jsem zkuSenost, jako bych nahlédl/a do hlubiny toho, co j

1 2 3 4 5

24. Setkal/a jsem se s takovou obé€tavou statecnosti, Ze jsem se zastyd¢l/a za vlastni zbabélost.
1 2 3 4 5

25. Smrt je pro m¢ branou k nejvysSimu tajemstvi.

1 2 3 4 5
26. Nekdy mam pocit, Ze 1 po kamenech v lese mam naSlapovat opatrné, protoze mozna maji dusi.

1 2 3 4 5

27. Ve spolecnosti lidi, s nimiz mé& néco dilezitého spojuje a s nimiz si rozumim, citim hluboké
souznéni dusi.

1 2 3 4 5
28. Prozil/a jsem setkani s takovou moci a vzneSenosti, Ze jsem se toho az zdésil/a.

1 2 3 4 5
29. Pocitil/a jsem né€kdy z druhého ¢loveka takovou Cistotu, Ze jsem se sdm citil/a Spinavy/a

1 2 3 4 5
30. Pocitil/a jsem nékdy, Ze jsem zahrnut/a v lasce, ktera objima veSkeré tvorstvo.

1 2 3 4 5



Seznam polozek dotazniku pocitii a osobnich zkuSenosti -

ptiloha ¢.2

Instrukce pro vypliovani dotazniku:

Dotaznik obsahuje 110 vypovédi, kterymi byste mohli popsat sami sebe. Piectéte si
pozorné kazdou vypovéd uvedenou v seznamu polozek a posud’te, do jaké miry vystihuje
Vase osobni pocity a prozitky. Podle vzoru v zdznamovém archu zaskrtate vzdy to kolecko,
které nejlépe odpovida VaSemu sebeposouzeni. Své odpovédi zaznamenavejte do pfiloZenych

zaznamovych archii podle nasledujiciho vzoru:

VN ..... Vibec nevystihuje (pokud Vas odpovéd viibec nevystihuje)
SN ..... SpiSe nevystihuje (pokud Vas odpovéd’ spise nevystihuje)
N «....  Néco mezi (pokud nevite, zda Vés odpoved’ spiSe vystihuje nebo spise
nevystihuje)
SV ..... SpiSe vystihuje (pokud Vas odpoved’ spiSe vystihuje)
UV  .... Uplné vystihuje (pokud Vas odpovéd aplné vystihuje)

Dotaznik pocitl a osobnich zkuSenosti nezjist'uje inteligenci nebo schopnosti a neni
urcen ke zjiStovani psychickych poruch. Jednotlivé vypovédi nemaji spravné ¢i nespravné
feSeni, proto neni mozné dosdhnout dobrych nebo Spatnych vysledkd.

Na nékteré otazky se odpovida 1épe, jiné vyzaduji delsi pfemysleni. Nad nékterymi otdzkami
by bylo mozné premyslet dlouho. V takovém ptipade byva casto nejlepsi odpoved’ ta, kterd Vas
napadla jako prvni.

Pracujte prosim pozorné¢ a po vyplnéni kazdé strany zaznamového archu zkontrolujte, zda jste
nevynechali Zadnou odpovéd’. Davejte pozor na to, aby Vase odpovédi byly v zdznamovém archu
vzdy zaznamendny na spravném misté. Pokud se pfi vypliiovani spletete nebo budete chtit odpovéd
zménit, preskrtnéte nespravné feSeni a oznacte novou volbu (viz vzor).

Predtim, nez za¢nete zaznamenavat své odpovédi, vytvorte si identifikacni kéd, ktery si
budete snadno pamatovat. Prvni ¢ast tohoto kodu bude tvoftit kiestni jméno, na dalSich bude

naptiklad uveden den, mésic a rok VaSeho narozeni:

Pavel o | 8 11| 7] 8]

Sviyj identifika¢ni kod napiste do kolonky nadepsané Idenifika¢ni kéd v zdznamovém archu

a vypliite také dalsi pozadované udaje.



Do seznamu poloZek nic nezaznamenavejte a vrat'te jej spolecné se zaznamovymi archy:.

VN SN N SV uv
vypovéd’ Vs vypovéd’ Vs néco mezi vypovéd’ Vas vypovéd’ Vs
vibec nevystihuje  spiSe nevystihuje (nevim) spiSe vystihuje uplné vystihuje

1. Siln€ citim, ze naSe Zem¢ patii zviratim stejné jako lidem.

2. KdyzZ pohlédnu na hvézdnou oblohu, pfemiize mé nékdy pocit bezmezného tZasu.

3. Citim, Ze cesta lidstva d¢jinami musi mit n¢jaky smysl nebo cil.

4. Nikdy me¢ umélecké dilo nenadchlo tak, ze bych zapomnél na cely svét.

5. Ve spolecnosti lidi, s nimiz me néco dulezité¢ho spojuje a s nimiz si rozumim, citim hluboké
souznéni dusi.

6. Pti vstupu do starobylého chramu prozivam pocit pokory a vlastni nepatrnosti.

7. Obcas hluboce proziju pocit, ze lovek a ostatni tvorove (zvitata) se ve své bytostné podstate

nelisi.

8. Casto prozivam chvile tiché radosti, ktera mé napliuje tak, ze se mi chce jasat, zpivat nebo

plakat.

9. Majestatni staré stromy v sob& skryvaji posvatnost, ktera ve mné vzbuzuje tctu.

10. Nikdy jsem nepocit'oval Zivot jako dar, za ktery bych mél nékomu podékovat.

11. Citil jsem nékdy, Ze jsem v kontaktu s posledni ¢i nejvyssi skutecnosti.

12. Pted studénkou s ¢istou vodou ne¢kde v pfirodé mivam chut’ pokleknout, plny ticty nebo uzasu.

13. Kdyz jsem s lidmi, proziju nékdy s piekvapivou intenzitou, Ze jsem jednim z nich.

14. Casto prozivam tajemnost svéta, zivota a lidské existence.

15. Kdyz se divam zpét na ptib¢h svého zivota, citim, ze kazda udalost v ném dava vyssi smysl.

16. Jsou chvile, kdy celou svou bytosti touzim po tom, aby vSechny zZivé bytosti byly $t’astné.
17. Casto touzim plné se oteviit tomu, co piijde.
18. Jestli je néco posvatné, pak je to veskery zivot na Zemi.

19. Dosud nikdy jsem nepocitil tak hluboky pocit vnitiniho miru, Ze by se to ani nedalo vyjadrit
slovy.

20. Nékdy si nahle uvédomim, Ze zZivot je zazrak.



21. Pocitil jsem nékdy z druhého ¢loveéka takovou Cistotu, ze jsem se sam citil Spinavy.
22. Vnimam kazdého Clovéka jako zdhadnou bytost, kterd v sob€ nosi hluboko ukryté tajemstvi.

Do seznamu poloZek nic nezaznamendvejte

23. Citil jsem n€kdy jako skute¢nost, ze nic neumira tak docela.

24. M¢€l jsem nékdy pocit, Ze jsem naplnén nécim lepSim nebo vys§im, nez jsem ja sdm.
25. Nékdy se désim toho, jak strasné bych mohl zkazit sviij zivot.

26. Kazdy ¢lovek je mym bratrem (mou sestrou).

27. Smrt je pro mé branou k nejvyS§imu tajemstvi.

28. Nikdy jsem nezatouzil odevzdat se celou svou bytosti né¢emu, co je vEtsi nez ja.

29. Nékdy intenzivné pocit'uji, ze patiim k lidem, kteti zili pfed nami.

30. Mivam pocit, ze se svym zivotem blizim k porozuméni hlubsi podstaté Zivota a svéta.
31. Odpovédnost za ptirodu je nasim nejvyS$im posvatnym zavazkem.

32. Pocitil jsem nékdy, Ze jsem zahrnut v lasce, kterd objimé veskeré tvorstvo.

33. Kdyz nékomu ublizim nebo se zachovam nespravné, pocit'uji to jako naruSeni celkové
rovnovahy pfirody ¢i svéta.

34. Silné¢ citim, ze existuje nejvyssi Pravda, i kdyz ji nemGzeme pln€ poznat.
35. Nikdy jsem nem¢l takovou radost, ze bych mél touhu obejmout cely svét.
36. Nékdy citim, jak je mé Ja nicotné ve srovnani s Nekone¢nem.

37. Neni nic vzne$engj$iho nez Zivot na Zemi.

38. Existuje dost véci, které bych nikdy neudélal, protoze citim,ze by to znicilo moji lidskou
podstatu.

39. Mél jsem n€kdy pocit, Ze vSechno, co je, je naprosto dokonalé.
40. Nekdy intenzivné pocit'uji, Ze patiim k lidem, kteti pfijdou po nas.
41. Prozil jsem setkani s takovou moci a vzneSenosti, Ze jsem se z toho az zd¢sil.

42. Zabijenim zivych tvora ¢lovek nici svou vlastni dusi.



43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

38.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Prozil jsem nékdy takovy pocit osvobozeni, Ze mi bylo, jako bych se mohl vznést aZ k nebi.

Stalo se mi, Ze pro me ¢as, prostor a vzdalenost ztratily jakykoli smysl.

Do seznamu poloZek nic nezaznamendvejte

Rozmanitost lidi, ktefi dohromady 1 pies vSechny rozdily tvofi jednotu a dokonalost, mi pfipada
uzasna.

Nikdy jsem k nicemu nem¢él pocit nekonecné tcty.

Zazil jsem, ze se mi skuteCnost ukéazala nové, jakoby poprvé.
Nékdy mé zaplavi soucit se vSemi bytostmi, jez trpi.

Smrt je navrat nékam ,,domi*.

Mivam chut’ obejmout strom jako svého bratra nebo sestru.

MeéI jsem zkuSenost, jako bych nahlédl do hlubiny toho, co je.
Neékdy hluboce prozivam, ze Zemé je mou matkou.

M¢ nitro nékdy napliluje zvlastni slavnostni pocit.

I nezivé ptirod¢€ nalezi nejvyssi respekt a ticta.

Setkal jsem se s takovou obé€tavou statecnosti, ze jsem se zastyd¢l za vlastni zbabélost.
Nikdy jsem nezazil pocit, ze by vSechny véci ve vesmiru byly zivé.

Ptipada mi, jako by nékdo fidil, Ze ve svém zivoté potkdvam ty ,,pravé* lidi ve spravny Cas.
Pocitil jsem nékdy, ze jsem jakoby ociStén od néceho, co me vnitiné pospinilo.

Citim v sob¢ nadéji, kterou nerusi ani smrt.

Prozil jsem nékdy ve vztahu k druhému €lovéku néco tak silného, Ze se dd mluvit o extazi.
Neékdy touzim vénovat cely svilij Zivot boji dobra proti zlu.

Pocitil jsem nékdy, ze v mém nitru je skryto tajemstvi veskeré skutecnosti.

Zazil jsem, ze jsem pied skalou ¢i horou pocitil jeji posvatné poselstvi a zatouzil jsem je poznat.
Nikdy jsem nemél pocit, Ze bych se ocitl mimo ¢as a prostor.

Vé&domi sounalezitosti s druhymi lidmi mi poméaha ptekonavat Zivotni neptijemnosti.



66. M¢l jsem nékdy pocit, Ze se mé J& noti do n¢jaké veétsi skutecnosti, nez jsem sam.

Do seznamu poloZek nic nezaznamendvejte

67. Zazil jsem pocit, Ze jsem byl pln€ odevzdany proudu byti.
68. Mivam chvile, kdy se mi hnusi zlo ve mn¢ i mimo m¢.

69. Mél jsem n€kdy pocit, jako bych byl unaSen proudem ¢i virem jakési nepiedstavitelné¢ mocné
energie.

70. Nekdy citim, Ze podstatou mého zivota je predat dal to, co jsem ziskal diky druhym.
71. Nikdy jsem nepocitoval vdé¢nost nebo lasku k Matce Zemi.

72. Vnitini svét v nds mi piipadéd uZasn€jsi nez svét, ktery nas obklopuje.

73. Prozil jsem odpusténi, které jako by zazracn€ zménilo né€ci zivot nebo lidské vztahy.
74 Neékdy se citim jako plamen ohné, ktery nikdy nezhasne.

75. Prozil jsem nékdy uplné sjednoceni se Zemi a veskerym zivotem.

76. Nekdy celé mé nitro naplni touha zménit sviij zivot a "zacit znovu".

77. Obcas dochazim k prazraénému poznani, ze kazdy z mych blizkych, navzdory svym chybam, je
jedine¢ny a dokonaly.

78. Nikdy jsem si nepiipadal jako kapka v nekone¢ném oceanu byti.
79. Nekdy mam pocit, Ze i po kamenech v lese mam naslapovat opatrné, protoZze mozna maji dusi.
80. Mél jsem nékdy pocit, Ze se mi otvira tajemstvi vesmiru a existence.
81. Obrazy (pfedstavy) neékterych mych ptibuznych nadéle ovliviiuji mij bézny Zivot, piestoze jsou
jiz

mrtvi.

82. Medituji nebo se modlim tak, ze mohu dosdhnout vyssi duchovni roviny védomi.

83. Mél jsem alespon jeden zazitek, kdy jsem v citové a/nebo duchovni rovin€ pocitil vyraznou
zménu.

84. Citim, Ze na vys$i trovni jsme vSichni spojeni spole¢nym poutem.



85. Veskery zivot je vzajemné¢ spojeny.
86. Existuje vyssi rovina védomi nebo spirituality, kterd spojuje vSechny lidi.

87. Neni pro mne diilezité, abych svému spolecenstvi vynahradil (splatil) alespoii néco z toho, co
jsem od néj pfijal.

88. Jsem Clankem fetézu mého rodinného dédictvi (tradice), mostem mezi minulosti a budoucnosti.

Do seznamu poloZek nic nezaznamendvejte

89. Nezajimam se (nestaram se)o ty, kteti ptijdou v zivoté po mné.

90. Nékdy se dokazu povznést nad své ambice a sva selhani, bolesti a radosti a mivam pak pocit
hlubokého naplnéni.

91. I kdyz se s nékterymi lidmi dé jen téZko vyjit, pocituji emocni vazbu k vesSkerému lidstvu.
92. Dosud mam citovou vazbu k né¢komu, kdo zemfel.

93. Nevetim, ze existuje néjaky hlubsi (vyssi) smysl zivota.

94. V modlitbach ¢i meditacich nachazim vnitini silu nebo pokoj.

95. Nevetim, Ze je smrt branou k jiné urovni (roving) existence

96. Nevéiim, Ze zivot je soucasti néjakého vyssiho planu.

97. Nekdy zjistuji, Ze mné drobné Zivotni zalezitosti Zivota prekazeji v modlitbach nebo
meditacich.

98. Byvam tak zabran do modlitby ¢i meditace, Zze nevnimam, co se kolem mne d¢je.

99. Modlitbami a/nebo meditacemi jsem dosud nedoséahl pocitu hlubokého naplnéni a blazenosti.
100. M¢l jsem duchovni zazitek, kdy jsem ztratil pfedstavu o tom, kde jsem nebo jak plyne Cas.
101. Télesné touhy mé nezdrzuji od modliteb nebo meditaci.

102.Verim, ze ackoli je v lidech dobro i1 zlo, lidstvo jako celek je v podstaté dobré.

103. Existuje fad univerza, ktery transcenduje (piesahuje) lidské mysleni.

104. Vérim, Ze na urCité roving je mij zivot tésn¢ vazan k k veSkerému lidstvu.

105. Je mozné komunikovat s mrtvymi.

106. Jsem ptesvédCen, ze Carovani je redlné.

107. Je mozné ptredpovidat (véstit) budoucnost.



108. Nevétim v existenci duchtl.
109. Myslim, Ze psychokineze (pohybovani pfedméty silou mysli) je moZna.

110. Je moZné opustit své télo.

Do seznamu poloZek nic nezaznamendvejte



	Tento dotazník nezjišťuje inteligenci nebo schopnosti ani psychické poruchy. Jednotlivé věty nemají správné či nesprávné řešení, proto není možné dosáhnout dobrých nebo špatných výsledků.

