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Téma: Moznosti zvySeni efektivity stimulace silovych schopnosti Zen prostiednictvim cviceni
na hluboky stabilizacni systém

Studentka Lucie Tihonova si zvolila aktualni t¢éma diplomové prace. Svoji praci navazuje na
DP Michala Stohanzla, ktery pracoval s muzskou populaci. Diplomantka naopak pracuje

s zenami a v druhé &asti DP své vysledky porovnava se zavéry svého piedchiidce Stohazla.
Jejim cilem bylo porovnat skupiny zen cvicici na stabilnich a labilnich podlozkéch. Jednalo se
o experiment a studentka aplikovala silovy intervenéni program na dvou skupindch probandd.
K tématu pfistoupila zodpovédné a pracovala samostatn¢. Své kroky pravidelné konzultovala
s vedoucim prace i dalsimi kolegy.

Jeji zaveéry potvrzuji soucasny trend vyuziti labilnich ploch v silové ptipravé. Zpracovani jeji
DP je pomérné rozséhlé a poskytuje mnoho tabulek a graft, kde ¢tenar ziskava pomérné dost
informaci. Dostate¢né¢ pracovala jak s domaci tak 1 se zahrani¢ni literaturou. V DP pouzila 1
anketu, kde se svych probandu ptala na hodnoceni jejiho experimentu. Ocenuji tvirci a
samostatny pfistup své diplomantky, nebot’ si zvolila pomérné naro¢né téma.

Jeji DP v ptedlozené podobé¢ splituje pozadavky na ni kladené a doporucuji k obhajobé.

Radim Jebavy, vedouci prace
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