Abstrakt

Nazev prace:
MozZnosti zvySeni efektivity stimulace silovych sphosti Zen progdnictvim cvteni na

stabiliza&ni systém

Cile prace:
Cilem diplomové prace je &kt G¢innost cvieni na stabilizéni systém pro stimulaci

silovych schopnosti Zen a porovnat rozdily ve egsich otestovanych miuza Zen.

Metoda préace:
V diplomové préci byla pouzita metoda randomizoveneykéru, komparativni metoda a

metoda logické analyzy.

Vysledky préace:
Vysledky nazné&ly moznou cestu pro zvySeni efektivity silovéhértinku Zen. Podle nasSeho
experimentu dosahli Zeny ¢iti s balatinimi pomickami zlepSeni oproti druhé skupive

vSech ukazatelich.
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