Abstrakt

Nazev:Vliv senzomotorické stimulace na plochonoZiéti gredSkolniho ¥ku

Uvod: Plocha noha j&astym zdravotnim problémemstdkého ¥ku. Jeji podstatou
muZe byt vrozena, anebo vét§i mie ziskana patologie v oblasti nozni klenby.
Odbornici se neshoduji na kritériich diagnostikyi aa formach terapie.
Nasledky a zdravotni rizika, které s sebou ploctibnese, jsodasto opomijeny.
Senzomotoricka stimulace formou &mi na balainich plochach a dzi po
raznych povrSich naboso by mohla byt vhodnowésti pohybovych aktivit a hegt
v matéskych Skolach jako jedna z mozZnosti terapie a preev@lochonoZi uddi.

Cile: Hlavnim cilem této prace je zhodnotit vliv senzoomnmké stimulace na

plochonoZi u &i predSkolniho ¥ku.

Metodika: Vyzkumny soubor zahrnoval 2%til Na z&atku terapie bylo odebrano 42
plantograni. K jejich vyhodnoceni byly pouzity 3 metody: mesododle Chippaux-
Smitdka, metoda podle Sztriter-Godunova a metoda pddigera. Terapie probihala
formou senzomotorické stimulace &snim na balamich plochach a dizi po iznych
povrSich naboso. Doba trvani terapie byla 15 mkaidy Skolni den po dobu Sesti
mesial. Na konci terapie byly odebrany kontrolni plantogy u 15 dti a doslo
k porovnani vysledk pred a po terapii. Bylo vyhodnoceno, zdaadti,du kterych byla
zjiStena plocha noha, doslo ke zvySeni klenby négnikoliv.

Vysledky: Vyzkumny soubor r na za&atku terapie dvacet jednaétd bylo
vyhodnoceno 42 plantogrdamNa konci terapie byly odebrany kontrolni plantogy
patnacti dtem. Bylo zjiS€no, Ze z pti diagnostikovanych plochych nohou 1. stépite
metody Chippauxe — Skdika settyii zlepSily na normalké klenutou nohu 2. stugn
Jedna plocha noha 1. stépse zhorSila na plochou nohu 2. stépd dvaceti sedmi
diagnostikovanych plochonozi 2. stdpmlle metody Sztritera — Godunova jsem
odebrala kontrolni plantogramy u dvaceti dvou nohadm z nich se zmilo na

normu, jedenact se negmlo, ¢tyti se zlepSily na pes planus 1. stépize ctyr



plochonozi 1. stugndle Sztritera — Godunova jsem odebrala kontrolantpgramy u
tiéi nohou. VSechnyitse zngnily na normu.

U weétSiny plochonozi jsem zaznamenala zlepSeni, avzikedem k malému
pocétu proband a absenci kontrolni skupiny, nelze s jistotou ityrde na narené
zmeny nela vliv pouze senzomotorickd stimulace. Z vyskedkyzkumu nelze

formulovat statisticky vyznamné z&y.
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