Abstrakt

Nazev:

Komparace vybranych proménnych herniho vykonu ve fotbale.

Cile prace:

Hlavnimi cili prace je pfedevSim vzdjemna komparace dvou po sob¢ jdoucich ro¢niki UEFA
Ligy mistri 2007/2008 a 2008/2009, kde je nejvétsi snahou zjisSténi novych a efektivnich
trendil v ptipravé a zakoncovani utoénych akci vzhledem ke stile zlepSujicim se obrannym
systémim a nastinéni novych metodickych a didaktickych postupli v tréninkovém procesu,

které by mohli pomoci sou¢asnym potiebdm moderniho fotbalu.

Metody:

Vyzkum je provadén metodou nepfimého pozorovani pomoci videozdznamu se vSemi
vstielenymi brankami, které padly v Lize mistra v roce 2008/2009. Po piesném zaznamenani
vSech branek jsou vSechny branky vyhodnoceny a komparovany s ptedchozim roc¢nikem.
Vsechny branky jsou analyzovany ze dvou hledisek, a to z hlediska kvantity a kvality. Prvné
jmenovand analyza sleduje formy utokd, techniku stielby, zptisob stielby, nejcastéjsi prostory
stielby ¢i Gispésnost stielby vzhledem k ¢asu utkani. Na zakladé téchto kvantitativnich dat jsou
pak vytvofena zajimava graficka zndzornéni. Kvalitativni analyza se zaméfuje na rozbor

jednotlivych modelovych uto¢nych situaci z hlediska postupného utoku a rychlého protiatoku.

Vysledky:

Vysledky ukazuji, jaké modely utoénych akci byly v Lize mistrd 2008/2009 oproti
pfedchozimu ro¢niku realizovany. Daéle ukazuji rizné pohledy na zpisoby feSeni situaci
vedouci ke vstfeleni branek a cCetnosti riznych vyskytujicich se dil¢ich ukazateli. Obé¢
komparované analyzy jsou zejména vystupem pro nové naméty v podobé riznych
metodickych postupli v tréninkovém procesu, které budou reagovat na soucasné potieby

moderniho fotbalu.
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