Posudek vedouciho prace na diplomovou praci Anny Viskové

Diplomova prace Anny Viskové ,,Kineziologicka analyza funkce vybranych svali horni koncetiny po
augmentaci zenského poprsi“ (dale jen DP) je vypracovana na 105 strankach textu se 5 strankami ptiloh.
Obsahuje 20 vyobrazeni, z toho 4 v ptiloze, 12 graft, 16 tabulek. Soupis literatury obsahuje 48 titult,

z toho 1 je uveden jako ustni sdé€leni, 15 zahrani¢nich, ostatni tuzemské, bez internetovych odkazi, 2 jiné
materialy.

DP je souborem 4 ptipadovych studii, kdy jako metoda objektivizace koordinacnich zmén v oblasti
pletence ramenniho po radikalnim opera¢nim zasahu v oblasti trupu je zvolena metoda povrchové
polyelektromyografie v kombinaci se synchronizovanym videozdznamem.

DP se zabyva velmi aktualni problematikou um¢lé upravy vzhledu Zenského téla v kontextu aktudlnich
estetickych nazori na optimalni proporce Zenské postavy. Uprava velikosti a tvaru zenského poprsi je
dnes rutinni chirurgicko kosmetickou procedurou, bézné vyuzivanou v soucasné civilizované spolecnosti.
Chirurgicky nebo kosmeticky zékrok vétsi ¢1 mensi intenzity dokéze podpoftit sebevédomi zeny a
pozitivné ovlivnit jeji celkové psychické ladéni.

DP je zaloZena na srovnani fazického pohybu paze pted a po opera¢nim zakroku. Tento zakrok hrubé
narusi strukturu svali, tento pohyb generujicich. Méfené svaly nejsou svaly horni koncetiny, ale svaly
pletence ramenniho a trupu, jak Gplné nevyplyva z ndzvu prace. Zjisténi zmény funkce bylo cilem
diplomov¢ prace.

Obecnou funkci operaci poskozenych svald je addukce horni koncetiny. Zvolené cviky byly vybrany
adekvatné. Spravné byl doplnén 1 sval m. infraspinatus, ktery jako jediny plosn¢ métitelny sval zajituje
zevni rotaci humeru v ramennim kloubu.

V teoretickych vychodiscich autorka kategorizuje jednotlivé formy uprav poprsi se soucasnym kritickym
zhodnocenim jejich dopadu. Velmi peclivé popisuje prabéh jednotlivych forem zasahti.

Teoreticka vychodiska jsou doplnéna o poznatky tykajici se povrchové elektromyografie (dale jen EMQG).
Tato ¢ast je uvedena v kap. Metody prace.

Metody prace jsou peclivé zpracovany a piedstavuji sou¢asnou moznou urovein metodologie EMG
sledovani ¢innosti svalli pomoci pfenosného méficiho pfistroje na bazi EMG na naSem pracovisti.
Autorka DP spravné zminuje limity objektivizace pomoci EMG 1 urcitou specifiku tohoto vyzkumu
oproti bézné klinické elektromyografii. Zde se jedna o vyrazn¢ masivnéjsi zapojeni svalll se vSemi z toho
vyplyvajicimi disledky. Vyzkum se pohybuje jak ve fyziologické, tak v patologické oblasti lidského
fazického pohybu. Usp&$né byla uZita metoda koreladnich matic, zpracovanych programem Matlab resp.
Microsoft Excel.

V diskuzi neni srovnani s ostatnimi autory. Autorka DP uvadi, Ze na dostupnych databazich neni
problematika zmifiovana, coz mohu potvrdit. Jediny relevantni titul se nachazi v databazi EPSCO:
Available, A. et al. An on-body personal lift augmentation device (PLAD) reduces EMG amplitude of
erector spinae during lifting tasks.., Clinical Biomechanics Jun2006, Vol. 21 Issue 5, p456.

Zajimavym vysledkem, v DP nezminéném je i vyraznd zména pribc¢hu EMG kiivky. Po zékroku se
kiivka ukazuje jako vice sakadovana, coz nas mize opraviovat ke tvrzeni, Ze funkce svalu je vice
tonicka.

Diplomova prace respektuje formalni pozadavky a splituje obsahové naroky na kvalifika¢ni praci pro
udé¢leni titulu magistra. Praci hodnotim stupném vyborne.
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