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Kli¢ova slova:

Charakteristika a popis lyZaFskych bé&Zeckych areili v Ceské

republice

Cilem prace je vyhledani lyzaiskych bézeckych areala v Ceské
republice, které jsou vhodné jak pro trénink, tak i pro potadani zavoda
v bézeckém lyzovani v riznych kategoriich. Vytvoftit piehled téchto
areali v pisemné 1 elektronické podobé€, vcetné struéného popisu
zazemi. Elektronickou verzi ptehledu lyzatfskych béZeckych aredli
zminénych v této praci vlozit na internet pro potieby lyzaiskych oddilt

a dalSich milovnikt lyzatfského bézeckého sportu.

Zakladem moji prace byl sbér dat, ktery jsem provadél na zakladé
vlastniho studia dostupnych zdroji metodou analyzy dokumenti. Tzn.
uvedené literatury, internetovych stranek. V neposledni fad¢€ jsem ziskal
mnoho informaci od sportovcil — lyzaith — bézcli, od spravct aredli a
jejich provozovateld.

Dalsi metodou, kterou jsem ve své praci pouzil pro zjisténi aktudlnich
zejména technickych podrobnosti o jednotlivych lyzatskych aredlech a

lyzaiskych bézeckych tratich je anketa.

Zavér mé diplomové prace zhodnotil jednotlivé aredly zejména z
hlediska zdzemi jednotlivych lyzafskych bézeckych aredld, tim
moznosti tréninku bézeckého lyZovani a pofadani zavodi.

lyzaiské bézecké aredly, lyzarské trat€, beh na lyZzich.



Abstract

Title:

Aim:

Methods:

Results:

Keywords:

Characteristics and description of cross-country skiing resorts in

the Czech Republic

The aim of this work is to look for cross-country ski resorts in the
Czech republic which are suitable for cross-country trainings and
competitions of various categories. The extension of this work is the
creation of a written and electronic list featuring these areas and
including a brief description of their background. The electronic version
of the overview of the cross-country resorts, mentioned in this work
would be/will be/is posted on the internet for the needs of the ski clubs

and cross-country skiing lovers.

The basis of this work is data collection performed by analysis of
documents referred to in the literature and on websites. A large amount
of the information was provided by the skiers, administrators of sites
and their operators. Another method used in this work to determine the
actual technical details, especially concerning the individual ski resorts
and cross-country skiing routes, was the survey. Given the low
responding rate, and because of a very narrow range of questions asked,
it was not appropriate to use a method of data collection by

questionnaire.

Assessment of individual sites based on the offered training

opportunities and organization of competitions for cross-country skiing.

Cross-country ski resorts, ski slopes, cross country skiing.
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Seznam pouzitych symboli a zkratek

FIS
HD
HS
HZS
IT

JH
MC
OP
RKvZ
RKZ
SDH
SKP
SLCR
SP
TC

TJ
UBD SLCR
CUZK
CcSU
VUV

S —-JTS

Ceské drahy

Ceska republika

Fédération internationale de ski — Mezinarodni lyzai'ska federace
Vyskovy rozdil traté

Horska sluzba

Hasi¢sky zachranny sbor

Informacni technologie

Jizerské hory

Maximalni stoupani

Oblastni piebor

Republikovy kvalifika¢ni zavod
Republikovy klasifika¢ni zavod

Sbor dobrovolnych hasict

Sportovni klub police ¢eské republiky
Svaz lyzaiti Ceské Republiky

Svétovy pohar

Celkové stoupani

Télovychovna jednota

Usek bézeckych disciplin svazu lyzait Ceské republiky
Cesky ustav zeméméfiésky a katastralni
Cesky statisticky uad

Vyzkumny ustav vodohospodarstvi

Soutadnicovy systém trigonometrické sité, zavazné pouzivany v CR pro

vSechna statni mapova dila


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mezin%C3%A1rodn%C3%AD_ly%C5%BEa%C5%99sk%C3%A1_federace

1 Uvod

Prvni lyzatské zavody se konaly roku 1843 v norském Tromsé. Prvni olympijské hry pak
usporadalo francouzské Chamonix v roce 1924 a tyto mimo jiného obsahovaly i béh na 18 a 50

km. (Kulhanek, 1989).

S bouflivym rozvojem lyZovani jako masového sportu vznikaji ve znamych
horskych stfediscich nové moderni vleky a sjezdové traté. Stale vice lidi kazdého veéku
zacind vyuzivat k rekreaci i zimni mésice a vyzaduje v horskych oblastech stale vétsi
vybavenost stfedisek. Kromé sjezdového lyzovani a snowbordingu se dostdva stale
masovéji ke slovu 1 bézecké lyzovani. A neni divu. Jde o sport v piirod¢, na Cerstvém
vzduchu, ve zdravém prostifedi, s moznosti zvolit si trat’ a rychlost odpovidajici
schopnostem a fyzické kondici pro kazdého jednotlivce. (Soumar, Bolek, 2001). V
neposledni fadé pro bézecké lyzovani neni potieba kupovat permanentku na vleky a
nadstandardni vybavu. Bé&zecké lyZovani je sportem, kde jiz po prvotni finanéni
investici nachazi vyziti jak lyZzaf turista, tak 1 vykonnostni lyZzatf. Beh na lyZich je
podstatné levné€jsi zdbavou, nez sjezdové lyzovani. Ale to neznamend vsSak, ze by byl
mezi zimnimi sporty popelkou. Naopak, v posledni dobé dochdzi k masovému vzniku a
rozvoji arealll pro béh na lyZzich, a to nejen v horskych stiediscich, ale 1 v nékterych nize
polozenych oblastech republiky. VétSina znamych lyzaiskych stfedisek je vybavena
nejmodernéjsi technikou nutnou k dokonalé Gpravé trati jak pro volny, tak i pro klasicky
styl. Tyto trati jsou ve vétSin¢ piipadii voln¢ a bezplatné ptistupné Siroké lyzaiské

vetejnosti.

V leto$nim roce se uskute¢ni jiz 4. rocnik zavodl v béhu na lyZich s ndzvem
,Liberecky Skiatlon®, kterého jsem spoluzakladatelem. Tento zavod je urfen pro
ptislusniky a zaméstnance HZS, dale zaméstnance HZS podnikti a ¢leny SDH obci.
V dob¢ piiprav na prvni ro¢nik, bylo nutné vytesit zasadni problém, a to misto kondni
zavodu. Pro pofadani zdvodu bylo nutné vybrat takovy béZecky aredl, ktery ma
odpovidajici zdzemi, napf. ozvuceni, misto pro ptrevléknuti a piipravu lyzi, vypocetni
techniku, pfipojeni k internetu, misto a moznost obCerstveni a v neposledni fadé¢ i
vyborné pfipravené traté. To vie bylo nutné pro uspofadani zavodt v ramci CR, pro

spokojenost tcastnikd a dale pak i pro nasledné osloveni sponzorii na dalsi sezonu.

V té dob¢ bohuzel neexistovala Zadna databaze bézeckych lyzatskych areald a tak
bylo nutné shanét kontakty na jednotlivé aredly v okoli naSeho pusobisté¢ a tam se

dozvédét, ze se akce planuji 8 mésicii predem, Ze neruci za dostatek sn¢hu, protoze
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provozovatel nevi, jestli bude vsezoéné vyrdbét umély snih a jestli viibec budou
udrzovat béZecké traté pro vefejnost. Po né€kolika neusp&Snych pokusech se podatilo
sehnat nejmenovany areal, kde vSe funguje na 100%, a kde je mozné se na

provozovatele ve v§em spolehnout.

Timto poznatkem naraZim na absenci databaze b&eckych lyzaiskych aredli v CR,
kde by byly zpracovany vSeobecné informace o jednotlivych béZeckych lyzatskych
aredlech. V pfipad¢ existence databaze lyzafskych bézeckych areali umisténych
napiiklad na internetovych strankich svazu lyzaitt CR by byl pravdépodobné tento
problém vyfeSen a zjiStovani aktudlnich informaci nezbytnych pro potfadani soutézi

nebo lyzatskych vycviki pro skoly by se stalo jednodussim.
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2 Cile a ukoly prace

2.1 Cil prace
Cilem prace je vyhledat lyzafské bézecké arealy v CR, které jsou vhodné jak pro
trénink, tak i pro potadani zavodi v bézeckém lyZovani v riznych kategoriich. Vytvofit
prehled téchto arealii v pisemné i elektronické podobé, véetné struéného popisu zdzemi.
Elektronickou verzi pfehledu lyZzatskych béZeckych arealt zminénych v této praci vlozit

na internet pro potieby lyzatskych oddilt a vetejnosti.

2.2 Ukoly price

e Shromazdit informace o provozovanych lyzaiskych bézeckych arealech v CR
e Zjistit parametry a zazemi lyZzaiskych b&zeckych areali v CR

e Zjistit moznosti vyuziti jednotlivych arealt v letnich mésicich

e Piehledné zpracovat poznatky o jednotlivych lyZzatskych bézeckych aredlech

e Vytvortil elektronickou databazi lyzafskych bézeckych aredlt a tuto vlozit na

internet

3 Metodika prace

e Analyza dokumentii

Sbér dat pro tuto diplomovou praci byl provadén na zikladé¢ samostudia
dostupnych zdrojii metodou analyzy dokumentd. Tzn. uvedené literatury, internetovych
stranek.

Analyza dokumentli nepracuje pouze s listinnymi dokumenty, nybrz s celym
pfedmétnym svédectvim, které mize slouzit jako zdroj porozumnéni lidskému chovani.
Vyhodou analyzy dokumentl je okolnost, ze k ziskani téchto material neni zapotiebi
provadét méfeni a testy. Data nejsou tedy vystavena pusobeni zdroji chyb jako v
kvantitativné pojatém vyzkumu. Subjektivita hraje roli pfi vybéru dokumentt, ale ne pii
sbéru dat. Mluvime o nereaktivnim méteni, které nenasleduje jako reakce na né&jakou

realizaci planu méfeni (Hendl, 2007).
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e Anketa

Pro zjisténi aktudlnich zejména technickych podrobnosti o jednotlivych
lyzatskych aredlech a lyZatskych béZeckych tratich byla pouzita anketa. S ohledem na
malou cetnost respondentli s ohledem na velmi uzkou problematiku kladenych otdzek

nebylo vhodné provést metodu vyzkumu (Hendl, 2007).

Postup piipravy ankety lze rozdélit na tyto ¢asti:
- sestaveni anketnich otazek
- konzultace anketnich otazek se svym vedoucim prace
- sestaveni okruhu vhodnych osob-respondenti

- obstarani kontakti (telefonni kontakty, e-maily)

e Popis webové systému evidence lyZaiskych béZeckych arealii

Evidence lyZatskych areall je jednoduché webova aplikace. Design je postaven na
volné dostupném stylu, stazeném z internetu, ktery byl mirné pozménén pro potiebu
tohoto projektu. Aplikace je napsana hlavné v jazyce PHP, ktery nabizi vétSinu
potiebnych funkcionalit. Nasbirand data jsou uklddana v databazi MySQL . Jedna se o
volné dostupny produkt, ktery nabizi obrovskou fadu funkei. V této jednoduché aplikaci
je pouzita v zasad¢é pouze jedind tabulka obsahujici veskera data. Existuje jesté¢ druha
tabulka, kterd slouzi k logovani udélosti v systému a byla pouzita hlavné pfi ladéni pro
odchytavani chyb. VétSina hodnot je v tabulce uloZena jako textovy zaznam. Toto
feSeni neni optimalni, ale odstanilo nutnost slozité kontroly spravnosti zadavanych dat.
Pii testovacim provozu dochéazelo k tomu, ze kazdy se snazil zadat hodnoty v jiném
formatu. Naptiklad délku okruhu zapsal i se znackou km, pocet parkovacich mist byl
psat jako interval a jiné. V soucasném stavu je tedy mozné zapsat vSechny tyto hodnoty.
Jako pojistka proti zvefejnéni nesmyslnych udaji slouzi ru¢ni verifikace kazdého
aredlu. Po zadani provozovatelem se spravci zobrazi aredl ke schvaleni. Pokud najde
néjaky nepfesny udaj, nebo chybu, mize jej opravit. Po tomto procesu da aredl ke

schvaleni a tim se zobrazi 1 v§em ostatnim uzivatelum.

Znacnd Cast tohoto projektu je postavena na mapovych podkladech. Pfi prvotni
analyze byly zvazovany rizné mapové podklady. Ve vysledku vSak zvitézil

google.maps, ktery nabizi velky pocet funkci a hlavné kvalitné zpracovanou podporu.
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Celé pouzivani je zdarma, coZ je téz velkd vyhoda. Pfesny ndzev technologii je Static

Maps API a google maps API ve verzi 3.0. toto API je vyuZivano pomoci Java skripti.

Jelikoz se jednd o webovou aplikaci, bylo nutné ji umistit na néjaky webovy
server, ktery nabizi potiebné technologie. Po dobrych referencich a hlavné osobnich
zkuSenostech byl zvolen free hosting na serveru php5.cz. Tento hosting nabizi zdarma
doménu 3. fadu, nejnovéjsi verzi skriptovaciho jazyku PHP (nyni ve verzi 5.3), databazi
MySQL (nyni ve verzi 5.1) a volny prostor 30MB. Volny prostor neni moc velky, ale je
zatim dostacujici. Samotny popis zabird maximalné 1kB, ale pokud se pfiloZi fotografie
s vy$sim rozliSenim, mohlo by volného mista rychle ubyvat. V soucasné dobé vsak neni
problém najit kvalitni placeny hosting, ktery nabizi prostoru podstatné vice. (Dostal,

2011).

14



4 Teoreticka ¢ast

Béhem resSerSe literatury bylo zjiSténo, ze zvolenym tématem diplomové prace,
ktera se tyka lyzaiskych b&zeckych arealti v Ceské republice se v soucastné dostupné
literatufe doposud nikdo nezabyval. Do této problematiky castecné zasahovala

literatura, ktera je v této diplomové préaci uvedena.

4.1 Znaceni béZeckych trati - turistickych
Pro lyzatskou turistiku se v turisticky hojné navstévovanych oblastech vyrabi
specialni mapy. Zde jsou znaceny zimni trasy, které jsou vhodné pro lyzaiskou turistiku,
lavinové svahy, Gseky oznacené tyCemi (a to jen v mistech, kde se takové znaceni

vyskytuje), vysvétlivky specialniho turistického znaceni a podobné. (Nosek 2007).

Neni-li pro danou oblast zpracovana ,,zimni mapa®, Uplné€ postaci mapa urcend pro
letni turistiku, kde v mnoha piipadech lze nalézt i znaCeni pro lyzatfskou turistiku.
V tomto pfipad¢ je nutné mit na paméti, Ze spousta véci v zimé je naprosto odlisnd od
turistiky v letnich mésicich. Znaceni lyzatskych tras se v podstaté nelisi od znaceni tras
pesich, pouzivaji se stejné druhy znacek, stejné tabulky i1 smérovky, zachovavaji se i
jejich rozméry. Odlisna je pouze barva krajnich pasii znacek, ktera je oranzova. Vnitini
pas pak mize byt Cerveny, modry, zeleny nebo bily. Lyzafské smérovky maji

podkladovou barvu taktéz oranzovou.

Dal8im druhem znaceni pak v jednotlivych oblastech byva znac¢eni mistni lyzatské
magistraly, coz jsou znacky zfizované mistnim provozovatelem magistraly. Tyto jsou
pak pouzity podél traté, rozliSené barvami a doplnéné o vzdélenost v kilometrech.

(SLCR, 2009)

4.2 Znaceni béZeckych trati — zavodnich
Pro oznaleni trati lze vyuzit: smérové sloupky vlajecky pasky a tabulky. Znaceni
musi byt zhotoveno zietelné a jasné, bez moznosti zamény sméru, nebo dané¢ho okruhu.
Kazdy okruh by mél byt oznacen patficnou barvou. S barevnym oznacenim zdvodniho

okruhu, musi byt zdvodnik pfedem seznamen.

Podél trasy se umistuji kilometrovniky majici za tkol informovat o ujeté
vzdalenosti. Rozcesti a kfizovatky musi byt jasné oznaceny, nebo obsazeny rozhod¢im,

nebo technikem, nepouzivané &asti trati se ohrazuji. (SLCR, 2009)
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4.3 Vybér béZeckych trati
Plvodni traté vedly po normalnich cestach, kde z ditvodu obavy, Ze by mohli
zavodnici zabloudit, napichaly se vétvicky ze smr¢i. Pii zavodech pofadanych na

hiebenech bylo pouZito ty¢ovani, jiz tehdy zavedené pro znaceni zimnich cest.

Pii vybéru trati nebyl bran zietel na vétsi, nebo mensi vysSkové rozdily, traté
byvaly utajené, a zdvodnici na nich nemohli trénovat. Vyklad se konal zpravidla vecer

pted zavody. (Chovanec, 1989)

4.4 Charakteristické znaky vyvoje béZeckych trati
Bézecke traté se zacaly stavét na okruzich. To umoznilo lepsi a kvalitngj$i upravu
trati, zmensSeni poctu potadatelti, zavod je pro divaky pfitazlivgjsi. Stavi se 1 osvétlené

trate.

Traté jsou upravovany strojové, stopy jsou dokonalé, zmensuji se rozdily v kvalité
sn¢hu v pribéhu traté. Strojové upravend stopa redukuje zataceni na trati, lyze jsou
vedeny stopou a v jejich konstrukci ptrevlada jedind funkéni vlastnost- rychlost.

(Chovanec, 1989)

4.5 Popis lyZaiské traté — zakladni charakteristika

Traté pro bézecké lyZzovani musi byt navrzeny tak, aby provéfily technickou,
taktickou a fyzickou pfipravenost zavodnikl. Stupent obtiznosti by mél odpovidat
vyznamu a typu zavodu. Trat’ by méla byt natolik pfirodni, jak je to mozné. M¢la by
obsahovat Clenité iseky se stoupanimi s vylou¢enim monotonnich usekt. Kde je to
mozné, méla by trat’ vést lesnatym terénem. Rytmus traté¢ by nemél byt prerusovan
velkym poctem ostrych zmén sméru a ostrymi stoupanimi. Sjezdy musi byt navrzeny
tak, aby je bylo moZzné zdolat bez nebezpeci i za velmi rychlych podminek a pfi

zledovatélé stopé. (SLCR, 2009)

4.6 Normy pro béZecké traté
e Podrobny popis parametrii dané zavodni trati je zpracovan v ¢lanku 312 a 313
pravidel lyzaiskych zavodii vydanych UBD SLCR 2009 01.02.2010. Dle této
normy, musi skladba trati od 1 do 4 km a 5 km a vySe splilovat presné

definované parametry stoupani.

e Pro trat€ od 5 km vySe plati zasadné tato skladba trati:
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v’ Jedna tietina stoupani definovana sklonem mezi 9%/1:11) az 18%(1:5.5)
s vySkovym rozdilem ptes 10 m a nekolik kratSich stoupani prudsich nez
18%.

v Jedna tfetina zvInéného terénu s vyuzitim stoupani a sjezdi s vySkovym

rozdilem 1 — 9 m.

v' Jedna tietina riznych sjezdl, vyzadujicih pouziti rozdilnych technik pro

sjezd.

18% 9%,
9° 4,5°
1:5,5 1:11

e Pro traté od 1 do 4 km plati
V' A7 80% se sklada ze zvInéného terénu stfidaného s rovinatymi tseky
v Mensi procenta ze sjezdi s mensi naro¢nosti

Dale je v normé zminéno, jak ma vypadat prostor pro testovani lyzi. Délky trati
jsou touto normou pifesné vymezeny s ohledem na veék zdvodnikl ¢i zavodnic. Dle

délky trati jsou pfesné€ stanoveny nasledujici parametry:

e Vyskovy rozdil traté¢ — HD: Vyskovy rozdil mezi nejvyssim a nejniz§im bodem

na trati a je dan idaji uvedenymi v tabulce s ohledem na délku trati.

0.4-18kmsprint 50m

1 km 20 m
2 -3 km 50
3.3 km 65 m
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3.75 km 75 m

5 km 100 m
7.5 km 125 m
10 km 150 m
15 a vice km 200 m

e Maximalni stoupani — MC: rozdil ve vySce jednoho stoupani (PHD) nesmi
ptekrocit uvedené limity, ale mize byt pferusen zvlnénou casti, kterd v délce

nepiekro¢i 200 m, nebo sjezdem neptekracujicim 10 m PHD.

0.4 — 1.8 km sprint V 0-30m

0.4 — 1.8 km sprint KL 10 -30m (12 - 18%)
1 km 20 m

2-225km 50 m

3-33km 50 m

3.75 km 50 m

4 —5km 50 m

7.5 km 65 m

10 km a vice 80 m

e Celkové stoupani — TC: Soucet vSech stoupani (vyskovych rozdili). Tento by

nemél prekrocit hodnoty uvedené v tabulce dle délky trati.

0.4 — 1.8 km sprint V 0—-60m
04 — 1.8 km sprint KL 20 — 60m
1 km 30-50m
2-25km 75 —-105 m
3-33km 100 —135m
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4 —5km 150 -210m

7—-7.5km 200 -315m
10 km 250 -420 m
15 km 400 — 600 m
30 km 800 — 1200 m
50 km 1400 — 2000 m

Dal$im nezbytnym parametrem zavodnich trati jsou jejich Sifky

v

v

A individualni, KLASICKA technika (minimalni $iika 3 m)

B totéz jako A + individualni VOLNA technika, 3tafeta KLASICKA

technika, (normalni Sitka ve stoupani 4 m)

C totéz jako B + §tafeta VOLNA technika, hromadny start KLASICKA
technika, sprint, KLASICKA technika, (normalni §ife ve stoupani je 6 m)

D totéz jako C + §tafeta, obé techniky, hromadny start VOLNA technika,

(normalni §ife ve stoupani je 9 m)

E stihaci zavod, dvé traté kategorie C a D, nebo jedna trat’ se Sitkou min 12

m ve stoupani.

Clanek 315 pak fesi podrobny popis upravy trati pied sezénou, vieobecnou

upravu, upravu pro klasickou a volnou techniku.

v

Uprava pred sezénou — kameny, patezy, kofeny, kiovi a podbné piekazky by
mély byt odstranény. Traté musi byt v Irtni pfipravé upraveny tak, aby se
na nich dalo lyZovat i za $patnych snéhovych podminek. Ty ¢asté trate, které
maji problémy s odvodnénim, musi byt opraveny. Letni pfiprava ma byt
standardem, ktery umozni kondni zavodi pti vrstvé sn¢hu piiblizné¢ 30 cm.

Zvlastni pozornost se musi vénovat krajiim zatacek a sjezdovym usekiim.

Vseobecna Uprava — traté by mély byt kompletné pfipraveny mechanizaci.
Pii pouziti tézké mechanizace, se musi brat zratel na pifirozenou povahu

terénutak, aby byl maximaln¢ zachovan pivodni rédz. Trat by méla
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bytpfipravena na doporucenou §ifi, dle homologace. Musi byt pfipravena
tak, aby se zavodnici mohli pfedbihat a ptedjizdét se a aby si vzajemné
nepiekazeli. Trat ve stoupdnich musi byt dost Sirokd pro moZnost
vzéjemného piedjizdéni a to 1 pfi stoupdni stromeckem. Zavodni trat’ musi
byt kompletné ptipravena pired zacatkem oficidlniho tréninku, musi byt
zietelné a spravné oznacena. Pro vSechny zavodniky se musi zajistit stejné

podminky po celou dobu zavodu.

v' Upravy pro klasickou techniku — Pro zavody s intervalovym startem se
naryje jedna stopa , zpravidla uprostred zavodni drahy (ideélni linie), vyjma
zatacek a to po celé délce zavodni traté. V zataCkach by méla byt naryta tak,
aby lyze mohly jet v dané stopé bez omezeni, pfi dosazeni nejvysSich
moznych rychlosti. Stopu je mozno odstranit v mistech, kde jsou zatacky
pfili§ ostré. Stopy musi byt pfipraveny tak, aby ovladani lyzi a skluz byl
mozny bez postranniho brzdiciho efektu jakékoliv ¢asti vazani. Dvé stopy by
méli byt od sebe 17 — 30 cm, méteno od stiedu kazdé stopy. Hloubka stopy 2
— 5 cma to i ve zmrzlém snéhu. Sitka traté by méla byt 3 — 4 cm. P¥i pouziti
dvou stop by tyto mély byt od sebe vzdaleny 1.0 — 1.2 m, méteno od stfedu
kazdého paru stop. Poslednich rovnych 100 m je cilova rovinka. Zacatek
musi byt oznacen Cervenou barvou. Tato ¢ast traté je rozd¢lena minimalné
do tfech koridorti snarytymi stopami. Ty musi byt oznaceny a jasné

viditelné, ale nesmi piekazet lyZim.

v" Upravy pro volnou techniku - pfi zadvodech s intervalovym stratem volnou
technikou by méla byt Sitka trat¢ min. 4 m, dobfe urovnana. Ve sjezdech,
kde jsou naryté stopy, musi kopirovat idedlni stopu traté. Poslednich rovnych
100 m je cilova rovinka. Zacatek musi byt oznacen barevnou carou. Min.

$ife je 9 m a musi byt roz&lenéna do 3 koridort o $itkach 3 m. (SLCR, 2009)

4.7 Kategorizace lyZaiskych zavodii
Kategorie A

- mistrovstvi CR
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- poharové zavody SLCR
- republikové klasifika¢ni (RKZ)
- republikové kvalifikacni (RKvZ) zadvody

- zavody s mezinarodni ucasti zafazené do kalendait lyzatskych zdvodi SLCR
Kategorie B

- ptfebory tizemnich celkt

- poharové zavody uzemnich celkt

- klasifika¢ni zavody tizemnich celkt

- kvalifikaéni zdvody izemnich celkli

- véechny dalii zavody a soutéZe zatazené do kalendaie SLCR (napt. ptebory vysokych

Skol, armadni ptebory apod.)
Kategorie C

- vSechny ostatni lyzafské zdvody a soutéZe, napt. piebory TJ — lyZatskych klubd,

vefejné zavody, rezortni zavody, naborové zavody. (SLCR, 2009)

4.8 Homologace lyZaiskych trati
Pii homologaci bé&Zeckych trati se postupuje dle smérnice vydané STK UBD SLCR a po
schvaleni Radou UBD SLCR. Ma platnost jako souéast b&zeckych pravidel. Po provedené

homologaci je vydan certifikat na danou trat’.

Homologac¢ni protokol (certifikat) ma platnost pét let. Pfi kazdorocnim pouzivani trati, bez
zésadnich pfipominek, lze prodlouzit platnost homologace pro dalSich pét rokii administrativni
cestou. O prodlouzeni platnosti homologace pozada provozovatel homologovanych trati pted
skoncenim platného certifikatu. Pro mezinarodni zavody se postupuje dle pravidel FIS.

(SLCR, 2009)

4.9 Klasifikace béZecké techniky
e Klasicka technika
Klasickou techniku tvofi stfidavy b&h, soupazny béh, stoupani jednostrannym nebo
oboustrannym odvratem bez faze skluzu a vSechny prvky sjezdové techniky bez

zrychlovani bruslenim nebo odslapovanim. Pro otad¢eni se ke zméné sméru dovoluji

kroky a ods$lapy. Je zakdzdno pouzivat techniku brusleni a odbruslovani. V mistech,
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kde je naryta stopa se nesmi pfi zatd€eni odSlapovat. Toto pravidlo plati i pro ty

zavodniky, ktefi ve stop€ nejedou.

e Volna technika:

Zahrnuje viechny techniky bézeckého lyzovani. (SLCR, 2009)

4.10 Pravidla pohybu na lyZaiskych tratich

vvvvv

rekreaci. Aby bylo dosazeno tohoto cile, je tieba se vyvarovat nebezpeci a jinych Skod
vyplyvajici z nezkuSenosti, nekdzné lyzait a pfecefiovani vlastnich schopnosti. Ve stopé

je nutné dodrzovat nasledujici pravidla:
e Ohled na ostatni

Chovej se tak, abys nikoho neohrozil nebo neposkodil. V lyzaiské stopé zasadné
nechod’ pésky. V pfipad€ nutnosti se pohybuj mimo stopu. Vodéni psi v lyzaiskych

stopach je zakazano.
e Znaceni a smér jizdy

Na znacenych okruzich a vyhrazenych standardnich tratich dbej na znaceni a

pohybuj se jen vyznatenym smérem. Rid’ se pokyny provozovatele.
e Volba stopy
Ve dvou vicestopych tratich je mozno pouzivat kterékoliv stopy
e Piedjizdéni
Predjizdét miize§ vpravo, nebo vlevo ve volné stop€, nebo mimo stopu.
Ptedjizdény lyzaf nemusi uvolilovat stopu. Je dobré vhodn€ upozornit predjizdéného, ze
bude ptedjizdén
e Vedeni holi
Pted;jizdis — 1i, jsi — li pfedjizdén, nebo pii potkavani drz hole tésné u téla
e Pfizplsobeni jizdy podminkam

Kazdy je povinen, zvlast¢ pii sjezdech, prizplsobit svou jizdu terénnim

podminkdm, svym schopnostem, stavu stopy, viditelnosti a provozu na trati. Dodrzuj
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bezpecnou vzdalenost za jezdcem pied sebou. Zabran srdzce s druhym lyzafem — vol

radéji nouzovy pad.
e Jizda v protisméru

Pii setkani v protisméru se vyhybej vpravo. Na tratich s jednou stopou ma

ptednost sjizd&jici lyzaf — stoupajici lyzaf je povinen stopu uvolnit.
e Uvolnéni stopy
Zustanes — li stat, vystup ze stopy. Pti padu se snaz co nejrychleji opustit stopu.
e Poskytnuti prvni pomoci

Pii nehodé jsi povinen poskytnout prvni pomoc. Uraz ohlas ne nejblizsi stanici

nebo ohlasovné horské sluzby
e Vs3eobecné

Dbej pokynli a rad horské sluzby, ochraniuj orienta¢ni tabule, informacni,
vystrazné znacky, tycové znaceni. Dodrzuj ustanoveni navstévniho fadu a vyhlasek,

ochranuj ptirodu. (Nosek, 2007; Nejedly, 1983)

4.11 Pohoii v Ceské republice

e Jizerské hory

vewr

pohoti, ketré se tdhne se z Frydlantského vybéZzku ve sméru zapad — vychod az do
oblasti Kotfenov — Harrachov, kde d¢lici linii Jizerskych hor a navazujicich Krkonos
tvoii feka Jizera, podle které je toto horstvo pojmenovano. Ceska republika se o Jizerské
hory d¢€li se sousednim Polskem. Nejvyssi horou na ceské strané je hora Smrk (1 124
m), ktera se nachazi ve Frydlantském vybéZzku, nedaleko Nového Mésta pod Smrkem.
Masiv Smrku patii do tzv. Smréské hornatiny (zapadni ¢ast JH), nejvyssi horou
vychodni ¢asti je Jizera (1 122m), kterd patii do Jizerské hornatiny ve vychodni ¢ésti
JH. Hranici 1 000m nadmoiské vySky piesahuje jesté¢ nc¢kolik dalSich vrchold. Jsou to
napiiklad jihovychodné od Smédavy Cerny vrch (1 025 m), Pta&i vrchy (1013 m),
Holubnik (1 070 m), Cerna hora (1 0084 m), v severnim oblouku pak Smé&davské hora
(1 084 m) a Poledni kameny (1 005 m). Velmi zajimavou lokalitou Jizerskych hor je
osada Jizerka, ktera patfi k nejvySe poloZzenym vulkanickym vylevim ve stfedni

Evropé. Na nahorni ploSiné Jizerky se ty¢i cediCcovy vrch — Bukovec (1 005m).
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Nejvyssim bodem Jizerskych hor je Wysoka Kopa (1 126 m), ktera se nachdzi na izemi
Polska. Jizerské hory maji charakter vysoko poloZenych nahornich ploSin s mirné
zvednutymi kupami zulovych vrcholkli a s mélkymi depresemi, v nichz se po skonceni
ledovych dob vytvofila ¢etna raselinisté. Zvétralé Zuly na vrcholcich hor tvoii zajimavé
skalni Utvary a na okrajich ptikrych svahti. CHKO lJizerské hory byla vyhlasena v roce
1967 a zaujima plochu 350 km®.(Nejedly, 1983)

e KrkonoSe

Krkonose se rozkladaji na severu Cech a tvoii statni hranici s Polskem. Na &eské
strané zaujimaji asi 2/3 z celkové plochy pohofi — rozloha této Gasti je 454 km’.
Krkono$e jsou nejvy$§im a soucasné nejvyhledavangjsim horskym celkem v CR.

Najdeme zde i nejvyssi horu CR, kterou je se svymi 1 602 m.n.m. SnéZka.

Pti pohledu na podrobnéjsi mapu si nelze nevSimnout n€kolika horopisnych znaki
typickych pro KrkonoSe. Ty umoziuji rozdélit vyssi partie Krkono$ na dva podcelky, a
to Krkonosské hibety a KrkonoSské rozsochy. Ke KrkonoSskym hibetim patii dva
zhruba rovnobézné hibety, zadkladniho sméru severozapad — jihovychod, z nichz se
zdvihaji nejvyssi vrcholy Krkonos. Vyssi je vngjsi hibet, po némz probihd statni hranice
s Polskem. Ma tyto nejvyssi vrcholy: Mrtvy vrch, Lubochi, Szrenica, Violik, Vysoké
kolo, Muzské a div¢éi kameny, Maly Sisak, Stiibrny hieben, Snézka, Svorova hora a
Kosatsky hibet. Vnitini hibet zvany téz vedlejsi nebo Cesky, neni souvisly, nebot’ byl
rozdélen na dvé &asti hlubokym eroznim tdolim Labe nad Spindlerovym Mlynem. Jeho
nejvyssi vrcholy jsou Plesivec, Lysd hora, Kotel, Krkonos, Medvédin, Kozi hibety,
Lu¢ni a Studni¢ni hora. Svahy v partiich nad 1250 m.n.m. tvoii horské louky, ¢aste¢n¢

jsou porostlé klec¢i. (Ludvik,1984)

e Beskydy

Beskydy se nachazi na pomezi Ceské republiky (Moravy) a Slovenska. Cel4 oblast
pati do t¥f povodi: Odry, Moravy a Vahu, &ili k umo#i Cerného a Severniho mofe.
Z hlediska geologie patii Beskydy k flySovému pasmu Karpat. V jurském a kiidovém
mofi se usazovaly Stramberské vépence, jilovce a piskovce. V tietihorach doslo ke
zvrasnéni karpatského flySe a mnohde k nasunuti starych vrstev nad mladsi.
V nejmladsich tfetihorach byl povrch nerovnomérnymi zdvihy zna¢né rozclenén. Ve
¢tvrtohorach postoupil ledovec az do udoli Becvy. Vétry nanesly mocné vrstvy sprasi,

do kterych se pozdéji zatizly feky a vytvorily hluboka tudoli Beskyd. Cela oblast nalezi
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k oblasti Vnéjsich Karpat, jez se pak rozdéluji na dalsi pohofi. Na jihu Vizovické vrchy,
nejvyssi vrchol Klastov ma vySku 753 m.n.m, dale Hostynské vrchy s Kel¢skym
Javornikem (865m.n.m), Vsetinské vrchy s Vysokou (1024m.n.m), po moravsko-

slovenském pomezi se tdhnou Javorniky s Velkym Javornikem (107 1m.n.m).

Moravskoslezské Beskydy

Severni €ast horstva tvofi nejzndméjsi Moravskoslezské Beskydy s vyraznou
skupinou Radhosté¢ (1129 m.n.m), Kn¢hyné (1257m.n.m) a Smrku (1276 m.n.m).
Sedlem Pindula jsou oddéleny od Vetfovickych vrchii. Pohraniéni péasmo
Moravskoslezskych Beskyd za¢ind na Vysoké (1024 m.n.m) a pokracuje pies Maly a
Velky Polom (1068m.n.m) k Jablunkovskému prismyku. K severu a severovychodu
vybihd nékolik mohutnych rozsoch: Lysa hora (1324 m.n.m), Gran a Travny (1201
m.n.m) a dalsi skupiny. Moravskoslezské Beskydy jsou nejzadpadnéjSim vybézkem
Karpat. Lyzafské bézecké trasy v Beskydech jsou vedeny pifevazné po systému

horskych hiebent. (Najbrt, Premysl: Beskydy a Valassko, nakl. Olympia 1974)

Lyzatské aredly: Pustevny — Radhost’, Velké Karlovice, Malenovice — Lysé hora,
Lyzatsky aredl Portds, Lyzaisky aredl Solan, Lyzaisky aredl Griai, Bumbdélka, Bily

Ktiz, Horni Be¢va, Kasarna, Moravka, Ostravice, Pustevny, Visalaje. (Ludvik, 1984)

e Jeseniky

Geologicka stavb jesenické oblasti je velmi rozmanité a zahrnuje horniny usazené,
vyvielé i pfeménéné. Historicky si proSla mnoha proménami od prahor az po
Ctvrtohory, pfiCemz vSechna tato obdobi v ni zanechala své stopy. Pozlstatkem
¢tvrtohor jsou Stérky, pisky o mocnosti az 50m a bludné balvany, které sem zanesl

ledovec ze skandinavskych zemi.

Tradi¢né uzivany ndzev popisované oblasti Jeseniky, dobfe vystihuje horopisné a
pfirodni pom&ry. Jejim jadrem je nejvySsi moravské pohoii Hruby Jesenik, ktery spolu
se svym podhiifim, Rychlebskymi horami, Kralickym SnéZznikem a Nizkym Jesenikem
tvoii tzv. Jesenickou oblast. Tato geomorfologickd oblast zabira skoro celé¢ Uzemi.
Jedna se o turisticky atraktivni horsky a vrcholovinny terén, i kdyZz zde nechybi ani

niziny.

Rozloha popisované oblasti je asi 2 900 km” a uvniti lezi celd Chranéna krajinna

oblast Jeseniky (742 km?). Nejvétsimi sidly jsou Sumperk, Krnov a Bruntal. Cela oblast
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je vymezena témito krajnimi body: Kraliky — Cervena voda — Bild Voda — Stity —
Zabieh — Bradlo — ReSov — Détfichov n. Bystfici — ValSov — Bruntal — Lichnov —

Uvalno. Severni omezeni tvofi statni hranice s Polskem.

Vyskové rozpéti popisované oblasti je znaéné¢ od 201 m.n.m (feka Osoblaha u statni

hranice)do 1 491 m.n.m (vrchol Pradédu), tj. 1 290 m.n.m.

Jesenicka oblast

Zabira témet celé uzemi. Jadrem je Hruby Jesenik, po KrkonoSich druhé nejvyssi
pohoti v ¢eské vysocin€. Tento horopisny celek se Cleni na tii podcelky. Pradédska
hornatina s vySkovou Clenitosti az 800 m a stfedni vySkou 953 m n. m ma nejvyssi
vrcholy v pohoti na celé Moravé: Pradéd (1 492 m.n.m), Vysokou holi (1 464 m.n.m) a
Petrovy kameny (1 438 m.n.m). Hibet pokracuje na jih Kamzi¢nikem, Velkym Méjem,
Jelenim hibetem, Bfidlicnou horou, Pecny a Peci (vesmés nad horni hranici lesa) az
k sedlu Sktitek (860 m.n.m) a je spolu s Velkym a Malym kotlem ptirodovédecky a
turisticky nejzajimavéjsi Casti celé oblasti Jeseniki. Od Pradédu na druhou stranu
pokraduje pies Maly Déd (1355 m.n.m) k Cervenohorskému sedlu (1 013 m.n.m),
komunikac¢nimu stfedisku Jesenikll. Dal§im mohutnym hibetem je masiv Mravenecnik
— Velka Jezernd, na némz (na Dlouhych stranich, 1 350 m,n,m) je vybudovana horni
nadrz precerpavaci elektrarny. Centralnim lyZatskym stfediskem této oblasti je OvCarna

s blizkym Pradédem.

Keprnick4 hornatina

Je pon€kud nizsi nez Jesenickd oblast (stiedni vyska 895 m n. m), zato ma jeste
piikiej$i svahy. Jeji patefi je hibet tdhnouci se od Cervenohorského sedla po Serak,
s nejvyssim vrcholem Kepernikem (1 423 m). Z néj vybiha rozsocha Vozky (1 377 m).
Podstatn¢ niz8ich nadmoiskych vysSek dosahuje Medvédska hornatina. NejvySSim
bodem je Medvédi vrch (1 216 m) a dale Orlik (1 204 m), stftedni nadmotské vyska ¢ini
814, 8 mn. m.

Kralicky Snéznik
Druhym nejvy$8im pohoiim v oblasti je Kralicky SnéZznik, jehoz stejnojmenny
nejvyssi vrchol dosahuje vysky 1 423 m.n.m. Stfedni vySka Kralického Snézniku je 931

m a celkovym charakterem se podob4d Hrubému Jeseniku. Na nasem uzemi vybihaji
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z centralni ¢asti dva hibety — vychodni se SuSinou (1 321 m.n.m.) a koncici Sraznou
(1 074 m.n.m), zadpadni pohranic¢ni s Malym Snéznikem (1 338 m.n.m), koncici Klepym
(1 143 m.n.m). Oba hibety jsou oddéleny az ptes 500 m hluboko zatfiznutym tudolim

Moravy. Na polském tizemi dosahuje pohoti mensich vysek.

Rychlebské hory

Tretim velkym, byt jiz podstatné nizSim pohofim Jesenické oblasti, jsou
Rychlebské hory. Jejich stiedni nadmotska vyska ¢ini 644,7 m a clenitosti do 500 m
odpovidaji ploché hornating, pfi¢emz nejvyssi je vrchol Smrku (1 125 m). S Kralickym
Snéznikem hrani¢i v Kladenském sedle (817 m), s Hrubym Jesenikem v Ramzovském
sedle (759 m). Severni ¢ast — Travenska hornatina — pokracuje na ploském tizemi jako
Gory Zloté, jizn&j8i Hornolipovskd hornatina jako Gory Bialskie. Sedlem Na pomezi
(576 m) je od hlavniho hibetu oddélen Sokolsky hibet s nejvyssim Studni¢nim vrchem
(992 m). Pro Rychlebské hory, zejména jejich hlavni hibet jsou typickd hluboké udoli
tvaru pismene V. (Gaba, Zdenék a kolektiv: nakl. Olympia a Sport 1991)

e (Ceskomoravska vrchovina

Ceskomoravska vrchovina (do r. 1955 C. vysoéina) tvoii spolu s Sumavou jadro
Ceského masivu, jehoz pocatky lze datovat do doby pred 1 miliardou let. Diky svému
vyvoji poskytuje mnozstvi nerostného bohatstvi. Tézilo se zde zlato, Zelezné rudy,
sttibrné rudy, fluotir, pyrit, zula, nachazi se zde granodiorit, ruly, krystalické btidlice,
mramor, vapenec, piskovec, diabas a dalSi vyvielé, usazené i pfeménéné horniny.
Ceskomoravska vrchovina je “stiechou Evropy. Je rozvodim mezi Severnim a Cernym

morem.

Ceskomoravska vrchovina je nejrozsahlejsi horopisnou oblasti Cecha Moravy
(11 750 km®) zieteln& ohrani¢enou na jihovychodé Boskovickou brazdou a na
severovychod¢ Vychodoceskou tabuli, mén¢ pak vyrazné proti Stfredoceské pahorkating
(zhruba podél linie Koufim — StraZ nad Nezarkou), na jihu prechdzi do Rakouska.
Ceskomoravska vrchovina je souéasti rozsahlé oblasti vrasnozlomovych struktur Ceské
vysociny. Typické jsou pro ¢eskomoravskou vrchovinu mirné zvinéné terény (stfedni
sklon je 3.5°, zatimco v naSich pohrani¢nich horach je az 15°), vzajemné si zdanlivé
podobné, pteci vSak od mista k mistu proménlivé, coz spolu s rostlinnym krytem je
pfi€¢inou malebnosti mnohych partiich vtomto pohofi, v okrajovych c¢astech jsou

atraktivni hluboka, ¢asto skalnata udoli rek.
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NejvysSimi vrcholy jsou Javotrice (837 m.) a Devét skal (836 m), stiedni
nadmoiska vyska je 512 m. V Ceskomoravské vrchoviné se rozlisuje celkem 7 celkli

s 21 podcelky.

Sedm zakladnich celkii tvofi: KiemeSnicka vrchovina, Hornosazavska
pahorkatina, Zelezné hory, Hornosvratecka vrchovina, Kiizanovska vrchovina,

Javoticka vrchovina, JeviSovickd pahorkatina. (Ludvik, 1984)

e Sumava

Z horopisného hlediska patii popisované tizemi Sumavské hornating. Vyjimku
tvoii pouze ncktera mald uzemi pii vnitrozemské hranici, jako je jizni okoli Planice,
ktera je vybézkem Nepomucké vrchoviny, dale vybézek Ceskobudgjovické panve mezi
Strakonicemi Horazd'ovicemi a okoli Klatov, Svihova, Chudenic a Nyrska, jez patii do

Svihovské vrchoviny.

Sumavska hornatina se déli na Sumavu a Sumavské podhiii. Sumava je
k jihozépadu uklonéné pohoii s okraji kolem 1000 m vysokymi po obou stranach statni
hranice s Némeckem a Rakouskem. Délka hranice je u nés asi 120 km, maximalni §Sitka

Sumavy a jejiho podhtii dosahuje na Ceské strané ptiblizné 45 km.

Celkova plocha je udavana na 1 671 km®, nejvy$§im mistem na eské strané je
vrchol Plechého (1 378 m), celé Sumavy pak némecky Velky Javor (Gross Arber, 1 457
m) u Zelezné Rudy. Sumava se sklada ze Sesti geomorfologickych podcelkil, z nichz

nejrozsahlejs$im jsou tyto:

Sumavské Plané

Plochy, nebo je mirné zvinény povrch Sumavskych plani predstavuje vyzdvizeny,
zhruba 55 km dlouhy a 16 — 20 km Siroky zbytek starého zarovnaného reliéfu, ktery se
zachovaval v centralni ¢asti pohoti, kam dosud nenastoupila zpétna eroze vodnich toki,
ozivena zdvihem pohoti v tfetihorach a na pocatku ¢tvrtohor. Sumavské plané se 450
km® plochy nad 1000 m nadmoiské vysky patii k nejrozsahlejiim souvislym plocham
tak vysoko polozenym ve stiedni Evropé. Celkova plocha Sumavskych plani je 670

km’, nejvy$§im pojmenovanym bodem je Velka Mokriivka (1 370 m)

Sumavské plané lze rozdélit do 5 geomorfologickych okrskil, z nichz nejvétsim

jsou Kvildské plané (v pramenné oblasti Vltavy a Vydry), o primémné nadmotské vysce
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1000 — 1100 m. Vedle Velké Mokriivky dosahuji pfi statni hranici nejvySSich vysek
Blatny vrch (1367 m), Spi¢nik (1 351 m), Mala Mokraivka (1 330 m), Cerna hora
(1 330 m), Cerna hora (1 315 m) a Straz (1 308 m), Polednik (1 315 m), Tetiev (1 260
m), Sokol (1 253 m) a Vysoky Stolec (1 251 m).

Zeleznorudné hornatina

Celkové plocha zabira 200 km”. Nejvyssim bodem je Jezerni hora (1 343 m) a
m je soudasnd nejniz§im bodem celé Sumavy. Panciisky hibet v jehoZ severni &asti
vystupuje nad Klatovskou kotlinou Perent (1 0 71 m), ddle Mustek (1 234 m), Pancif
(1 214 m). Kralovsky hvozd s nejvyssi Jezerni horou (1 343 m), do niz jsou zahloubené
dva ledovcové kary s Cernym a Certovym jezerem. Severné pak lezi Svaroh, dosahujici
vyiky (1334 m) a Maly Korha¢ (1 168 m). P¥iény hibet Spicaku (1 202 m), spojujici

Kréalovsky hvozd s Pancifskym hibetem, je rozvodim mezi Severnim a Cernym motem.
Trojmezna hornatina

Celkova plocha ¢ni 360 km® a nachazi se zde nekolik samostatnych
geomorfologickych okrskil. StraZzenska kotlina oddé€luje od Knizecich plani Stozeckou
hornatinou s nejvy$§im Zlebskym vrchem (1 080 m), Radvanovickym hibetem
vysokym pfes 900 m jizné od Ceskych Zlebti se zvedd nad StoZeckou kotlinou,
protékanou Studenou Vltavou, pralesem porostly Stozec (1 065 m). Centralni ¢ast
Trojmezenské hornatiny je Clenitd, Zulova PleSska hornatina, jejiz vrcholy na statni
hranici patii k nejvyznaméjsim na Sumavé (Plechy 1 378 m, se stejnojmennym jezerem,

Trojmezné 1 361 m, Ttistoli¢nik 1 302 m, Smrcina 1 332 m aj).
Boubinska hornatina

Je nejvyssim podcelkem vnitrozemského pasma Sumavy. Téméf cel4 je zalesnéna
a jen malo osidlena. Jeji plocha je 126 km® a nejvy&¢im vrcholem je Boubin 1 362 m
(tvrty nejvyssi vrchol na eské strand Sumavy). Vedle Boubina se znamym pralesem
na jiznim svahu ptesahuje vysku 1 200 m jesté v jizni ¢asti hornatiny Bobik 1 264 m a

Cerveny vrch 1 199 m.

Zelnavska hornatina
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Rozloha 179 km’, tvoii nahorni ploginu s vyraznymi vrcholy Lysa (1 230 m), KniZeci

stolec (1 226 m), Spi¢ak (1 21 m), aj.
Vltavska brazda

Rozloha je 136 km’, nejvy$§im mistem je Zelnavsky vrch (814 m). Smérem
k Severu prechazi Sumava vét§inou pozvolna a misty ne zcela zfetelné v pomérné
Glenité a rozsahlé (2 407 km®) Sumavské podhaii skladajici se z jednotlivych celk:
Strazovskd vrchovina, Svatoborska vrchovina, Vimperskd vrchovina, Prachaticka
hornatina, Bavorska vrchovina, Ceskokrumlovska vrchovina, Nepomucka vrchovina

Chudenicka a Radynska vrchovina. (Ludvik, 1984)

e Krusné hory

Kru$né hory jsou jednim z naSich hrani¢nich pohoti. Na severozapadé republiky
tvoii ptirozenou hranici mezi CR a sousedni Spolkovou republikou Némecko. Tahnou
se vdélce 130 km. Z jihu jsou ohrani¢eny udolim feky Ohfe a na SV Mosteckou
uhelnou panvi. V Kru$nych horach se odedavna téZily nerosty jako méd’, cin, stfibro,
olovo, Zelezo a dalsi. O jejich t€zb€ sveédEi 1 ndzvy osad jako Médénec, Cinovec apod.
Geologickad historie KruSnych hor zacind v pfedprvohornim obdobi, kdy se patrné
vytvorily nejstar$i usazeniny a vyvieliny, pozd&ji zménéné vlivem tlaki a tepla
v hloubce zemské klry na tzv. Sedé a cervené ruly. Geomorfologicky vyvoj celé
soustavy byl siln¢ ovlivnén az tietihorni zlomovou tektonikou, kterd zpisobila silné
poklesy na jihovychodni stran¢ pohoti, a vznik jezernich depresi, jako napf.
Komotanské jezero na Mostecku. Pohyby na zlomovych liniich, které se nckolikrat
opakovaly, usnadnily také praci povrchové vodé a pfispély tak ke vzniku hlubokych
pti€nych tdoli v KruSnych hordch a mocnych kamenitych suti a jinych zvétralin na
horskych svazich. Geologicky se jedna o velmi staré kerné pohoti. Tvofi je naklonéna
deska, jejiz jizni okraj byl vyzvednut podél zemského zlomu. Proto smérem k severu
klesaji povlovné, zatimco na jihu jsou omezené 500-700 m vysokym piikrym svahem.
Jejich nejvysSimi vrcholy jsou postupné od JZ k SV : Pocétecky vrch (821 m.n.m.),
Kraslicky Spi¢dk (991 m.n.m.), Plesivec (1 028 m.n.m.), Bozidarsky Spi¢ak
(1 115 m.n.m.), Fichtelberg (1 214 m.n.m.), Klinovec (1 244 m.n.m., nejvyssi vrchol),
Jeleni hora (994 m.n.m.), Medvédi skala (924 m.n.m.), Lou¢nd (956 m.n.m.) a Komari
Hurka (808 m.n.m).(www.wikipedia.org) Krusné hory jsou odvodnovany potoky do
patetnich fek Ohte a Bilina, které patii do povodi Labe. (Heckel, 1956)

30


http://cs.wikipedia.org/wiki/Paleozoikum
http://cs.wikipedia.org/wiki/Rula_%28hornina%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/T%C5%99etihory
http://cs.wikipedia.org/wiki/Most_%28m%C4%9Bsto%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ple%C5%A1ivec_%28Kru%C5%A1n%C3%A9_hory%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fichtelberg
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kl%C3%ADnovec
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lou%C4%8Dn%C3%A1_%28Kru%C5%A1n%C3%A9_hory,_956_m%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zemsk%C3%A1_k%C5%AFra
http://cs.wikipedia.org/wiki/Komo%C5%99ansk%C3%A9_jezero
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zlom
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Po%C4%8D%C3%A1teck%C3%BD_vrch&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Kraslick%C3%BD_%C5%A0pi%C4%8D%C3%A1k&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ple%C5%A1ivec_%28Kru%C5%A1n%C3%A9_hory%29
http://cs.wikipedia.org/wiki/Bo%C5%BE%C3%ADdarsk%C3%BD_%C5%A0pi%C4%8D%C3%A1k
http://cs.wikipedia.org/wiki/Fichtelberg
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Jelen%C3%AD_hora&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Medv%C4%9Bd%C3%AD_sk%C3%A1la&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Lou%C4%8Dn%C3%A1_%28Kru%C5%A1n%C3%A9_hory,_956_m%29
http://www.wikipedia.org/

e Luzické hory

Uzemi Luzickych hor je sice rozlohou nevelké, zato viak krajinové pestré a velmi
malebné. Jeho osu tvoii hradba LuZickych hor a Jestédského hibetu, ktera pak na jihu
spada do mirn¢ zvinéné krajiny Ralské pahorkatina, k Vychodu do Liberecké kotliny a
na severovychod do Hradecké panve. Na severozapadé sousedi s niz§i Sluknovskou
pahorkatinou, na zapadé s Déinskou vrchovinou a na jihozapadé pak s Ceskym
sttedohofim. Luzické hory zaujimaji severni okrajovou cast Ceské kiidové panve a
rozkladaji se na ploge 180 km”. Maximalni vy§kové rozmezi dosahuje 503 m (793 — 290

m.n.m.).

Cleni se na dva podcelky — Luzicky hibet a Kytlickou hornatinu. Tyto dva
podcelky se dale deli na Jedlovsky hibet, Hvozdsky hibet, Kli¢skd hornatina,
Chiibskokamenickd hornatina, JeStédsko-kozakosky hibet, KrysStofovy hibety,
Hlubocky hibet, ¢ast Kopaninského hibetu, Zitavska panev, hradeckd panev, Ralska
pahorkatina, Cvikovska pahorkatina, Ceskolipska kotlina, Podjestédska pahorkatina,
Strazské kotlina, Kostelska ahorkatina, ji¢inska pahorkatina, Ceskodubska pahorkatina,

Mnichovohradist’sa kotlina. (Heckel, 1956)

e Orlické hory

Jedna se o chranénou krajinnou oblast tvofici nedilnou soucast horské hradby,
lemujici a vytvafejici pfirozené hranice ¢eské republiky. Hranice tohoto izemi probiha
od statni hranice p¥i vrcholu Kralického Snézniku jihozapadné pies Kraliky a Stity
k Lanskrounu a Anenské studdnce. Déle k zapadu miji Litomysl, dotyka se Vysokého
Myta, obraci se k severu az severozapadu ptes Chocen a Tynist¢ nad Orlici k Opocnu.
Odtud dale pokracuje na severovychod, kde obchdzi Nové Mésto n. Metuji a nad

udolim Opocenky sméfuje zp¢ct ke statni hranici.

Orlické hory jsou jednim zcelkli Orlické oblasti KrkonoSsko — jesenické
subprovincie Ceské vyso¢iny. Nejvy$§im vrcholem je Velkd De§tnd 1115 m.n.m.
V geomorfologickém c¢lenéni se déli do tii ¢asti — deStenska hornatina, Mladkovska

hornatina a Bukovska hornatina.

Destenska hornatina - jedna se o nejvyssi a nejvetsi ¢ast tohoto pohoti. Nachézi se

zde deset vrcholli dosahujici nadmotské vysky 1000 m. Nasleduje Mladkovska
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vrchovina — kterd je nejmensi a nejnizsi oblasti a posledni je Bukovohorska hornatina,

kterd je situovana na vychod Orlickych hor. (Ludvik, 1988)
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5 Hlavni Cast

5.1 Problematika vypracovani DP

e ZkuSenosti s poradanim zavodi

S ohledem na dosavadni zkuSenosti s organizaci zavodl v bézeckém lyZovani,
byla nejprve vytvorena anketa tykajici se zdzemi a parametrii lyzaiskych bézeckych
areall. Pii vytvarfeni ankety, bylo ¢astecné Cerpano z pravidel lyzatfskych zavodu, kde je

problematika parametri zadvodnich béZeckych trati dopodrobna popséana.
e Sbér dat

Sbér dat pro tuto diplomovou praci byl provadén na zéklad¢ vlastniho studia
dostupnych zdrojii metodou analyzy dokumentt. Tzn. uvedené literatury, internetovych
stranek. Studovany byly turistické piirucky, geologické poméry horstev, mapové
podklady 1 webové stranky. Pravé na internetu bylo mozné se presveédCit o naprosté
rozttiSténosti informaci. Webové stranky obci a lyzafskych stfedisek nabizeji spoustu
vétSinou aktudlnich informaci, v€etné sné¢hovych podminek, pocasi a pohledi kamer v
pfimém ptenosu. Je vsak vidét, ze stranky jsou sestaveny s ohledem na marketingové
strategie stfedisek, majiteld vlekli a lanovek a hoteli. Byla provedena analyza
stavajicich informaci o bézeckych aredlech, webovych stranek klubl, svazu lyzait,
straenk zabyvajicich se turistikou. V neposledni fad€ byli e-mailem osloveni pracovnici
SLCR a né&ktefi trenéii bézeckého lyzovani, ktefi jsou zaregistrovani na SLCR. Bohuzel

je nutno konstatovat, ze zpétnd vazba byla nulova.
e ShromaZzdéni kontakti

Zlomem nastal v okamziku, kdy byl osloven pan Kvétoslav Zaléik, manager UBD
SLCR. Pan Zal¢ik byl seznamen s tématem diplomové prace, piedpokladanym rozsah a
zavéreCnym vystupem. Nasledn€ poskytl i velice cenné kontakty na osoby, které se

zabyvaji organizaci lyzatskych zavodu a trénikem bézeckého lyzovani.
e Spolupraces IT

Jako jeden zcili diplomové prace bylo mimo jiného i zjisténé vysledky volné
zpfistupnit na internetu pro potfeby sportovnich oddild i amatérskych lyzati — bézci a
tuto elektronickou databazi vyhotovit tak, aby ji bylo mozno kdykoliv doplnit o dalsi

nove aredly, popiipadé ty stavajici doplnit dalSimi informacemi.
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Po konzultaci s nékolika IT pracovniky a zjiSténi, jaké jsou v soucasné dobé
moznosti bezplatnych webovych stranek, byl vytvoren ndvrh na vzhled a obsah straenk.
Nasledné byl osloven jeden ze zminénych IT pracovniki s Zddosti o pomoc. Zisk
informaci byl zaloZen na zasilani odkazu na vznikajici webové stranky kompetentnim
osobam. Ty by zde otevieli interaktivni anketu a tuto vyplnili. Cely postup by byl poté
zavr$en uloZenim arealu do piilozené mapy CR. Vyplnéni ankety bylo voleno co
nejjednodussi, aby oslovené neodradilo a bylo i uzivatelsky pifijemné. Vytvoieny
program bylo nutné n¢kolikrat vyzkouSet srliznymi obménami (napiiklad zaména

metrl za km, ¢iselné udaje zamenit za text atp).
e Osloveni kompetentnich osob

Dalsim krokem bylo zkontaktovani jednotlivych osob. Zde bylo vyuZito nejen
kontaktli od managera UBD SLCR pana Zal¢ika a dale i kontaktd zanesenych
v soutéznim fadu 2010/2011. Kazdy respondentbyl nejprve osloven telefonicky, byl
seznamen s feSenou problematikou a pozaddn o zaslani a vyplnéni ankety. Nékteré
osoby bylo nutné kontaktovat n€kolikrat, i tak nebyla vyplnéna anketa dodéna. Je vSak
dobré poznamenat, Ze vétSina dotdzanych brala feSenou problematiku s nadSenim,
anketu vyplnili a v nékolika pfipadech projevili i zajem o mozné rozsifeni ankety o dalsi

poznatky.

Vyplnéné anketni listky bylo nutné upravit a po zavére¢né kontrole se zobrazily na

zminéné webové.
e VloZeni vyplnénych formuliii do databaze

Ze vsech shromdzdénych anketnich listkti je pro potiebu Diplomové prace
sestavena tabulka ¢ 1, kde jsou nejdilezitéj$i Gdaje z ankety. Celé znéni ankety je

mozné prostudovat na www.arealy.php5.cz
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Tabulka €. 1 — parametry jednotlivych aredlt
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Obrazek 1 — Piehled pohoti CR

Ceska republika zahrnuje geologicky ze zapadu na vychod prvohorni Cesky masiv
(zahmuje Cechy) a smérem na vychod tetihorni ¢asti Karpatského oblouku (vychod
Moravy). Obé¢ tyto ¢asti se podstatné lisi ve svém stari o stovky milionti let. Pomyslnou
hranici mezi témito horskymi soustavami 1ze vést od Karviné k Hranicim na Moravé,
Pterovu, Vyskovu a pod Brnem ke Znojmu.

Hory ceskych krajii jsou Siroké ploché stiedohory, a kdyz vystoupis k jejich
temenim, ocitd$ se v krajin€¢ vysoké, ale tak ploché, jako je parovinnad stfedoCeska
krajina. Karpatské hory jsou velehorské. Ostré hiebeny vzty¢ené nad hloubkami udoli,
srazy a vySky nad bystrymi fekami s bujnym spadem. Je to kontrast starych jadernych
hmot ke hmotam Cerstvé vyhnétenym v nedavném horotvoteni. (Heckel, 1956)

Casto se pouziva jiz ustaleny vyraz ,.&eska kotlina“. P¥i pohledu na mapu Cech a
jeho horstev se skutecné jednd o jakysi kotlik, ohrani¢eny ze vSech stran horami.
Ohraniceny, tedy vlastné chranény. Bojovy stratég by jist¢ dokazal ptedlozit dikazy o
tom, jak vyhodné je vést (a historicky ubranit) hranice statu pies vrcholky hor.

Ceské a moravské zemé& jsou lemovany vétsimi i men§imi pohofimi, od jihu
smérem na sever mizeme jmenovat: Sumava, Cesky Les, Doupovské hory, Kruiné
hory, Luzické hory, Jizerské hory, Krkonose, Orlické hory a Jeseniky, v moravské casti
CR pak najdeme Beskydy a Bilé Karpaty. Cechy a Moravu mezi sebou navzajem
oddéluje Ceskomoravska vrchovina. Takovato Getnost horstev, i kdyz nizkych, nabizi
vznik mnoha bézeckym lyzatskym arealtim.
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CHKO JIZERSKE HORY
PREHLED NASTUPNICH MiST A STREDISEK HORSKE SLUZBY

B Hastupni bod
HE  Stfediska horské siufby

Obrazek 2 — Jizerske hory [HZS Libereckeho kraje Cerven 2011. Data CUZK, CSU,
VUV Soufadnicovy systém S - JTS]
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6.1 Jizerské hory

e Piistupnost - doprava

Oblast Jizerskych hor obsahuje kromé malych méstecek, vesnic a osad také
krajské mésto Liberec (100.000 obyvatel), lezici na jizni strané zapadni ¢asti Jizerskych
hor v tidoli mezi Jizerskymi a Luzickymi horami. Dal§im velkym osidlenim je Jablonec
nad Nisou (50.000 obyvatel), dale mésto s cca 10.000obyvatel jako Tanvald a dalsi.
Z hlediska dopravy jsou tato mésta dobfe dostupna jak pro automobilovou dopravu po
silnicich I. tfidy, tak po Zeleznici. Oblast Jizerskych hor mé také dobrou vazbu na hlavni
meésto Praha, tam 1ze po rychlostni komunikaci R 35 dojet zhruba za 1 hodinu. V
nastupnich mistech na Jizerskou magistralu jsou ztizena zachytné parkovisté pro osobni
automobily 1 pro autobusy. Centralni ¢ast Jizerskych hor s Jizerskou magistralou —
lyzatsky stadion - je pfistupna méstskou hromadnou dopravou jak z Liberce, tak

z Jablonce.
e Jizerska magistrala

I velmi dobra dopravni dostupnost a osidleni ,,dvojmésti Liberec-Jablonec nad
Nisou* byla diivodem, pro¢ v Jizerskych horach vznikl ve vysce kolem 1000 m.n.m.
jeden z prvnich b&Zeckych lyzaiskych arealti v Ceské republice, skytajici pres 170 km
upravovanych bézeckych trati jak zavodnikiim, tak hlavné Siroké vetejnosti. Od roku
1968 se zde kazdoro¢né potada popularni dalkovy béh na lyzich ,Jizerska padesatka“.
Tento dnes jiz tradicni zavod se zacal jezdit jako ,,Memorial expedice Peru” — zavod na
pamatku horolezcti, ktefi zahynuli v roce 1967 v kamenné laviné pod Huascaranem v Peru.
Strojova uprava tras Jizerské magistraly byla zahajena vroce 1984 z iniciativy potadatelii
Jizerské padesatky, kteti cht€li umoznit Gcastnikiim zavodu trénink nejen ve dnech piiprav pred
samotnou akci, ale i v pribéhu celé zimni sezény. Tento népad si ziskal velkou podporu a
v Jizerskych horach se zadaly na prvnim misté v Cechach upravovat lyzatské stopy pro Sirokou
vetejnost. Od roku 1999 je Jizerska magistrala upravovana Jizerskou o.p.s, ktera byla za timto

ucelem zalozena piimo obci Bedtichov.
e Nastupni trasy

Na trasy v soucasné dobé¢ existuje 22 nastupnich mist (2x Bedfichov, 2x Liberec, Jablonec
nad Nisou — Bftizky, Janov nad Nisou — Hrab¢étice, 2x Jizerka, Albrechtice v Jizerskych horéch,
3x Josefitv Dul, 2x Horni Polubny, 3x Kofenov, Nové Mésto pod Smrkem, Smeédava, Oldfichov
v Hajich, Sousskd Prehrada, Bily Potok — (Chata Huberta). Tato mista byla zvolena dle

dlouhodobych zkuSenosti na zaklad¢ hustoty osidleni, dobré piistupnosti a moznosti parkovani.
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e Znacdeni trati

Zakladni orientaci stejné€ jako v letnim, tak i v zimnim obdobi umoziuji turistické znacky.
Celé Jizerské hory jsou protkéany siti turistickych znacek a ty ,,letni* se vesmés daji pouzit i
v zimnich mésicich (pokud nejsou zasnézené, nebo ojinéné). Zakladni smér udavaji rozcestniky
s kilometrovymi udaji, stejn¢ tak je na kazdém rozcesti mapa celych Jizerskych hor, véetné

barevné oznacenych bézeckych tras.

Na exponovanych holych tsecich je zfizovano tycové znaceni, které je pravideln€ na jafe a na

podzim obnovovano v mistech, kde bylo zimnim. resp. letnim provozem poskozeno.
e Sluzby
Stanice HS

mimo jinych, HS Bedfichov, HS Sverak, HS Jizerka, HS Spic¢ak, HS Jestdd (Luzické
hory)

Obcerstveni
Bufety po trasach: Knajpa, Hiebinek, Zimni kiosek

Restaurace: Oldfichov v H4jich - restaurace u Kozy, Smédava - turisticka chata, Nova
louka — lovecky zdmecek, Bedfichov napft. restaurace Dolina, Restaurace Kralovka pod

stejnojmennou rozhlednou, Prezidentska chata atd.

¢ Rozvoj uzemi

Propojeni s Polskem

Zatimco Ceskd strana Jizerskych hor je bézkati doslova obsypana, na polské
stran¢ je zatim klid. I za pékného pocasi tam potkate nejvysSe par desitek lyzait za den.

Pfitom jsou stopy v Polsku upravovany stejné dobie jako v Cechach.

Rozvoj trati na Ceské strané

Ptestoze je hlavni aredl s béZzeckym stadionem kvalitné upravovéan, nejsou podle
odbornikll vyuzity vSechny moznosti pro sportovni vyuziti. Z 1.500 stalych obyvatel
Bedfichova se v zimé stavd 15.000 obyvatel a o vikendech se zapoctenim jedno a
dvoudennich navstévnikli stoupd pocet obyvatel i na 30.000 osob. Problémem Jizerské
magistraly je ,,0zké nastupni misto*, protoze na celou magistralu nastupuje 70% vsech

sportovcll v Bedfichové na stadionu. ReSenim situace neni stavba novych hoteld,
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parkovist’ a podobnég. Je potieba vytvofit dalsi atraktivni mista ndstupu na Jizerskou
magistralu tak, aby se amatérsti i profesiondlni sportovci co nejvice rozptylili po vSech
Castech magistraly. Projektovy atelier Ing. arch.Vanera zpracoval komplexni feSeni
vyuziti oblasti Bedfichov — Janov n. N. v€etn€ navrhu vytvoteni novych zavodnich trati
s vyuzitim prijezdl stadionem a tak divackym zatraktivnénim lyZatskych bézeckych
akci. Projekt obsahuje 1 vytvofeni dal§ich bezeckych tras v dosud nevyuzitém hiebenu
Maliniku, které pfinesou propojeni centralniho stadionu Jizerské magistraly
s pfedméstim sousedniho Jablonce nad Nisou. Pocita také s vytvorenim piistupu od
Jablonce nad Nisou (z Janova) a z Liberce lanovkou. Navrhovana feseni jsou
projednavana s orgdny CHKO Jizerské hory. Projekt je rozdélen do etap a jeho realizace
Jiz probiha.

e Aktualni informace o podminkach pro béZecké lyZovani

Spolecnost starajici se o upravu bézeckych trati: OPS Jizerska. www.o.p.s.jizerska.cz

Registrované lyZarské bézecké arealy v Jizerskych horach

SKP Jablonec

SAJ a.s.

e Jizerska o.p.s.
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6.2 Krkonose

e Piistupnost - doprava

Stiediska zapadnich Krkono$ jsou dobfe dostupnd po komunikacich 1. tfidy,

Harrachov a Jilemnice té vlakem CD.

Stfediska centralnich Krkono§ jsou dobfe dostupna po komunikacich 1. ttidy.
Mésta Trutnov a Vrchlabi jsou napojena na Zelezni¢ni sit. V zimni sezoné funguje

kyvadlové autobusova doprava z Vrchlabi do Spindlerova Mlyna (17km).

Vychodni Krkonose jsou ptistupné do jednotlivych stfedisek po silnicich I. tfidy
nebo v navaznosti na stanici CD Svoboda nad Upou a odtud autobusem smér pf. Pec

pod Snézkou, Pomezni boudy apod.

Ptechod do Polskych Krkono§ je po silnici 1. tfidy z hrani¢niho pfechodu
Harrachov (i vlak CD) nebo Pomezni boudy.

e Jednotlivé oblasti

Zapadni Krkonose
Stiediska: Benecko, Harrachov, Jilemnice, Rokytnice nad Jizerou, Vitkovice

Bézecké lyzatské traté jsou upravovany. Nejfrekventovanéjsi okruzni trasou s nastupem

v Harrachové je cca 21km dlouhy okruh zapadnimi KrkonoSemi:

Harrachov - RyZovisté, KrakonoSova cesta, Rucicky, Dvoracky, pod Kotelskym
sedlem, U RuzencCiny zahraddky, Pancavska louka, Mumlavska louka, Labska louka,
Vosecka bouda, Pod Voseckou boudou, Nad KrakonoSovou snidani, KrakonoSova

snidan¢, Mumlavska cesta, Harrachov BUS (délka 21km).

Centralni Krkonose

Stiediska: Horni Misecky, Cerny Dil, Strazné, Spindlerim Mlyn. Nejblizimi

ptilehlymi velkymi mésty jsou Trutnov a Vrchlabi.

Bézecké lyzaiské traté jsou upravovany. Nejfrekventovanéjs$i okruzni trasou

s nastupem ve Spindlerové Mlyné je cca 20km dlouhy okruh centralnimi Krkonoemi:

Lanovkou na Medvédin (1235 m.n.m), Nad Bedtichovym, Bedfichov(732m.n.m),

Labska jizni, Ttidomi, Na rovince, Nad zakoutim, pod Janovou horou, U Janovy budky,
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Janova cesta(920m.n.m), pod Mechovincem, Horni Misecky (1100m.n.m), rozc., Nad

Bediichovym (sever), horni stanice lanovky na Medvédin. Délka trasy cca 20 km.

Vychodni Krkonose

Bézecké lyzatské traté jsou upravovany. Nejfrekventovanéjsi trasou s nastupem
v Cerném Dole je cca 17km dlouh4 trasa, spojujici vyznamné body a boudy vychodnich

Krkonos:

Zeleny potok stied, Zeleny potok nahote, Husova bouda, U vyhlidky Sokol, Pod
lesni boudou, Lesni bouda, Lis¢i louka, Lis¢i hora, Chalupa na rozcesti, Dvorska bouda,
Zadni Rennerovky, Adolfa, Pfedni Rennerovky, Lahrovy boudy, Nad Hiibéci boudou,
Hiibéci boudy, Rybni¢ni domky, Jezerni domky, Strazné. Délka trasy cca 17 km.

Polské Krkonose

Maji jenom 1/3 rozlohy Krkono$ na ¢eské strané. Nejvyssi vrcholy lezi na ¢esko-
polské hranici. Tato spolecnd hranice slouzi jako turisticka hlavni ,,Cervena™ trasa a je
pouzivana v zimnim obdobi jako bézeckd lyzatskd trasa. Zapadni hranici mezi
Jizerskymi horami a KrkonoSemi tvoii sedlo Przelecz Szklarska (886 m.n.m) —
v blizkosti stfediska Szklarska Poreba, na vychodé konc¢i v sedle Przelesz Okraj (1050

m.n.m) v sousedstvi ¢eskych Pomeznich bud — polské stfedisko v blizkosti je Karpacz.

e Magistrala

Celymi Krkonosemi od Harrachova az po Zaclét prochazi patefni, 71 km dlouh4,
Krkono$skd magistrala. Na ni pak navazuje vice nez 500 km mistnich lyZatskych cest a
okruhii. Bézecké trasy s mimofaddnymi vyhledy na panorama Krkono§ nejsou jen
v centralni horské, ale i v podhorské oblasti. Zavedou navstévniky do krasnych, casto

mén¢ frekventovanych a malo objevenych mist Krkonos.
e Nastupni mista

Nastupni misto Harrachov

Trasu lze rozdélit do nékolika etap. Cervené znaCena stopa, zacinajici u
harrachovského autobusového nadrazi, zprvu zvolna stoupd tdolim ficky Mumlavy k
sedm kilometri vzdalené¢ KrakonoSové snidani, kfizovatce cest pii soutoku Malé a

Velké Mumlavy, ve vysce 1 000 m.n.m.
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Néstup na magistralu lze nahradit vyjetim lanovkou z Harrachova na Certovu
horu. Mirné ¢lenitd pétikilometrova stopa vede kolem Studenova pies Certovu plai na
rozcesti Rucicky s dfevénou sochou Krakonose. Odtud pokracuje zluté vytycené
ctyrkilometrové stoupani ke KrakonoSoveé snidani, kde kopec pokracuje na dva
kilometry vzdalenou Voseckou boudu v nadmoiské vysce 1 270 metrti. Kousek pred
Studenovem se vyplati vyuzit znacené tfistametrové odbocky k Janové skale, kde se
otevird nadherny vyhled na sousedni Jizerské a Luzické hory se Spi¢atou dominantou

Jestédu (1012 m.n.m).

Nastupni misto Zlaté navrsi

Magistrala pokracuje. Dalsi stoupani ¢eka ptes misto U ¢tyf panti na Labské louce
na nejvyssi bod magistraly Zlaté navrsi (1 425 m.n.m). Sitkou pfipominajici dalnici se
nabizi cesta klesajici ze Zlatého navrsi kolem Vrbatovy boudy pies Horni Misecky do
Spindlerova Mlyna. Na trati je mozné pluzit. Zdatn&jsi bézkai zvlidne trasu z
Harrachova do Spindlerova Mlyna za pékného pocasi za &tyii hodiny. Vitr a nepohoda
ji prodlouZzi na dvojnasobek obvyklého €asu. Vichfice dokaze zietelné protfiznutou stopu
upln€ znicit. Trasa neni doporucena pro slabsi jedince a rodiny s détmi. Pro ty jsou

vhodné&jsi upravené stopy okolo lyZaiskych stiedisek.

Dalkova lyzaiska trasa pokraduje ze Spindlerova Mlyna pies Kopfivnik, kolem
Klinovych bud, Dvorské boudy a Prazské boudy na Cernou horu (1299 m.n.m). Ze
Skiarealu Svaty Petr ve Spindlerové Mlyné je nejlépe se nechat vyvézt lanovkou na
Plan (1000 m.n.m) a pokracovat po ervené znaené magistrale kolem boudy Na Plani a

Klinovych Bud k bufetu Na Rozcesti (1348 m.n.m).

Nastupni misto LiS¢i hora

Déle je mozno pokracovat na 1363 m.n.m vysokou Lis¢i horu, odkud je jedine¢ny
pohled na SnéZku a svazitou polskou stranu Krkonos. Tento kratky usek neni z diivodu
ochrany pfirody strojov€ upravovan. Pravidelné udrzovana trasa pokracuje pti odbocce
smérem ke Dvorské boud€ na Zadnich Rennerovkéch a po sjezdu na cesté vedouci po

vrstevnici na jiznim tboc¢i Li§¢i hory smérem k Tetfevim boudam.

Krkono$skd lyzatska cesta vede dal pfes Hrncifské Boudy, Luciny a Javorské
Boudy do Pece pod SnéZkou. Dalsi kilometry zacinaji v Peci pod Snézkou pii silnici

smérem k lanovce na Snézku. Cervené znafend cesta pokracuje pies velkoupské Zadni,
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Stfedni a Predni Vysluni zhruba pétikilometrovym stoupanim k boudé Jana. Cesta se

svazuje do Spaleného Mlyna, nasleduje &tyikilometrovy kopec do osady Mala Upa.

Magistrala se toci doprava a po cervené znacce rovinou pies Cestnik, posléze z
kopce kolem Lysec¢inské boudy do Sest kilometri vzdalenych Hornich Albefic, kde
pfijemny sjezd stfida pétikilometrovy vystup na Rychorskou boudu (1022 m.n.m).
Pokud by si chtéli lyzafi putovani prodlouzit, mohou pokracovat ptes Krausovy boudy
do Pece pod SnéZkou a pies Janovy boudy a Spaleny Mlyn do Horni Malé¢ Upy.

Krkonosska lyzatska cesta konci v Zacléfi, kam se sjede z Rychor.

DalSi nastupni obce: Rokytnice a Benecko

Moznost nastoupit na trasu je i v Rokytnici nad Jizerou. Toto zimni stfedisko
nabizi moderni lanovku na Lysou horu (1 312 m.n.m), avSak Upravu trati Ize z divodu
ochrany piirody zajistit pouze v piipad¢ vysoké sn¢hové pokryvky. Z vrcholu je za
dobré viditelnosti nadherny vyhled. Vhodnym néstupnim vychodiskem Krkonosské
lyzatské cesty je 1 Benecko. Znacené a upravované trat¢ vedou z Benecka na Horni

Misecky, kde se cesta ptipoji k dalkové lyZarské trati.
e Znaceni trati

Po celé KrkonoSské lyzatské cesté se budete setkdvat s nezaménitelnymi ¢erveno-
bilymi kosoctverci s ndpisem KrkonoSska cesta a symbolem bézkate. Traté jsou
udrzovany snéznym strojem tiikrat az ¢tyfikrat tydné podle povétrnostnich a sné¢hovych
podminek. Krkono$ska lyzatska cesta je oznacena Cervené, bézecké zavodni trat€¢ modie
a bézecké turistické trasy zelené. V horskych strediscich je pro snaz$i orientaci

instalovéno tficet velkoplo$nych panoramatickych map.

Dal8imi upravovanymi lyzatrskymi trasami jsou traté zavodni, které jsou znaceny

modrymi ukazateli. Tyto trasy najdete jen na nékolika mistech Krkono$ — v Harrachové,
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na Hornich Miseckach a na Benecku. Velmi vyhleddvanymi jsou zavodni trasy v

polskych Jakuszycich, s ndvaznosti na sit’ béZeckych tras v Harrachové.

Qate

o Zlaté  Svéllé
M i
edvedin - ugwisi  hora
4 km

6.5km 2km

Pro doplnéni znaceni na drobnych odbockach jsou pouzity zelené ukazatele

Na patetni trasu navazuji dal$i upravované lyzaiské trasy, tzv. turistické. Jsou znaceny
dvéma druhy ukazateld. Oranzovymi ukazateli s informaci o cilech a vzdalenostech.

MAGISTRALA 4

1STOPA, KTERAVEDE
-

Krkono$ska magistrala spojujici Harrachov na zapad€ a Zaclét na vychodé Krkonos je
pak znacena Cervenym kosoctvercem.

e Aktualni informace o béZeckych tratich

www.bilestopy.cz,

Nebezpeci lavin je avizovano na strankach horskych sluzeb — www.hscr.cz

e Sluzby

Stalé stanice HS:

Stanice HS Harrachov, HS Luc¢ni bouda, HS Pec pod Sné¢zkou, HS Rokytnice n.
Jiz, HS Strazné, stanice Benecko, HS Cerny Dil, HS Janské Lazng, HS Pomezni boudy,
HS Rokytnice n.J.- Studenov, stanice HS Velka Upa, stanice HS Vitkovice v
Krkonogich, stanice HS Zacléf
Obcerstveni — po trase krkonoSské magistraly lze najit obcerstveni na vSech boudach,

kolem kterych tato magistrala prochézi.
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Registrované lyZarské béZecké arealy v Krkonosich

SKI areal Hrabénka

Lyzaisky aredl Vejsplachy

Bakov Dolni Branna 500 m.n.v

CKS SKI Jilemnice o.s.

Skiareal Spindlertiv Mlyn a.s. - Horni Misecky

TJ Semily- oddil lyZovani

Sportovni klub policie Harrachov

T. J. Sokol Studenec
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6.3 Beskydy

e Dopravni dostupnost

Po zZeleznici do stanice Bohumin nebo Ostrava — rychlikové stanice, odtud
lokalnimi tratémi do turistickych a lyzatskych center, Frydlant nad Ostravici, RoZnov
pod Radhostém, Vsetin, Kunc¢ice pod Ondfejnikem. S ohledem na ¢lenitost terénu je
vsak vyhodnéjsi pouzit automobilovou nebo autobusovou dopravu piimo do lyzatskych

arealq.

e Magistrala
Lyzatské trasy jsou v Beskydach vedeny pfevazné po systému horskych hiebent.
Vychéazi z tradicnich vychodist, z prismykl, od zastdvek dopravy a od zimnich
stiedisek. Lyzarské bézecké trasy jsou vétSinou piirodniho turistického charakteru
s nenaro¢nym profilem.
e Nastupni mista
Mosty u Jablunkova, Staré hamry- Bild, Pustevny, Vsetinské vrchy, Ondiejnik,
Dolni lomna, Javorovy vrch, Velké Karlovice a dalsi.

e Sluzby

Stanice Horskeé sluzby:

Stanice HS Grun, Stanice HS Javorovy, Stanice HS Kohtitka, Stanice HS Lysa hora, Stanice HS
Radhost, Stanice HS Pustevny, Stanice HS Solai, Stanice HS Velky Polom

e Aktualni informace o béZeckych tratich

http://www.lysa-hora.cz

e Registrované bézecké arealy v Beskydech

e Lyzarsky klub Vefovice o.s.

e Bézecky areal Pustevny
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http://www.arealy.php5.cz/areal.php?akce=show&ID=82
http://www.arealy.php5.cz/areal.php?akce=show&ID=60
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JESENIKY

PREHLED NASTUPNICH MiST A STREDISEK HORSKE SLUZBY

; . 01 2 3 4 5km
HES Linereckeno krap B nastupni bod
Sanren 2011
Data: CUZK, &S0, VOV # Stiedisks horské slufby
: 5-ITS ’ - g oS .

Soufadnioovy systém

-
1

Obrazek 5 — Jeseniky [HZS Libereckého kraje Gerven 2011. Data CUZK, CSU, VUV
Soutadnicovy systém S - JTS]
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6.4 Jeseniky

e Dopravni dostupnost

S vyuzitim Ceskych drah se vystoupi ve stanici Hranice na Moravé, odtud se pak
lze dostat lokalnimi tratémi do nékterych néstupnich mist. Vyhodnéjsi pro Jeseniky je

vSak doprava silni¢ni, a to autobusem nebo osobnim automobilem po silnicich I. tfidy

e Magistrala

Nejznaméj$imi  lyzafskymi aredly jsou: Ramzova, Karlov — Malda Moravka,
Cervenohorské sedlo, Pradéd a Ovéarna. Piimo v oblasti pradédu i v jeho nejbliz§im okoli je

terén vhodny pro vSechny vékové i vykonnostni skupiny.

e Nastupni mista
Ovcarna, Pradéd, Karlov, Sktitek, Ramzova

e Sluzby

Stanice HS

Stanice HS Cervenohorské sedlo, Stanice HS Dolni Morava, Stanice HS Ov&arna,

Stanice HS Ramzova, Stanice HS Karlov , Stanice HS Velké Vrbno (so a ne)
Obcerstveni

V nastupnich mistech na magistralu jsou vesmés funkéni horské boudy. Kdo
nevyuzije jejich sluzeb, mize mit pozdéji problem, protoze na rozdil od zalidnénych
Jizerskych hor a Krkono$ se na trasach nenachazeji vesmées zadné obcCerstvovaci stanice.

Z téchto diivodl je nutno vézt svoje zasoby a celodenni tary diikladné naplanovat.

e Aktualni informace o podminkach pro béZecké lyZovani

www.ski-malamoravka.cz

e Registrované béZecké arealy v Jesenikach

FENIX SKI TEAM Jesenik o.s.

Ski klub RD Rymartov

Lyzarsky bézecky areal Skiitek

Ski klub RD Rymartov

52


http://www.arealy.php5.cz/areal.php?akce=show&ID=81
http://www.arealy.php5.cz/areal.php?akce=show&ID=87
http://www.arealy.php5.cz/areal.php?akce=show&ID=87
http://www.ski-malamoravka.cz/
http://www.arealy.php5.cz/areal.php?akce=show&ID=61
http://www.arealy.php5.cz/areal.php?akce=show&ID=88

TR = N ) i 4 /
s g i : y o 3 2 o 3 it I

LY - S eyl P <0 : i E) CE %
1 L S i ok aJ 2 E L _% o g i, R
=13 24 ey il L o EEosin b e ol ...E!B\.nm..._@.ﬁ_._:—.-“...
LT WS MoglpesoT
ADANER H200 FRG

[NE- T
R DR R ST

pog udmsen B3

uMoL 8 9 ¥ T
ASZIMIS IMSHOH HISIAIHLS ¥ 1SIW HOINANLSYN QI THIHd

YNINOHOJYUA YMSAYHOWNOMSED

fou

2011. Data

cerven

v

Ceskomoravska vrchovina [HZS Libereckého kraje

v

Obrazek 6

VUV Soutadnicovy systém S - JTS]

CSU

CUZK

3

9

53



6.5 Ceskomoravskd vrchovina
e Magistrala

Hlavnim centrem bé&zeckého lyZovani je Novoméstsko, oblast kolem Nového
Mésta na Moravé. V roce 1892 zde ziskal prvni lyZe lesnik z FrySavy, brzy se piidali i
dlasi a v roce 1911 bylo na Novoméstsku kolem 900 lyzatia. V roce 1910 se zde konaly
prvni lyzatské zdvody a zacala tak souvisla fada dalSich zavoda na 10, 13, 14, 15, a 18
km. Tyto zavody se poradaji dodnes - byly pferuSeny pouze valkou anebo nedostatkem
sn¢hu. V roce 1911 tu startovali i Bohumil Han¢ a Karel Jarolimek. Od roku 1934 se
datuje nejpopularnéjsi zavod Zlata lyze Ceskomoravské vyso&iny. Od roku 1947 je v
ramci tohoto zadvodu pofadan Memoridl Josefa Némeckého v béhu na lyzich na 30, 43 a
50 km.

e Nastupni mista

Nové Mésto na Moravé, Lhotka, Rasna, Tel¢, Zdarské vrchy, Jihlavské vrchy,
Ceska Kanada

e Aktualni informace o podminkach pro béZecké lyZovani

www.kamzasnehem.cz

e Registrované béZecké areily na Ceskomoravské vrchoviné

e Aredl Zlaté lyze Nové Mésto na Moravé

e TJRasna
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Obrazek 7 — Sumava [HZS Libereckého kraje Serven 2011. Data CUZK, CSU, VUV
Soutadnicovy systém S - JTS]
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6.6 Sumava

e Piistupnost — doprava

Jedna se o oblast vyborné dostupnou z priimyslové aglomerace mésta Plzné€ a jeho
okoli. V neposledni fad¢ slouzi také jako jedno z nejblizSich stfedisek pro Prazany.
Ptistupnost po délnici D5 s malou odbockou po silnici 1. tfidy a pfimé vlaky Praha —

Zelezna Ruda vytvati dobrou dopravni obsluznost téchto stiedisek.

e Magistrala
Sumavskou magistralou je propojena takika cela Sumava. Zagit lze v oblasti
Zelezné Rudy a konéi na Zadni Zvonkové. Cela sit’ vtoii piiblizné 450 km strojové

upravovanych trati.

e Nastupni trasy

Zelezna Ruda a Spiéék, Zadni Zvonkové, Kasperské Hory, Prachatice, Frymburk,
Zadov....

Plané

Tato oblast je atraktivni zejména pro lyZate z oblasti mésta Strakonice, Pisek, ale 1
Ceskych Budgjovic.
Zadov — Churanov

Zavodni b&zecké lyzaiské traté v této oblasti patii k nejlepsim v Ceské republice.
Jsou zde po celou sezénu udrzované bézecké stopy.

e Znaceni trati

Na Sumavé neexistuje specialni zimni znaceni v nezalesnénych a exponovanych
oblastech. Je tieba sledovat letni turistické znaceni, které vSak mize v zimnich mésicich

byt ojinéné a zafoukané.
e Sluzby
Stanice HS

Stanice HS Spi¢ak ma sluzebnu na Spi¢aku a v Prasilech tel. 376 397 273

Stanice HS na Zadové tel. 388 428 193 ma sluzebnu na Kvildé tel. 388 310 785, v
Kubové Huti tel. 388 436 312 (pouze soboty a ned¢le)

Stanice HS Kramolin tel. 380 736 081 ma sluzebnu v Nové Peci tel. 388 336 202
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e Propojeni s Némeckem a Rakouskem
Prekro€it v rdmci pouzivani lyzafskych bézeckych trati statni hranici lze na
Ttistoli¢niku, vrcholu, kde se styka statni hranice CR, Némecka a Rakouska

e Aktualni informace o podminkach pro béZecké lyZovani

www.kamzasnehem.cz

e Registrované béZecké areily na Sumavé

e SLUZBY OBCE KUBOVA HUT s.r.o.

e TJTATRAN ZELEZNA RUDA

e Sportovni klub Snéhaii Domazlice

e Lyzarsky areal Zadov

e Skiklub Sumava
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6.7 KrusSné hory

e Piistupnost — doprava

Vychozimi misty pro centralni nejvyssi ¢ast Krusnych hor jsou Karolvy Vary,
Ostrov nad Ohfi, Nejdek a Klasterec nad Ohfi. Do téchto mést vede pateini Zeleznicni
trat’ s moznymi odbockami do nitra hor. Pfistup je samoziejmé i po silnici I. tfidy
vedouci podhiifim soubézné s fekou Ohfe a dale po silnicich II. tfidy do jednotlivych

arealq.

e Magistrala

Nejvyznaméj$imi stfedisky jsou Bozi Dar, Klinovec, Bouindk, Komaii vizka,

Bézecky areal Dlouhd Louka — Osek, Ski centrum Bublava a dalsi.

e Nastupni trasy

BoZi Dar: Jednim z nejvyznamnéjsich zimnich lyzafskych stiedisek v Ceské
republice je Bozi Dar. M¢steCko je propojeno komunikaci s vedlejsi SRN (byvaly
oficialni hrani¢ni pfechod do NDR). Byvala oblast t€zby rud je nyni stiediskem zejména
zimni turistiky. V okoli je udrzovano okolo 70 km lyzatskych bézeckych tras. Tyto
trasy jsou navic propojeny s oblasti Oberwiesentalu v sousednim Némecku, kde je

upravovano dalSich 50 km tras. SKI stfedisko Klinovec je odtud vzdalené cca 5 km.

Klinovec: je nejvyssi horou Krusnych hor (1244 m.n.m.). Na jeho vrcholku je
hotel s rozhlednou, ke kterému se vaze stoletd historie. Tyto nemovitosti jsou vSak
k dneSnimu dni zcela zdevastované. Existuje vSak plan na jejich zadchranu a obnovu. .
Etapa — vystavba novych inZenyrskych siti, jiz nastésti zacala. Na vrchol Klinovce se da

dopravit po silnici prvni tfidy nebo sedackovou lanovkou z mésta Jachymova.

Dlouha Louka - zimni béZecky areal, nabizi 55 km strojové udrZovanych
bézeckych stop pro klasiku i brusleni celotydenné dle snéhovych podminek. Nachézi se
zde né€kolik okruhli s riznou naro¢nosti v krasné krajin€. MiZzete si vyzkousSet flajsky
okruh v délce 15 km s moZnosti vidét nebo vystoupat na nejvyssi vrchol
severovychodni ¢asti krusnych hor Loucnou 956 m.n.m. pojedete kolem flajské

prehrady. Sife trati je od 3 do 6 metri vzdy minimaln& s jednou stopu. Nadmotska
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vyska trati je od 740 m.n.m. (vodni nadrz Flaje) az po Loucnou 956 m.n.m.

(www .krusnohorskyklub.cz)

e Sluzby

Stanice HS

stanice HS Bouinak, stanice HS Bozi Dar, stanice HS Bublava, stanice HS Cesky
Jiretin, stanice HS Klinovec, stanice HS Kliny, stanice HS Komaii Vizka, stanice HS

M¢dénec, stanice HS Nové Hamry, stanice HS Pernink, stanice HS Telnice

e Aktualni informace o podminkach pro bézecké lyZovani

www.kamzasnehem.cz

e Registrované bézecké arealy v KruSnych horach

e LK Slovan Karlovy Vary
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6.8 LuZické Hory

e Magistrala

Luzické hory a Jestédsky hibet patii mezi stfedné vysokd ¢eska pohoii s dobrymi
podminkami pro rozvoj zimni turistiky a lyZovéani. Sné¢hové podminky jsou proménlivé,
nejlepsi byvaji zpravidla od zacatku ledna do konce unora. Vhodné podminky pro
lyZzovéani jsou zejména v polohach nad 500 m. Luzické hory jsou ptfedurCeny pro
lyzatskou turistiku, bohuzel nebyly dlouhou dobu dostate¢n¢ docenény. Oproti
prelidnénym KrkonoSim a Jizerskym hordm poskytuji turistim odzu klidu, radost
z putovani ve skvélych stopach i adrenalin z dlouhych nenédroénych sjezdl po lesnich
cestach. LuZické hory nebyly tim pravym stfediskem b&zeckého lyZovéani. V posledni
dob& v této oblasti pfibivda upravovanych bézeckych tras. Jednim z nejznaméjsich
nastupnich mist se stalo Polevsko nedaleko Nového Boru. Traté se zde nachazeji ve
vysce 500 — 621 m.n.m. Pfi dobrém pocasi se pfi toulkach touto krajinou nabidnou
pohledy na Jizerské hory, Bezd¢z, DéCinsky Snéznik, Ralsko a mnoho dalSich vrcholi
Jizerskych hor, Ceského Svycarska a Luzickych hor. Traté jsou upravovany piedeviim
pro klasickou techniku, jen v pfipadé dobrych sné¢hovych podminek se upravuje

ctytkilometrovy okruh pro brusleni.

e Nastupni trasy

Jedlicna, Polevsko, Prachen, Na strani, Medvédi hturka, Waltersdorf, Jonsdorf,
Oybin a Luckendorf. Jedlova — oblibené lyzatské stfedisko, rozkladajici se kolem hory
Jedlova 774 m. a zficeniny hradu Tolstéjna. Centrem lyzatského arealu je chata TJ
Slovan Vansdorf a u ni parkovisté.

e Sluzby

Stanice HS
Cela tato oblast spada pod Horskou sluzbu Jizerské hory, stanovisté Jestéd 482 771 025

e Propojeni s Némeckem MoZnost propojeni s Némeckem

Zitavské hory nabizeji 40 km upravovanych b&Zeckych trati, jejichz centra jsou

Waltersdorf, Jonsdorf, Oybin a Luckendorf.
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e Aktualni informace o podminkach pro béZecké lyZovani

http://www.skipolevsko.estranky.cz

e Registrované béZecké arealy v LuZickych horach

e SKI Polevsko
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6.9 Orlické hory

e Magistrala

Hiebeny Orlickych hor jsou idedlnim mistem pro bézecké lyzovéani. Terény jsou
pfevazné mirné, vedouci ve vétsiné piipadl po vrstevnicich a hiebenech s minimalnim
pfevySenim. Nadmotské vyska rolbou upravovanych tras je 600 az 1100 m.n.m a jejich
centrem je Destné v Orlickych horach. Nejznadméjsi béZeckou trati je tzv. Jirdskova
horska cesta, ktera probiha celym hlavnim hfeben em Orlickych hor. Zacatek naleznete
v Broumové, pokracuje smérem Hronov, Nachod, Novy Hradek, Olejnice, vrchmezi,
Serpéch, Velké Destné, Hani¢ka, Zamberské lesy, Zemska brana, Mladkov, Suchy vrch,
Jablonné nad Orlici, Litomysl. Tato cesta je spojnici nejkrasnéjSich mist Orlickych hor.

Celkova délka upravenych bézeckych trati je 170 km.

e Nastupni trasy

Cenkovice, Bukova hora, Cervenovodské sedlo, Bouda, Polomské sedlo, Olejnice
v Orlickych horéach, Sedlotiov, Serpéch, chata Sibalka, gerliésky mlyn, Serlich, Destné
v Orlickych horach,
e Sluzby

Stanice HS

Stanice HS Destné, Stanice HS Ric¢ky, Stanice HS Cenkovice
e Aktualni informace o podminkach pro béZecké lyZovani

Kamzasnéhem.cz

Registrované béZzecké arealy v Orlickych horach

e SKI Skuhrov, o.s..

e TJSPARTAK Police nad Metuiji, o.s., lyzaisky oddil
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7 Shrnuti

Jakozto amatérského lyzare béZce, ktery pravidelné€ vyuziva pouze Jizerské hory a
ptilezitostné i KrkonoSe, mé¢ téma této diplomové prace od pocatku zaujalo. Popravde
feceno jsem zpocatku nemél tuSeni, kde budu hledat lyzaiské bézecké aredly jako
takové, kde sezenu kontakty na n¢koho, kdo mé odkdze na kompetentni osoby a v
neposledni fadé¢ jak budu od téchto lidi shanét informace tykajici se zdzemi jimi
spravovanych aredlti. Postupem Casu se podafilo vyhledat kontakty, tim i lyzafské
bézecké aredly. Déle pak vznikla jednoducha elektronicka databaze, do které byly dle

jednotné ankety doplnény informace tykajici se zdzemi jednotlivych areéld.

Ke konci ¢ervence 2011 byly do databaze lyzatskych bézZeckych aredlii postupné
zaneseny informace o 28 udrzovanych lyZaifskych béZeckych aredlech, které spliuji
alespon Cast kritérii, kterd byla nastavena v anketé. Osobné nastavenym kritériem bylo
jméno arealu, telefonicky nebo elektronicky kontakt a strojova Gprava stop. Do databaze
nebyly zanaSeny turistické bézecké traté Cist¢ lokalniho vyzmanu. Specidlné na
Vyso€in€ bylo pfi studiu internetu a telefonickych rozhovorech se sportovnimi, popf.
obecnimi Ciniteli, nalezeno velké mnozstvi malych areali s desitkami kilometrQ

povétsinou skiitrem upravovanych turistickych tratich.

Pii psani diplomové prace, bylo v prvopocatku nejvétSim problémem shanénim
kontaktli na jednotlivé ¢inovniky ve sportovnich oddilech a klubech. Na internetovych
strankach svazu lyzait CR je sice uveden adresat s kontakty, bohuzel vétiinou bez
mobilnich telefonnich ¢&isel. Cetné pokusy o kontakt prostiednictvim pevné linky byly
ve vetsing piipadl netspésné.

Protoze se jiz pfi prvotnim prizkumu potvrdila pocatecni domnénka nizké
navratnosti anketnich listki, bylo nutné kontaktovat kompetentni osoby piedem
telefonicky. Rada kontaktll byla nasledné ziskdna ze Soutézniho Fadu 2010/2011
vydaného svazem lyzait CR a dale pak od sou¢asnych, nebo minulych trenéri a

¢inovnikl na tseku bézeckych disciplin.

Dalsi problém nastal pii telefonickém kontaktovani jednotlivych osob, kdy nékteti
méli pro mou zdvoftilou Zadost pochopeni a ochotné spolupracovali, jini bohuZzel takto
ochotni nebyli. Po celou dobu ziskavani jednotlivych lyzatskych bézeckych areali bylo

postupovano nasledujicim zptisobem:
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e Telefonicky dotaz, stru¢na charakteristika problému.

e Okamzit¢é  odesldni  ankety  nasledujici  formulaci:  Dobry  den,
dle telefonicke dohody zasilam odkaz na adresu
http://www.arealy.php5.cz/index.php
s budoucim seznamem bézeckych aredlii v CR, jednd se o Diplomovou prdci na
FTVS, ktera snad splni sviij ucel. Na nize uvedené adrese je mapka republiky a
pod ni jiz zaregistrované arealy, stejné tak by tam mél nasledné byt i vas aredl a
mnoho dalSich. Pro zaregistrovani je nutné zadat jméno to je arealy: a heslo
free nahore na modré listé je formular pro zadavani a ten bych vds rad pozadal
vyplnit...na konci jiz jen tuknout na mapku, kde se aredl nachdzi a celou anabadzi
ukoncime tlacitkem ULOZIT
Predem deékuji za spolupraci Mandl Jan Liberec

e Nebyl-li pfiblizné do tydne anketni listek odeslan zpét, byla odpovédna osoba

znovu kontaktovana.

e V piipadé, Ze nebyla odpovéd dodana, byl pouze zaznamenan telefonicky

kontakt a byly oslovovany dalsi arealy.

VétSina  dotazovanych pfistoupila k pozadavku velice zodpovédné. Velice
pfijemna byla 1 zpétna vazba od velkého mnozZstvi dotazovanych, kterym se databaze
libila a ktefi pozadovali jeji rozSifeni o dal§i detaily. Na to bylo pfi vytvéfeni
elektronické databidze samoziejmé pamatovdno a tato je zhotovena tak, aby bylo
kdykoliv moZno spravcem stranek upravit stdvajici formulaf do zddané podoby. Byl zde
i naznak zajmu ze Svazu lyzaitt CR, Ze by méli o podobnou databazi zajem, a tuto by
bylo mozno umistit na internetové stranky. Pokud by se toto podafilo realizovat,
databaze lyzatskych aredlii by se dozajista rozsifila i o ty aredly, jejichz spravci se

odmitli na tomto projektu podilet.

Pii soucasném pohledu na mapu Ceské republiky, na které jsou spravci
lyzatskych bézeckych aredlli zaneseny potifebné udaje, se potvrdil pfedpoklad, Ze
nejvetsi koncentrace lyzatskych bézeckych areall je v KrkonoSich. Pravdépodobné to je
1 dano tim, Ze KrkonoSe jsou pohofim nejvétsim u nés, dale zde lyZovani v ramci
ceskych zemi vzniklo, ma zde nejvétsi tradici a jsou zde povétSinou idedlni snéhové

podminky.
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Do urité miry piekvapil nejnovéjsi lyzafsky bézecky areal v CR v Liberci —
Vesci, kde se konalo MS 2009. Tento aredl je bohuZzel upravovan jen sporadicky, a to
vzdy pred vétsimi zavody, kterych se zde moc nekond. Dale se zde nenachazi jakékoliv
zazemi tykajici se moznosti prevléknuti, pfipravy lyzi atp. S ohledem na nemalé
investice vloZené do tohoto komplexu by se zde zékladni forma zdzemi méla nachazet a

cely areal by mél byt chloubou bézeckého lyzovani v CR.

8 Zavér
Ukolem diplomové prace bylo:
e Shromazdit informace o provozovanych lyzaiskych bézeckych aredlech v CR
e Zjistit parametry a zazemi lyZzaiskych b&zeckych areali v CR
e Zjistit moZnosti vyuZiti jednotlivych arealt v letnich mésicich
e Piehledné zpracovat poznatky o jednotlivych lyZatskych béZeckych aredlech

e Vytvortil elektronickou databazi lyzafskych bézeckych arealt a tuto vlozit na

internet

Informace o provozovanych béZeckych aredlech jsem shromazdoval do mnou
vytvofené elektronické databdze pomoci anketniho listku v této databazi ulozeném.
Kazdé kontaktované osobé byl tento listek po predchozi telefonické domluveé
elektronicky odeslan s jednoduchym navodem jak jej vyplnit. Domnivam se, Ze
s ohledem na vlastni zkuSenosti s vypliiovanim riznych anket a dotaznikl, se tento

zpisob stal celkem bezchybné fungujicim.

Do anketniho listku byly zaneseny dotazy tykajici se zdzemi lyzatskych
bézeckych arealt. Tyto dotazy jsem vybral s ohledem na vlastni zkusenosti s pofddanim
zavodl v behu na lyzich. Domnivam se, Ze dotazy byly vybrany vhodné€ a tim se anketa,
resp. cela databdze tykajici se zazemi lyZaiskych béZeckych aredlii stala napomocnou

jak pro lyzatské oddily, tak i pro Sirokou vetejnost.

V elektronické databdzi jsem se zabyval i problematikou vyuziti jednotlivych

lyzatskych béZeckych aredlti v letnich mésicich. Jeden z anketnich dotazii se tykal i
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ptitomnosti asfaltového okruhu a jeho délky. V névaznosti na tento dotal lze pak areal

vyuZzit pro potfaddani zavodi na bruslich ¢i koleckovych lyzich.

Soucasti diplomové prace je tabulka, kde je provedeno srovnani zizemi
jednotlivych lyzatskych bézeckych aredli. Z této tabulky I1ze velmi rychlym zplisobem
zjistit co ktery areal nabizy za podminky pro sportovni vyuziti jak v zimnich, tak i

v letnich mésicich.

Po zavéretné kompletaci vSech doslych anketnich listkii byla elektronicka

databaze zptistupnéna Siroké vefejnosti na internetu na adrese: www.arealy.php5S.cz.

Jelikoz se jednd o doménu tfetiho fadu, kterd je bezplatnd, musi byt adresa v tomto
tvaru. Re§enim by bylo umisténi adresy napiiklad na internetové stranky Svazu lyzait

CR, kde by si tuto mohl kazdy zijemce nalézt a prostudovat.
Jsem presvédCen, Ze vSechny cile a ukoly diplomové prace byly splnény.
Dtikazem je jednak prace sama, dale pak vysledky ankety zafazené v tabulce ¢.1 a nové

vytvotené volné pfistupné a funkéni webové stranky www.arealy.php5.cz. Tyto jsou

vytvoteny tak, aby bylo jednoduchym zplisobem mozno stivajicih 28 registrovanych
lyzatskych bézeckych aredli doplnit o dalsi informace, poptipadé noveé vzniklé arealy

do téchto stranek zanést.

Osobné se domnivam, Ze v Ceské republice jsou dal§i lyzafské bézecké arealy,
které by spliovaly podminky nastavené v anketnich listcich. O téchto se bohuzel pro
ucely vznikajici databaze nepodafilo ziskat informace. Jedna se o: Harrachov — pod
mustky, Vysoké nad Jizerou, Jablonec nad Nisou — Biizky (vrchni stadion), LyZzatsky
bézecky aredl Tel¢sko, Aredly v KruSnych hordch, Biatlonovy aredl Letohrad, Ski klub

Ceska Trebova a dalsi a dalsi.

Na zavér musim poznamenat, Ze jsem ve vétsin¢ kontaktovanych osob citil ur¢itou
hrdost na svlij lyZatsky bézecky aredl a snahu i pfes nedostatek finan¢nich prostfedkt
tento udrzovat pro jak sportovni vyziti, tak i pro liheni potenciondlnich talent

v bézeckém lyZovani.
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Obrazek 11 — evidované bézecké arealy v CR [google.com]
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10 P¥ilohy

Vzor anketniho listku

Informace
Nézev: SKP Jablonec
Adresa arealu: Sportovni 46, Jablonec Nad Nisou-Mseno
Kontaktni osoba: Simdnek Petr
Kontaktni email: PB.Simunek@seznam.cz
Kontaktni telefon: 483 317 933
Uprava trati rolbou: ANO
Uprava trati skitrem: ANO
Jind Uprava trati: Ctyrkolka
Sitka traté: 500-800 cm
Délka traté: 700 -7000 m

i Maximalni stoupani - vyska: 20
Ozvudeni aredlu: ANO
Osvétleni aredlu: ANO
Délka osvétleni: 3000-4000 m
Délka asfaltového kolecka: 2500 m

{ Casomira: ANO
MozZnost zapujéeni CipQ: ANO
Moznost zapUjceni startovnich ¢isel: ANO
Moznost obcerstveni: ANO
Druh obcerstveni: Bufet
MozZnost zapUjceni radiostanic: ANO
Kabiny pro prevleceni: ANO
Pocet kabin pro prevleceni: 20
Sprchy: ANO
Kabiny pro pfipravu lyzi: ANO
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Pocet kabin pro ptipravu lyzi: 20

MozZnost pfipojeni k internetu: ANO
ZpUsob pripojeni k internetu: wifi
Webkamera v areadlu: NE

MozZnost zapujceni skdtru: ANO

, . . Letni mésice 100 mist, Zimni mésice cca 50
Parkovaci kapacity v misté:

mist
MozZnost vyuZiti reklamnich ploch: ANO
Vypocetni technika pro zpracovani vysledkd a ANO
tisk diplom:
MozZnost ubytovani pro skupiny: ANO
Druh ubytovani: spol
Kapacita ubytovani: 9 lazek, 10x karimatka
MozZnost pro rozbor videa: ANO
Homologace pro oblastni prebor: ANO
Homologace pro mistrovstvi republiky: ANO
Homologace pro svétovy pohar: NE

Fotografie aredlu:
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