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Vymezeni problému: Gonartréza je degenerativni onem&un klouhi,
které patti mezi nefasgjSi choroby pohybového systému. Onemminje spojeno
s bolestivosti kolennich klodbcoz je picinou omezeni vénych dennicktinnostech
Zivota pacienta. Proto je cilem v terapii gonagrémiZeni bolesti a zabréwi progrese
tohoto onemoatni. K dosazeni ail se pouzivaji metody konzervativni i chirurgické.
Mezi metody konzervativni patnag. |&cba farmakologicka. iPfarmakologické 1&b¢
jsou diky dobré dostupnostasto vyuzivany leéky ze skupiny SYSADOA.

Cil prace: Cilem prace bylo weni vlivu farmak ze skupiny SYSADOA
na gonartrozu |. az Ill. stupn U¢inek byl ukovan dle subjektivniho hodnoceni

pacienti a dle znén reologickych vlastnosti kolenniho kloubu.

Metoda reSeni: V ramci vyzkumu byla zji$ha anamnéza formou dotazniku
a provedeno Klinické vys@ni kolenniho kloubu. Reologické viastnosti bylylhoceny
pomoci specialnihoifstroje - kolenniho reometru, ktery neinvaziva bezbolesth
meti zavislost pasivniho odporu kolenniho kloubu n&ugého ohybu. K vyhodnoceni
subjektivniho vnimanidinku farmak ze skupiny SYSADOA na osteoartrozu koibo
kloubu kazdého probanda byl pouzit klinicky test WAC. Uginek byl posuzovan
u pacient s Il. a lll. stup@m gonartrézy po 13 tydnech uzivani potravinovéhplida
Proenzi Premium a poté po dalSich 6- ti tydnechtéegpie.

Vysledky: Dle subjektivniho hodnoceni paciéntoSlo k lehkému zmiemi
obtizi a to petrvavalo i po 5 tydnech bez terapie. Vysledky agalkého vySe&eni jsou
variabilni. U tSiny pacieni doSlo ke zlepSeni, fipadr® nedoSlo k progresi

onemockni, u mensiny pacietitdoslo ke zhorSeni.
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