Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a Cast praktickou. V teoretické Casti se zabyvam
sloZzkami zdravého Zivotniho stylu, vyZivou déti, nutricnimi navyky hlavné u déti mladSiho Skolniho
véku, pricinami, prevenci a IéCbou obezity a dale vzdélavaci oblasti VVychova ke zdravi v kurikulu Skoly.

Prakticka ¢ast zahrnuje zpracovani vysledkd vyzkumnych Setfeni a projektu ovliviujiciho zdravi déti na
1.stupni.



