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ANOTACE

Predmétem zajmu pedkladané diplomové prace je zmapovat vyuzivanméra casu
student stednich Skol v Praze se z&f@nim na sport a tim tedy seznamiignge
s volbou, frekvenci a preferenci sportovnich aktstiedoSkolskych studeintv ramci

jejich volnéhocasu.

Prvni ¢ast pojednava o specifickych charakteristikach estiidstrednich Skol v oblasti

vyvojové psychologie.

Nasledujici kapitola se pakmuje terminologickému pojeti volnélasu, pohybovych
aktivit, sportu a jeho diferenciaci a také Zivotnistylu.

Druha, praktickacast, mapuje dotaznikovym Behim sodasny stav volngasovych
pohybovych aktivit studeftstednich Skol, jako je &dni odborné diliste, stedni

odborna Skola a gymnazium ve vybranych Skolachee&r

V zawru prace je uvedeno dop@ani pro teorii a praxi vyplyvajici z fakempirického

Sefeni.
KLICOVA SLOVA

Student, adolescenceiesini Skola, volngas, pohybové aktivity, sport, Zivotni styl.

ANNOTATION

The main subject of interest in the presented shissio introduce readers with sport of
highschool students in Prague in their leasure.tiReguarding their choice, frequence

and preferences of sport in their free time.

The first section represents specifics of adolass&dents from the prospective of

behavioural psychology.

The next part is focused on theory of leasure tiptgssical activity, sport and its

clasification and lifestyle.



The following empirical section is aimed at typédeasure activities in different kinds
of highschools located in Prague

In the conclusion there are various possibilitied @&commendation demonstrated to
prove the impact not only on theory but also practi

KEYWORDS

Student, adolescence, highschool, leasure timesigddyactivity, sport, lifestyle.
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UvoD

Pohyb je jednou ze zakladnich charakteristik dofizejicich lidského jedince po
cely zZivot. V dnesSni dabstale vice lidi nez pohybovou aktivitu a sportagmosiiuje

spiSe posezeni doma na pohodiné &mxlgied televizi pi sledovani sportovnich
pienosi, které nas dnes dokazi v nejlepsi obrazové Kvalitzvuku vnést do
jakéhokoliv sportu nebo sportovniho utkani, anizdinwak opustil teplo svého domova.
BohuZel stale fibyva wtSi mnoZzstvi konzumeint ktefi vyhledavaji tento druh pasivni
zabavy. Stim sameégjmé souvisi vzistajici p@et civilizatnich chorob, které jsou
mimo jiné zmsobeny pohybovou pasivitou, jenz je vysledkem Ziihai stylu lidské

populace za poslednickkolik desitek let.

Proto by snahou vSech pedagogickych pracavinrkdici, méla byt vhodna a pozitivni
motivace nejen malych étl, ale i dospivajicich, kdy jejich kladny vztaht az
k jakékoliv pohybov&innosti, bude vzdy jen dobryntiposem pro jejich dalsi Zivotni

drahu, ve které by prépohyb nenil chybst.

Jak jiz bylo prokdzano, pohybova aktivitdigpiva ke zdravémuistu a dobrému
Zivotnimu stylu, ale takééptuje v lidech moralni kvality, které jsou v ziwatlezite.
Napriklad diti, které hraji kolektivni sporty se ndwnimat a respektovat svoje okoli a
spolupracovat s ostatnimi. Ti, kitehraji sporty o body nebocéasem, se n&i reSit
stresové situace. Ti, Kiehraji individuélni sporty, si vystuji psychickou odolnost.

A vSichni bez rozdil se natii o Usgch bojovat. A to je v Zivétnezbytné.

V teoretickécasti této prace se néjde zantiujeme na kifové pojmy jako je student,
adolescence, igdni Skola, volnyas, pohybova aktivita, sport a Zivotni styl. Pojem
adolescence nachazime v feperném mnoZstvi literatury, zabyvajici se vyvojovo
psychologii. V pojeti studenta atfetini Skoly vychazime ifpdevSim ze zakdna
informaci, které zvejiuje MSMT. Dal$im zpracovanym tématem je voltgs a
nasleduje pohybova aktivita, sport a Zzivotni stgtle definujeme terminologické
piistupy odborné literatury. Na to navazujeme arguawro nutnosti a komplexnosti

pohybu, ktery je v satasnosti znéné redukovan nebo zcela opomijen.

V empirické casti prace je nefive vSeobeah definovana cilova socialni skupina

dotaznikového S&ni. Poté je konkré&ncharakterizovan zkoumany soubor, pouZzita



metoda séru dat a forma zpracovani dat. Dal&st ndm prezentuje graficky
zpracované vysledky a porovnava je se stanovenyppiotBzami. Nasledn se
vyjaditujeme k hlavnim vyzkumnym zji§tim, objagiujeme jejich piciny a zaujimame

ur¢ita stanoviska a navrhy.



| CILE PRACE

V piedkladané praci jsem si kladla za cil zmapovat W@ volnéhocasu studerit

strednich Skol v Praze se z&f®nim na sport.

K naplreni cili bylo zapotebi definovat kifiové pojmy, vypracovat ucelenou strukturu,
vymezit konkrétni problémy a realizovat empirickétiéni a na zakladvyslednych
zjisteni  vyslovit navrh pro zfstupréni a rozSieni sportovnich aktivit mezi

stredoskolskymi studenty.



Il TEORETICKA CAST

CeloZivotni vzdlavani gredstavuje vyznamnou tendenci v &asné vzdlavaci politice
zdiaraziujici vzatlavani a deni se v pibéhu celého Zivota s cilem zvysSit flexibilitu
jedince. Naroky spotmosti kladené n&lovéka vyZzaduji neustalou adaptaci na nove
podminky. Je i&jmé, Ze studium doprovaziovéka po cely Zivot od narozeni, kdy
probihd prvotni adaptace a socializadesposvojovani si dovednosti &ami po
zalenovani se jedince do pracovniho Zivota aZz po dobnmeolast v rdmci univerzity
tretiho v¥ku. Studiem se dime adaptovat naizné nénici se podminky, které se nam
v pribéhu Zivota naskytnou. &oliv jsme si ¥domi, Ze kazda etapa maagezasadni
vyznam v zZivod jedince, zar¥ime naSi pozornost v této praci naedbskolského
studenta. V nasledujici kapitole se pokusime ofijakdo je student a také najn
nahlédneme z hlediska vyvojové psychologie z pahlgdlogického, psychologického

i socialniho.

1 Pojeti studenta st Fedni Skoly
1.1 Student

Jak jsme jiz zminili v uvedené kapitole, nyni seddme zabyvat zakladnim pojetim
student stednich Skol. Kazdy si dokaze pod pojmem studeimp nredstavit na
zéklad svych zkusenosti, ale definovat jej, neni zcetmgenané. Casto se objevu;ji
diskuse, jestli je studentem pouze Zak na zakl&dmstredni Skole, nebo i dosly
jedinec nav&vujici veerni vzalavaci kurzy, pipadré jedinec v pozdni dogfosti na
univerzig tretiho v¥ku. Jak jsme jiz zminili ndS z4jem se z#nje na studentaigtdnich

Skol.

V piedkladané praci povazujemeestoSkolského studenta a studentadsti Skoly za
synonymni. Za nejvhodysi pojeti povazujeme vymezeni pojmu student vyefiéizze
zakona 812 - 815 zakowall17/1995 Sh. o statni socialni potipo

V piedkladané praci pojimame studenta jako fyzickoubosdktera se systematicky
vzklava na sedni Skole za delem gipravy na své budouci povolani a sasré se
jedna o jedince, ktery splnil pozadavkijjimnacihoftizeni, byl gijat a dale se vatava

v ramci studijniho programu danéestni Skoly.
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Studentem seflovék stava v piibéhu socializace nicménje treba brat v avahu
vyvojovou psychologii, kterd pracuje s vyvojem kdbo jedince a zabyva se pro nas
dulezitym wkovym obdobim, které nam poskytuje nezbytné zazkmochopeni
ziskané role studenta. Vyvoj unmge ¢loveéku dozrat a ijmou roli studenta, aby na ni
byl piipraven. Pra¥ role stedoSkolského studenta j&jpméana kolem 15. roku Zivota

jedince, &koliv jsme si ¥domi, Ze existuji individualni rozdily.

1.2 Adolescence

Z hlediska vyvojové psychologie se studerfedni Skolyradi do vyvojového obdobi
adolescence. V odborné litersguse nachazeji &ité odliSnosti ve ¥kovém rozmezi
této zivotni etapy jedince. Nejprve se pokusimev#is, co znamena pojem
adolescence a nasledrsi jej zadadime do ¥kového obdobi. Az poté zatiime

pozornost na hlediska biopsychosocialniho vyvoje.

1.2.1 Veékové vymezeni

Novotna, Hichova, Mihova (2004) uvadji, Ze pojem adolescence pochazi
z latinského slova adolescere a znamendstgt, mohutsét. Jedna se o Zivotni obdobi

mezi cttstvim a dosgosti a rozliSuje se naifaze :

* preadolescence 10— 12 let
* rand adolescence 13 - 16 let
* pozdni adolescence 17 — 21 let

Autori Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) uzivaji kerpojmu adolescence také
oznaeni starSi sSkolnidk, popgipad: Zaci stednich Skol. Pojmem adolescentni aznia
mladez ve ¥ku 16 az 20 let. S@asré uvadiji, Ze vtomto ¥kovém obdobi existuji
viditelné vyvojové rozdily jak mezi @ma pohlavimi, tak i mezi jedinci stejného

pohlavi.
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Podle Vagnerové (1996) adolescence triliggné od 15 do 20 let a ve shé&d autory
Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) zmje velké individudlni rozdily, zejména

v psychické a socialni oblasti.

Z vySe uvedeneho vyplyva, Ze neni dana konkréthowa hranice, ktera byiesre
vymezovala obdobi adolescence, protoze tento Uisekazjedince zahrnuje paimé
dlouhé obdobi. Pokud bychom vybrali nggi wkovy rozptyl zmignych autoi, byla

by tato ¥kova hranice 15 az 21 let. Je ale velmi nevhodin&ire se omezovat pouze
vékovymi hranicemi, musime brat v ivahu také psychiaksocialni vyvoj jedince a
v neposlednitad® i individualni zvlastnosti. Ve shéds ndzorem Vagnerové (1996)
predpokladame, Ze adolescenti dosahuji biologickéamniau, kterym je pohlavni styk
a socialniho mezniku, kterym je ukemi povinné Skolni dochazky, nasledovany
vstupem do zasstnani nebo naigtdni nasledhi vysokou Skolu. Tyto dva mezniky,
povazujeme v tomto vyvojovém obdobi z&zsjni. Obdobi adolescence chapeme také
za ukity meznik dosplosti, protoZe prav 18. rokem jedinec dosahuje plnoletosti a je
tedy podle platné legislativy pirzodpowdny za sveé&iny.

Jiz jsme si vymezili ¥koveé rozmezi a zakladni mezniky zivota adolescemiadeze.
Pojdme ale také na adolescenta nahlédnout z hlediskagiikého, psychologického a

socialniho.
1.2.2 Specifika biopsychosocialniho vyvoje

V obdobi adolescence jedinec pakug ve vytvdeni své vlastni identity a cely
organismus se upguje v definitivni podob. Po redeSlém pubescentnim htvem
obdobi dochazi k celkovému zklighi vyvoje. Motorika se stabilizuje a harmonizuje.
Pozvolna dozravaji vSechnylésné funkce a v zakladnich rysech se doimn
psychicky vyvoj (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008)eddominejme ani citovy
a socialni vyvoj. Z hlediska socialni zralosti jelmi dilezité dokoweni stedni Skoly,

s tim tedy spojenaffprava na budouci povolani. Je ale nutné zminiteskast, Ze
psychicky a socialni vyvoj probiha odli&n jedind, ktefi po ukorgeni stedni Skoly jiz
nastupuji do zagstnani a stavaji se tak fina nezavislymi, tak u studeinvysokych

Skol, kte&i stale jest potrebuji ugitou finantni podporu ze strany rodinnychigusniki.
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Finartni nezavislost spolu se ziskdvanim Zzivotnich zkostgna no¢ ziskanych

praktickych znalosti, vede ke Zn¢ vztahi k dosglym jedinaim.

V zawru tohoto obdobi byva dokeéena osifikace kosti, ukdnje se #st jedince.
Chlapci vsak rostou déle nez divky, zpravidla & Zaoky. Je to dano tim, zéwtata

vstupuji do faze puberty pré&w 2 az 3 roky tive nez chlapci.

Béhem celého obdobi se zvySujesnad hmotnost, hlagndiky mohutgni a rozvoiji
svalstva, a také Kdi ukladani tukovych vrstev. D&h (1983) poukazuje na skdteost,
Ze u chlapt je Zejmy vztah mezi pohlavni a svalovéinnosti, protoze dochazi ke
zvySenému uvalovani muzského pohlavniho hormonu, ktery vede khartmoni
kosterni svaloviny, ke zpe¥ni kostry a vaziva a ke zvySené schopnosti &tovat

energii (zvysi se aZz o polovinu vice oproti divkam)

V neposledni ftadt se dokontuje harmonizace ékesnych proporci (muzskych
i Zzenskych). Na typuctesné postavy se podiligrevsim ddicné dispozice, ale také

zpasob vyZivy a stravovani, mnoZzstvi pohybové aktiatyelkow nas Zivotni styl.

Jak gedkladaji autth Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008)é&tsSuje se objem hrudniku,
tim roste i kapacita plic, coz ma za nasledek mitewjSi okyslcovani krve. Tento fakt
se projevuje #Si €lesnou zdatnosti a vykonnosti. Ve stk zmignymi autory je
také Dawk (1983, s. 100) ,v této délze dostaténé intenzivnim pohybovym reZzimem
podnitit vyvoj ¢innosti a utvéeni srdce, ktery vytid pro cely dalSi Zivot déitou
.fezervu“ pro ekonongdit¢jSi, usporgjsi a zdravotd méré narusiteldjSi chod srdce a
krevniho olhu viibec". Podobné pojeti nachazime také u Novotnéchtdve, Mithové
(2004), které uvégi, Ze organismus se snadno vyrovnava seéZz& je na vrcholu
fyzické vykonnosti. Jak jiz bylo zméno, v souvislosti s rozvojem svalstva secémi
zvySuje takeé fyzicka sila. Totaédomi vlastni fyzické sily ovlituje, zvySuje a rozviji
sebe¥domi, zvlast u chlapd. Podle slov Vagnerové (1996, s. 302): ,, Fyzicka g
kompetenci, potvrzujici vyznam vlastni osoby a gtafici nejistotu sebeprosazenim
alespa na této urovni“. Ve vztahu k dodgm funguje €lesna sila spiSe jako zaloha,
vnitini zdroj pocitu rovnovahy. Ve vztahu k vrstevinik je prestiz ziskavana do zin&
miry prav¥ fyzickou silou. ,Fyzicka sila a obratnost jsou la@lem vykonové slozky

identity ve sportu” (Vagnerova 1996, s. 302). Jgeddna z oblasti, kde adolescenti
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dosglé predi a kde mohou dosahnout velké prestize. V naSemoladturnim
prostedi, zejména u mladeze, je role sportovce velmitaldinpdnocena. Dosazeni
aspechia ve sportu se podili na dotehi vlastni osobnosti a oviiuje osobni identitu
sportovce. ¥domi fyzické zdatnosti tedyrigpiva k rozvoji uspokojivé identity, kdy je
jedinec sebetxdomi, spokojeny sam se sebou. Jsou zde patrnéerteini rozdily.
Carol Gilliganova (In Vagnerova, 1996) ve svych kiyjmech zjistila, Ze adolescentni
divky se vice realizuji pragtdnictvim vztah k lidem a orientuji se vice na kooperaci
nez na sougeni. Chlapci tohoto&ku se realizuji svymi vykony a dosazenou socialni

pozici, tedy spiSe souf@mim a dominanci.

Podle Schaefera, Lamma ( In Sekot, 2008) se u chlaphlediska vztahu ke sportu,
spiSe 6ekava tvrdost, hosi si zvySuji své selymi na zaklatl atletickych schopnosti
a sportovnich dovednosti.¢iXata zase naopak odvozuji své uznani ve gpotdi a
mezi vrstevniky na zakladsvych socialnich dovednosti a Skolniho peéohp. U¢ast
déti a mlddeze na sportovnich aktivitach oirlije dostupnost ffleZitosti, podpora
rodinnych gislusniki, kamarad, ndzorovych i Zivotnich ikon.

Dulezitou sowéast psychického vyvoje tvib vzhled jedince. Spokojenosti
nespokojenost se svym ze&ygkem se odrazi v seblomi jedince. Nespokojenost
jedince se sebou, se svoji fyzickou strankou - gumst, s opoZzghym nebo naopak
piiliSnym vyvojem sekundarnich pohlavnich zhakyvolava pocity mégcennosti,
negijemné prozitky a celkavpisobi na snizené seliedmi jedince. Tato skutrost
se odrazi v chovani jedince. Proto by pedagogawdica a ostatni dosgfi pracujici

s mladezi, mi toto vSe brat v ivahu a citbvs mladezZi pracovat, podporovat ji a
pomahat a také odstiavat Fipadné nedostatky, pokud je to realné. gk jedince,
ktefi maji ukitou psychickou Ujmu ze svého vzhledu vést ke kampei nedostatk

v télesném vzhledu pozitivnim prozivanim &sbu v rekterém oboru zajmovénnosti.

Dat jedinci najevo, Zed&eo ovlada Iépe nez ostatni, &am oproti jinym vynika.

Podobné stanovisko nachazime u Novotnéichdvé, Mihové (2004), které jsou
pieswdéeny, Ze &lesny vzhled je pro adolescenty nesmidilezity. Télesna slozka je

dulezitou casti sebepojeti. Vzhled je praprednttem porovnani se s ostatnimi
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vrstevniky. Pokud akceptujeme nas vzhled a jsmesspokojeni, dodava nam to pocit
jistoty a umo#uje ziskat uspokojujici pozici mezi ostatnimi vvstiy.

FERARYs

dochazky a tedy u&siny zaki pirechod ze zakladni Skoly narestni. Studenti si jiz
vybérem stedni Skoly profiluji suj zajem a v podstatse rozhoduji 0 svém budoucim
povolani. To vSe seépe v dolg ,kdy jejich schopnosti a zajmy nejsou gestcela
vyhraréné a pedstavy o zvoleném povolani magsto nepesné” ( Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008, s. 1059.0kud neni jedinec spokojen s ¥jem Skoly a jeho figdstavy
se liSi od skutenosti vykonavani daného povolaniiie u jedince nastat viiti rozpor.
Nastane konflikt mezi vnihim j4, to, co chci a mezi pozadavky, které nanjegliklade
okoli. Proto bychom i takovému jedinci podat pomocnou ruku, rozebabyg dany
jedinec chil, ¢im by se chil zabyvat, gjakym zpisobem mu nap@dét v profilaci

jeho zajnii a gipadre mu pomoci s festupem na Skolu jiného typu.

V obdobi adolescence dochazi k profilaci zajrkteré se vyhiguji a ustaluji (Hajek,
Hofbauer, Pavkovéa, 2008). Pokud byl jedinectedeslych ¥kovych obdobich ddie
veden ve vycho¥ymimo vywovani, jist si jiz zvolil a ugitym smérem se orientoval ve
své zamovécinnosti, ktery odpovida danym schopnostem arghdtm jedince.
V piipac, Ze na jedinceitive Zadné vychovné vedeni ani jiné vlivy piesdi v tomto
smyslu nepsobily, mize dojit k neschopnosti jedince zvolit &mktery by jedince
naphoval a uspokojoval. Jedinec bude zcela bez &agnz by mohlo velmi negati¢n
poznamenat jeho dalSi vyvoj. Proto je nutné tak@dince jedt vtomto ¥ku vest

k urtitému druhu zdjmovéinnosti, ktera by je napbvala. Pokud by jedinec ani nadale
neun®l nebo i nechd smyslupl® vyuZivat swj volny ¢as, mohlo by to vést k mnoha

socialré patologickym jeum, cemuz bychom se &h snazit gedchazet.
1.2.3 Shrnuti

Havighurst ( In Novotna, Hichova, Mihova, 2004, s. 57yymezil hlavni vyvojové
ukoly adolescence, z nichZkieré uvadime :

1. Pxijeti vlastni fyzické struktury a role svého polilav

-15 -



2. Vytvoreni novych vztaink vrstevnikim obojiho pohlavi.
3. Emocionalni nezavislost na rgdih a ostatnich dosjych.
4. Ziskani jistoty o ekonomické nezavislosti.

5. Vybér povolani a giprava na &.

6. Priprava na manzelstvi a rodinny Zivot.

Tyto vSechny ukoly by # adolescent v rozmeziiplizné od 15 do 18 let zvladnout.
Béhem tohoto vyvojového obdobi dochazi k mnohaérm, zejména v oblasti
psychického vyvoje, jeStdozniva puberta a cely organismus se tpgvv definitivni
podolE se za¥recnym utvaenim motoriky. Ke konci tohoto obdobi se ukoje rist.
DosaZenim 18. roku je jedinec povaZzovan podle @lédgislativy za plnoletého a je
tedy plre zodpo¥dny za své jednani a za swény. Vtéto vyvojové etap
pokraiuje utv&eni vlastni identity a dochazi kgkonani dvou vyznamnych mezaikle
jim prvni pohlavni styk a dokdéeni zakladniho, poté iisdniho vzdlani a nastup do
zamestnani nebo na vysokou Skolu. Je to obdobi ve iktes@ jedinci snazi vyrovnat
svym vzofim a vrstevnikm. Zajmy mladeZze se z&a& rozStuji do mnoha okruin
zajmovych oblasti. Adolescenci tedy rozumimékowé obdobi mezi &stvim a
dosplosti. Adolescent se odpoutava od rolettdita &i se roli dosplého. Kazdy

proziva toto Zivotni obdobfizre intenzivre, zalez na daném jedinci.

1.3 Stredni Skola

V piedchozi¢asti jsem se &novali studentm z hlediska definovani pojmu student i
adolesceritm, z hlediska vyvojové psychologie. VSe by ovSenbyle kompletni,
pokud by nezazita také definice $edni Skoly. Pro nazornost jsme zvolili ¥kavaci
model pouZivany €eské republice platny od 1. ledna 2005 kdy vstoupilatnost
novy Skolsky zakorn¢. 561/2004 Sbh. o tpdskolnim, zakladnim, fgdnim, vysSim
odborném a jiném vzathvant. Ve své praci se budu zabyvat pouze sekundarnim
stuprem vzcElani, kam tedyradime stedni Skolu. Co #hbec stedni Skola zajidje a

jaké jsou jeji typy se dozvime v nasledujicim textu
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Preprirndrni vzdélavani - 1I5CED 0 Mizai sekundarni vizobeoné ISCED 2 Pastsekundsrni nezahrmuts
= [mimo piisobnost ministerstva kolsta) ] (wietné predprofesniha vzdélavani) do terciamihe - ISCED 4
] Preprimarni vzdélavani - 1SCED 0 [] Miz& sekundarni odborné - ISCED 2

[ plisobrasti ministerstva shol st
[ Primarni vzd&lavani - ISCED 1
lednotna struktura - 1SCED 1 +15CED 2

[ wyssisekundamivieobecné - 1SCED 3 [ Terciarni vzdélévani- 1SCED 5A
[ vyssi sekundami odborné - 1ISCED 3 (] Tercidrnivzdélavani - ISCED 5B

= [neniinstitucionalné lenéna) | Clenéni na drovné ISCED: e= ISCEDO == I5CED 1 == ISCED 2
Povinnd tkolni dochéazka Studium v zahraniéi -Ini- Povinna praxe a jeji délka L7 Dodateény rok
Povinné vzdélavani s casteénou Skolni dochdzkou Jiné formy vzdéldvani nebo alternaéni odbornd priprava

Tab.¢. 1. Schéma vztavaciho systému ¢R?

Stuprém sekundarniho vathvani, nebo-li $edni Skolou se rozumi bolatlen¢ny
systém, ktery zajifije nejen vzélavani, ale i praktickou odbornodipravu pro zaky,
ktefi ukortili povinnou Skolni dochazku argd nastupem do zaistnani, nebo ied
vstupem na vysokou Skolu. Cilemiestniho vzdlavani je rozvijet dovednosti,
védomosti a hodnoty, které ziskaji v zakladni, nelgrimarni etap vzdilavani. Jak
vidime na obrazku, sdni Skoly jsou weny studeritim ve ¥kovém rozmezi fiblizné

od 15 do 19 let. Sekundarni wtavani neni povinné ipsto se ve Skolnim roce 2008/09
Gcastnilo vyuky 95,8% studeind

1.3.1 Typy st fednich skol

Jednotlivé typy sednich Skol oznajeme jako gymnazia, igtdni odborné Skoly a
stredni odbornaddilisté. Zalezi na druhu a délce absolvovanéha:Maaciho programu,
diky fmuz mizeme na Skole ziskatistini vzélani s maturitni zkouskou, istdni

vzaklani s vyinim listem, nebo pouzetstini vzalani.

Na gymnaziich se realizuji vSeobecné obory, kisné gakoteny maturitni zkouskou.
Jednotlivé studijni obory mohou byt r@tehy na ¥tev humanitni, firodowdnou,

matematickou, atd. Cilem studia je vybavit Zakyol@Eenymi znalostmi aédomostmi,
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a tim je pipravit predevSim pro vysokosSkolské évani a dalSi typy terciarniho

vzdelavani.

Stredni odborné Skoly jsou orientovany profearjsou stejé jako gymnazia zakaeny
maturitni zkouskou. Na rozdil od gymnazii, Fippavuji studenty imo na terciarni
vza&klavani, i kdyZz je nésledn mohou absolvovat, ale fipravuji studenty na
kvalifikovany vykon ugitého povolani. Je zde Siroké spektrum dbgiredugujici

studenty ke konkrétnimu vytu povolani.

Stredni odborna dilisté zahrnuji obory, které jsou z&meny vyrazg profesg a
prakticky. Tyto obory poskytuji &dni vzélani s vygnim listem a jejich absolvovani
neumo#uje vstup na vysoké Skoly ani zadné jiné typy terdho vzdlavani. Steja
jako na stedni odborné Skole si studentize vybrat ze Sirokého spektranovskych
obort.

Nyni uvadime jednotlivé typyigdnich Skol podle jejich zatteni*:

e gymnazium,

» stredni odborna Skola,

» stredni odborné diliste,

» stredni piimyslova Skola,

» stredni zemdélska skola,

» stredni zahradnicka Skolajfstini vingska skola, sedni lesnicka Skola,
» stredni rybdska Skola,

» stredni zdravotnick& skola,

* hotelové Skola,

» stredni pedagogicka Skola,
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» stredni unglecka Skola, $edni ungleckopfimyslova Skola,
» obchodni akademie.

KdyZ uz jsme si objasnili, kdo je studentem, najaktypu stedni Skoly niZze studovat,
a co mu dana Skola nabizigbeme se &novat casovému useku, ktery student travi

mimo Skolu, tedy ve svém volnétase.

2 Volny €as

Pojem volnycas se velmEasto objevuje viiznéceské i zahratni odborné literatte
kazdopada najit jednoznéné vymezeni neni zcela jednoduché. V dnesné dolad
kazdy ma ufitou predstavu, co se pod timto pojmem skryva, nichnéme také jak a

pro¢ vznikl?

Mezi hlavni gedpoklady rozvoje volnéhéasu a vibec jeho vzniku péto zkracovani
pracovni doby. Nasi praragi pracovali i v sobotu, tedy 6 dni v tydnu &linpouze
jeden den na regeneraci sil. Také jejich dovolewnala 6 — 8 dni. PostuprdoSlo ke
zmeng, dnes trva dovolen&tsinou 4 — 5 tydi a pracovni tyden se zkratil o den, takze
5 dni pracujeme nebo studujeme a celé 2 dnji pat ndm a je jen na nas jak je

vyuzijeme.

To, jaké aktivity ac¢innosti provadi mladez ve svém volnémse a jak jej vypluje
ovliviiuje také fakt, zda se jej wgdeSlych vyvojovych obdobich nali smysluplns
vyuzivat. Vyuzivani volnéhdasu ovliviuje mimo jiné i rodina a vrstevnici, kamaradi.

Pojd’'me si ale shrnout co je to voldgs, jaké jsou jeho funkce a moznosti vyuZiti.

2.1 Pojeti volného €asu

Diky prostudovéanitznych literarnich praménzabyvajicich se danou tématikou, jsme
zjistili, Ze existuje mnoho definici volnéhtasu. Co autor, to odliSny nézorieBto
vétSina sodasnych nazdr vychazi z definice Dumazedierovy, ktery je pova#ovza
klasika sociologie volnéhéasu Cihovsky, K vyvoji nazol na volnyc¢as In Volnycas a
jeho sodasné problémy, 2002). Vyznamprispel k rozvoji volnéhocasu a obohatil
jeho teorii. Dumazedier pojal volréas jako ,komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a

spole&enské zavazky, jimiz se jedinec zabyva ze s\é,\aby si bd’ odpainul, pobauvil
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nebo svobodh zdokonaloval svoji tér¢i kapacitu“ (Hodé, Kontroverzni Uvaha na

téma volnyas In Volnycas a jeho satasné problémy, 2002).

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) povaZzuji votag za sotastlidského zivota mimo
¢as pracovni (fitomnost ve Skole a pracovni procesfas vazany, ktery zahrnuje
biofyziologické poteby ¢lovéka (jidlo, spanek, osobni hygiena), chod rodinynédoi
prace a s nimi spojeny chod domacnosttepé dti, cestovani a dojiZwi za praci a
dalSi mimo pracovni povinnosti. Voln§as je tedy dobou, jenz zbyd#oveéku po

vykonani &chto poteb a povinnosti, kinnosti sebeuujici a sebevytvjici.

Hofbauer(2004, s. 13) pojima voln§as jakocas ,kdy¢loveék nevykonava&innosti pod
tlakem zévazk, které vyplyvaji z jeho socialnich roli“. Ve svémlnémcase selovek
Gcastni utité cinnosti, pro kterou se rozhodne dobrowglma zaklad svobodného
rozhodnuti, a kterd muripasi gijemné prozitky a pocity uspokojeni a uvétin Dalo
by se takéici, Ze je to opak doby, kdy vykonavame pracizné nezbytné povinnosti,

a Ze je to doba nutna pro regeneraci sil.

K hlavnim funkcim volnéhdasu Hofbauer (2004adi odpdinek a zabavu,ipkterych

se nam regeneruji fyzické i psychické sily a v rséguinirac i rozvoj osobnosti.

Volny ¢as tedy osvobozuje jedince od vSech povinnostpakaguje jednotlivce. Prav

shaha dosahnout uspokojeni fegpokladem volnéh&asu.

Dumazedier Cihovsky, K vyvoji nazol na volnyéas In Volnyéas a jeho saiasné

problémy, 2002, s. 15) rolenuje prevliadajici¢innosti ve volnéntase do 5 kategorii :
1. c¢innosti manualni,
2. cinnosti fyzické ( sportovni, cestovni, turistika),
3. cinnosti esteticke,
4. cinnosti intelektualni,

5. ¢&innosti socialni.
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Praw vybér téchto ¢innosti, ale také podty a motivace k jejich vyru je nutné u &i

a mladeze pedagogicky podporovat, &gmvat, a vést z vychovnychidodi, protoze
jes€ nemaji dostatek zkuSenosti, nejinse orientovat ve vSech oborech zamové
ginnosti. Easti na volndasovych aktivitach si ziskavaji novou sociélni angst.
Dospéli mezi ditmi a mladezi psobici a za&innost zodpowdni jim v tom pomahaji a
rozvijeji jejich vychovu ve volnéndase. Do jaké miry budeme ouiwat volnyéas
déti samozejme¢ zavisi na ¥ku, mentalni i socialni vysfosti i na charakteru rodinné

vychovy.

Z hlediska dti a mladezZe je volnyas, doba mimo vyiovani ve Skolské instituci, ve
které si d@ti mohou vybratiizné aktivity ac¢innosti, ktery se cliji vénovat na zaklasl
sveého svobodného rozhodnuti. Vtom je zasadni romdii Skolou, do které chodit
musi. Velké mnozstvidi dokaze st volny ¢as vyuZzivat smyslupéa hodnoty, ale
existuje i mnozstvi &i, které to neumi. Tyto&i nevi, jak naloZzit s volnyntasem,
shlukuji se do vrstevnickych skupin, potuluji se plicich a inklinuji k social&
patologickym jeum, ke kterymiadime nap zasSkolactvi, vandalismus, kriminalitu,
uzivani drog, aj. Proto je nutné mladez poziienliviiovat a vést k plnohodnotnému
traveni volnéh@asu a nabidnout jim Sirokou nabidku vaasovych aktivit. Sotasré
bychom ngli mit na pandti, jak se kvalit@ straveny volnyas vlasts vyznasuje. Cech
(Volnocasoveé aktivity dti mladSiho Skolnihod&ku na p@éatku 21.stoleti In Volngas a
jeho sodasné problémy, 2002, s. 97) uvadi znaky voln&tsu takto.

« Je protipélem kvalitniho pracovniho nasazeni (k@eSi v zangstnani).
» Podili se na vyti@&ni hodnotového systémetdi dosglych.

* Podporuje mnohostranny rozvoj osobnosti jedincaile(v seberegutami
vlastnosti).

* Vytvaii a ovliviiuj sociélni vztahy, socialni interakci a komunikaci
* Mnohé aktivity podporuji zdravighesny vyvoj a zdravy Zivotni styl.

» Pasobi efektivi jako prevence socidlrpatologickych je.
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Zarover si ale musime wdomit, Ze zpsob traveni volnéh@&asu @ti a mladeze
neovliviiuji jen lidé pracujici s danowkovou skupinou, existuji tité prekazky, které
efektivni vyuzivani volnéhatasu mjakym zpmisobem omezujiCech (Voln@asové
aktivity déti mladsiho Skolnihodku na p@atku 21.stoleti In Volngas a jeho saiasné

problémy, 2002, s. 97) spaje hlavni problémy v :

e roding, ktera nepini date svoji vychovnou funkci, nedokdZze nebo neumi

nabidnout efektivni vyuZiti volnéhm@su,
» financnich moznostech a socialnim zazemi rodiny,
* negativnimu vlivu socialni skupiny, etnika,
* télesném, mentalnim, nebo socialnim handicapu,
* nedostatku volnéh&asu, nefimérenych narocich rodi,
e pasivig, nechuti a neschopnosti,
* nespravnému vydou aktivit.

Hofbauer (2004) uvadi, Zgeskd mladez veeku 15 - 29 let rdla v roce 1996 dern
pramérné 5 hodin 53 minut volnéh@&asu. Jak mladez tento volnyas vyuZziva?
Nejcastji jej vyplnuje rgjakym druhem zamové&innosti. Tim tedy rozumime
.Cilevédomeé aktivity zamrené na uspokojovani a rozvijeni individualnich relot
z4mi a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobndstia spravnou spatenskou
orientaci“ Pavkova, Hajek, Hofbauer, HiMova, Pavlikova (2002, s. 92). PIni funkci

vychovnou i vzdlavaci.

2.2 Z4jmy

Z4my se samaejm¢ vyviji podle ¥ku. Dospivajici proZivaji své zajmy velmi
intenzivre a wnuji jim velké mnoZstvicasu. Jak jiz bylo zmémo, podicovani,
rozvijeni a usmrnovani zajmovecinnosti tvai jeden z dlezitych pedpoklad

pracovni orientace.
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Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdkova, Pavlikova (2002, s.93)éld zajmy podle
nékolika hledisek, jakymi j€asové trvani, koncentrace a obsah. Podle obsaHigujo

zajmoveécinnosti na :

spol&enskowdni (skEratelstvi, zajmove studium cizich jazylaj.),

» pracovr technické (modetaké prace, elektronika, aj.),

» prirodowdre-ekologické (chovatelstviggtitelské prace, aj.),

» esteticko-vychovné (vytvarne, hudebni a literagyimovecinnosti),

» télovychovné, sportovni a turistické(®@ove hry, turistika, aj.),

» innosti spojené s vygetni technikou.

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008adi mezi nejastjSi zajmové okruhy adolescént
sport, kterému se budeme podrgbrvénovat v nasledujici kapitole, dale turistiku,
techniku, zejména praci na ¢taci, prirodowdu, drobné ruko&né cinnosti a tizné
druhy ungni. MenSi zdjem mladeze o vaznou hudbu, vytvérrramatické uréni by
mohlo mit spojitost s tim, Ze v stasné koncepci sekundarniho ¥&dani je na tyto
predntty kladem menSi idaz. Zajem ocetbu vykazuje velké individualni rozdily.
Z ungleckych oblasti miva mladez velky zajem o populamidbu a tanec.
V souvislosti stancem se utefi i spoléenské vztahy mezi chlapci a divkami a
formuje se spolgenské chovani, zvl&Sw tan€nich kurzech. Myslime si, Ze by jimi

meli projit vSichni mladi lidé, pestoze zdjem oénv posledni dobklesa.

2.3 Shrnuti

Terminem volny¢as chapeme&asovy prostor, ve kterém jsme osvobozeni od vSech
pracovnich¢i Skolnich povinnosti a fizeme s nim tedy nakladat dle naSeho uvazeni.
Zpusoby vyuziti tohotocasu se prvoth ucime vrodi, poté i ve Skolnim a
mimoskolnim prosedi. Ovliviiuje nas cel&adaciniteli, jak jsem jiz zminila rodinu,
vychovné pedagogy, trenéry, kamarady, ale také naéey, ke kterym vzhlizime,

kterym se chceme vyrovnat. Pokud rodina neplniisftojkci, je velmi €zké pro
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daného jedince pochopit,ckemu je volny¢as uten a jakymi¢innostmi jej naplnit.
Proto se musime ze v3ech sil sna#ti & mladeZz pozitivé ovliviiovat a vést je,
abychom zabranili Spatnémwi nevhodnému nakladani s volnyngasem a

minimalizovali (tast jedince na sociarmpatologickych jevech.

Volnym ¢asem regenerujeme své sily, zazivame zabavu, raalestaké se osobn
rozvijime. Ve volnéntase mohou igvladat uité ¢innosti, ze kterych mame @deni,
radost a které nas uspokojuji. Tyiimnosti nazyvame zajmy. To, jaky druh zamové
¢innosti u daného jedincergvladne se iive odrazit g vybéru povolani. Jedna
z nabidek, jak vyuZzit volngas je nabidka pohybu a sportu, které se bushowat

v nésledujicim tématu.

3 Pohyb a sport

Jak jiz bylo zmigno v gedchozi kapitole, jednadmnosti, kterymi je mozné vyplnit
volny ¢as je pohybova aktivita. dnim oborem, ktery zkouma strukturu a funkci
pohybovych aktivittlovéka se nazyva kinantropologie. ProtoZze nyni buderaegvat

s mnohymi pojmy, jenz se ke kinantropologii vaZewutné si je vymezit a definovat.

3.1 Kinantropologické pojmy

Mezi zékladni kinantropologické pojmy piapodle autak Muzik, Dobry, Siss (2008)
pohybova aktivita, pohybova aktivnost a pohybovdastaténost.

Muzik, Dobry, Siss (2008, s.10) u¥fidZe ,pohybova aktivita je jakykoliv vykonany
télesny pohyb, vyprodukovany kosternimi svaly argbtijici ke své realizaci energii“.
Pohyboveé aktivity takédli na nestrukturované a strukturované. Prvni jmanévslouzi
prvotré Kk plnéni béZnych dkoli denniho rezimu (doméci prace, prace na z&hrad
cestovani za praci, poitky po nakupech). Strukturované slouzi k udrzerdlepSeni
télesné zdatnosti nebo vykonu \Kité sportovni pohybové aktivit Pohybova aktivita
je tedy souhrn veSkerého vykonaného pohilbucka vlastnimi silami, tzn. kosternim
svalstvem, fi kterém dochazi ke spete energie. Pohybovou aktivitou je rfaphize,
plavani, igh, skok, hod, fotbal apod.
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DalSim uvedenym pojmem je pohybova aktivnost, @a autdi Muzik, Suss (2009,
s.11) povazuji ,souhrn&inych pohybovych aktivit (nestrukturovanych) a podwyych
aktivit dovednostniho charakteru (strukturovanyehjircité casové jednotce”. Tim
rozumime veSkery nami vykonany pohyly, & se jedna o pohyb slouzici k i
ukolia denniho reZzimu, tak i pohyb z&alem zlepSeni fyzické kondice, rfamodina

aerobiku ve fitness centru.

Poslednim, ale nemémalezitym terminem je pohybova nedostatest, kterou aui®o
Muzik, Suss (2009, s.11) ozngi za ,chovani jedince, projevujici se velmi nigky
objemem BZnych dennich pohybovych aktivit a absenci pohybbvyaktivit
dovednostniho charakteru®“. Pohybové aktivity jsedyt minimalni s tégf Zzadnou

pohybovou aktivitou dovednostniho charakteru.

3.2 Hypokineze

Praw nedostatek pohybové 2ae je jednou zificin civilizacnich problén, které maji
z&kladni picinu v hypokinezi. Hypokinezi rozumime tgob Zivota, ktery sebou
piinesla moderni civilizace. Jedinec se dostava dpam mezi vrozenymi dispozicemi
k pohybu a jeho skuteym pohybovym rezimem.i®dSkolni dti jsou velmi pohyboy
aktivni, neustédle poskakuji a pobihaji, maji destgpohybovych aktivit. Nasledn
kolem Sestého roku Zivota jedince se z nich staglalaci a je tim omezena jejich
piirozena pohybova aktivita, protoze museji demskolik hodin sedt v lavicich. A
Skolni €lesn& vychova, kterd ma dotaci pouzé Hadiny tydrE, jim takovéto zamezeni

pohybu nemze nahradit.

Také gekonavéani vzdalenosti mezi domovem a Skolou mahglvou aktivitu ufity

vliv. Dnes, pokud sedi cht€ji dopravit do Skoly, jdou kil peSky, ale jen ty, které bydli

v bezprostedni blizkosti Skoly, nebo vyuziji sluzeb MHD a ngb do Skoly vozi rode
autem. Dive tomu tak nebylo. &i dochazely do Skoly i &olik kilometrni denr,

v zimé na kEzkach¢i sanich, v 1&t na kole. Ale jak je tomu dnes? DneSni populace je
mnohem pohodk)Si a gichazi na stale vice a vice argunigrgra® vlastre nemize
sportovat. Vymlouva se na nedostatasu ¢i financi, nicmég hlavnim divodem je
¢asto nizkd motivaceci pohodinost. VSechny sporty totiz vyZaduji ¢cptni

investovani energieftve, nez se dostavi pozitivni prozitky a radosspaertu.
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3.3 Pohybova aktivita

Berger (In Rychtecky, 2006) uvadi, ze ,pohybovawit pisobi emocionaky prinasi
subjektu vyznamné emocionalni prozitky* jako jep8eni nalady, odbourani stresu a
nagti i ziskani sebeoréry. Pohybovou aktivitou iteme i vhoda vyplinit volny ¢as,
potkavame P ni spoustu novych iatel, setkdvame se s dlouholetymiateli a

upewiiujeme tak socialni vazby.

Jansa, Dovalil (2007, s. 38) prezentujietre socializ&niho aspektu dalSi funkce

pohybovych aktivit pr@lovéka nasledova:

upevreni zdravi,

* rozvoj fyzické zdatnosti,

e uspokojeni firozené pateby pohybu,
e zotaveni po psychické z4t,

» vlastni prozitek,

* socializ&ni aspekty,

» vychovné usrrnéni jedince.

Pro pedagogy a lidé pracujici &mi a mladezi je zvla&t vyznamna posledn
zminovana funkce pohybovych aktivit — vychovné smini jedince, protoze
~sportovni aktivity jsou oblasti se silnou vychownpotencionalitou, které zvld&st dsti

a mladeZze mohou pomodigklenout problémaysi vyvojova obdobi (napv puber¥)”
(Jansa, Dovalil, 2007, s. 38). Péava utvdeni pohybové aktivity se u mladeze krom
Skolni tlesné vychovy podili i dalSi rodinné, Skolni a mékaini nabidky moznosti,

jak a kde dané druhy pohybovych aktivit prostad

Dargk (1983 s. 16) se zabyva ragehim druli pohybu, které rizeme vykonavat ve

svem volnéntase. Pedklada nasledujici :
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o zakladni a rekremi tlesnd vychova — ma poskytnout zakladni vSestranné
pohybové vzdani, pohybovym obsahem jsou zaklady hlavnich spart

sportovnich her (atletika, lyZovani, plavani, fothalejbal, basketbal),
» turistika — aktivni pohyb krajinou spojeny s kuhémpoznavacéinnosti,

* sport — pohybovéinnost provadna za zavodnim, saiinim Eelem.

7 vz

V nasledujici ¢asti se nebudeme énovat Skolni &lesné vychow, akoliv jsme
pieswdéena o jeji dlezitosti, ale o organizovanoti neorganizovanou pohybovou
¢innost, kterou vykonavaji studenti ve svém volnéase. Pokud ji provafl za

sougznim (Eelem, jedna se tedy o sport.

3.4 Sport

~Sportem se rozumi vSechny formygldsné ¢innosti, které @ jiz prostednictvim
organizovaneé d&asti ¢i nikoliv, si kladou za cil projevenéi zdokonaleni dlesné a
psychické kondice, rozvoj spelenskych vztath nebo dosazeni vysletlk soutzich na

v&ech Urovnich?®.

Jiné vymezeni sportui@dklada Choutka (1988, s. 7), ktery uvadi, ze jsper
spole&ensky jev, jehoz jadrem jsou historicky vznikla azwinuta sportovni odsvi,
reprezentovana konkrétnimi sportovninginnostmi. Dlouhodoba, planovita a
cile’doma piprava spolu se systémem s@eni jsou zakladnimi séastmi sportu,

v nichZ probih& proces tvorby a zptestkovani hodnot sportu. Prietnictvim €chto
procesi se uskut&iuji spole€enské vztahy mezi jedinci, socialnimi skupinami a

spole&nosti*.

Sekot (2008, s. 10), chape sport jako ,instituci@eaanou pohybovou aktivitu
motivovanou zvySenim celkové fyzické kondice, a@dob proZitkem¢i cilenym

vysledkem nebo vykonem®.

s

Pro rekoho je sport tim nejdezit¢jSim — praci, zabavou, rozptylenim, radosti, pro
nékoho naopak pouze okrajovou strankou kazdodennS8sibrt je Uzce provazan i

s kulturou dané spaiaosti, ktery je v ni typicky a spaleosti je preferovan.
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V souwasné dob se zvySuje i vyznam sportu v rovigocializace (Muzik, Suss, 2009) a
to zejména v souvislosti s chapanim smysluplné néapblného ¢asu sportem, ip
kterem se ziskavaji a up®yji socialni vazby. Pra@vsport je jedna z moznosti, kde
muzeme ziskat mnoho novychigbel a vhoddé prostednictvim sportu udrZzujeme
kontakt s pateli.

Pohled na sport se viichu historie odliSoval. S@asny sport se protigpodnimu
klasickému pojeti z 19. stoleti vyrazmmenil. V 19. stoleti byl sport pojiman jako
zajmovacinnost vhodna k vypkni volnéhocasu a zarowve jako Eelny prostedek
vychovy gentlemana. V dnedni doka velkého mnoZstvi divékje sport postuph
komercializovdn a stal se zjntak vyznamny spol@ensky jev. Svym vyznamem
zasahuje i do jinych sfér spoenského Zivota, do vychovy, kulturygdy a také

ekonomiky.
3.4.1 Znaky sou €éasného sportu

Jansa, Dovalil (2007, s. 39) uvadi za h&ditcjSi znaky sotiasného sportu

nasledjujici.

e Je cinnosti velmi roz§enou — ¥kové rozmezi aktivéh sportujicich je od

predskolniho ¥ku az po veterany.

» ZvySuje se rozsah sportovnich ¢tid, nag. rizné aplikace sportovnich her
jako plazovy volejbal, futsaljizné cyklistické specializace, atd.

» V¢étSina spori ma spoléensky charakter, setkavaji s pem sportovci, treni,
organizatdi, divaci, aj.
» Vzrastajici konkurence ve sportu vyZaduje specializac@mci jednoho sportu,

nag. v lednim hokeji najdeme obrance, dritka, brankee, atd.

» Pedagogicky charakter sportu — kvySSimu sportounimykonu se
pravdépodobré nedostanu sam jako samouk, ale pod odbornym vedeei

systematickou tréninkovouipravou.
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Sport plni funkci vychovnou i vZthvaci. Existuji celéady now oteviranych studijnich
obori zangienych na sportovni specializace, trenérstvi, managesportu.

3.4.2 Ukoly sportovni vychovy

Jansa, Dovalil (2007, s. 39) dalgegkladaji, Ze mezi hlavni Ukoly sportovni vychovy

patfi :
* osvojeni paiebnych ¥domosti o sportu (pravidla, taktika),
» osvojeni motorickych dovednosti ( ifapedeni a zpracovani tei),
* rozvoj fyzické zdatnosti,
e utvaeni potebnych navyk (dribling s méem, gihravka),
* rozvoj specifickych schopnosti (odhad rychlostiggnmmice),

* regulace postdj k riznym sféram sportovniho Zivota (trenér, roztipd

SOupé),
» ovliviovani interpersonalnich vztake sportovni skupi)
» snaha podle pteby ovlivnit vlastnosti osobnostigdlednost, koncentrace).
3.4.3 Diferenciace sportu

Myslime si, Ze by bylo vhodné se ramé&meznamit sélerénim sportu v jeho zakladni
podolE. Diferenciace sportu vychazi jednak z kritérieky, pohlavi, ale také
z vykonnostni Urow Prag¥ podle vykonnostni Uroendélime sport na vrcholovy,
vykonnostni a rekréai. Pof’'me si te’ oswtlit, jaky je rozdil mezi danymi druhy

sportu ale také neopomene zminit i jinou strukgpartu.
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3.4.3.1 Vykonnostni sport

»vykonnostni sport je v podstatforma organizované sportovidinnosti, ¢lenici se
piisrg podle sportovnich odwi“ (Choutka, 1988, s. 36). Sportovci jsatleny
sportovnich klub a oddili a z&ashuji se mnoha organizovanych sportovnich &xiut
Choutka (1988) dale uvadi, Ze charakteristickynemyssykonnostniho sportu je snaha
o dosazeni maximalniho vykonu na zaklagistematické a dlouhodob&gravy. Nejen
tato pgiprava, ale i pravidelnacast v soutzich, které jsou diferencovany podleku

i vykonnosti maji znény vychovny vliv a napomahaji k utteni nazok a postaj ke
sportu i k celkovému rozvoji jedince. Vykonnostrpog je masovy, tzn. Ze jej
praktikuje Siroka viejnost relative Sirokého ¥kového spektra s nejidim
zastoupenim préw mladeze.

Obr.&. 1. Vykonnostni spoft

3.4.3.2 Vrcholovy sport

Vrcholovy sport na rozdil od vykonnostniho neni owgs praktikuje ho jen mala
skupina sportovic ale ma dlezity spoléensky vyznam. Choutka (1988, s. 73)
predklada, Ze ,vrcholovy sport je nejvyssi vykonnosirovni sportu a vzdy v minulosti
predstavoval a stalef@dstavuje reprezentaci daného sportovnih@tedv domacich a
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mezinarodnich sogkich®. Slepékova (2001) nas seznamuje s faktem, Ze vrcholovy
sport je pro vrcholového sportovce hlavnim piedktem obZivy a odehravd se mimo
sféru volnéhatasu. Vrcholovy sport kladeidaz gedevsim na silu, rychlost, ovliadnuti
protivnika, obrovské Usili po ¥istvi, ziskavani medaili a trofejifgkonavani se,
vydavani maximalniho vykonu, posouvani hranic lj@skmoznosti. K dosazerichto

cila potrebuji vrcholovi sportovci dodrzovat systematickpzeiny tréninkovy plan,
jehoz dodrzovani vyzaduje od sportdvesilnou disciplinu. Vrcholovy sportovci
reprezentuji svoji vlast v celodové organizovanych soéich, jako jsou Olympijské
hry, Swtové poharyi mistrovstvi Evropy. Vrcholovy sport je dokonalgganizovan a
také ekonomicky zabezpen. Vrcholovy sportovec dosahuje v naSi spubdsti vysoké

prestize a je vzorem mnoha mladych lidi.

Negativni dopad vrcholového sportu je takovy, Zevaodl velké mnozstvi lidi od
aktivniho sportovani a nabizi jim, divacky velmiaktivni pasivni podivanou. DalSim
negativem je bezesporu zdravotni aspekt, protahgogranné igttZovani organismu
po dobu, kdy se sportovec pohybuje na vrcholovénirmeni zcela ideélni a vyvolava
fadu zdravotnich probléim

Obr.¢. 2. Vrcholovy sporf
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3.4.3.3 Rekreacéni sport

Rekre&ni sport zahrnuje vSechny druhy sportovnich aktixdt jejichz praktikovanim
nas nezene vidina ¥#stvi, grekonavani rekortd¢i ziskavani materialnich odim. Je to
pohybova aktivita, ktera vyplje nas volnycas, i které se rozviji socialni vztahy,
jde-li o kolektivni sporty, ale také se zvySuje edgzickd kondice. Kladetdlaz na
osobni prozitek, zdbavu a radost z pohybu, regenesi dobry zdravotni stav,
komunikace a porozuini mezi spoluhrd@. Prinasi nam radost a pocit duSevniho
uspokojeni a pohody. Sekot (2008jzpava, Ze zajmovy rekréai sport niize mit
znaky soutZivosti, ale prvota je zangren na pozitivni mezilidské vztahy a na osobni
vyjadieni radosti z pohybovych aktivit. Saniegn¢ existuji izné sportovni soée

v rekre&nim sportu a &Sinou mivaji masovy charakter.tlfeme zminit nap Prazsky
maraton, Jizerska padesatka, pochod PrahaieePa jiné. Choutka (1988) uvadi, ze
hlavni vyznam rekremiho sportu spiiva v jeho masovosti, tzn. je rogE v Siroke
verejnosti a vnima jej i jako prastidek cileédomého udrzovani zdravi, zdatnosti a
vykonnosti. Je to dinny prostedek aktivniho odpiinku slouZici k obnoy Zivotnich

sil.

tl"'
T ®

Obr.¢. 3. Zajmovy rekremi sport®

Sleptkova (2000) pedklada i jinou strukturu sportu, nez podle vykastha to podle
motivace. Protoze sport je priedim, v #mzZ lidé hledaji napkni hodnot, které
preferuji. Proto zntiované hledisko Zdaziuje individualni aspekt vaasti ve sportu.
Struktura sportu podle motivace tedy zahrnuje selirii, sou¢zni klubovy, rekreéni,

fitness sport, dobrodruzn® také adrenalinové, pozitkeké a konén¢ i kosmeticky

sport.
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« Elitni sport gekratuje hranice volnéhocasu, koresponduje s vrcholovym
sportem a hlavnimi motivy jsou: dosazeni maximanilykonu, socialniho

postaveni a pea. Nezbytna je samégjmeé profesionalni tast sportovce.

* Adrenalinové sporty v s@bnesou ufité riziko a snéiuji k uspokojeni touhy po
dobrodruzstvi a nafi. Objevuji se hlavé v poslednich 10-ti letech a zajimaji
zvlas€ mladou generaci svoji novosti a touhou riskovadné se hlavn
o fyzicky nar@né sporty, jako ndfklad rafting, parasutismus, vysokohorské

horolezectvi, atd.

» Fitness sport je zatien na &lesnou zdatnost, rozvoj sily a pohyblivosti. Jsou
provozovany ve sportovnich fitcentrectegevsim v soukromém sektoru, nebo

se jedné o individualnélesnou aktivitu jako je plavani, cyklistika, jogginatd.

» Klubovy sport je organizamé napojen na sportovni kluby a federace. Zahrnuje
celoutadu motiwi k jeho vykonavani, a to napvzruSeni ze soéti, touha po

vitézstvi, poteba socialniho kontaktu, aj.

» Kosmeticky sport je jednostrafinzantien na dokonaly osobni vzhled.

VyuZivaji se solaria, masaze, lagkeé sluzby, aj.

» PoZitkdské sporty jsou motivovany touhou po prozitku apzémi &lesné
kondice a fyzického vzhledu. Jedna seumng praktikované rekréai sporty

pod odbornym vedenim.

Sport, & uz vrcholovy, vykonnostni nebo rekéed ma jeden hlavni spaensky
vyznam a tim je podpora zdravého Zivotniho stylta@dosti z pohybu. ®i bychom
pristupovat ke sportovnim aktivitAm v souladu se désa,sport pro vSechny* a
mysSlenkou ,fair play* a tim budemeippivat k pozitivnimu gstovani sportu v Zivet
jedince i spolénosti. Spolénost by ngla usilovat o roz$eni prostoru pro Skolni

télesnou vychovou a podporovat zejména fyzickou kardfti a mladeze.
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V této souvislosti bychom se & zminit o faktu, Ze zastupci evropskych zemi
odpowdni za &ovychovu a sportifijali v roce 1992 tzv. Evropskou chartu sportu, kde
jsou ve 14-tclancich formulovana dopotani pro rozvojdlesné vychovy a sportu, dale
se charta zmiuje o0 postaveni sportu ve sp#iiesti a neopomina ani vymezeni
povinnosti statu v @& o n¢j. Druhou ¢ast tvdi kodex sportovni etiky, ve kterém je

objasrna funkce a podstata fair play. V clige vymezena i definice sportu.

V zawru této kapitoly by rozhodnmél zaznit fakt, jaky je rozdil mezi pohybovou
aktivitou a sportem. V mnoha odbornych publikadida iznych webovych strankach
zabyvajicich se danou tématikou se mmmané pojmy velmtasto gekryvaji, proto je

velmi nar@né jasg vymezit, véem se tyto pojmy lisi.
Nejprve si jedt piipomeneme definici pohybové aktivity a sportu.

Muzik, Dobry, Siss (2008, s.10) u¥fidZe ,pohybova aktivita je jakykoliv vykonany
télesny pohyb, vyprodukovany kosternimi svaly argbtijici ke své realizaci energii“.
Mezi hlavni funkce pohybovych aktivit gaupevréni zdravi, rozvoj fyzické zdatnosti,

vlastni prozitek, dale socializai a vychovna funkce.

Sekot (2008, s. 10), chape sport jako ,instituci@oaanou pohybovou aktivitu
motivovanou zvySenim celkové fyzické kondice, agob prozitkem ¢i cilenym

vysledkem nebo vykonem.*

Pokud shrneme vSe, co je zde prezentovano chagein@ohybovou aktivitu na rozdil
od sportu, ktery situje predevsSim k vykonu, igkonavani se, zlepSovani se a &hut
jako ¢innost tohoto druhu s jinymi nez sémimi cili. Hlavnimi cili byva prozitek

z pohybu, p které prozivame pozitivni emoce spojené s pohylbetaké je to jedna
Z moznosti navazari udrzovani socialnich styk Sport je na rozdil od pohybovych
aktivit institualizovan a organizovaniiRportu je hlavnim cilem dosazeni maximalniho
vykonu, @i pohybovych¢innostech je zasadnim zé&rem upevini si zdravi a také

prozitek a radost z pohybu.
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4 Kvalita Zivota a Zivotni styl

4.1 Kvalita zivota

Sport vyznamaé prispiva ke spokojenému a kvalitnimu Zivotu. Kvaltigota souvisi

s naphovanim lidskych pdeb a uspokojovanimi@ni jedince, kazdy fize za kvalitni
Zivot povazovat &o jiného. Slegikova (2000) uvadi faktory, které se promitaji do
vnimani Urovl kvality Zivota. Paf mezi & psychologické ukazatele, coz jsou
konkrétni podminky Zivota jedince (materialni zaji$, socialni kontakty, mozZnost
seberealizace, aj.), dale socialni ukazatele, kserépromitaji do socialnich peb
jedince (vzdlani, Zivotni Urove, vztahy ve spolaosti, aj.) a v neposleditac zde
figuruje i ukazatel osobni spokojenosti. Obeecmizemetici, Ze ¢lovék je uspokojen
natolik, nakolik jsou uspokojeny jeho pelby a gani. Pra¢ sport nabizi moznou cestu
k dosahovani osobni spokojenosti. Spdispiva ke zlepSeni uro¥npsychologickych
ukazatel, nag. tim, Ze navazuje nov&dielstvi, utuzuje vztahy v rodindava prostor
pro seberealizacifpsportu ziskAvame nové zkuSenosti a zazitky. FHeotlilezité, aby
spole&nost nela dostatek volnéhdasu, protoZe podpora sportovani Sirok&epesti je

povazovana za ukazatel kulturni Uréarozvoje spokanosti.

4.2 Zivotni styl

Jednim z faktar, které ovlivauji kvalitu Zivota je Zivotni styl. Ten se vyttias prabéhu
Zivota, kdy se setavaji a kombinuiji vlivy vychovy, socialniho priesti, ekonomickych
podminek, kulturnich zvyklosti a jinych aspekSleptkova (2000, s. 37) uvadi, Ze
.2ivotni styl Ize charakterizovat jako paletu piiaky vSech lidskych aktivit od mysleni,
pies chovani az po jednani, a to takovych, kteréimaiij v Zivot trvalejSi misto,
vétSinou se opakuji, jsou typické #epvidatelné. Népstji se posuzuje podle nazgr

postoji a vrejSich projevi chovani*.

Zivotni styl podle Rychteckéh@2006, s. 11)je zpisob Zivota jedince, ktery se
projevuje ,wdomym a neusdomovanym vybBrem mezi mnozinou vzoiicchovani a

aktivit”.

Podle Jansy (2005) je Zivotni styl dynamicky profoemy byti jedince, determinovany

geneticky (zddéné predispozice), etnicky (adaptace na rodovouukullf social
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(Zivotni urova rodiny), kulturré (tradice, navyky, mechanismieSeni krizovych
situaci), profesionatn(volba povolani, zeny zangstnani) a geneta¢ (odcizeni s¥ta

dosglych a s¢ta mladeze).
4.2.1 Aktivni zZivotni styl

Zivotni styl, ktery je spjat s pohybovou aktivitouizeme nazyvat jako zdravy Zivotni
styl nebo téz aktivni Zivotni styl. ,Aktivni Zivotrstyl je chdpan jako takovy Zivotni
styl, v itmz své misto zaujima takéimérena pravidelna pohybova aktivita. Pohybova
aktivita pitom neni chapana jenom biologicky, ale respekiuf@o-psycho-socialni

sloZzky existence a fungovani lidského organisriu”.

Jak jsme jiz zminili, mezi sloZzky aktivniho Zivatoi stylu zahrnujeme sloZzky

biologické a psychosocialrf.
Biologickeé slozky:

Pohybov&innost

e

* Pohybovéacinnost je jednou z nejdezitéjSich cinnosti potebnych k
ziskani a udrzeni ,aktivniho zdravi“. Cooper (198&)porkuje
zabyvat se vytrvalostnimginnosti vykonavané mirnou intenzitou
alesp@ 3 x tydré po dobu 30 minut. Dopoguje provadt aerobni
pohybové aktivity, za coz povazuje ,takové pohybdirosti, které

vyZaduji zvySeny fisun kysliku v delSindasovém intervalu a kladou

7 s n

Zdrava vyziva

e Zdrava vyZiva poskytuje organismu energeticky zdkpao aktivni a
zdravy Zzivot. Zakladnim iedpokladem je vyvazenost vSech Zivin.
Cooper (1986) fedklada, Ze se nemusiragit oblibena jidla, ale musi
se omezit jejich energetické hodnoty. Zakladni @pwy, které umozni

dosahnout zdravé rovnovahy ve vy&jsou:
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» dodrZzovat vyvazenost mezi zakladnimi druhy Zivin v
procentualnim postu 50% (polysacharidy) — 20%
(bilkoviny) — 30% (tuky),

* dodrzovat pravidlo po#tu energetického fgmu i
hlavnich jidel — 25% (snid&h — 50% (okd) — 25%

(vecere),
» dbat na snidani jako pravidelné a dostatevydatné jidlo,

* rovnovahu mezi kalorickym ifjmem a energetickym

vydajem,

» jidelnicek musi byt rozmanity ipnéreny a prosgsny,

* je nutné dodrZovat také pitny rezim. Mluvi se o itiypZ

2-3 litrd vhodnych neslazenych tekutin, nejlépe voda,

* vhodné jsou potraviny bohaté na vlakninu.

Rizikové faktory

* Do rizikovych faktofi fadime organismu Skodlivé latky mezi které
pati alkohol, nikotin a jiné drogy. Podrogn se €mto faktofim
nebudeme &novat, protoZe spatenska oséta je nyni jiz tak daleko,
Ze kazdému psychicky zdravéméloveéku je tento fakt znam.

K aktivnimu Zivotnimu stylu tyto Skodlivé latky nagfi.
Psychosociélni slozky:

DusSevni rovnovaha

* Nezastupitelnou ulohu v navozeni psychické pohodystéva
pravidelné vykonavani pohybow@nnosti. Ri jejim provozovani se

citime dolse a spokoje¥y celkow se pozitive sebehodnotime. V této
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souvislosti neopominejme ani rozvoj mokalrolnich viastnosti jako je

vile, zarputilosti, ciledomosti apod.

Socialni prosedi

« Zivotni styl je v podstatreakciclovéka na jeho Zivotni podminky. To
jasre vystihuje, Ze clovek je ovlivien okolnim progsedim, tzn.
rodinou, jinymi spoléenskymi skupinami se kterymi jedinec tréas,
vychovou a nazoryiatel. Vyznamny ma i Zivotni Uroiev zavislosti

na ekonomickych podminkéch.

Oswtova, kulturni, vzdlavaci a ideovdinnost

» Abychom Zili aktivnim Zivotnim stylem, musime sené&m néjakym
zpasobem doz&dét. Negastji nas ovliviuje nasSe nejblizSi okoli -
rodina, patelé, Skola i izné sdlovaci prostedky. U kulturr
zaostalejSich jediricma pak v tomto ohledu velké @$ové moznosti

piedevsim Skola.

Technologicky pokrok

» Technologicky pokrok zjednoduSuje a zrychluje Zigeté spolénosti
a funguje to jak i v oblasti sportu v podohovych a modejSich

sportovnich porinicek tak i v oblasti vyZivy.

Preventivni zdravotni gé

 Praw preventivni zdravotni @é je velmi dlezity faktor pro
zabezpeéeni aktivniho Zivotniho stylu. Lidé byanvyuzivat moznosti
daného zdravotniho systému a chodit na preventaiavotni
prohlidky. Na prohlidce by se &n predevSim zajimat zejména
0 hodnotu svého krevniho tlaku a také hladinu dtetelu v krvi.
Také by mli byt informovani o vyuziti fiznych moZznosti u

jednotlivych zdravotnich poji®ven, jako nap testi na rakovinu
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délozniho ¢ipku, rakoviny prsu, rakovinu prostaty, rakovinustého

streva a konéniku.

e Lidé si pro své zdravi preventi¥nupravuji i pracovni progdi.
Nap‘iklad zdravotg orientované sezeni u gtace ma velky uZzitek. Je
mozné se& na velkém overballu, vyuzit i éfky pro pedlokti,

podlozky pod z&sti pro mysS a klavesnici piace.

4.3 Shrnuti

Kvalita Zivota souvisi s nafbvanim lidskych pdeb. Obect miZzemetici, Zze jsme
uspokojeni do té miry do jaké jsou uspokojeny rasigeby. Kvalita Zivota je vnimana
subjektivré, kazdy povazuje za kvalitn€oo jiného. Nedilnou sa@asti kvality Zivota je
i Zivotni styl, ktery pojimame jako chovéani a jedngedince ovliviného okolnim
prostedim, ale jistou roli zde hraji i vrozendedpoklady a vlastnostilovéka. Do
chovani jedince se promita i vimt motivace a hodnotova orientace jedince. O Zivotn
stylu také vypovidaji nadzory a postoje, které veadhou byt v rozporu s chovanim
¢lovéka. Nag. v naSem vyzkumném $ehi uvedlo 78,5 % dotazovanych, Ze by s¢om
sportovat vice, ale pouze 46,5 % uvedlo, Ze sporéktivie a pravideld, za coz

v naSem pojeti povazujeme pohybovou aktivitu provenou alespojednou tyds.

V détstvi mizeme Zivotni styl snadno ovlivnit, v daspsti je jiZz relativie nengnny.
Nedilnou souasti zdravého Zivotniho stylu je i pohybova ak#évi jaké jsou finosy
aktivniho Zivotniho stylu pro zdravi a psychiklovéka? ,Je prokazano, Ze aktivni
Zivotni styl zahrnujici pravidelné a vhadwolené pohybové aktivity zlepSuje vSechny
parametry zdravi. Aktivni Zivotni styl dava zZivasmysl, aktivni zivotni styl zlepSuje
kvalitu Zivota a navic snizuje i naklady nacbé@ komplikaci a nutnou socialni

7

vypomoc“* Mezi pozitiva zdravého zivotniho styfadime nasledujiciiposy.
» ZvySeni kardio-respitmi kondice, zlepSeni svalové sily, vytrvalosti.
* Snizeni krevniho tlaku.

* ZvySeni p@tu cervenych krvinek, zlepSeni anemie.
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» ZlepSeni obranyschopnosti proti infekcim.

o ZlepSeni drzeni ¢éta, udrzeni ,svalového Kkorzetu“ prevence

degenerativniho postiZzeni vaziva a kloub

» ZlepSeni nédlady a sebiadry, zlepSeni psychické vykonnosti i odolnosti,

zlepSené zvladani spoknskych roli.
5 Empiricka Set reni
V Evrops, ale i vCeské republice preéhla rada ptizkumi, které mapuji néazory,
postoje, hodnoty a&domosti o sportu a pohybovych aktivitach mladeztalkg se
zabyvaji otadzkou zdravého Zzivotniho styluie#kladame dana empiricka i&sti,
abychom si pedstavili, jaké vysledky byly zji8hy ohled@ mladeze a dané
problematiky. V této kapitole prezentujemekteré ptizkumy, které se zabyvaji
zminovanou tématikou.

5.1 Hodnotovy systém a pohyb

Podle empirického Sani, které uvadi Telama et al. (In Muzik, Siss, 200 63)
realizovaného mezi evropskou mladezi na poli hawré@to systému utvéni vztahu
k pravidelnému pohybu a zdravému Zivotnimu stylthr&ea roli rada fakto#
souvisejicich s fyzickymi fiedpoklady az potzné kulturnicinitelé. Toto empirické

Seteni uvadi nasledujici zjisti.
* Nizka uroveé aktivniho sportovani divek v jizni Evrép
» Snizovani rozdil mezi pohlavimi na poli pohybovych aktivit v sevieEvrope.

» Polarizace fyzické aktivity hoghpiitahovanych na jedné strawykonnostnim

.....

* SniZeni ¥ku sportovnich z&atka.

» Existence pedSkolni @asti na organizovaném sportu.
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e Zdurazovani vyznamu fyzické aktivityipprevenci nadvahy a obezity.
* Nadvaha a obezita stoji v ceégrravidelné fyzické aktivity.
e Zajem o sportovani je ifném vztahu s arovni fyzickymi dovednostmi.

» Dobry fyzick& kondice posiluje Uroiezdravého seb&domi zejména u muzskeé
populace.

« Zeny spalji v pravidelné pohybové aktigithlavrs zdroj utvéeni a udrzovani
piitazlivého fyzického vzhledu.

» Podpora sportovani ze strany radi sourozen& a vrstevnik je vyznamnym

impulsem pravidelnych pohybovych aktivit.

» Urbanizované progtdi nabizi vice komémniho sportovniho vyziti, venkovska
scéna naopak umidje prevazri tzv. outdoorové aktivity.

* Individualni sebehodnoceni vlastniclesnych dispozic t® vyznamnou
sourdst motivace a trvalosti pravidelnych pohybovychivétk

Z uvedeného empirického Beni vyplyva, Ze divky v jizni Evr@psportuji mea,

nez divky v ostatnicltastech Evropy. V severni Evidpsportuji ol pohlavi
rovnomerné. Chlapci by chili byt vrcholovymi sportovci, ale v jejich traveni
volného ¢asu pevazuje pasivni sportovani, tedy spiSe sledovaoit®mich
pienosi nez aktivni pohyb. Ehst na pohybovych aktivitach nalezneme také u
piedSkolnich d&ti, snizuje se tedy&k déti, které zainaji se sportem. Nadvaha a
obezita omezuji pravidelnou fyzickou aktivituieptoZze je ve Skolnim prastli
zdiuraziovana pakeba fyzické aktivity jako prevence obezity a &&mst zdravého
Zivotniho stylu. Dobra fyzicka kondice posiluje s&lomi jedince. Pokud mame
podporu roditt a kamaradl ve sportovani, je to dobry motiv pro pravidelnou

pohybovou aktivitu.
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5.2 Védomostni test o problematice zdravi a pohybové akti vity

Jiz vime, jak to ma evropska mladezéasii na sportu. Ale nevime, jaka je Urbve
znalosti o problematice zdravi a pohyboveé aktivitglSi empirické Séeni ohleds této
tématiky realizovala Va&kova, Neuls, Fromel et.al. (In Muzik, Suss, 20@)tokrat
ne v evropském rozsahu, ale pouz€eské republice, a to konkrétma &tyfech
strednich Skolach na Morayv Studenim stednich Skol byl fedloZzen test, ktery
zjisStoval stav ¥domosti a znalosti o dané problematice. Hlavnientibylo proniknout
do wdomostni sféry studeintktera zahrnujeiiedevsim oblast biologidoveka, vyzivy
a znalosti z oblastékesné vychovy a sportu. Tento test pouzefajial stav ¥domosti,

ovSem nesnazil se hodnotit Urévaalosti.

Z celkového hodnoceniédomostniho testu bylo zji§to, Ze znalosti a &domosti
student o zdravi a pohyboveé akti¢itjsou podpimérné, nedosahuji ani 50 %
spravnych odpasdi. Proto je pdtba z#azovat informace o zdravi a pohybové akéivit
do tematickych plan stednich Skol, abychom zvysSili pogdomi studerit
0 prosgsnosti zdravého zZivotniho styluiipadré vyvolali u student pozitivni znénu

v chovani co se t pra¢ zdravého zivotniho stylu, a tim tedytigobili preventive.

5.3 Prazkum COMPASS (2006)

Podle dalSiho gzkumu COMPASS (In Rychtecky, 2006) bylo zi$b, Ze ve ¥kové
skupire 16-19 let vyznam voln@sovych aktivit vaista, a Ze mezi nejvyhledavgsi
volno¢asove aktivity u chlagcpati poslech hudby, sézky s divkou, sport, vydavani
pertz a sledovani televize. U divek krémmmirenych aktivit m& vyznamny podil také
cetba. Sport je zastoupen take, ale v meng méz u chlapc Souhrng ale mizeme
fici, Ze u obou pohlavi maji sportovni a pohyba¥énosti vyznamné postaveni
(Rychtecky, 2006).
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-r. 9.Ugast ve sportovnich a pohybovych aktivitich; Mladez do 19 let (2006)

Tab.¢. 2. (kast ve sportu a pohybovych aktivitach, mlade? dtel¥

K nejdynamétéji se rozvijejicim sportovnim aktivitam v poslednivbdobi rozhod®
pafti cyklistika, jak silnéni, tak i horska, a brusleni na k&étevych bruslich. Mezi
klasickymi sporty dominuji u chlapcfotbal, basketbal, volejbal, florbal, plavani.
U divek aerobik, volejbal, plavani, tenis, basketb#Seobecd se zvySila tast
v Upolovych sportech (Rychtecky, 2006).

5.4 Prizkum — Slepi €kova (2001)

Slepitkova se ve svém fizkumu ¥novala zji§ovani nazor a postoj adolescentni
mladezZe na sport. Stanovila si okruhy otazek, ksveé gedmétem jejiho vyzkumného

zajmu.
» Jaké jsou zakladni tendence v zapojeni adolesceopilace do sportu?
» Nakolik se promita socialni struktura do sportouwéciito mladych lidi?

« Jakou roli hraje vé&asti ve sportu rodina, Skola, vrstevnici a spolksféra?
(Slepikova, 2001, s. 61)
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Dané vyzkumné Si&ni bylo provedeno v letech 1994 a 1998, celkéaio 1596 osob
a z@&astnili se ho Zaci a studenti zakladnichradstich Skol od 11 do 19 let.

V otazce, které se vztahovali ke zjigit formy (asti ve sportu bylo zji8ho, Ze 45 %
nejmladSich chlagc (11 — 13 let) provozuje sport zavagdnv pozdni adolescenci
(18-21 let) klesé jejich pet pod 20 %. Divky seénuji vykonnostnimu sportu v mensi
mite nez chlapci, jejich zapojeni do zavodniho spdulisa kolem 20 %. Podil
nesportujicich chlagica divek se pohybuje kolem 10 %. Podil pravidelngpobrtovd,

tj. téch, ktei sportuji alespijednou tyde se pohybuje kolem 50 %.

Co se ty¢e oblibenosti spoitu StedoSkolak se zajem a zapojeni do sportiegpuva

k aktivitam kondéniho charakteru a nastoluje secité tendence k individualnimu
provozovani sportu. U chlapge nejoblibegjSim sportem fotbal (38 %), na druhém
misg je cyklistika (24 %) a nadtim posilovani (11 %). U divek se n&pi oblibenosti
t&Si cyklistika (42 %), na druhém mige aerobik (22 %) a naetim volejbal (17 %).

Jaky je podil sportu ve volnétlase studed® Ti, ktgi sportuji prokazuji 3i snahu
dodrzovat zasady zdravého Zivotniho stylu a taképge vyrovnavaji se stresem. To
samozejme souvisi s pozitivy provozovani pohybové aktivily prosgch sportujiciho
jedince. Ve svém volnérsasu se nejvice stud@ént¢nuje kamaradim (59,6 %), dale
sportu (52,2 %) a také poslechu hudby (49,6 %)&véstevnici jsou pro adolescenty
velmi dileziti a v této dob je nejvice ovliviuji. Samozejmé na ré pasobi i vliv rodiny,
ovSem vrstevnici v této debovliviuji jedince nejvice. Ve sportovnim priedi se
odehravaji v nemalé i@ vrstevnické vztahy a pravsport ma v sab obrovsky

potencial, co se ¢ uspokojovani socialnich kontakt

5.5 Prazkum — Jansa (2005)
Zjistovanim nazar a postaj ke sportu a pohybové aktiwimladeze se také zabyval

Jansa ve své knize Sport a pohybové aktivity vtziveské populace (2005).

Sledovani nazdt postofi a zajmii u adolescentni mladeZze 15-18 let o sport, pohybové
aktivity povazujeme za velmitteZity informani zdroj, pro wovani budoucich trertid

praw u mladeze.
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Z nejnowjSich vyzkunmii Jansa (2005) upozarje na vyzkum Rychteckého et al.
(2000), ktery proval vyzkumné Sdeni u casti dosplé i mladeznické populace na
sportovnich, ale i jinych aktivitach Geské republice. U mladeZnické kategatital
vyzkumny vzorek ii tisice respondeft Z vysledki vyplynulo, Ze vice jak 73 %
dotazovanych se #Zastiuje pravidelnych i nepravidelnych pohybovych aiktiod
vykonnostniho aZz po rekr&a sport.

Jansa (2005) dale poukazuje na vyzkum Pelky (20@@)y sledovalizné polozky od
rodinnych vztah aZz po vyuZivani volnéhdasu. Z vyzkumného Seni se zjistilo, Zze

o sport pravidel& projevuje zdjem 67 % respondéne wku 15-24 let.

Nyni se budeme&novat jiz zmignému vyzkumu Jansy, ktery jej provedl v roce 2005.
Do daného vyzkumného $etni se zapojilo 12ienych tym stednich Skol z st od
péti tisic az po 1 milion obyvatel. Celkéwedy bylo dotazano 805 osob, z toho 409

muzl a 369 zen.

V otazce, ktera se vztahovala We¥itosti sportu a pohybovych aktivit odpoklo
73,2 %, Ze uvaghé aktivity povaZzuje zaudkezité a jen 2,4 % respondéne vibec

nepovazuje zaudezite.

V néasledujici otazce & dotazovani ohodnotit vyznam sportu a jinych pobwych
aktivit na gtistupiové Skale. Mladez fikladala nej¢tSi vyznam polozkam — sport a
pohybové aktivity podporujitesny a duSevni vyvoj v mladi (68,7 %), udrzgjésnou
kondici (55,9 %), upewji zdravi (54,2 %) a zbavuji stresu a dovolujiaxelvat
(51,3 ).

Z otazky zjistujici piciny menSi dasti lidi na aktivnim sportovani vyplynulo, Ze
naprosta $tsina, tzn. 91,4 % dotazovaného souboru odgéa, Ze lidé jsou pohodini a
80,7 % se pklaneglo spiSe k faktu, Ze lidé nemaji dostateku.

V otazce vztahujici se ¢etnosti a pravidelnosti pohybovych aktivit odpd&lo 65,2 %
dotazovanych, Ze atii aktivre a pravidel®, z toho muzi cvii aktivré a pravidelg o

17 % vice nez Zeny. ©hs sportuje 20,2 % a jen 2 % nesportafiec.
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Mezi nejvice provozované sporty fat fotbal 12,4 % (fevazuji muzi), aerobic 8,6 %
(prevazuji Zeny), nasleduji cyklistika a horska kola @, volejbal 6,1 %, basketbal a

atletika jsou zastoupeny rovnémeé u obou pohlavi.

5.5.1 Shrnuti a zav éry daného vyzkumu

Z vysledki vyplyva, Ze sport a pohybové aktivity zaujimajéegni pozici v hierarchii
hodnot naSi mladeZze 15-18 let. Jeé&pojici, Ze vice jak 70 % dotazovanych si
uvédomuje dlezitost pohybovych aktivit a fikladaji jim i spol€éensky vyznam

Z hlediska upedovani zdravi, k podge €lesného a dusevniho vyvoje v mladi i k
udrZzeni ¢élesné kondice. ies 80 % respondannesouhlasi s tim, Ze sport a pohybové
aktivity jsou jen pro vysSi spalenskou vrstvu a 65 % dotazovanych ¥&w15-18 let
aktivné a pravidelg sportuje.

Vykonnostni sport provozujefiplizné¢ 1/5 dotazovanych, tzn. 21,5 % dotazovanych,
rekre&ni sport provozuje vice jak 22,5 % a nedostaie frekvenci v pohybovych

aktivitach vykazuje 37,5 % respondént

Oh¢ pohlavi, jak chlapci tak i divky ve vygtu sporu davaji na prvni misto fotbal, na
druhé aerobic a naeti cyklistiku. Z dalSich spartmladez preferuje sportovni hry,

plavani.

Celych 75 % dotazované mladeze prokazuje zajemv@ porty (sguash, florbal,
bowling, skating, snowboarding, paragliding, aj.)

Neni gekvapivym zjis¢énim, Ze divky se do sportu a pohybovych aktivit gaj

piiblizné o 20 % méa nez chlapci.

M¢li bychom rozSiovat a nabizet mladezi pawiove druhy spoit které mladez ve
velké mte pitahuji, a tim aktiva ovliviiovat vyuzivani volnéhéasu mladeze, vedle
ostatnich zajmovych aktivit, s cilem od¢édejich pozornost od kdeni, uzivani

alkoholu, brani drog a jinych sociélpatologickych jeu.

M¢li bychom si u¢domit dilezitost pohybovych aktivit pro naSe zdravi &azht je do
naseho zivotniho stylu a brat je tak jako&mt kazdodenniho Zivota.

- 46 -



Il VYZKUMNA CAST

Ucelem empirického 3&ni je nahlédnout do &a stedo3kolské mladeze a podat
z&kladni informace o jejich postojich a nazoreclsmart a pohybové aktivity. Zarolve
studie zji$uje, jaké procento studénse aktivié zabyva nebo zabyvalo sportem, ale jiz
se mu sogasré newnuji. V uvodu je tteba upozornit také na to, Ze se jedna pouze o
empirickou sondu, jejiz cilem neni zmapovat kompleflovou skupinu gedoskolak,

ale spiSe fedstavit jeji vybrany vzorek.

6 Hypotézy

Hlavni cil, ktery jsme jiz uvedli na Zatku této prace je rozpracovan do podobiy p
dil¢ich cili nasledujicim zjisobem :

1. Zmapovat pistupy k provozovani pohybové aktivity — tedy Zjjstpro¢
stredoskol&ci sportuji nebo naopak nesportuji a jas@ motivy, které jeivadi
ke sportovani nebo jakébdy je vedou k neaktivnimu #pobu Zivota.

2. Zjistit, zda typ stedni Skoly ovliwiuje frekvenci pohybové aktivity respondént
— tedy uvést zda vy typu stedni Skoly ma vliv natetnost provozovani
pohybové aktivity.

3. Zjistit preferenci spoft mezi pohlavim — tedy uvést, zda studenti i student
preferuji kolektivni nebo individualni sporty a zdamu odpovida jimi
praktikovany druh sportu.

4. Zmapovat provozovani sportu z hlediska vykonnosttedy uvést, zda se
studenti ¥nuji vykonnostnimu nebo rekrg@mu sportu a jaké faktory toto
ovliviuji.

5. Dokéazat, zda dotazované owliyje prostedi na vykonavani pohybovénosti —
zjistit, zda ma vliv podpora a aktivni sportovaadinnych pislusniki a gatel
na praktikovani spaoitdotazovaného.

Pfi sestavovani dotazniku byly brany v Uvahedevsim vySe zméné diki cile a na
jejich zakla@ byly stanovenytyii hypotézy, které maji podobueukEzného tvrzeni.
V Zadném pipack vSak nelze fed empirickym ow¥fovanim tvrdit, Ze je platné, protoZze
ziskané poznatky mohou mit prémfivy charakter. Na zaklad stanovenych

piedpoklad byly vymezeny odpovidajici hypotézy.
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H 1: Predpokladame, Ze vice jak 50 % respondehtivré a pravidel® sportuje.

H 2: Domnivame se, Ze 50 % nesportujicich respoiidegportuje z dvodi nizké
motivace.

H 3: Soudime, Ze provozovani pravideln&adné/v minulosti provozované (jednou
tydre/mére nez jednou tyd¥ drive, nyni jiZ ne) sportovni aktivity zavisi na typu
stedni Skoly.

H 4: Domnivame se, Ze ke sporttivedla rodina 30 % dotazovanych.

7 Popis vyzkumného souboru

V dalSi etap je treba pélivé vymezit a charakterizovat zakladni soubor nelmildivou

skupinu, pedevsim pro zjighi platnosti dinénych zawru.

Dotaznik byl distribuovan verdch typech $ednich Skol v Praze. Abychom doséhli
rovnonerneho rozvrstveni divek a chlapczvolili jsme si pro naSecely vSeobecné
gymnazium (Karlinské gymnazium, Pernerova 25, wwpegner.cz), s$edni
pramyslovou Skolu (Sedni pfmyslova Skola na Proseku, Novoborska 22,
www.sps-prosek.cz) atsdni odborné dilisté (Stedni odborné dilisté¢ gastronomie,

U Krbu 45, www.souukrbu.cz).

Tyto Skoly jsem si vybrala na zakkdsobnich znamosti pedagogickych pracofnik
Proto bylo velmi snadné oslovit cilovou skupinudemti o spolupraci na mé diplomové
praci bez oficielni Zadosti a povoleni vedoucihgamu. Timto bych také cha
podikovat za ochotu a spolupréci zréiym pedagogm.

Jako reprezentativni vzorek jsem si vybrala studemniho actvrtého r@niku, ktere
jsem pozadala o vyptni dotazniku (viz Hloha ¢. 1.). Prvni actvrty ro¢nik jsem si
vybrala zamirné. Mezi €mito raniky je ctytlety wvekovy rozdil, ktery prag v obdobi
adolescence hraje velikou roli. U studenprvnich r@nikia c¢ast&éné doznivé
pubescence, maji za sebou velmiitiva. Ale jesSt si do prvniho réniku vnesou uiité
.détské pubertalni manyry”, které se postupem letacgji. Studentétvrtych rasnika
se jiz stavaji plnoletymi, fjpravuji se na maturitu, na své budouci povolarionea
vysokou Skolu a tudiz je od nichtekdvano jiné chovani a jednani nez u student

prvnich r@&niki. Jak se teba liSi jejich sportovni zajmy, nebo do jaké mijsgu
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ovlivnéni rodinou a kamaradyipvybéru svych sportovnich zajmmimo jiné také

zjistujeme v nasledujicim Feni.

8 Vybér vyzkumné metody

Empirické Seteni se realizovalo prasidnictvim dotazniku. Nespornou vyhodou této
explorativni metody wené pro dely kvantitativnino vyzkumu je moznost zjovat

vedle faktickych informaci také&zné nazory respondént

Na zaklad zvolenych cili dochazi k formulaci otazek, které kopirujicditile. Na
prvnim mis¢ jde o zmapovaniistupi k provozovani pohybové aktivity, dale zfist
piistupu k vykonavani dité sportovni aktivity v zavislosti na pohlavi jede a v
neposlednfad o posouzeni vlivu okoli na praktikovani pohybokédty jedince. Ke
kazdému okruhu byly sestaveny otazky ueae¢, ale i otaené s moznosti volné
odpowdi.

Vysledky dotazniku byly zpracovany procentwe(i96).

9 Vysledkova é€ast

Data byla shromafovana po dobu dvou tyén( od 20. 3. do 4. 4. 2011) a jejich
vyhodnoceni bylo provedeno v nésledujicitéch tydnech. Diky tomu, Ze dotazniky
byly distribuovany osolina skolach, navratnost byla 100 %. Takto vysokaataost
byla dana tim, Zze dotazniky byly rozdany k okanmiuévyplréni a po piblizné deseti
minutach opt vybrany. U studeiit jsem se § vypliovani dotaznik nesetkala

s zadnymi obtizemi.

Dotaznik obsahoval 16 otazek. Ztoho bylo 14 @eaych a 2 polozky byly
formulovany jako otetené. Prvni #i otadzky byly kontaktni slouzici k popisu
vyzkumného souboru. Ostatni otazky se jiz vztahokajistovani jednotlivych ddich

cili. VypInéni dotazniku zabralo studén priblizné 10 minut.

Nejprve je nutné za#iit se na vyhodnoceni kontaktnich otazek, kteréZl@&upopisu

vyzkumneého souboru.

-49 -



Pohlavi

W divky
B chlapci

49%

51%

Grafé. 1. Pohlavi

Vyzkumného Séeni se zdastnilo celkem 88 respondéntz toho 45 chlapc a 43
divek. V procentuelnim zastoupeni se do danéhorakgio vyzkumu zapojilo 51%
chlapd a 49 % divek.

Nasledujici otdzka se vztahovaladkw dotazovanych.

Vék respondent(

11%

W 15 let
O 16 let
W17 let
O 18 let
W 19 et
@ 20 let

27%

Graf¢. 2. ek responderit

Zvolenym pedpokladem bylo, Ze studentitesini Skoly se pohybuji veékovém
rozmezi od 15 do 19 let. OvSemcity pocet respondeidt uvedlo odpovd mimo

nabidku moznych odpeédi. Z vysledk vyplyva, Ze se vyzkumu 2astnilo 21 %
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student 15-ti letych, 36 % 16-ti letych, 1% 17-ti letych,% 18-ti letych, 27 % 19-ti
letych a 11 % 20-ti letych.

A posledni kontaktni otazka se dotazovala na tigalet Skoly, kde respondent studuje.

Typ Skoly respondenta

B gymnazium
B stfedni odborna skola
@ stredni odborné ugilisté

Graf¢. 3. Typ Skoly respondenta

Z celkového p&tu 88 studerit studuje na gymnaziu 42 %, ndaestni odborné Skole
35% a na s$ednim odbornémailisti 23 % student.

Nasledujici d¥ otazky zji¥uji, jaké je dosazené v&dni rodi.
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v o

Vzdélanirodi ¢u

80%-

W otec

B matka

zakladni stfedni vysokosSkolské

Grafg. 4. Vzalani rodia

Pokud vyhodnotime odpegli student, jaké dosazené vkhni ma jejich otec, tak 70 %
ma stedni vzdélani, 25 % vysokoSkolské a 5 % zékladni. Oprotiwtcmaji vSechny
matky vysSi vzdlani nez zakladni, a to celych 75 %esini vzaélani a 25 %
vysokoskolské. Z vysledkvyplyva Ze naprostaétSina, tzn. vice jak 70 % radi ma

stredoSkolské vz#lani, 25 % vysokoSkolské a zbyvajicich 5 % zakladni

Otazka ¢. 6 : Myslite si, Ze by lidé nili sportovat vice?

Postoj ke sportu

7%

B meélo by se sportovat vice
B soucasny stav je vyhowujici
B sportovani je az moc

E nevim

Grafé. 5. Postoj ke sportu
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Tato otadzka zjiuje nazor studefit zda je obeah sportovni aktivita dostatea i
nikoliv. Naprosta ¥tSina dotazovanych, 78,5 % zastava nazor, Ze Bynidi sportovat
vice, 12,5 % je spokojeno se gasnym stavem, pouze 2 % dotazovanych si mysli, ze

sportovani je az moc a 7 % nema na danou problemadizor.

Nazory chlapc G a dévéat na
pohybovou aktivitu

90%
80%1
70%1
60% |
50% 1
40% 1
30% 1
20%1
10%:-

B chlapci

B dévéata

mélo by se sportovat vice soucasny stav je vyhovujici

Graf¢. 6. Nazory chlapta cvcat na pohybovou aktivitu

V této otazce nalezneme velky procentuelni rozdietmosti dané odp@di mezi
chlapci a dvcéaty. Chlapci se v 71 % domnivaji, Ze by lidélirsportovatéastji, dévéat
si to mysli o 15 % vice, tedy celkem 86 %v&ht. Naopak #tSi procentuelni zastoupeni
u chlap& nachazime v odpeédi, Ze sotasny stav sportovani je vyhovujici v 18-ti %,

u ckvcat takto odpogdelo pouze 7 %.
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Otazka¢. 7 : Mimo Skolni TV sportujes :

Mimoskolni pohybova aktivita

8% @ pravidelné

B obcas

46% l v souCasnosti jiZ nesportuji
& nesportuji, ale rad bych

B nesportuji a ani sportovat
nehodlam

Graf¢. 7. Mimoskolni pohybova aktivita

Z nabidky odpo#di uvedlo 46,5 % studeitze sportuji aktivé a pravidelg, za coz
povazujeme pohybovou aktivitu provozovanou nejingninou tydg. Obtas sportuje
25 % dotazovanych, tim tedy rozumime #hémez jednou tydha 12,5 % respondent
odpowdélo, Ze dive sportovali porérné dost, ale nyni jiz nesportuji. Zbylych 16 %
nesportuje wbec, z toho 8 % by rado sportovalo, ale uvadiody, pr& nesportuji.
Hlavni problémy spatiji v nedostatku volnéhgasu, ve finaéni nar@nosti sportovani,
v misg bydliS€ neni vhodna nabidka spikti nemaiji partu neborgtele, se kterymi by
sportovali. DalSich 8 % dotazovanych sportovatrahmodla a jako hlavnitdod uvadji

nedostatek motivace, zajmu éle.

Pokud si dané odpeéi shrneme v celku, sportem se zabyva nebo v nstitabyvalo
84 % studerit, z toho je rovnorrné zastoupeny pet chlapd i dévéat a pouze 16 %

dotazovanych nesportujélvec.

-54 -



Sportujici v zavisloti na typu Skoly

98,00%

96,00%

94,00%

92,00%
90,00%
88,00%

86,00% -
gymnazium stfedni odborna Skola stfedni odborné
ucilisté

Graf¢. 8. Sportujici v zavislosti na typu Skoly

Dale bylo zjiS¢no, Ze nejvice sportujicich studémiavsévuje gymnazium, zde sportuje
97,5 % studerit o nico mér sportuje na $edni odborné Skole a to 90,5 % a nejimén

na stednim odbornémadailisti, zde je zastoupeni sportavpresreé 90 %.

Ti, ktefi u otazkye. 7 zaskrtli z nabidky moznosti D nebo E, tedy ésportuji, napoji
se dale v dotazniku aZz na otaz&islo 14, protoZze otdzky 8 — 13 jsou pouze pro
studenty, kt& se zabyvaji nebo v minulosti zabyvali sportemd&la tedy otazky 8 —13
vypliuje pouze 84 % studenttzn. pouze 74 dotazovanych student

Otazka¢. 8 : Sportem se zabyvas / ses zabyval :

Urove f sportovni aktivity

& vykonnostni

B rekreaéni

Grafé. 9. Urover sportovni aktivity
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Na tuto otazku odpadélo 39 % studerit, Ze se sportem zabyva vykonndstd naSem
dotazniku pojimame vykonnostni sport jako spoerkjedinec vykonava pod jménem
urciteho sportovniho klubu, kterého jdenem, pravidelé trénuje a zéastuje se
organizovanych sportovnich seégit. VétSina respondefit 61 % se sportem zabyva
rekre&né, coZ v naSem pojeti znamend, Ze n#danem Zadného sportovniho klubu,
sportuje podle svého uvazeni ve svém volng&amse a neziastiuje se sportovnich

SOuUBZi.

Otazka¢. 9 : Uvad’te pravé 3 divody, pro¢ sportujes / si sportoval :

Davody pro sportovani

W protoZe mé to bavi

B upevnéni zdravi

W setkani s kamarady

B wyplnénivolného Casu

@ chci mit péknou postavu

@ rdda soutéZim

M citim se pak lépe

@ chci vyniknout

W protoZe to cht&ji moji rodice

& chci byt vrcholovym sportovcem

Graf¢. 10. Divody pro sportovani

NejcetrgjSi odpowdi bylo, Ze respondenti sportuji, protoze je toibdwto moznost
zaskrtlo 27 % studeft 21 % respondettsportuje, aby si upevnilo zdravi, 17 % si voli
sport jako moznost socialniho styku s kamarady.pdednejme ani moznost vygni
volnéhoc¢asu sportem, tentoidod uvedlo 11 % dotazovanych. 6 % studesportuje
proto, aby milo péknou postavu, 5,5 % protoze rado $dut5 % uvadi, Ze se sportu
vénuji proto, Ze se poém citi 1épe. 4,5 % vidi sportovani jako moznosg kgniknou,

2 % sportuji kali rodictm a 1 % dotazovanych proto, Ze &htbyt vrcholovym

sportovcem.
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Otazka ¢. 10 : ZaSkrtni, ktery druh sportu preferujes :

Preferovany druh sportu

@ kolektivni
W individualni

42%

58%

Graf.¢. 11. Preferovany druh sportu

Na danou otazku odpeés€lo 58 % studerit, Ze preferuji kolektivni sporty a 42 %

individualni sporty.

Pojeti grafu v zavislosti na pohlavi

B chlapci
B dévCata

kolektivni individualni

Graf¢. 12. Pojeti grafu v zavislosti na pohlavi

Rozdil v preferenci individualnich a kolektivnichposti mezi chlapci a &/¢aty neni
zvlase vyrazny. O 2 % vice chlapmez @vcat preferuje spiSe kolektivni sporty a 0 2%

vice divek nez chlaficpreferuje spisSe individualni sporty.
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Podotazka : Z jakych divodi preferujes tento druh sportu ?

Co se tye divoda vyberu individuélnich spott, negasgji uvadji ze :
* mohu se spolehnou jen sdm na sebe,
* nikoho nezklamu, pouze sam sebe,
* vadi mi, kdyZ mi ostatnigco kazi a diky nim nevyhravam,
* mam své tempo a nerad g&pusobuji ostatnim,

e jsem introvert a individualista,

trenér se vamanuje na 100 %.
Duvody vybkiru kolektivnich spoft jsou nasledujici :
* rad sportuji s kamarady,
» ve vice lidech je &tSi zabava,
* jsem tymovy hrg, pii tymovém sportu tahnou vSichni za jeden provaz.

Otazka €. 11 : Napi$ praw dva sporty kterym se ve svém volnéniase ¥nujes / ses

vénoval nejvice?

Vice nezcétvrtina dotazovanych chlapcse ve svém volnénase nejastji vénuje
fotbalu a to celych 26,5 % dotazovanych. 10,5 %¢seije posilovani. 9,2 % cyklistice
a stejné procentuelni zastoupeni ma i tenis. 8 %¢raje lednimu hokeji, 5,2 %
provozuje jogging a stejné procentualni zastoup®aji i zimni sporty jako lyzovani a
snowboarding a také florbal a bojové sporty. 4 %jihvolejbal a jezdi na in-line
bruslich. 2,6 % studehtse ve svém volnérdase ¥nuje basketbalu a plavéani a 1,3 %

hézené a turistice

Presré jednactvrtina dotazovanych&cat, tedy 25 % se ve svém volnéase ¥nuje
aerobiku nebo &akému druhu tancefaiz se jedna oit$ni tance, zumbu nebdzné
jiné modifikované podoby tance. 14 % provozuje sSfiu. 11,5 % dvcéat se ¥nuje
jizdeé na in-line bruslich a stejné oblibenosti &&i i jogging. 10 % praktikuje zimni
sporty jako je lyZzovani a snowboarding a také &mije volejbalu. 4,2 % dotazovanych
plave, hraje basketbal a tenis. Florbalu geuye 2,6 % dvcat a pouze 1,3 % hraje

hazenou a fotbal.
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Mezi nejvice provozované kolektivni sporty u chlapati fotbal (26,4 %), dale hokej
(8 %) a také florbal (5,2 %). Kolektivnim spiom u cvcat vévodi volejbal (10 %), déle
basketbal (4,2 %) a také, st&jako u chlapg, florbal (2,6 %).

Co se tyge individualnich spott chlapci se #nuji posilovani (10,5 %), dale take
cyklistice (9,2 %) a tenisu (9,2 %) élxata se naopakenuji aerobiku a tanci (25 %) a
stejre jako chlapci se &nuji cyklistice (14 %). Velké oblibenosti s&it i jogging
(11,5 %) a in-line brusle (11,5 %).

Otazka €. 12 : Podporuji t&, nebo € podporovali rodi¢e ve sportovani?

Postoj rodi €0 ke sportovanid éti

26% @ podporuji
& nepodporuji
H nezaujaty

1%

Graf¢. 13. Postoj rodii ke sportovani &i

Z vysledki vyplyva, ze 73,5 % rodii podporuje svédi ve sportovani, 25,5 % ratli

je jedno, zda détsportuje a 1 %di neciti podporu ke sportovani ze strany ¢ddi
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Otazka¢. 13 : Ke sportu, ktery provozuje$, nebo jsi provoaval té privedli :

Kdo t & pfived| ke sportu

0%

22%

E kamaradi
B sam
E rodina

O sportovni vzor

Graf¢. 14. Kdo & prived| ke sportu

42 % dotazovanych studénprivedli ke sportu kamaradi, 36,5 % si jej vybralonsa
Rodina pivedla ke sportu 21,5 % dotazovanych. Z vybranéharku studerit nikoho

negived| ke sportu sportovni vzor.

Otazka ¢. 14 : Je réjaky sport, ktery by si rad vyzkouSel, ale je& si k tomu nengl

piilezitost?

NejvetSi cetnost odpoddi zaznamenal u obou pohlavi seskok padakem a lingg
Chlapci také projevili velky zajem o Formule 1, alatické |étani, pot&pi a downhill,
neboli sjezdovou cyklistiku. &cata voli spiSe navvzniklé sporty jako je zumba,

squash, dale paintball, horolezectvi a skoky nechyz
Podotazka : Z jakého divodu by si chél tento sport vyzkousSet?

Nejvice dotazovanych odpéklo, Ze to musi byt obrovsky adrenalin. Déale také
uvackli, Ze je to kco nového, co jestnikdy nezkusili a zkusit se ma vSe. Také je tam
urcity strach z &chto adrenalinovych spdartale radi by jej fekonali. Tyto sporty se jim
libi, jsou originalni, netla to moc lidi, naprosto seimich odreaguji a «ité to musi

byt zabava.
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Otazka ¢. 15 : Provadili nebo provadéji doposud tvoji rodi¢e néjaky soutézni
sport?

Provozovani sportovni aktivity rodi €U

80% 1
70%
60%
50%
40% -
30%
20%
10% -

0% -

H otec

B matka

nesportuji sportuji

Graf¢. 15. Provozovani sportovni aktivity raédi

Na tuto otazku studenti odp&kli, Ze 70,5 % rodii se ne¥nuje ani newnovalo
Zadnému sportu a pouze 29,5 % stutglenedlo, Ze ano.

Otazka ¢. 16 : Zakrouzkuj pravé tri aktivity, kterym se vénujeS ve svém volném

¢ase.(V nabidce odpadi jizZ neni zahrnuta nabidka sportu).

@ poslech hudby
Volno €asové nesportovni aktivity m posezenis prateli, ve&iky
21% @ videohry, pocitace

@ Cetba

W n4vstéva divadel a konzertd

B vydélavani penéz, brigady

@ sledovani televize

9% @ nakupovani

8%

B umélecké a rukodélné

Graf¢. 16. Volna@asové nesportovni aktivity
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Studenti ve svém volnégase najastji poslouchaji hudbu a to celych 22 % student
20 % studerit maji radi posezeni gqteli v rejakém restaukmim zdizenici navstvy
vecirkia a diskoték. 13 % studenise ve svém volnémiase ¥nuje praci a hram na
pacitaci. 9 % cetke knih, 8 % nav&tuje kina, divadla a koncerty, 7,5 % Wéva
penize, chodi tedy naiané brigady, 6,5 % sleduje televizi, 4,5 % nakupdj&o se
vénuji umgleckym a rukodinym ¢innostem, 3,5 % se zabyvaji hrou na hudebni n4stroj
nebo zpivanim, 1,5 % studénivedli, Ze se &nuji jinym ¢innostem nez bylo uvedeno

v nabidce, a to sportovnim aktivitam, grafit a kouzleni a 0,5 % na¥stje

mladeznické kluby, domyéti a mladeze atena dalSi centra, zabyvajici se podobnou

¢innosti.
Volno €asoveé aktivity v zavislosti na pohlavi
25,00%
20,00%
15,00% 1
10,00% | M chlapci
B dévCata
5,00%
0,00%
poslech hudby vecirky, videohry, Cetba nakupovani
posezeni s pocitace
prateli

Graf¢. 17. Volna@asové aktivity v zavislosti na pohlavi

NejvétSi rozdil v zastoupeni oblibeny@mnnosti mezi chlapci aédcaty spaitujeme
v hrani pd@itacovych her a jinych¢innosti provozovanych na piteci. Neni
piekvapenim, Zze az o 15,5 % vice chiape tétocinnosti wnuje vice nez &cata.
Naopak o 8 % d&lcat vice se setkava ggteli v restaurénim zd&izeni nebo chodi na
raizné veirky a diskotéky, nez aby s#8d doma ped pcitatem. Poslech hudby
uprednosiiuji chlapci o 6,5 % vice nezéekata. DalSicinnost, kterou razeme
provozovat ve volnéntase je nakupovani, kterd&eplada u dvcat, kde je 0 5 %

castjSi. Jedt se mizeme zminit, Ze 0 4,5 % vicéwdat se ¥nujecetbs knih.
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10 Diskuse

V ramci empirického S&ni bylo dosaZzeno zajimavych zist, ktera umoiuji vice
pochopit nadzory studeintna sport a pohybové aktivity. Snahou bylo vyu&trary a
piipominky studerit na danou problematiku, a tin¥igpst k veétSi informovanosti
pedagogickych pracovnikohled# zmapované skuteosti a tim dojit k rozgeni

sportovnich nabidek na Skolach.

PrestoZe se podito oslovit pongérné velké mnoZstvi studeit je tteba povazZovat
ziskané vysledky za orieta. Empiricka sonda vSakithe Fedstavovat inspirativni
pohled, ktery Ize na zakladiikladnsjSiho zkoumani dale rozvijet.

Celkem se przkumu ziéastnilo 88 respondeintz toho 51 % chlagca 49 % divek.
Dotaznik byl distribuovan do prvnichévrtych rasniki, proto bychom &ekavali, Ze
vékové zastoupeni studénbude 15 a 16 let (prvni ¢nik) a 18 a 19 letcfvrty roc¢nik).
Studenti se ale pohybovali vékovém rozmezi 15 — 20 let agkvapujicim zjiStnim
bylo, Ze u studeit prvnich r@&niki bylo nalezeno zastoupeni vSech zmirch
vékovych skupin. Nejvice studegnbylo z gymnazia (42 %), zetetini odborné Skoly
bylo 35 % a ze gtdniho odbornéhctiisté 23 % studerii

Nejprve bychom radiiednesli vysledky &kterych otazek, které se vztahuji kédtih
cilam a poté budeme podraljnrozebirat otazky, které nantipmo pomahaji potvrditi

vyvratit dané hypotézy.

Zjistovali jsme nazor studeinha skuténost, zda by lidé i sportovat vice. Naprosta
vétSina respondetit(78,5 %) uvedla, Ze by lidé &n sportovat vice. Tento dotaz je
pouze teoreticky, ptame se pouze povigiwo si myslite nikoliv prakticky, zda opravdu
provozujete pohybovou aktivitu. Jéegvapuijici, Ze &ktefi studenti v uvedli, Zze by lidé
meli sportovat vice, ale naslegirodpovdéli, Ze se sami sportu né&wiji. Uz ale jen
skute&nost, Ze se studenti zamysleli nad danou probl&mate primarnim kickem

k rozSfeni sportovnich aktivit mezi studenty.

DalSim faktem, ktery nés zajimal bylo zjSt divodi pro vykonavéni sportovni
aktivity. Mezi fi nejcasgjSi motivy pati skut&nost, Ze sportovani studenty bavi (27%),
zdravotni aspekt jeutezity pro 21 % studefita 17 % dotazovanych rado sportuje,

protoZze je p tom s kamarady. Sleghiova (2001) uvadi, Ze ngsgjSimi motivy
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k provadni sportu jsou zabava, vzhled a zdravi, coz sewgba@inasimi nagienymi
vysledky. Také upozduje na vyznamné rozdily mezi pohlavimi. Divky povaza
velmi dilezity motiv vzhled, kdezto chlapci moznost jak \kyrout. Jak uz byldeceno
v kapitole Adolescence, pro adolescenty je vzhletinv dilezity, u divek obzvl&s
Chlapci jsou vice so&fivi, radi si n&fi své sily mezi sebou a vidi ve sportu jednu
Z moznosti, jak vyniknout nad ostatnimi a jsouélomi toho, Zze v nasi spdleosti je

role sportovce velmi d@b hodnocena.

V nasledné poloZce sledujeme, kterym spuortse studenti ve volnérdase ¥nuji.
Chlapci uvad;ji Sirsi paletu spoiit kterym holduji. Uvagi 15 druhi sporfi, dévéata jen
12 druhi sporfi. Dévéata se na rozdil od chlapaewnuji posilovani, lednimu hokeji a
bojovym sporim a naopak chlapci se ngwji aerobiku a tanci. ProtoZze ziované
sporty jsou spiSe typické spiSe pro jedno pohlsfite nezc¢tvrtina dotazovanych
chlapd se ve svém volnérase najastji vénuje fotbalu (26,5 %), nasledposilovani
(10,5 %), cyklistice (9,2 %), tenisu (9,2 %), ledni hokeji (8 %), joggingu (5,2 %),
zimnim sporim (5,2 %), florbalu (5,2 %), bojovym spom (5,2 %), volejbalu (4 %),
jizdé na in-line bruslich (4 %), basketbalu (2,6 %),vala (2,6 %), hazené (1,3 %) a
turistice (1,3 %).

U dévcat je nejoblibegjSim sportem aerobik @zné tance a jeho modifikované podoby
(25 %), nasleduje cyklistika (14 %), jizda na inelibruslich (11,5 %), jogging (11,5%),
zimni sporty (10 %), volejbal (10 %), plavani (84}, basketbal (4,2 %), tenis (4,2 %),
florbal (2,6 %), hazena (1,3 %) a fotbal (1,3 %).

Mezi nejvice provozované kolektivni sporty u chlapati fotbal (26,4 %), dale hokej
(8 %) a také florbal (5,2 %). Kolektivnim spiom u cvcéat vévodi volejbal (10 %), déle
basketbal (4,2 %) a take, stejako u chlapg, florbal (2,6 %).

Co se tye individualnich spott chlapci se #nuji posilovani (10,5 %), dale také
cyklistice (9,2 %) a tenisu (9,2 %) élxata se naopakenuji aerobiku a tanci (25 %) a
stejre jako chlapci se&nuji cyklistice (14 %) a jiz&ina in-line bruslich (11,5 %).

Pokud bychom zjifovali preferenci spoiit z hlediska individualnich nebo kolektivnich
sporfi, vySlo by nam, Ze 58 % studérreferuje kolektivni sporty a 42 % individualni
piicemZ o 2 % chlapcvice preferuje kolektivni sporty a o 2 %wvdat vice preferuje
individualni sporty. Slegkova (2001) uvadi, Ze uistoskoldk se nastoluje wita
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tendence k individuainimu provozovani sportu, a¢ldpak u divek. Z vysledk
vztahujici se k oblibenym spom vyplynulo, Ze nejoblibefsim sportem divek je
aerobic a tanec, kteréadime spiSe kindividualnim spamt a u chlapg je
nejobliberjSi fotbal, coz je prav kolektivni sport. Rozdil 2 % nam ngpe néjak
zvla¥ vyrazny, je to dano préwblibenostitznych druls sporfi, proto nizemefici,
Ze chlapci i dvcata se v preferenci sportémet shoduji inklinuji spiSe ke kolektivnim
druhim sportu.

Také je zajimavé si povSimnout, Zéegni misto v provozovani sportovni aktivity u
chlapd zaujima posilovani. Jak jsme jiz zminili v kap&dhdolescence, u adolescient
se v souvislosti s rozvojem svalstva d&ing zvySuje i fyzicka sila a prévvedomi
vlastni fyzické sily ovliviuje, zvySuje a rozviji seb&domi, zvlast u chlapé. Prag
proto je pravdpodobr posilovani fazeno na prvni Zékdek oblibenosti v

individualnich sportech.

Oh¢ pohlavi z hlediska kolektivnich sport preferuji florbal a basketbal.

V individualnich sportech cyklistiku,¢h a zimni sporty.

Jansa (2005) uvadi, Ze cpohlavi ve vybru sportu davaji na prvni misto fotbal, na
druhé aerobic a naeti cyklistiku. Ve sho#él s Jansou mezi preferované sportyiipat
cyklistika a aerobik, ovSem v kolektivnich sportgatbviada v naSem fizkumu florbal

a basketbal nad fotbalem, kterémurpatlansow prizkumu prvenstvi.

Slepitkova (2001) pedklada, Ze nejoblibé&$im sportem chlagcje fotbal, nasleduje
cyklistika a posilovani. U &cat je na prvnim mistcyklistika, nasleduje aerobik a

volejbal.

V této otazce se vysledky naseho vyzkumu velmi pafdaa¢ram Jansy i Slegkové,
proto nuiZzeme Kkonstatovat, Ze sportovni preferendest&aji téndt nentnné.
Slepitkova provedla zntiované dotaznikovée feni v roce 1998, tzn. Ze za 13 let se

sportovni preference studérd mnoho nezgnily.

DalSi otazkou se snaZime ziskat informace, o lgpoéty by ngli dotazovani zgjem.
Jedna se o sporty, které jsou fiklad finartné narané, protoZze se mohou praktikovat
jen v gitomnosti lektora a nebo se plati za sportovni vghg které je k danému druhu
sportu nezbytné. Tato otazka se jiz vztahovalaSaeghny dotazované. NaprostdSina
student, ktei se sportu nasnuji na tuto otdzku odpéuéla, Ze si neclfi vyzkouSet
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Zadny sport, Ze je to nezajima. Jsou to pfpwdobr studenti, kté ke sportu nemaji

Zadny vztah a ve svém volné&mse se spiSemuji jinym aktivitam nez&m sportovnim.

NejvétSi cetnost odpoddi zaznamenal u obou pohlavi seskok padakem a |ghngg
Chlapci takeé projevili velky zajem o Formule 1, alxatické |étani, pot&pi a downhill,
neboli sjezdovou cyklistiku. &c¢ata jsou opat)Si a voli spiSe nové sporty, které by
rada vyzkouSela. Jsou jimi zumba, squash, daletldin horolezectvi a skoky na
lyZich.

Nasledd mapujeme, zda rogk student aktivné provadiji, nebo v minulosti
provozovali &jaky sport. Naprosta &sSina rodéa (70,5 %) se pry Zzadnému sportu
newnuje ani v minulosti nasnovalo. Pouze 29,5 % studénivedlo, ze rodie aktivre
sportuji nebo zamlada sportovali. Z toho se spweénuje nebo ¥novalo o 7 % ot
vice nez matek, coz souvisi s obeizSim zapojenim divek do sportu. Odgdivna
danou otadzku ale mohou byt zkreslené, je dostidg@dobné, Ze by samotni rodi
odpowdéli na tuto otazku jinym zjsobem. Dnes v détpatitacu si déti misto toho aby
s kamarady &aly venku a hralytzné hry, radji hraji hry doma na potaci. Myslime
si, Ze rodie maji zasadni vliv na sportovanitid Pokud sami sportuji, vedou étdke
sportu a zalibenost ke sportu se takdjtl z generace na generaci. Pokud ¢ediemaji
k aktivnimu sportovani zZadny vztah, myslime si, poaize malécast dti nalezne

zalibenost pravve sportu.

Posledni uvedena otazka v dotaznikutmje, jaké jsou dalsi oblibené voliasove
aktivity studeni. Studenti nili zaskrtnout z nabidky odpégi praw tii aktivity, kterym
se ve volnénxase ¥nuji. V nabidce odpasi jiz nebyla zahrnuta nabidka sportu.
Neéktefi studenti ale zaSkrtli z nabidky aktivit vice n&zodpowdi, proto vysledky této
otazky mohou byt mighzkreslené. resto jsme zjistili, Ze nef¥Si mnozstvi studetit
(22 %) ve svém volnémase ve svém volnéase posloucha hudbu. 20 % student
preferuje stravittas se svymi vrstevniky, 13 % studemtava ped gateli pg‘ednost
pocitati na kterém pracuje a hraje hry. 9 % sauje ceths knih, 8 % nav&vuje kina,
divadla a koncerty, 7,5 % vythva penize, chodi tedy nézné brigady, 6,5 % sleduje
televizi, 4,5 % nakupuje, 4 % sénuji umeleckym a rukodinym ¢innostem, 3,5 % se

zabyvaji hrou na hudebni nastroj nebo zpivanim,%4,5tudent uvedli, Ze se &nuji
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jingm ¢innostem neZ bylo uvedeno v nabidce, a to spomo\aditivitam, grafitm a
kouzleni a 0,5 % nav&tuje mladeznické kluby a domytila mladeze.

NejvétSi rozdil v preferenci mezi pohlavimi shgéeme v hrani p&tacovych her a
jinych ¢innosti provozovanych na piteci. Az o 15,5 % vice chlactéto ¢innosti
vénuje vicec¢asu nez &vcata. Naopak o 8 %¢ecat vice se setkava ggteli nez aby
sedlo doma ped pa@itatem. Poslech hudby egdnostiuji chlapci o 6,5 % vice nez
dévéata. Dalskinnost, kterou mizeme provozovat ve volnésase je nakupovani, ktera
pievlada u dvcat, kde je 0 5 %astjSi. Jest se mizeme zminit, Ze o0 4,5 % vicéwdat

se ¥nujecetke knih.

Podle ptizkumu Slepikové (2001) mezi it nejobliberjSi volnaiasové aktivity
mladeze pt setkavani se sa@teli (59,5 %), picemz o0 20 % vicedcat vyhledava své
vrstevniky casgji nez chlapci. Sport se takést velké oblibenosti (52,2 %). Hudbu
posloucha 49,6 % a éppriblizné o 20 % vice &vcat nez chlapt.

Pri sestaveni dotazniku jsem v této otazétarmaahrnout do nabidky odpé&di i nabidku

sportu, aby se zjistilo na kolikatém ngistramci voln@asovych aktivit si sport stoji.

Ptinosem tohoto vyzkumu je zj&ti co stedoskolské studenty zajima a co je bauvi,
zejména z hlediska pohybovych aktivit. Na zaklagjiSttnych Odaj je mozné
podrécovat zajem studeinto aktivity, které maji v obli& a seznamovat je i s dalSimi
pohybovymic¢innostmi, by méré znamymi. Tim je mozno ukazatzné varianty toho,

jakym zpisobem ze sebe vydat zabavnou formou energii.

10.1 Ovéreni hypotéz
Souasti Seteni je roviZ owtit, tedy potvrdit, pipadré vyvratit stanovené hypotézy.

V hypotéze ¢. 1 jsme pedpokladali, Ze vice jak 50 % dotazovanych akiia
pravidelr® sportuje, za coz povazujeme pohybovou aktivituongvanou minimakn
jednou tyd®. Pxi stanoveni této hypotézy jsme vychazeli z vystedlyzkumného
Seteni provedeného Jansou v roce 2005, ktery uvedb572 % respondeintve wku
15-18 let aktiva a pravidel® sportuje. Jans prizkum jsme si vybrali proto, Ze je to
jeden z nejposledysich phazkumi zabyvajici se danou tématikou. Domnivali jsme se,
Ze i Sest let po provedeni tohotdizkumu bude adolescentni mladez sportovialipné
stejre jako v roce 2005. OvSem vysledky naseho vyzkumn&ieni vykazuji, Ze

- 67 -



pouze 46,5 % dotazovanych sportuje aktivan pravideld. Hypotézacé. 1 se tedy
nepotvrdila. Pokud nasSe n&rané hodnoty porovname s ostatnimizikumy, vychézeji
z toho nasi studenti najte. Jak jiz bylo zmigno ve vyzkumu Jansy (2005) pravideln
aktivne sportuje 65,2 %, ve vyzkumu Pelky (2002) 67 % dotanych a v gizkumu
Slepitkové (2001) 47,7 % student

Co se tye oltasného provozovani sportu, za coZ povazujeme pebybaktivitu
provad¢nou mér nez jednou tyd¥) tak olgas sportuje 25 % studéntJansa (2005)
uvadi, Zze obas sportuje 20,2 %. Déale jsme zjistili, Ze 16 %adovanych nesportuje
vibec, ve vyzkumu Jansy nesportuji pouze 2 % respindev pfizkumu Slepikové
8,6 %. Ztohoto srovnani vychazeji naSi studenthife, tzn. Ze aktivnimu a
pravidelnému sportovani senuji az o 20 % meén nez respondenti zitwvanych
vyzkumi. V porovnani s gizkumem Jansy o 14 % vice naSich stuller@provozuje
Zadnou sportovni aktivitu.

Pokud bychom tuto otdzku zhodnotili z hlediska pohl dosli bychom k za&wu, Ze
pouze o 1,5 % vice chlapmez @¢vcéat sportuje aktivé a pravideld, tzn. Ze aktiva a
pravidelr® sportuje 24 % chlaica cvcat 22,5 %. Obas se sportu &nuje 16 %
chlapd a o polovinu méhdévéat (8 %). Nyni se sportu n&wije, ale tiive se sportu
vénovalo 8 % chlapta 5,5 % dvcat. A v nesportovaniipvladaji dvéata ato 0 2 %
nad chlapci. Sportu se tedy ®auje 9 % dvcat a 7 % chlapc V souladu
s provedenymi odbornymi vyzkumnymi ftimi zji¥ujeme i v naSem vyzkumném
Seteni, Ze chlapci obeérsportuji vice nez&lcata.

Za zminku je&t stoji dodat, Ze studenti prvnichéndki sportuji aktive a pravidelg o
8,5 % vice nez studenttvrtého r@niku. Aktivré a pravideld tedy sportuje 49 %
student prvniho r@niku a 40, 5 %&tvrtého r@niku. Myslime si, Ze je to #igobeno
tim, Ze vectvrtém ra@niku jsou na studenty kladenytsi naroky — maturita,ffprava na
budouci povolani nebofiimacky na vysokou Skolu. Na sport jiz nezbyva taliksu
jako tomu bylo dive. Do prvniho roéniku si s sebouimasime zajmy, kterym jsme se
vénovali na zakladni Skole, ale vstoupenim do nov@lustedi a setkanim se s jinou
skupinou vrstevnik se zajmy stude@itmohou ngnit. Ve vykeru z4jmi jsme na sedni

Skole spiSe ovlivni prateli, nez rodinou, jak tomu bylo na zakladni Skole
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V hypotéze¢. 2 predpokladame, Ze 50 % respondenez se nezabyvaji sportovni
aktivitou, nesportuji zitvodu nizké motivace.rPstanoveni dané hypotézy vychazime
z prizkumu Slepikové (2001), ktera uvadi, Zze podle vyzkumnéheesétprovedeného

v roce 1998 respondenti oztgi za hlavni dvod pra nesportuji vlastniistup, prag
tedy nedostatek motivace. Takto odpdsto 50 % dotazovanych. Jednim @vada je i
nedostatelkéasu a dalSimi i/ody jsou finakini nar@nost¢i nedostatek sportovnich
prilezitosti v mist bydliS€. Posledni d&¥ zminované piciny se ale zdaji byt zcela
nepodstatné.

Z celkového pé&tu naSich dotazovanych nesportuje 16 % studéehtoho celych 50 %
uvadi, Zze hlavnimitvodem, prd nesportuji je pravnedostatek motivace, zajmu ae:.

21 % studerit se ne¥nuje ve svém volnéntgase sportu, protoZze nemaji dostatek
volnéhocasu. Za velkou finaimi zatz povazuje sportovani 14 % dotazovanych a 7 %
student nesportuje proto, Ze nemajfapele se kterymi by sportovali. Jako posledni
piicinu studenti uvadi, Zze v mésbydlis& neni vhodna nabidka spértTuto moznost
ozna&ilo 7 % dotazovanych. Z vysledkyplyva, Zze 50 % studeinhesportuje z@vodu

nizké motivace. Hypotéza 2 se tedy potvrdila.

Hypotézou¢. 3 se snaZzime zjistit, zda provozovani,ud pravidelné, ofasné nebo

v minulosti provozované sportovni aktivity, zavisa typu stedni Skoly nebo-li, zda
vzklani ma vliv na provozovani sportovni aktivity stdli. Konkrétrgji chceme oviit

¢i vyvratit tvrzeni, ze€im vysSi typ dedni Skoly dotazovany studuje, tim vice sewe
nebo v minulosti ¥noval sportovnim aktivitam.

Otazkou, zda vaz#lani ovliviiuje provozovani sportovnich aktivit se zabyvala
Slepikova ve svém vyzkumu v roce 1998. Stépiva (2001) uvadi, Ze ke sportu maji
studenti s horSim i lepSim prashem z gymnazii, #dnich odbornych Skol icuist
vice mégt stejny vztah. Studenti, kKiemaji lepSi prosfth nalézaji ve sportu moznost,
jak si zlepsit svoji vykonnost a také siédemuji dilezitost sportu jakodZnou souast
sveho Zivota. Projevuje se zdeédemelejSi pistup k praktikovani sportu. Studenti
gymnazii spauji ve sportu pedevsim zabavu a proto jéitphuje vice, nez studenty
ostatnich typ Skol. Musime brat také v Ovahu, Ze studenti odjrna zvIast
ucnovskych Skol maji specializovgsi vyuku nez studenti gymnazii, a proto se zde

predntty obecrk vzdlavaciho charakteru, jako napbiologie, spoléenské wdy
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nevywuji, coz je jeden zivodi nizké informovanosti ohlednpozitivniho dopadu
aktivniho sportovani na lidsky organismus #ébec gijeti pohybu jakou satést
zdravého zivotniho stylu. Zjistila, Ze studenti gyamii se sportu énuji v 92,5 %,
studenti stedni odborné Skoly sportuji v 88,2 % a ngedhim odborném dilisti
sportuje 93 % studeint

Podle naSeho vyzkumného i&sti bylo zjiSéno, Ze nejvice studahtsportuje nebo
v minulosti sportovalo na gymnaziu a to 97,5 % ehil o rico mérk na stedni
odborné Skole a to 90,5 % a nejrdédra stednim odbornémadilisti, zde je zastoupeni
sportujicich pesrg 90 %. Z namrenych hodnot vyplyva, Ze hypotéga3 se potvrdila.
Ukazalo se, z&éim vysSi typ sedni Skoly dotazovany studuje, tim vice gawe nebo
v minulosti wnoval sportu, vzélani tedy ovliviuje provozovani sportovnich aktivit
student. Pokud bychom ale vychazeli z vyzkumu St&pwvé, hypotéza by se

nepotvrdila.

V nasledujici hypotézet. 4 predpokladame, Ze rodinatipedla ke sportu 30 %
dotazovanych. Zabyvame se zddeditosti rodiny, jako hlavnihg&initele, jez ovliviuje
jedince ve vybru volnaiasovych aktivit. @lezitou roli vtomto smru také hraje
vzaklani rodet. ProtoZze se domnivame, &ien vySSi stupe dosaZzeného vztani, tim
vétSi informovanost ohle@npozitivniho dopadu aktivniho sportovani na orgamis
jedince a tim padem vlastni aktivni provozovanirspmi aktivity. Celko¥ dosahuje
70 % rodéua stedoskolského vzdani. 25 % dosahuje vysokosSkolského dtadi a
zakladni vzdlani ma pouze 5 % ratli, a to pouze ofc U rodicu, ktei maji vzdlani
vysoké nebo #&dni, nespaijeme vyrazné rozdily, tzn. Ze aktévaportuje vzdy jedna
tietina rodéa. U rodict, které maji zakladni vZthni vnimame #Si rozdil mezi
aktivnim sportovanim, zde sportuje jen jedtwrtina rodtu. Vzdklani lidé si
uvédomuji zdravotni progignost sportovnich aktivit aitbeec zdravého Zivotniho stylu.
OvSem na druhou stranu, jsou to gréwni, ktgi maji casto ,sedavé” zadstnani,
kdeZto lidé pracujici manu&inse neustdle pohybuji a maji fyzicky nérou préaci.
Vzdélanost rodia také ovliviuje, zda sveé &i budou ve sportu podporovait nikoliv.
Z vysledki vyplyva, ze 73,5 % rodii podporuje sveédi ve sportovani, 25,5 % radi

je jedno, zda détsportuje a 1 %&i neciti podporu ke sportovani ze strany ¢odi
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Vzhledem k arovni sportovni aktivity Slegiova (2001) uvadi, Ze ve @gobu zapojeni
do sportu existuji @ité rozdily mezi obma pohlavimi a samégjmeé zavisi i na ¥ku
dotazovanych. Chlapci se mnohem vice zapojuji datésoniho sportu, ovSem
s nafistajicim ¥kem u obou pohlavi sat#tivost ustupuje.

Z vysledki vyplyva, ze 39 % studeinse sportem zabyva vykonnosta zbylych 61 %
rekre&né. Pokud se podivame na tuto otazku z hlediska apstd pohlavi, tak
vykonnostnim sportem se zabyva o 10 % chlapice nez dvcat. V porovnani s
prizkumem Slegikové (2001) se vykonnostnimu sporténuje o 10, 2 % naSich
student vice. Uvadi tedy, Ze zavodnimu sportu sewe 28,8 % sedoSkolskych
student a rekreanimu sportu 62,7 %.

Studenti, kt& se ¥nuji nebo v minulosti &hovali vykonnostnimu sportu maji 100 %
podporu ze strany alesppgednoho rodie. V rekre&nim sportu podporuje studenty
alespa jeden rodi 70 % studerit a celych 30 % studehuvadi, Ze je alma rodéum
jedno, zda dotazovany sportujenikoliv. DalSim pozoruhodnym zji&im je fakt, Ze
vSichni studenti, ki@ se zabyvaji vykonnostnim sportem maji tediktéi dosahli bd’
stredoSkolského nebo vysokoSkolského &lzdi, nikoliv pouze zakladniho. Zakladni
vzklani ma pouze 5 % rotli a to pouze otcové a 80 ¥chto ot@ ma potomky, ktd
nesportuji. Vtomto zjighi se odrazi skuteost, Zze pokud rode maji dostatek
informaci o pozitivhich dopadech aktivniho sportivida lidsky organismus, podporuji
a vedou své &i ve sportovani. Vice informaci se p&édozvidame na vysSich typech
Skol nez je zakladni Skola, proto roéelivice s vysSSim stupm dosazeného vzthni

podporuji své &i ve sportovani vice, nez ragi s niz§im vzéanim.

Tuto skuténost uvadi i Slegkova (2001), kterafpdklada, Ze rodiny, kde maji radi
dosazené vysokosSkolské wthi jednoznéné nejvice podporuji zavodni sport svych
déti. Rodie s vysokosSkolskym vztBnim maji navic osobni zkuSenost se sportem

v mladi, a proto se ji snazi zprastkovat i svym &em.

Take fakt, zda se roth aktivreé vénuji sportu ovliviuje sportovani jedince. Zjistili jsme,
Ze pouze 1 % nesportujicich studemta rodée, jeZ aktivi sportuji. Ve 38,5 % sportuji
jak studenti, tak i jejich rode. V 16,5 % studenti ani ra@i nesportuji a ve 44 %
studenti sportuji, ale rotk ne. Odpotdi na otazku, zda ro&k pravideld sportuji nebo
sportovali, mohou byt mignzkreslené. Pokud bych kontaktovaténmo rodite student,
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myslim si, Ze by se mnohé odgdv na sportovani rodi liSily od odpowdi student.
Je zajimavé, Ze naprosté&sina dti, ktera nesportuje, neciti podporu ve sportozéni
strany rodii a ani rodie sami nesportuji. Naopakétd jejichz rodte sportuji,
podporuji své é&i ve sportovani. Zde je nutné také zminit skntest, Ze adolescenti se
s nafistajicim ¥kem stale vice vzdaluji vlivu rodiny a mnohem viee ovliviuji
socialni vrstevnické skupiny. Ve sportovnirsfée odehravajitdezité socialni vazby a
vztahy. Z vysledk vztahujicich seiimo k dané hypotéze jgggmé, Ze patelé givedli
ke sportu 42 % studeitz cehoz vyplyva velky vliv patel na jedince, protozegielé
jsou zvla& u adolesceifitvelmi dileziti. Rodina ovlivnila pouze 21,5 % studinZde
by nds mohlo zajimat, Ze o0 6, 5 % studgmvniho r@niku je ovlivréno rodinou vice,
nez studentttvrtého r@&niku. Je to dano pravim, Zec¢im jsme mladsi, tim vice nas
ovliviiuje rodina. A rozdiktyi let mezi prvnim a&tvrtym racnikem v tomto obdobi je
zvlasg vyrazny. 36,5 % si sportovni aktivitu vybralo sama toho o 10,5 % studeént
¢tvrtého ra@niku vice nez studemtprvniho r@niku. Adolescence je obdobi, kdy
pievlada vliv vrstevnik nad vlivem rodiny, proto nejvice dotazovanydfivedli ke
sportu kamaradi. Bylofgkvapivym zjis¢énim, Ze nikoho nepvedl ke sportu sportovni

VZOr.

Z prezentovanych vysledk vyplyva, Ze 30 % dotazovanych ke sportu rodina
negivedla, rodina fivedla ke sportu pouze 21,5 % dotazovanych. Hypaté4 se tedy

nepotvrdila.

11 Zaveéry

V této praci jsem si kladla za cil zmapovat vyuhiv@olnéhocasu studerit sttednich
Skol v Praze se zaienim na sport. Cil byl podle naSeho nazoru rigmplprotoze jsme
piinesli nasledujici zjigni.

Ohledr¢ postoje k pohybové aktivitzastava 78,5 % studénhazor, Ze by se &o

sportovat vice. 12, 5 % je spokojeno secéasnym stavem. 7 % nezaujima zadné

stanovisko a 2 % si mysli, Ze sportovani je aZ moc.

Sportem se aktivha pravidelg zabyva mé& nez polovina dotazovanych a to 46,5 %.
37,5% sportuje atas nebo sportovalotide ale nyni jiz ne. Nesportuje 16 %

dotazovanych a polovina z nich uvadi jako hlavinviadi nedostatek motivace alg.
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Na vykonnostni arovni sportuje 39 % dotazovanydh%®studenit sportuje rekremé.

Mezi tfi hlavni motivy k provozovéani sportovni aktivity & studenti, Ze sport je bavi
(27 %), sport upawje zdravi (21 %), i sportu jsem s kamarady (17 %).

V preferenci spott prevladaji kolektivni sporty (58 %) nad individuami(42 %).

Mezi nejvice provozované sporty u obou pohlaviipahlediska kolektivnich spdirt
florbal a basketbal a v individudlnich sportech lisgika, th a zimni sporty.
NejoblibergjSim sportem chlagicje fotbal (26,5 %) u &vcat aerobik a tanec (25 %).

Také jsme zjiBovali postoje rodiu ke sportovani &i. 73,5 % rodia podporuje své di

ve sportovani, 25,5 % nevi a 1 % neciti podporstizay rodi.

Rodina pivedla ke sportu 21,5 % studéntve 42 % to byli patelé a 36,5 % si sport

vybralo samo.
Ohledrg novych spoit maji ok& pohlavi zajem o seskok padakem a paragliding.

Zjistili jsme, Ze d¥ tretiny rodtu nesportuji, pouze jedn&etina rodéa je pohybov
aktivni.

A jaké jiné ti aktivity provozuji studenti ve svém volnédase? Poslouchaji hudbu
(22 %), travicas s pateli (20 %) a travéas na peitaci (13 %).

Musime si ugdomit, Ze naSe vyzkumné Bmi byla spiSe empiricka sonda, protoze
celkovy pa@et respondeifit ¢ital 88 studerit, Janfiv vzorek ¢ital 805 dotazovanych,
vzorek Slepikové 1596 respondentSledovani nazér postoji a zajnti u adolescentni
mladeze ve &u 15-18 let o sport a pohybové aktivity povazujemaevelmi dilezity

informacni zdroj, pro ukovani budoucich treriidorav u mladeze.

Ze vSech uskutménych vyzkunt provedenych odborniky v poslednich deseti letech
(Slepikova 2001, COMPASS 2002, 2006, Rychtecky 2000,#2002, Jansa 2005) se
zZjistilo, Ze obeca s pgibyvajicim wkem dochazi k poklesu pohybové aktivity a to
zejména ve volnéntase. V tomto skru bychom ndli mladez pozitive ovliviiovat,
protoZze si uvdomujeme nezbytnost sportu a pohybovych aktivit petkovy zdravi

rozvoj jedince.
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11.1 PFinos pro pedagogickou praxi

Ptinosem tohoto vyzkumu je zj&ti, co studenty zajima, a co je bavi, zejména
z hlediska sportu a pohybovych aktivit. Na zaklagiiSttnych udaj je mozné
podreécovat zajem mladeZe o aktivity, které maji v oblédo seznamovat je i s dalSimi
pohybovymi ¢innostmi, jako nafiklad s adrenalinovymi sporty, o které dotazovani
projevili velky zajem. Tim je mozZno ukazatzné varianty toho, jakym #ggobem ze

sebe vydat zabavnou formou energii.

Tyto veSkeré pouzité z&w miuzeme vyuzit pro dalSi pedagogickou praxi, jelikokba
vhodného sportw&i pohybové aktivity je jedna z moZnosti motivaceidsinti na
strednich Skolach.

Pokud bych si z této pracesta vzit rejaké ponateni do praxe, pravgodobr bych si
pii zapaeti pedagogickéinnosti na sedni Skole pomoci dotaznikovéhoigef zjistila
nazory a postoje studeénke sportu, jaké druhy sporty provozuji a o jak§imajem.
Poté bych se snazila vpravit jejich oblibené sparitaktivity do hodindlesné vychovy.
Také bych se pokusila ovlivnit vedeni Skoly o réesi hodin &lesné vychovy nebo
provadt rizné zajmové akce zatiené na aktivity sportovniho charakteru jako inap
navstva lanového centra, na¥gh bazénuwi aquaparku. Zarovesi ale u¢domuiji, ze
piekypuji ideami zapaleného &einika, protoze praxe byva ve skiresti podstat&
odliSna. Jsem realista a proto si dovoluji tvrdé, meé pedstavy jsou zraé nerealné.

Ale za pokus to stoji.
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PRILOHY
Priloha I.- Dotaznik

Mili studenti,

dovoluji si Vas pozadat o spolupracidiplomové praci s nazvepsport ve
volném c¢&ase studené stfednich Skol“. Vtomto pojeti pojimame sport za
organizovanou i neorganizovanou pohybovou aktimittivovanou zvySenim celkové
fyzické kondice, osobnim prozitketncilenym vysledkem nebo vykonem.

Seteni je zajiovano pomoci dotazniku, ktery je anonymni a jehmnani
Vam zabere 10 minut. Dotaznik prosim wiplpravdi.

Dékuji za Vasi spolupraci

Alena Valentova, Pedagogicka fakulta UK v Praze

ZAKROUZKUJ VZDY JEN JEDNU ODPOV ED, POKUD V ZADANI OTAZKY
NENi UVEDENO JINAK.

1) Pohlavi :
A) divka
B) chlapec

2) Kolik je ti let?
A) 15
B) 16
C) 17
D) 18
E) 19

3) Jakou studujes skolu?
A) gymnazium
B) stredni odborn& skola
C) stedni odborné diliste

4) Jaké vzdlani ma tvij otec?
A) zé&kladni
B) stedni
C) vysokoskolské

5) Jaké vzdlani ma tva matka?
A) zakladni
B) stredni
C) vysokoskolské
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6) Myslite si, Ze by lidé nili sportovat vice?
A) mélo by se asi sportovat vice
B) myslim, Ze sotasny stav je vyhovujici
C) sportovani je az moc
D) nevim, nemam nazor

7) Mimo Skolni TV sportujes :
A) aktivng, pravidel® (nejméré 1x tydre) — pokra&uj ot.¢.8
B) okxas (meér nez 1x tyds) — pokra&uj ot¢. 8
C) nyni jiz ne, ale &lv jsem sportoval posnin¢ dost — pokréuj ot ¢.8
D) nesportuji, ale rad bych sportoval — vyptk. ¢. 7A) a poté pokrauj ot. ¢. 14
E) nesportuji a ani sportovat nehodlam — viypl. ¢. 7B) a poté pokrayj ot. ¢.14

7A) Pokud bys rad sportoval, ale nesportujes, jakgiavod ti
v tom nejvice brani?

A) nic mi nebrani, chybi mi vSak zdjem, motivacidev

B) nedostatek volnéhtasu

C) nejsou sportovist

D) v mis¢ mého bydli& neni vhodna nabidka spért

E) velka finagni nar@nost

F) nemam partu,iptele se kterymi bych sportoval/a

G) zdravotni potize

H) jiné

7B) Pokud jsi nikdy nesportoval, co bylo hlavni pi¢inou?
A) nic mi nebrani, chybi mi vSak zdjem, motivacidev

B) nedostatek volnéhiasu

C) nejsou sportovist

D) v mist mého bydli& neni vhodna nabidka sprt

E) velka finagni nar@&nost

F) nemam partu,iptele se kterymi bych sportoval/a

G) zdravotni potize

H) branili mi rodte, partner/ka

) jiné

8) Sportem se zabyvas / ses zabyval:
A) vykonnostri — jsi¢lenem sportovniho klubu, pravidélirénujes a
zWCashujes se organizovanych sportovnich gput
B) rekre&né — nejsiclenem sportovniho klubu, sportujes dle tvého uvagen
svém volnéntase a neziastiujesS se organizovanych sportovnich it

9) Uved’te pravé 3 davody, pro¢ sportujes / si sportoval/a :
A) abych si upevnil/a zdravi
B) protoze nd to bavi
C) protoze jsemipptom s kamarady
D) abych vynikl/a
E) protoze rad/a sot#tim
F) protoze to ckfi moji rodice
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G) protoze chci byt vrcholovym sportovcem
H) abych vyplnil/a volnyas

) abych nél/a pcknou postavu

J) protoZe se pak citim lépe

K) jiné

10) ZaSkrtni, ktery druh sportu preferujes.
A) individualni
B) kolektivni

Podotazka :
Z jakych diavodi preferujes tento druh sportu?

11) Napi$ praw dva sporty kterym se ve svém volnéniase ¥nujesS / ses ¥noval
nejvice?

12) Podporuiji t& nebo € podporovali rodi¢e ve sportovani?
OTEC

A) ano

B) ne

C) je / bylo mu to jedno
MATKA

A) ano

B) ne

C) je / bylo ji to jedno

13) Ke sportu, ktery provozuje$, nebo si provozovalté privedli :
A) rodina
B) kamaradi
C) vybral/a jsem si ho sam/sama
D) sportovni vzor

14) Je rgjaky sport, ktery bys rad/a vyzkouSel/a, ale jegt si k tomu nengl/a
prilezitost?

Podotazka :
Z jakého divodu bys chél/a tento sport vyzkouSet?
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15) Provadli nebo provadéji doposud tvoji rodi¢e néjaky soutézni sport?

OTEC
A) ANO, A JAKY SPOIM....uuiiiiiiiiiiiiiiiiees e e e e e e e e e e e e e e s e eeeeeeeesaaanne
B) ne

MATKA
A) @N0, @ JAKY SPOI...eeeiiiiiie e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e ee e —————
B) ne

16 ) Zakrouzkuj pravé 3 aktivity, kterym se ve svém volnéntase ¥nujes.
(V nabidce odpadi jiz neni zahrnuta nabidka sportu).

A) poslech hudby

B) hra na hudebni nastroj, zpivani ve sboru

C) sledovani televize

D) vydélavani pesiz, brigady

E) posezeni a povidani ggeli v restaurénim za&izeni, veirky, diskotéky

F) hrani karet, videohry, paa¢

G) cetba knih a&asopis

H) umeélecké a rukodiné ¢innosti (fotografie,modelovani, Siti)

) nakupovani

J) nav&va kin, divadel, konceit
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