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ABSTRAKT 

Předmětem zájmu předkládané diplomové práce je zmapovat využívání volného času studentů 

středních škol v Praze se zaměřením na sport a tím tedy seznámit čtenáře s volbou, frekvencí 

a preferencí sportovních aktivit středoškolských studentů v rámci jejich volného času. 

První část pojednává o specifických charakteristikách studentů středních škol v oblasti 

vývojové psychologie.  

Následující kapitola se pak věnuje terminologickému pojetí volného času, pohybových 

aktivit, sportu a jeho diferenciaci a také životnímu stylu.  

Druhá, praktická část, mapuje dotazníkovým šetřením současný stav volnočasových 

pohybových aktivit studentů středních škol, jako je střední odborné učiliště, střední odborná 

škola a gymnázium ve vybraných školách v Praze.  

V závěru práce je uvedeno doporučení pro teorii a praxi vyplývající z faktů empirického 

šetření.  


