ABSTRAKT

Nazev prace: Vyznam psychosomatickych vztahli v cervikdlni a orofacidlni oblasti u

uzkostnych pacientii pro fyzioterapii

Cile prace: Prostudovani dostupné literatury tykajici se vztahl uzkosti a bolesti v kréni a
orofacialni oblasti a zjiSténi mechanismu a pfi¢iny vzniku téchto bolesti. Dale navrZeni

vhodnych piistupti fyzioterapie pro uzkostné pacienty s bolestmi kréni a orofacidlni oblasti.

Metoda: Diplomova prace je napsana teoretickou formou na zdklad¢ literdrni reSerSe

relevantnich a dostupnych zdrojt.

Vysledky: Uzkost ma spojitost s bolestmi v kréni a orofacialni oblasti, ale je t&7ké zjistit
pfesny mechanismus vzniku téchto bolesti. V terapii tzkostnych pacientii s bolestmi v kréni a
orofacialni oblasti je vhodné vyuzit techniky zamétené na zlepSeni vnimani téla, uvédomeénti si
spojeni prozitkl uzkosti a télesnych ptiznaki, nacvik relaxace, dechova cviceni, rizné¢ metody

kinezioterapie a nékteré lokalni ptistupy fyzioterapie.
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