1 Prilohy:

1.1 Seznam priloh

1) Pravidla tenisu pro kategorii 6-7 let (minitenis)

2) Pravidla tenisu pro kategorii 8-9 let (babytenis)

3) Rozpis Oblastniho pieboru druzstev SeTes v babytenise

4) Zaznamovy arch pro test urovné aspirace (Meili, 1965)
5) Dotaznik
6) Diagnostika forhend, bekhend

1.2 Prilohy

Priloha ¢islo 1

Pravidla tenisu pro kategorii 6-7 let (minitenis)

Hraje se specidlnimi mi¢i pro minitenis
Hraje se na dvorci pro minitenis (10,97 x 5,49) vyska sité je cca 85 cm

Hraje se na dva vitézné sety do deseti bodl (jednoduché pocitani) - za stavu 9:9

rozhodujici bod.

Podani pouze jedno zespodu, jako forhend (v ptipad¢ tece sité se podani
opakuje).

Nadhozeny mi¢ je mozno nechat dopadnout. Podava se do pole ohrani¢ené¢ho
¢arou pro podani.

Podavajici hra¢ se urci losem (stejné jako u normalniho tenisu). Déle podava
vzdy ten, kdo prohral posledni bod.

Je mozno hrat na jeden dopad nebo bez dopadu (volejem). Podani se musi
nechat dopadnout. Pfi uvedeni mic¢e do hry musi stat podéavajici za zadni c¢arou
a pfijimajici za ¢arou pro podani.

V soutézi jednotlivcl se hraje pouze dvouhra — hosi i divky hraji spolecné,

neprovadi se zddné nasazovani, neexistuje zadny zebticek (Safranek, 2004).



Ptiloha ¢islo 2
Pravidla tenisu pro kategorii 8-9 let (babytenis)
e Hraje se na tenisovém dvorci pro dvouhru
o Utkani se hraji na jeden set (za stavu 6:6 tiebreak)
e Hraje se specialnimi mici pro babytenis (typ je uréen CTS)
e V soutézi jednotlivel se hraje dvouhra i ¢tythra

e Hosi idivky hraji spole¢né, neprovadi se zadné nasazovani, neexistuje

zadny Zebfticek.

Priloha ¢islo 3

Rozpis Oblastniho pfeboru druzstev SeTes v babytenise

ROZPIS
Oblastniho preboru druZstev SeTeS v babytenise
Memorial Zdeiika Kocmana 2010

Skupina C

16.5.2010

Poradatel TK Usti n/L
Most — Sokol Ustin /L
Litvinov B — Chlumec

TK Usti n/L — Litvinov A
Sokol Usti n/L — TK Usti n/L
Litvinov A — Chlumec
Litvinov B — Most

Chlumec — TK Usti n/L
Sokol Usti n/L — Litvinov B



6.6.2010

Poradatel LTC Chemopetrol Litvinov
Most — Litvinov A

Chlumec — Sokol Usti n/L

TK Usti n/L — Most

Litvinov A — Litvinov B

Most — Chlumec

Sokol Usti n/L — Litvinov A

Litvinov B — TK Usti n/L

Utkéni se hraji na jeden set dle pravidel a fada CTS.

Pokud se kapitdni domluvi na jiném poctu gamu v zapase, musi tak ucinit pfed zah4jenim
prvniho zapasu celého turnaje a musi tak odehrat oba dva turnaje!!!

Utkani fidi kapitani jednotlivych tymii!
Zacatky utkani v 10,00 hodin, pfipadné zmény upiesni pofadajici klub dostate¢né vcas!!!!

Vysledky utkéani zasilaji jednotlivé kluby do 2 dnil po skonceni turnaje na mail:
jari.pribyl@seznam.cz

Mice doda vzdy klub uvedeny na prvnim misté jako domaci.

Vitéz skupiny C postoupi do findlového turnaje.


mailto:jari.pribyl@seznam.cz

Ptiloha ¢islo 4
Test tirovné aspirace (Meili, 1965)

Testovana osoba:

1{6) TEST URGVNE ASPIRACE



Priloha ¢islo 5

Vstupni dotaznik

TO

rok narozeni

Kolik let hrajes tenis

Kolik jsi sehral opravdovych zapast (soutéz druzstev,
turnaje)

Kolikrat trénujes tydné (v letoSnim roce)

Jakym zplisobem trénujes (individualné, skupinka)

Bavi t€ tenis (stupnice 1-5 jako ve Skole)

Ohodnot’ své tdery (stupnice 1-5)

Jaké mas pocity pred zadpasem (nervozni, klidny, hodné
se tesim, ale jsem nervdzni, na zapas se netésim)

Po prohraném zapase (je mi to jedno, bre¢im, zuiim, jsem
nastvany, citim litost, mavnu nad tim rukou ....)

Po vyhraném zé4pase (jsem §t’astny, je mi to jedno)

Sleduji rodice tvé zapasy, tréninky

Co bys chtél v tenise v budoucnu dosahnout

Vénujes se i jinému sportu




Ptiloha ¢islo 6
Diagnosticky postup tderti od zakladni ¢ary:forhend, bekhend

Forhend: Testovana osoba:
1) Celkova ptiprava
2) Drzeni rakety

3) Sledovani mice
4) Mira vytoceni ramen

5) Split step

6) Snizeni se pfi kontaktu s mi¢em
7) Vykroceni do uderu

8) Rovnovaha béhem celého uderu
9) Bod zasahu (ve vztahu k ose téla)
10) Mnozstvi rotace (horni/spodni)

11) Znovu zaujmuti postaveni

Bekhend:
12) Celkova ptiprava

13) DrZeni rakety

14) Sledovani mice

15)Mira vytoc€eni ramen

16) Split step

17)Snizeni se pfi kontaktu s mi¢em
18) Vykroc¢eni do uderu

19) Rovnovaha béhem celého uderu
20)Bod zé4sahu (ve vztahu k ose téla)
21)Mnozstvi rotace (horni/spodni)

22)Znovu zaujmuti postaveni
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