Hipoterapie je komplexni terapie, vSestranna a v posledni dobé Castéji vyhledavana rehabilitatni metoda,
ktera je odborniky stale vice uznavana pravé pro svdj Siroky zabér. Komplexni terapii je diky tomu, Ze
zahrnuje oblast mediciny, psychologie, pedagogiky i oblast socialni. Proto je tato metoda indikovana u
mnoha rliznych druh(l postizeni. Vyuziva se u pacientl s détskou mozkovou obrnou, rliznymi stupni
mozkovych dysfunkci a roztrouSenou skler6zou. A pravé o vlivu hipoterapie na klienty s roztrousenou
skler6zou tato prace pojednava. Dale se aplikuje na mozkové a misni trauma, skolidzy, bolesti zad,
ortopedické vady, dechové obtize, kardiovaskularni onemocnéni, degenerativni onemocnéni svald,
obezitu, ale ddleZitou pomoc poskytuje i po strance emocionalni a psychické, napf. détem s poruchami
chovani a mnoho dalSiho.

U hipoterapie se vyuZziva trojrozmérny (multidimenzionalni) pohyb koné. Korsky hrbet se pohybuje
nahoru-doll, dopfedu-dozadu, doprava-doleva. Napodobuje tak mechanizmus chiize ¢lovéka, coZ vede k
uvolnéni spasticity. Impulzy se prenasi na patef, dochazi k zapojeni mezilopatkovych a zadovych svald,
vzprimeni a ovlivnéni postury. To vse prinasi zlepSeni chlize, koordinace pohybu, rovnovahy a posileni
ochablého svalstva.

Kazdy kin ma jiné povahové rysy a svlij charakteristicky pohyb, ktery je rGzné intenzivni. Tyto
vlastnosti je pak zkuSeny terapeut schopen vyuZzit u svého klienta. Proto je spravny vybér koné velmi
ddlezity, aby nedochazelo k negativnimu ovlivnéni pacienta.

Hipoterapie neni omezena ani vékem, ani stupném mentalniho Ci télesného postiZeni a je v jistych
znacich nenahraditelnou rehabilitacni metodou.



