
Diplomová práce se týká problematiky dětí s mentální retardací v předškolním
věku se zaměřením na rozvoj pohybových dovedností. Zabývá se vztahem mezi
předškolním dítětem s mentální retardací a možnostmi rozvíjení jeho motorických
dovedností v kontextu organizované předškolní výchovy.
Teoretická část diplomové práce poukazuje na specifičnost vývoje jedince danou
mentální retardací, charakterizuje zejména pohybový vývoj dítěte s mentální retardací,
jeho zvláštnosti a možnosti sledování. Přibližuje historii a současný stav organizované
předškolní péče o děti s mentální retardací a v jejich rámci si všímá postavení tělesné
výchovy ve výchovně vzdělávacím procesu mateřské školy.
Praktická část dokladuje na kazuistikách dětí s mentální retardací jedinečnost
i typičnost vývoje těchto dětí. Navrženým souborem možných pohybových aktivit a her
pro děti s mentální retardací navštěvující mateřskou školu chce vyzdvihnout důležitost
a neopomenutelnost záměrného rozvíjení motorických dovedností, a tím i celé osobnosti
dítěte s mentální retardací.


