Jednim z nejpFirozengjsich projevl Zivota je pohyb. Radost z pohybu - tedy ze Zivota - by méla byt
spontanné péstovana v kazdém z nas jiz od Gtlého véku. Pravé lyzovani mize byt jednou z cest, kterd v
nas mlze probudit jedny z nejintenzivnéjSich proZitk( a umoZnit nam procitit opravdovou radost ze
Zivota. Najdeme-li ve svém srdci misto pro tuto vyjimecnou zimni aktivitu, otevieme se zaroven i okolni
pfirodé - ledovému kralovstvi, které nas tak majestatné obklopuje a svou magickou silou uci kazdého
respektovat vnitfni Fad prirody - nekonecny kolobéh Zivota, ktery nemlzZe nikdo z nas zastavit ani
zmeénit jeho smér. Budeme-li pozorné naslouchat a respektovat tuto silu, nau¢ime se tim respektovat i
sebe navzajem - respektovat Zivot.



