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Abstrakt: Tato prace se zabyva tvorbou vyukovych material(l pro cyklo-exkurzi v okoli Chomutova
se zaméfenim na srovnani vybranych ekosystému v zakladnim vzdélavani. Jako vybrané
ekosystémy jsem zvolila — louky a pastviny, les a vodni plochy. Lokalita v okoli Chomutova nabizi
pfimé pozorovani téchto ekosystém( a mnozstvi cyklostezek poskytuje prostor pro netradiéni
formu vyuky za pomoci cyklistického kola. Vytvofené materialy obsahuji navrh motivaéni hodiny,
materialy pro vyuku vterénu a navrh zavére¢né hodiny. Pro vyuku v terénu jsou zpracovany
pracovni listy dle jednotlivych ekosystém( — louky a pastviny, les a vodni plochy. Dale jsou
vytvofeny soubory pomocnych aktivit pfi pobytu v pfirodé. Jsou jimi nacvik prvni pomoci, bali¢ek
her a soutézi uzplsobené prostfedi a jiné zajimavosti, kterymi Ize vyplnit ¢as straveny v pfFirodé.
Prace dale obsahuje kompletni metodickou pfiruc¢ku pro ucitele, kde jsou detailné shrnuty veSkeré
informace k planovani, pridbéhu a ukonéeni cyklo-exkurze. Exkurze a jeji napli odpovida

pozadavkim sou¢asného Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani v CR.

Klicova slova: vyuka v terénu, ekosystémy, cyklistické kolo ve vyuce, pfiroda na Chomutovsku

Abstract: This paper focuses on the teaching of eco-tour by cyclo around Chomutov in basic
education. The main objective of my DP is a cycling tour with a focus on the comparison of
selected characteristics of ecosystems occurring in the area. As | chose the selected ecosystems -
meadows and pastures, forests and water bodies. Selected location near Chomutov offers direct
observation of these ecosystems provide a number of paths for nontraditional ways of teaching,
using bicycle wheels. Developed materials include design incentive hours for after-school teaching
materials in the field and the draft final hours. For after-school education in the field are handled by
individual worksheets ecosystems - meadows and pastures, forests and water bodies. Besides
these main worksheets, | created a set of other activities in the outdoors. They are practicing first
aid package of games and competitions designed for environments and other attractions that can
fill the time spent in nature. Next, | created a complete methodological guide for teachers, which
are summarized in detail all the information for planning, progress and completion of the excursion.
Excursions and its content complies with the current general education program for primary

education in the country.
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1 Uvod

V dnesni dobé se klade ddraz na ochranu Zivotniho prostfedi, hospodareni s pfirodnimi
zdroji, v mediich a ve vzdélavacich institucich se objevuji témata jako environmentalni vychova,
environmentalisté &i environmentalni psychologie. Zivotni prostfedi je velmi dileZité pro existenci
lidstva a lidé uz védi, ze ho svym jednanim ni¢i. Pfikladem mze byt znecisténi ovzdusi, kyselé
desté, globalni oteplovani, narist odpadu, niceni lesu & samotné prelidnéni. Toto stoleti bude dalSi
érou pokracujiciho rustu svétové populace, technického pokroku a naslednou zatézi Zzivotniho
prostfedi. Jak ale naucit spoleCnost, aby neposkozovala pfirodu a nebranila dalSim generacim zit
v souladu s ni? Dulezité je, aby lidé pochopili sloZitost otazky Zivotniho prostfedi a aktivné se
podileli na jeho zachovani.

Nejsnadnéjsi cestou pro tuto osvétu je zaclenit vychovu k zivotnimu prostiedi do
vzdélavacich instituci. ,Pokud nau€ime novou generaci kriticky myslet a feSit nové problémy
zivotniho prostredi, zaru€ime tak alespor udrzeni, &i zlepSeni kvality zivotniho prostfedi v mistnim i
globalnim méfitku“ (Short, 2010). Efektivni a smyslupiné ekologické vzdélavani musime brat
vazné, pokud chceme, aby i budouci generace mohly vyuzivat vyhod naseho pfirodniho dédictvi.
Environmentalni vzdélavani je dlleZitou soucasti Usili o feSeni probléml Zivotniho prostredi
(Hudson, 2001). Environmentalni vychova je podle Shorta (2010) vzdélavani “pro“ zivotni prostfedi
a nese zakladni socialni funkce jako pfedavani védomosti, dovednosti, postoji a chovani, které
poskytuji dlouhodoby pfinos pro jednotlivce i spoleCnost. Podle Ceského Ramcového vzdélavaciho
programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV, 2007) ,environmentalni vychova vede jedince
k pochopeni komplexnosti a slozitosti vztahu ¢lovéka a Zivotniho prostfedi, tj. k pochopeni
nezbytnosti postupného pFechodu k udrZitelnému rozvoji spole€nosti a k poznani vyznamu
odpovédnosti za jednani spoleCnosti i kazdého jedince®. Z tohoto interdisciplinarniho oboru se
odvozuje hlavni téma tykajici se zivotniho prostfedi - ekologie.

Podle vyzkumu z jihozapadni Anglie, kdy se analyzoval vztah mezi ekologii a Zivotnim
prostfedim, z 90 studentt témér 96 % mélo velky zajem o studium v oblasti zivotniho prostredi.
Titiz Zaci vSak sou€asné projevili mendi zajem o studium ekologie. Otazka zni: ,Jak je to mozné?*.
V dotazniku bylo Zivotni prostfedi hlavné v interakci s ¢lovékem (Roberts, 1997). Thomas (1987,
dle Roberts, 1997) se zamysli, zda zvySeny zajem v oblasti Zivotniho prostfedi nesouvisi
s porozuménim problematice. Seumahu (1987, dle Roberts, 1997) zjistil, ze Zzaci, dukladné
seznameni s ekologickymi principy, maiji pozitivnéjSi pfistup k zivotnimu prostfedi nez ti bez néj.
Zde je patrné, jak dulezité misto vyuka ekologie zaujima.

K oboru ekologie se vaze novy pojem, a to ekologicka gramotnost. Orr (1992, dle
Magntorn, Helldén, 2007a) charakterizuje ekologickou gramotnost jako védéni, péci a praktické
kompetence, zahrnujici porozuméni mezi lidmi a pfirodnimi systémy. Podle Magntorn, Helldén,
(2007a) je dalezitym nastrojem gramotnosti &teni prirody. Cteni pirody pfinasi pochopeni ekologie
v realném pfirodnim prostfedi, tedy hlavnim pfinosem jsou zku$enosti nabyté v terénu. Jedna se o

schopnost pozorovat, popsat a vysvétlit zakladni terminy ekologie jako napf. rozpoznat organismy



a jejich vztah k prostfedi, uc€it se o toku energie na konkrétnim stanovisti &i vidét dopad lidské
¢innosti na celé ekosystémy. Schopnost kombinovat podle situace teoretické znalosti v terénu by
mél mit kazdy ucitel biologie &i pfirodopisu.

Ekosystémové pojeti hraje zasadni roli v ekologii a chapani zivotniho prostfedi a v dnesni
dobé mnoho ucitelll povazuje ekosystémy za zakladni ¢ast biologickych terénnich cvi¢eni. Prace
v terénu Ci exkurze jsou povazovany za velmi dllezité a pfinosné. Problém vznika, kdyz na jedné
strané kurikulum zdUraznuje, jak je dalezité znat rizné ekosystémy, k emuz se pfidavaji studenti,
ktefi zdlrazfuji vyznam exkurzi, zatimco na druhé strané jsou moznosti pro studium ekosystému
venku ¢asto velmi omezené (Magntorn, Helldén, 2005). Tak je tomu i v CR. Terénni vyuka
(exkurze) je zasazena pouze do vzdélavaciho oboru Zemépis a uz se neobjevuje v oboru
PFirodopis RVP ZV. Tradi¢ni exkurze jsou dulezitou u¢ebni formou. Vyhod exkurze &i terénni vyuky
je mnoho, a proto jsem tuto formu vyuky pouzila ve své praci.

Diplomova prace se zabyva vytvofenim vyukového materidlu se zaméfenim na vyuku
vybranych ekosystémi formou cyklo-exkurze v okoli Chomutova. Uzemi Chomutovska bylo
v minulosti velmi poSkozeno hospodaiskym rozvojem a jeho neSetrnym zachazenim s pfirodou
v okoli Chomutova a v Podkrusnohofi jako takovém. V soucasné dobé zde krajina vypada zcela
jinak, nez v dobach, kdy bylo Zivotni prostiedi vazné naruSovano. U dneSni populace vSak stale
prevlada predstava zdevastované krajiny a ke své nelibosti jsem se s ni setkala i na akademické
padé Karlovy Univerzity v Praze. To mne popudilo natolik, Ze jsem tuto lokalitu vybrala pro svou
praci, abych ukazala vefejnosti opak. Se stereotypni pfedstavou zdevastovanych hor v okoli jsem
se setkala rovnéz mezi obyvateli Chomutovska. Ac¢koliv pochazim se Stfedoceského kraje, uzemi
Chomutovska navstévuji dlouha léta, z této lokality pochazi ¢ast mé rodiny. Toto hledisko mi
poskytlo zazemi pfi podrobné&jSim ohledani lokality a planovani exkurze. S vybérem lokality
vyvstala moznost usporfadat exkurzi na cyklistickych kolech. K tomuto rozhodnuti pfispélo velké

mnozstvi cyklotras s vybornou dostupnosti.

Cile DP

Hlavnim cilem mé DP je vytvofit cyklo-exkurzi se zamé&fenim na porovnani vybranych

znakl ekosystému vyskytujicich se v dané lokalité.
.Dil¢i cile DP:
v vybrat lokalitu pro planovanou cyklo-exkurzi v okoli Chomutova

v' prozkoumat terén a ziskat tak informace pro vyuku v terénu

v' vytvofit soubor materialt pro realizaci cyklo-exkurze véetné metodické pfirucky pro
ucitele

v' provést pilotni Setfeni a na zakladé jeho vysledk( materialy upravit



2 Literarni reserze

2.1 Ekologie a vyuka ekologie

2.1.1 Co je to ekologie?

Ekologie je obecné definovana jako ,studium o vztazich mezi organismy a jejich
prostfedim“ (Anderson, 1981). | kdyz tato definice stru¢né popisuje objekty zajmu ekologu,
neposkytuje zadnou informaci o charakteru ekologické védy. V poslednich dvou desetiletich
ekologie svuj védecky zaklad rozsifila (napf. matematicka ekologie, evoluéni ekologie, primyslova
ekologie, fyziologicka ekologie) a ,ekologové” pfichazeji ze stale Sirsi skaly védnich oboru (Kichin,
1993). Ekologie tedy neni ostfe ohraniCena védecka disciplina, pfedstavuje jeden z nékolika
pristupt ke studiu biologie a zahrnuje riizné slozky environmentalnich véd (Hale, 1988 dle Hale,
1991). Kazdy obor s ni pracuje odlisné. Cherrett (1989, dle Hale, 1991) zjistil, Ze geografové maji
tendenci pfijmout environmentalni pozici ekologie na rozdil od zoologu, ktefi jsou spiSe redukéniho
pojeti. Biologové se zase vice zabyvaji vzajemnymi interakcemi nez tfeba botanici. Povaha
ekologie je v podstaté multidisciplinarni, nékdy interdisciplinarni (Hale, 1991; Kinchin, 1993). Jedna
se o komplexni védu, ktera ma své vlastni teorie, ale do zna¢né miry vychazi z vice obor(.
Napfiklad: zneciSténi nelze pochopit bez zakladni znalosti chemie, globalni oteplovani navazuje na
znalost fyziky a meteorologie, kyselé desté a niCeni ozonové sféry na chemii a na porozuméni
povétrnostnim vlivim apod. Ekologicka véda tak vyuziva analytické, experimentalni a syntetické

my$leni operujici v pfirodovédnych, ale i socialnich disciplinach (Hale, 1991).

2.1.2 Vyuka ekologie

Existuje Fada ddvodu, pro¢ ma mit ekologie dllezité misto ve vyuce biologie. Zde jsou ty hlavni:
> Ekologie spojuje dal8i védni discipliny a poskytuje zastfesujici pohled na biologii jako celek
> Ekologie pfedstavuje vykonny nastroj v oblasti porozuméni pfirodé a nasledné interakci
mezi pfirodou a spole¢nosti
> Ekologie je zivhou pldou vyzkumné €i badatelské Cinnosti a Ize tak studenty seznamit se
~Skute€nou“ védou, ktera jim ukaze rizné metody v nepfedvidatelném a ménicim se
prostfedi (Barker, Slingsby, Tilling, 2002).

Podle Horké (1996) by vyuka ekologie na Skolach méla obsahovat nékolik rovin spojené
vjeden celek. Tyto roviny jsou celkem tfi. Poznavaci rovina ma Z2Zaky seznamit s teorii
problematiky. Jedna se o védomosti spojené se strukturou Zivotniho prostfedi, jaké sloZky

obsahuje a jak jsou na sobé zavislé (ekosystémy, spoleCenstva, mésta, ..). Vedle sloZek je nutné
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Z28ky seznamit se vztahy mezi organismy a prostfedim, ve kterém Ziji. DalSi ¢asti jsou procesy,
jako kolobéh latek, potravni fetézce, rovnovaha a s ni spojené zdsahy Clovéka do pfirody.
Postojova rovina si klade za cil naucit zaky jednat a chovat se eticky, coz zahrnuje Setrné chovani
k pfirodé, uznavani legislativnich opatfeni a vytvafeni kladného nesobeckého pfistupu k zivotu.
Vyznamnou slozkou této roviny je esteticky pfinos pfirody. Zatimco pfedchozi roviny stavi na
faktech a pfesnych informacich, tato rovina je zalozena na diskusich, zazitcich, sebereflexi, na
uvédoméni si vlastniho mravniho kodexu a hodnotového Zebficku. Cinnostni rovina se orientuje na
pFeneseni nabytych védomosti do praktického Zivota. Zaci si maji osvojit chovani v pfirodé, zajimat
se o novinky, planovat vlastni projekty a spolupracovat s ostatnimi. Tato rovina je zastoupena

v posledni dobé hlavné projekty, nej¢astéji zamérenymi na kolobéh vody &i uhliku v pfirodé.

2.1.3 Obecné problémy ve vyuce ekologie

Z vyzkumu v UK vyplyva, ze ekologie je obecné staromdédni téma a neni novelizovana
s nejnovéjSim védeckym vyzkumem (Barker, Slingsby, Tilling, 2002). Kinchin (2000) naopak tvrdi,
Zze novinky v ekologii jsou, ale nejsou dobfe interpretovany v praxi a jsou tedy obtiznéji pfedavany
v dal§im vzdélavani. Ekologie podle tohoto zdroje potfebuje nutnou opravu, a to hlavné ve zplsobu
vyuky na Skolach. Nevyvazenost obsahu a dovednosti v ekologii je$té vice prohlubuje absence
terénni vyuky v tomto oboru (Barker, Slingsby, Tilling, 2002). Toto je jen jeden z mala problém
vyuky ekologie, ale v podstaté jeden z nejvaznéjsich.

VSechny védy maji kofeny v pozorovani realného svéta, coz vede k otazkam, hypotézam,
predpovédim a k experimentim. V roce 1986 H. Mantle (dle Kinchin, 1993) fekl, Ze ,ekologie bez
prace v terénu, je jako vzdélavani Iékar( bez pacientd“. Biologicka prace v terénu je jednim z mala
mist, kde Zaci mohou sledovat realny svét a ziskat tak podklady pro védecké zkoumani. | Charles
Darwin veskera sva pozorovani uskutec¢rioval venku a sbiral fakta pfimo z pfirody. Prace v terénu
nabizi studentim dobrou pfileZitost sbirat Ciselné Udaje ve velkém méfitku a to bud pracovat
individualné &i ve skupinach a podrobit data statistické analyze. Toho Ize dosahnout jen zfidka
v laboratofi &i pracovné, kde je tfeba vSe zjednodusit, minimalizovat a ,dezinfikovat®. (Barker,
Slingsby, Tilling, 2002; Jenkins, 2000; Tilling, 2004). ZkuSenosti z terénu jsou pro ekologickou
vychovu a vzdélavani zasadni a nepostradatelné (Transley, 1951; Openshaw, Whittle, 1993).
Vyuka v terénu ma ve Velké Britanii dlouhou tradici (jiz od roku 1905) a pfedstavuje alternativni
zpusob organizace vyuky (Openshaw, Whittle, 1993). NejCastéji vyuzZivana byla hlavné ve
venkovskych Skolach, kde se ucitelé snaZili Zdky ucit pfimo v krajiné. S postupem urbanizace se
tato tradice ztraci a nastava pokles terénniho vyu€ovani i v této zemi. DalSim problémem je pokles
ucitelll, ktefi maji zkuSenosti s vyukou mimo Skolu. Novi ucitelé jsou zbéhli spiSe v laboratorni
praci, oproti tomu zkuSenostmi s venkovni vyukou vesmés nedisponuji. Pokles kvality nastava i
v odbornych znalostech nastupujicich uciteld, ktefi jsou spiSe ,Skoleni praxi“, nez odborné vzdélani
vysokoskolskym studiem (Barker Slingsby, Tilling 2002; Lock, 1998). Zda budou doskoleni pfimo

v praci, zaleZi na celkovém klimatu Skoly a jejich zkuSenéjSich kolezich, ktefi nemusi byt naklonéni

11



této formé& vyuky nebo ochotni zadkolovat nového zaméstnance. Vznika tak zacarovany kruh, kdy
ucitelé ani zaci nemaji zkuSenosti, a ekologickd gramotnost tudiz klesa.

Jednou z moznosti, jak posilit vyuku ekologie v terénu, je zaméfit se na praci v blizkém
okoli Skoly. Pfikladem muze byt samotna cesta do Skoly kazdého zaka (Lindemann-Matthies,
2006). Timto zpusobem se zvySuje povédomi o rdznorodosti organismu v konkrétnim (znamém)
misté, a Zaci tak mohou rovnéz Iépe odhadnout, jaké pfirodni zmény probihaji pfimo v jejich okoli.
Vyznam véty ,Jednej lokalné a mysli globalné” Ize zakim vysvétlit i na takto jednoduchém pfikladu.
Napad vyuky v bezprostfednim okoli Skoly Ize ,naroubovat® i na jiné vyu€ované pfedméty, které
vyzaduji pfimy kontakt s realnym svétem, napf. geografii (HofejSi, 2005; Ku€erova, 2005).

DalSi problém ve vyuce ekologie znamena neunosna terminologie, kterou je ekologie
zahlcena, a s ni souvisejici koncepty ekologického vzdélavani. Ekologické téma je v tomto obtizné,
protoZe obsahuje komplex souvisejicich pojmu. Ekosystémové pojeti je centralni a nejcastéjsi
téma v ekologii. Sklada se ze tfi funkénich procesu: fotosyntéza a kolobéh hmoty, tok energie a

rovnovaha (Hulusi, Gulcin, 2009).

Pojem ekosystém Ize vnimat podle Jenika (2002) dvéma smeéry:

1) V nejobecnéjSim pojeti je ekosystém kazda soustava, v niz je pfitomen alespon jeden zivy
prvek. Tomu tedy odpovida izolovana kolonie hub na mikroskopické misce nebo lidsky
jedinec s navazanymi symbiotickymi €i parazitickymi populacemi.

2) Ve specialnim pfipadé je ekosystém strukturnim a funkénim celkem, slozenym ze vSech

Zivych organismu a abiotického prostfedi v daném ¢asoprostoru.

Ohledné slozitosti pojmu se vedou dlouhé diskuse pf. Jenik (2002). Ekosystém neni to samé
jako ekologicky systém. Obecné systémem je urcita entita, ktera udrzuje jeho existenci a funkce
jako celku pomoci interakci jednotlivych Casti. V8echny €asti musi byt pfitomny a regulovany
prostfednictvim zpétné vazby. ObtiZnost FeSit sloZitost systému neni pfekvapujici, a to ve vSech
vékovych kategoriich (Orit Ben-Zvi, Nir, 2005). Hmelo, Holton a Kolonder (2000) uvadi, Zze Zaci
Sesté tiidy méli potize s u€enim o lidské dychaci soustavé. Je nemozné pochopit sloZky systému
na mikroskopické a makroskopické uUrovni bez pochopeni fungovani celého systému. Je zde
staré zaky? Ekosystém, ktery se &asto vtomto rodniku v CR vyuduje &i organové soustavy
Clovéka? Senge (1990) tvrdi, Ze systémové mysleni je povazovano za dovednost vyssiho fadu a i
studenti stfednich kol s ni maji problémy.

Studie ukazuje, jak obtizné je porozumét pojmim souvisejicim s ekosystémem, jako je
tfeba energetika, potravni fetézce, i kolobéh dusiku a uhliku, pro vSdechny vékové kategorie Zaku
(Hellden, 1995; Hulusi, Gulcin, 2009). Zaci (13 -14 let) pochopi rozdil mezi vyrobci a spotebiteli,
ale nevidi systém jako cyklicky celek. Védi, ze rostliny pfijimaji ziviny z pudy, ale uz nevi, jak se
ziviny do pudy dostavaji (Magntorn, Hellden, 2007a). Potravni vztahy, jako jedny z hlavnich témat
ekosystému, se rovnéz potykaji s problémy porozuméni (White, 2000). Bylo prokazano (Hogan,

2000), ze napriklad zaci, ktefi nerozuméji slozitosti vztahG v ramci potravniho fetézce, nejsou
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schopni rozpoznat vliv Uniku ropy ve vodnim prostfedi. Takové situace by bylo mozné predikovat i
pro Ceské vodni toky a chemické znecisténi napfiklad v Polabi. DalSi problém se skryva
v uCebnicovych pfikladech potravnich Fetézci (Grotzer, Bell Basca, 2003), které jsou casto
jednoduché, linearni, sloZzené jen z nékolika druhtl. Zaci pak nejsou schopni porozumét sloZitosti
realného potravniho fetézce (Korfiatis et al. 2004).

Nékteré z vysledka Adeniyi (1985, dle Openshaw,Whittle, 1993) zase ukazuji, ze zaci
pouzivaji pojmy jako ekosystém a spoleCenstvi zaménitelng, Ze se jedna vilastné o synonymum. To
je samozfejmé nepFipustné. Zaci maji dale velkou tendenci se odkazovat na konstantni vlastnosti,
zejména na ty, které jsou viditelné v kazdodennim Zivoté. Procesy jsou pro né obtizné uchopitelné,
proto védecka koncepce ekosystému, dynamika a tok energie jsou pro né nepochopitelné (Kinchin,
2000). Tato situace je napfiklad patrna z u¢ebnic, kde se zpusob vyuky téchto procesl pokousi o
co nejsnadnéjsi pristup k témto tématim (Sander, Jelemenska, Kattmann, 2006). Nalézame zde
v8ak tendenci (ve shaze, aby byly tyto pojmy a procesy pochopitelné) myslenky zjednodusit natolik,
Ze se stavaji v podstaté nespravnymi (Barker, Slingsby, 2007).

Otazka tedy zni: ,Jakou koncepci vyuky ekosystému zvolit a jak vlastné fakta, pojmy a
terminy chapat a vyucovat?“ Problém koncepce vyuky ekosystém fe$i Magntorn, Hellden (2007b)
a Barker, Slingsby (1998). Ti jsou zastanci zpusobu vyuky zdola-nahoru (,bottom-up®“). Tento
pfistup ukazuje nutnost zacinat od nejjednodusSich komponent (druh organismu) a pokraCovat
studiem vztah(, podminek a procesl. Toto pojeti se pravé zaméfuje na viditelné prvky systému,
jako je druh Zijici v ekosystému. Barker, Slingsby (1998) vytvofili model vyuky metodou viaken,
ktera predstavuji jednotliva témata, ktera jdou soubézné €i se pficné proplétaji a tvofi tak jakousi
integracni sit. Prvni a druhé vlakno jakozZto odrazovy mustek zacinaji ¢astymi otazkami v ekologii -
,Co je to?“ a ,Kde to Zije?*. Dali vlakno, které se pfidava, odpovida na otazku ,Cim se Zivi?“.
Takova posloupnost ilustruje komplexni ekologické procesy, ale ve formé, kterou si zaci mohou
pfimo sami sestavit a sledovat. Tvofi se tak most mezi autekologii a vice abstraktnim
ekosystémem na zakladé konceptu viaken. Daldi vidkna mohou pfedstavovat adaptace na Zivotni
prostfedi & populaéni dynamiku.

Pfedstavu ekosystému jako celku je tedy vhodné znazornit graficky, at uz ve 2D &i 3D
zobrazeni. Zaci tak lépe pochopi strukturu na sebe navazujiciho systému (Kinchin, 2000). Dobrym

pfikladem systémového zobrazeni je vytvareni pojmovych map (Kinchin, 2001).

2.1.4 Vyuka ekologie v zakladnim vzdélavani v CR
V souCasné dobé je vyuka ekologie obsazena v Ramcovych Vzdélavacich Programech pro

Zakladni Vzdélavani v oblasti Clovék a pfiroda ve vzdélavacim oboru pfirodopis. Zde je vyfatek z
RVP ZV (2007).
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Okruh: Zaklady ekologie

Ocekavané vystupy

zak

e uvede priklady vyskytu organismu v urcitém prostfedi a vztahy mezi nimi

e rozliSuje a uvede priklady systém( organismU — populace, spole¢enstva, ekosystémy a
objasni na zakladé prikladu zakladni princip existence Zzivych a nezivych slozek
ekosystému

e vysvétli podstatu jednoduchych potravnich fetézcu v rliznych ekosystémech a zhodnoti
jejich vyznam

e uvede priklady kladnych a zapornych vlivi ¢lovéka na Zivotni prostfedi a pfiklady naruseni

rovnovahy ekosystému

Ucivo
e organismy a prostfedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostiedim;
populace, spoleCenstva, umeélé a pfirozené ekosystémy, potravni fetézce, rovnovaha
v ekosystému

e ochrana pfirody a zivotniho prostfedi — globalni problémy a jejich FeSeni, chranéna uzemi

Problematiku ekosystému a témata s nimi souvisejici Ize nalézt i v priifezovych tématech.
Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruhl, které umoznuji celistvé pochopeni
problematiky vztaht ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, k uvédoméni si zakladnich podminek Zivota a k

odpovédnosti sou¢asné generace za zivot v budoucnosti.

Tematické okruhy:
e Ekosystémy — les (les v naSem prostfedi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa);
vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dulezitost pro krajinnou
ekologii); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni pfirody v prabéhu vzniku

civilizace az po dneSek)

Praktické dovednosti, které se maji zaci osvojit, jsou rovnéz v RVP ZV obsazeny ve vzdélavaci

oblasti Clovék a pfiroda, oboru pfirodopis.

Okruh: Praktické poznavani prirody

Ocekavané vystupy
Zak
e aplikuje praktické metody poznavani pfirody
e dodrZuje zakladni pravidla bezpeCnosti prace a chovéani pfi poznavani zivé a nezivé

pfirody
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Ucivo
e praktické metody poznavani pfirody — pozorovani lupou a mikroskopem, pfipadné
dalekohledem, zjednodu$ené uréovani pomoci klice a atlasu, zaloZeni herbafe a sbirek,

ukazky odchytu nékterych zivodcich(, jednoduché rozélefiovani rostlin a zivocich(

Ocekavané vystupy pro ekologii, které jasné Fikaji, co ma zak po absolvovani vyuky zvladnout,
postupné nabiraji na provazanosti a komplexnosti tématu ekologie. Zak zde nejdfive uvede
priklady organismu v urcitém prostfedi. Tedy jsou ,natazena“ prvni dvé lana. DalSim tématem jsou
potravni vztahy. Zak tedy odpovida na treti otazku - ,Cim se Zivi?“ V neposledni fadé propojuje
védomosti a zvlada otazky tykajici se interakce Clovéka a pfirody. Pro zakladni vzdélavani pojmy
jako rovnovaha, energetické toky, sukcese ¢&i kolobéh uhliku nejsou v dneSnich osnovach
obsazené, a tak problémy vzniklé s chapanim termint nemuseji v zakladnim vzdélavani nastat.
V RVP ZV neni dale uvedeno, co vSe v ekologii u€it. Jaka ma byt vlastné koncepce vyuky
ekologie? Co vse do vyuky zahrnout? Jak postupovat, abychom naucili zaky systémovému
mysleni? Jaké didaktické pomucky ¢i metody zahrnout do vyuky? Na tyto otazky si samozfejmé

kazda $kola odpovi sama v ramci Skolnich Vzdélavacich Program.

Je na kazdém uditeli, jak si vyuku naplanuje a jak ji bude koncipovat. UCitelé maiji k dispozici
uCebnice, vzdélavaci programy €i zahraniéni materialy. Zde bych se chtéla pozastavit nad fadou
uCebnic pfirodopisu od Kvasnickové (1993). Tyto uCebnice s nazvem ekologicky pfirodopis
navrzené pro zaky 5. az 9. ro¢nik(l rozdéluji uc¢ivo do jednotlivych ekosystéml. V 6. ro¢niku (v8ak
dfive u€ebnice ur€ena pro 5. ro€nik) se zaci uci o ekosystému les, voda a jeji okoli, louky, pastviny
a pole a regionalni zvlastnosti. V 7. ro€niku (dfive pfirodopis pro 6. rocnik) uebnice navazuje na
ekosystém lidskych sidel a okoli a dalSi témata uz fesi stavbu a funkce organismu: burnka, houby,
rostliny. Kazdy si povSimne, Ze sled vyudovanych témat je zde opacny. Cast&jsi byva nejdfive
vysvétlit teorii (Co je bufka? Jaké ma funkce? Co je fotosyntéza a k ¢emu?) a az pozdéji fesit
ekosystémové pojeti, kde je dllezité uz pojem fotosyntéza znat. | ja jsem se s touto ucebnici
setkala na ZS, kde jsem podle ni vyudovala, a nebyla to pfili§ $tastna volba. Je na kazdém ugiteli,
kterou variantu zvoli a s jakymi uskalimi bude ,bojovat®.

Jedni z predchidct nynéjsich RVP ZV byly vzdélavaci programy Zakladni Skola (1996) &i
Obéganska Skola (1996). V osnovach Zakladni Skoly cile, ugivo a ,oéekavané vystupy* predmétu
pfirodopis jasné Fikaji, co ma byt vyu€ovano. Ekologie jako samostatné téma zde vSak vidét neni.
Ekologické pojmy - napf. producent, konzument, spoledenstvo - jsou FeSeny v kazdém tématu
(jednobunééné organismy, ptaci, apod.). Pojem ekosystém se objevuje aZ ke konci 6. ro¢niku v
tématu mnohobuné&né organismy, a to ve spojeni ,potravni fetézce ve vodnim ekosystému®. Zda
se, ze v tomto vzdélavacim programu se nekladl takovy diraz na vyuku ekologie, jako ve

vzdélavacim programu Obc¢anska Skola, ktera je koncipovana podle u¢ebnic Kvasnickové (1993).
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2.1.5 Terénni vyuka ekologie v zahranici

Vyuka mimo u€ebny ma silnou tradici hlavné ve Velké Britanii (viz 1.2.3 Obecné problémy
ve vyuce ekologie). Terénni vyuka zaméfena na vyuku ekosystému je rvelmi podporovana ve
Svédsku, a to nejen narodnim vzdélavacim kurikulem (Magntorn, Hellden, 2005), ale také ugiteli
samotnymi. Magntorn, Hellden (2007a) se zabyvaji vyukou v terénu na téma ekosystémy. V této
praci testuji skupinky déti (13-14 let) ve vzorovém ekosystému les, kde analyzuji zakovo chapani
celého ekosystému a schopnost ,Cist z pfirody“. Cela vyuka zahrnuje 6 fazi. V prvni a druhé fazi
ucitel zakim vysvétluje teoretické zaklady ekologie pomoci myslenkové mapy, karet a stavebnice
LEGO (kusy raznych barev reprezentuji prvky). V dalSich fazich Zaci sbiraji informace o biotickych
a abiotickych prvcich na daném uzemi. Shromazduji rostlinné a ZivoCiSné druhy, urluji je podle
klicl a tfidi. V dalSi fazi propojuji nasbirana data s teoretickymi védomostmi. Kresli potravni
fetézce (pyramidy) a diskutuji ohledné vlivu ¢lovéka v ekosystému les. Terénni vyukou ekologie se

zabyvaiji i Svycarské $koly (Lindenmann-Mathies, 2006).

2.1.6 Terénni vyuka ekologie v Ceské republice

V Ceské republice je napsano mnoho praci na téma terénni vyuka, & exkurze
prirodovédného zaméreni formou diplomovych ¢i bakalafskych praci. Prace jsou zaméreny jak pro
predskolni vék (Kapucianova, 2011; Strasakova, 2011), tak pro zakladni (Kvapilova, 2004), stfedni
(Fenklova, 2009) i vysoké Skoly (Ditrich, 2010). Prace se mnohdy zabyvaji vyukou geografie ve
vybrané lokalité, navrhem naucéné stezky Ci exkurzi do botanické/zoologické zahrady. PFimo
vyukou ekosystému formou terénniho vyu€ovani se napriklad zabyva prace Skalské (2007), ktera
navrhla vyuka ekosystému - les v pfirodni rezervaci Psi Kuchyné pro gymnaziélni vzdélavani.
Marsalkova (2006) vytvorfila materialy pro projektovou vyuku ekosystému - rybnik, kde je terénni
vyuka soucasti projektu. Naplnémi vyuky je zde prace s pracovnimi listy, se kterymi zaci pracuji
béhem exkurze (Marsalkova, 2006) nebo az po ukoncéeni exkurze (Skalska, 2007). Pfed samotnou

vyukou v terénu probiha u obou praci motiva¢ni hodina a zavére¢né vyhodnoceni celé vyuky.

Terénni vyuka je obsaZena v RVP ZV, ale vjiném vyu€ovacim oboru neZ ekologie,
v geografii. Zde je opét vyfiatek z RVP 2V (2007).

Okruh: Terénni geograficka vyuka, praxe a aplikace

Ocekavané vystupy
Zak
e ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu

e aplikuje v terénu praktické postupy pfi pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny
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Ucivo
e cviCeni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické exkurze — orienta¢ni body, jevy,
pomucky a pfistroje; stanovisté, urCovani hlavnich a vedlejSich svétovych stran, pohyb
podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektll v terénu; jednoduché
panoramatické nacrtky krajiny, situaéni plany, schematické nacértky pochodové osy,
hodnoceni pfirodnich jevd a ukazateld
e ochrana Clovéka pfi ohrozeni zdravi a Zzivota — Zivelni pohromy; opatfeni, chovani a

jednani pfi nebezpeci zivelnich pohrom v modelovych situacich

Zde je patrné, Ze terénni vyuka je zaméfena pouze na geografické dovednosti. AZ nyni mizeme
fici, Zze vyuka ekologie formou terénniho vyuCovani neni Narodnim vzdé&lavacim Kkurikulem
podporovana, ackoliv je na tento zplsob vyuky kladen takovy dUraz i mezi prednimi ¢eskymi

ekology (Branis, 2011).

2.2 Didakticka cast

V této kapitole chci pojmenovat a vylozit jednotliva témata souvisejici s pfedanim znalosti
zakam. Didakticky blok obsahuje nékolik kapitol. Organiza¢ni formy vyuky jsou prvni kapitolou.
Kapitola popisuje jednotlivé formy vyuky a vytyCuje ty, které budou pouZzity. Navazuje podkapitola
Vyuka v terénu. Zde se snazim vysvétlit, porovnat a zhodnotit tento pojem

. Jako dalsi forma vyuky bude pouZzito skupinové a kooperativni vyu€ovani. Stejnojmenna
kapitola uvadi rozdily, vyvhody a mozné komplikace vznikajici pfi této formé vyuky. Motivace je dalSi
kapitolou, v niZz jsem se zaméfila na vysvétleni pojmu a néktera uskali spojena s motivaci ve Skole.
Motivaci mize navodit samotna exkurze (pobyt v pfirodé) a jeji naplfi (napf. pokus a pozorovani),
dale ucebni ulohy zkonstruované do pracovnich listd. Kapitola Pracovni listy se zabyva
planovanim, pfipravou a samotnym obsahem listll. Kapitola u€ebni ulohy vysvétluje, jaké typy
uCebnich uloh existuji, jaké maji cile a s nimi spjatou obtiznost. Navazuje tak na pracovni listy, kde
jsou ucebni ulohy pouzity. Pfedposledni kapitolou je Hodnoceni vyuky, které je nedilnou soucasti
kazdého vyucovani, pokud chceme, aby bylo efektivni. Didaktické hry a soutéze jsou posledni
kapitolou, v praci bych se chtéla t€émto vyu€ovacim metodam vénovat a zde chci uvést nékteré rysy

a vyhody.
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2.2.1 Organizaéni formy vyuky

Pojem ,organizacni forma“ oznalCuje uspofadani podminek vedoucich k realizaci
vyuéovacich metod, vhodnych didaktickych pom(icek pfi respektovani didaktickych zasad.
Spojenim téchto Cinitell se nejlépe docili naplnéni stanovenych vyukovych cild (Kalhous, Obst,
2002). Vonkova (2007) definuje organizaéni formu jako konkrétni organizaéni ramec, v némz se
uskutecénuje proces pretvareni uciva, tj. ucelené soustavy poznatk(l a ¢innosti obsazenych v ucivu

do soustavy védomosti a dovednosti zaku.

Kalhous, Obst (2002) déli organiza¢ni formy podle dvou kriterii:
1) podle toho, kde pracujeme
- vyuka ve tfid&, ve specializované u¢ebné&, venku, doma
2) podle toho, s kym a jak pracujeme

- vyuka hromadna, individualni, individualizovana, skupinova, parova, kooperativni

Drahovzal, Kilian a Kohoutek (1997) déli formy podle hlediska zpUsobu organizace na:
vyucovaci hodinu
praktické vyucovani

exkurze

YV V V V

samostatna prace zakl

Ve své diplomové praci bych chtéla pouzit vyuku ve tfidé (vyu€ovaci hodinu), vyuku
vterénu (exkurzi) a dle formy prace zulastnénych skupinovou & kooperativni formu vyuky.

Podrobnéji se budu zabyvat vyukou v terénu jako hlavni formou vyuky.

2.2.1.1 Vyuka v terénu

Vyuka bude probihat z velké ¢&asti v terénu, tedy mimo Skolni budovu. Chci se zde
pozastavit nad pojmy vymezujicimi tuto formu vyuky.

Vyuka environmentalnich témat realizovana v krajiné ¢i terénu neni v odborné literatufe ani
ve Skolni praxi jednotné definovana a existuje pro ni mnoho synonym, napf.: vyuka v krajing, vyuka
v terénu, terénni vyucovani, terénni vyuka, terénni cviéeni, exkurze, nauéna vychazka (Rezni¢kova
a kol., 2008). Podle Vacinové (2008) ,pfedstavuje terénni vyucovani velmi komplexni vyuku
probihajici mimo obvyklé misto Skolniho vyuCovani. To je nahrazeno realnym prostfedim, kde
mohou zaci upotfebit své dosavadni znalosti a dovednosti, porovnat je se skuteCnosti a ziskat
nové védomosti a zkuSenosti pfimo v misté déni“. V anglické literatufe je terénni vyuka
oznaCovana jako fieldwork, fieldtrip &i excursion (Bland et al., 1996). Tuto formu vyuky vyuZivaji na
$kolach nejen ve Velké Britanii, ale také ve Svycarsku, Polsku ¢&i Slovensku (Marada, 2006). Bland

et al. (1996) tvrdi, ze geografie bez terénni vyuky je jako véda bez experimentl; terén je
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geografickou laboratofi, kde se studenti seznamuiji s krajinou, misty, lidmi a kde se mohou udit
praktickym dovednostem v redlném Zzivotnim prostfedi. Toto tvrzeni neplati jen pro geografii
samotnou, ale pro vSechny environmentalni obory. Vyuka v terénu je podle tohoto zdroje zabavna
a muze suplovat ,pracovni prazdniny” pro studenty a byt tak zaroven odpocinkova (Bland et al.,
1996). Hoffman (2003, dle Rezni¢kova a kol., 2008) uvadi, Ze pojem terénni vyudovani je
komplexni formou vyuky, ktera v sobé zastfeSuje rlizné metody vyuky (pokus, demonstrace,
projekt, kooperativni metody apod.) a rlizné organizaéni formy vyuky (terénni cvieni, exkurze,
tematické Skolni vylety &i expedice), pfiCemz prace probiha v terénu.

Pojem terénni vyuka tedy zastfeSuje podobné nazvy a je nadfazeny pojmim ostatnim.
Uvizlova (2010) fesi dalSi otazku terénni vyuky, a to, zda se jedna o vyukovou formu &i metodu.
Autorka se nakonec pfiklonila k definici Hoffmana, tj., Ze jde o formu vyuky. Terénni vyuka je tedy
organizacni formou zahrnujici rizné metody. Jini autofi (Skalkova, 2007) definuji exkurzi a uz se
nezabyvaji pojmem terénni vyuka. Dle této autorky je exkurze jedna z organizac¢nich forem
vyudovani, ktera se realizuje v mimoskolnim prostfedi. Rezni¢kova a kol. (2008) hodnoti exkurzi
takto: ,exkurze predstavuje skupinovou navstévu neznamych oblasti ¢i objektl krajiny, pficemz cile
vyuky nejsou zcela pfesné definovany. .... V Ceském pojeti totiz byva exkurze spojovana
s nenaroénymi az pasivnimi aktivitami zak( (nejcastéji se ,divaji kolem sebe” a poslouchaji vyklad
privodce Ci referaty spoluzakd, popf. si piSi poznamky)“. Je vidét, Ze nazory, definice a zafazeni
tohoto pojmu se stale vyviji mozna i diky stale ¢astéjSimu zafazovani této organizac¢ni formy do

Skolni vyuky.

Ma diplomova prace se zabyva predevSim vyukou v terénu za pouziti cyklistického kola.
Vyuka tedy zahrnuje jak komplexni pfistup terénniho vyu€ovani, tak specializované&jsi pfistup pro
nez pojem cyklisticka terénni vyuka, €i podobna slovni spojeni. Mnou navrhovana vyuka bude

cyklo-exkurzi, ktera bude obsahovat vyuku v terénu.

2.2.1.2 Historie zarazovani exkurzi

Zatazovani exkurzi do 8kolni vyuky doporu&oval jiz J. A. Komensky. Daldimi prosazovateli
byli J. J. Rousseau, F. Junge nebo A. Luben. V poloviné 19. stoleti se zalina objevovat i
ekologické pojeti vyuky pfirodovédnych pfedmétl s uvedenim pfiklad( nékterych ekosystémda.
Stézejnimi ekosystémy byly les, rybnik, louka, pole, tedy podobné, jaké se pouzivaji v souasné
dobé& (Svecova, 2002). Exkurze ekosystémového pojeti jsou velmi vyuzivané ve Svédsku, kde je
kutikularni systém Skolstvi velmi podporuje (Magntorn, Helldén, 2005, 2007). Skotské zakladni
Skoly vyuzivaji exkurze pro vyuku potravnich fetézcu, ekosystém( ale také geografickych témat,
jako wvyuziti pudy, &i zalednéni vterénu (Ross et al., 2007). Exkurze Ize délit podle nékolika

hledisek, obrazek &. 1 ukazuje néktera z nich.
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Obrazek &. 1: Déleni exkurzi

kratkodobé: vychazky, prohlidky,
kratkodoba exkurze (2 hodiny az 1 den)
dlouhodobé: pololetni, celodenni a
vicedenni (vedené do vzdalenéjSich

lokalit) . .
monotematické

7y (specializované) — jsou
zameéfené pouze na jedno
téma nebo urcity obor
podle ¢asu (botanické, zoologické,
antropologické)
komplexni biologické —
zahrnuji jiz vice obor,
Z&ci musi mit jiz néjaké
védomosti (projekt
exkurze ,Botamicka zahrada")

podle vztahu k ucivu

\ 4

uvodni: slouzi jako
vychodisko pro motivaci
tematického celku a pro sbér
materialu pro nasledujici
vyucovaci hodiny podle prostfedi
prabézné: pfimé
zprostfedkovani a pfedavani
uciva, exkurzi uskute¢nime
v prabé&hu $kolniho roku do pfirody

zavéreéné: hraji vyznamnou do botanicke i zoologické
roli v syntéze ugiva, jeji zahrady

aplikaci a prohloubeni do muzea, na vystavu
védomosti, dovednosti a do vyroby (zemédélske,

navyku ziskanych pramyslové)
v pfedchazejici vyuce do védeckovyzkumnych ustavl

podle obsahu

do zdravotnickych zafizeni

Zdroj: upraveno podle Svecova (2002), Ziegler (2004)

2.2.1.3 Vyhody a nevyhody exkurze

Vyhod exkurze je nespocCet, proto uvedu nejdfive prekazky, se kterymi se mizeme setkat
pfi jejim planovani ¢i provedeni a které také mohou branit uciteldm zafadit tuto formu do vyuky na
Skolach.

Problémy, které mohou branit uskute¢néni vyuky v terénu, Ize rozdélit do nékolika okruh(:
problémy ze strany ucitele, ze strany Skoly, ze strany zak( a rodicu.

Ucitel

Jednim z nejdulezitéjSich faktorll je jeho nadSeni pro praci v terénu. Pokud nevychazi
nadSeni od ucitele, neCekejme nadSeni ani u zakd (Barker, Slingsby, Tilling, 2002). Mozné
problémy mohou nastat v pfipravé ucitelll jak vzhledem k obsahu, tak co do materialniho zajisténi.

Ucitelé musi zabezpecit technické ¢&i didaktické pomucky, které zajisti efektivnéjsi zvladnuti
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vyucovaciho procesu. Mnoho ucitelll ma rovnéz obavy, Ze po odborné strance nedokazi reagovat
na dotazy zaku v pfirodé (Lindenmann-Mathies, 2006). DalSim faktorem muze byt nutnost
obétovat svuj volny ¢as Skolnim aktivitam (Barker, Slingsby, Tilling, 2002) ¢i obavy z vysokych
poctl zaku ve tfidach (Simmons, 1998).

Skola

Problémy ze strany Skoly prameni hlavné z obav o bezpecnost zak( (Jacobs, 1996;
Barker, Slingsby, Tilling, 2002), zvySujici se legislativni povinnosti (Thomas, Raymond, 1998) Ci
tlak ¢asové dotace (Michie 1998, dle Power 2009; Barker, Slingsby, Tilling, 2002).

Zaci a rodice

Ze strany zaku ¢&i rodiél muze byt pfekazkou neochota (Bixler et al. 1994, dle Power 2009)
¢i finanéni naklady (Lock, 1998; Beames et al., 2009), které mohou do jisté miry zaka i
diskriminovat. Do hry vstupuji také faktory jako zavislost na poc¢asi, denni/roéni doba ¢&i topografie
terénu (Higgins, 2007).

NejvétSimi pfekazkami, které ucitelé na Ceskcyh Skolach dnes uvadéji, jsou podle Marady
(2006) rovnéz zajisténi bezpecnosti déti mimo sSkolu, mala podpora ze strany vedeni Skoly, Casova
naroCnost a strach z koncepce a planovani vyuky. Jak je vidét, na Uskali této formy vyuky narazeji
Ceské i zahrani¢ni Skoly.

V dnedni dobé je otazka bezpeclnosti, legislativy a jakési zodpovédnosti mnohem vice
feSena, nez tfeba pred 40-ti lety. Vztah vefejnosti vii¢i Skole se méni a odrazi se to i ve vlastnim
fungovani Skoly a ve vyuce samotné.

ZkuSenosti mé i cizi ukazuji, Zze pro ziskavani novych poznatk( je vzdy vhodnéjsi a
efektivnéjSi bezprostfedni styk Zzak( s pfirodninami v pfirozeném prostfedi nez prace s ,umélymi“
pomuckami, které jsou jen nahradou skutecnosti.

Mezi nejvétsi vyhody samotné exkurze Ize pocitat pfedstaveni a slou€eni riznych metod
terénniho vyzkumu, pozorovani dovednosti jednotlivych zakl a interakce mezi zaky pfi ¢innostech.
Béhem exkurze vznika pro ucitele moznost prakticky se studenty ovéfit biologické Ci ekologické
hypotézy a nasledné& o nich diskutovat s Zaky. Exkurze by méla mit pfinos hlavné pro Zaky
samotné. Nejen Ze je pro né vyuka zabavnéjsi a zajimavéjsi, ale poskytuje pozorovani organisma
v pfirozeném prostfedi, pfilezitost k ziskani zkuSenosti v terénnim vyzkumu, u€eni pomoci aktivni
UCasti, umozriuje byt dulezitym c&lenem vyzkumného tymu a sdilet odpovédnost za vyzkum.
Posiluje sebevédomi, dovednosti kritického a kreativniho mysleni, podporuje syntézu informaci a
vzajemné vztahy &i spolupraci mezi studenty samotnymi. Vznika tak nova platforma pro interakci
Skola-ucitel-zak (Lei, 2010). Pfimo se zde nabizi autenticka prace v terénu, ktera umozriuje zakim
pracovat na skute€né védecké &innosti a pfinasi jim tak uspokojeni z vlastni Cinnosti. Dresner
(2002) tvrdi, Ze velkou vahu zde ma motivaéni faktor autentického uéeni. Sam ve své studii
testoval ucitele, ktefi poté aplikovali terénni vyuku na studentech. Studenti i uditelé citili velkou
motivaci k u€eni v terénu v disledku své badatelské Cinnosti.

Nejen, ze pfirodniny v pfirozeném prostfedi poskytnou zrakovy vjem, ale rovnéz mohou
nabizet hmatové, Cichové &i sluchové viemy, a tak stimulovat nasi mysl pro kvalitnéjsi uchovani

védomosti, dovednosti a postoji (Kathleen, 2007). Napln exkurze je tedy koncipovana tak, aby
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obsahovala fakta, které muze ucitel zakim bezprostfedné ukazat a které si mohou zaci ,na vlastni
kdzi“ vyzkousSet ¢i osahat. Pfi exkurzich muZzeme pouzivat ¢etné aktivizujici metody vyuky jako
pozorovani nebo pokus, praktické prace, rozhovor, didaktické hry, diskusi, feSeni problémovych
uloh nebo zpracovani daného projektu. Nové poznatky jsou pro zaky atraktivni, snaze
zapamatovatelné (Ziegler, 2004) a k tomu prace v terénu zanechava dlouhotrvajici dojem (Barker,
Slingsby, Tilling, 2002).

DalSi prednosti je pobyt na ,Cerstvém vzduchu“, nebot toto v anglické Iliterature
oznacované ,out-of-school learning® pfinasi mnoho vyhod oproti vyu€ovani v uzavienych Skolnich
budovach (Power et al., 2009). Dalsi z vyhod, které popisuje tento autor, je pfinos zejména pro
znevyhodnéné studenty, ktefi maji horsi rodinné zazemi a chud3i hmotné zajisténi, aby doplnili
svou praci v ucebné. Zde je nejidealnéjsi uskutecnit vyuku blizko bydlisté/Skoly, ktera ma minimalni
naroky na finanéni naklady.

Zaci mohou rovnéz rozvijet logické mysleni pfi propojovani a uvédomovani si rliznych
vztahl a jevl v pfirodé. Posiluje se nejen fyzické, ale i psychické zdravi, upeviuji se vazby, vytvari
nové vztahy mezi zaky a pfirodou s ddrazem na ochranu Zivotniho prostfedi (Svecova, 2002). Na
zakladé pfimého pozorovani formuluji vlastni otazky a mohou navrhovat vlastni feSeni a zplsoby,
jak hledat na tyto otazky odpovédi (Hale, 1991).

Kazdy zak mlze byt fascinovan pfirodou, pokud ma pro to vhodné podminky. Mnohokrat
staCi upozornit na malé detaily vSedniho prostiedi a zajem jako motivaéni Cinitel spusti aktivitu,
ktera vede studenta k touze chtit poznat vic a porozumét skute¢nosti (Kvasni¢ak, Prokop, 2004).

Podminky ovliviuji to, jaké védomosti, dovednosti a postoje si zaci z vyuky osvoji. Mezi
podminky ovliviiujici kvalitu exkurze Ize zafadit kvalitu ucitele, vybér lokality pro exkurzi, metody
vyucovani, kvalitu pom(cek, ale také dispozice studentd samotnych (Orion, Hofstein, 1991).
Dispozice studentu vidi Dillon et al. (2006) v jejich u€ebnich stylech. Néktefi zaci se radi zapojuji
do vyuky, jini davaji spiSe pfednost vykladu a demonstracim provadénym nékym jinym, napf.
uCitelem. Tuto nékdy aZz fobii z aktivni u€asti Ize odbourat pravé formou exkurze, pfi niz se Z4ci
mohou naucit novym ucebnim styliim.

Vyhody exkurzi se daji popisovat a roz8ifovat do nekone€na. Marada (2006) shrnul pfinosy
vyuky takto:

e bezprostfedni styk zakl s vyu€ovanymi jevy, pojmy, procesy vyznamneé posiluje motivaci a
efektivni uceni, kdy zazitky a zkuSenosti podporuji uchovani dovednosti a védomosti a
teorie se prolina s praxi

e problémové a badatelské pojeti klade na 2aky vzdélavaci cile vy3si intelektové narocnosti,
kdy studenti feSi vzniklé problémy a hledaji feSeni

e rozviji fadu KkliCovych kompetenci, podporuje obsahovou integraci vice pfedmétd a
realizaci priifezovych témat

e pokud se jedna o aktivni poznéani oblasti blizké bydlisti, jsou zde naplfiovany i vychovné
vzdélavaci cile, pozitivné se formuji nejen respekt k Zivotnimu prostfedi, ale i ob&anské

postoje
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2.2.1.4 Priprava, provedeni a hodnoceni exkurze

Uz vime, co je exkurze, co je pfinosem exkurze (terénni vyuky), jaka jsou jeji uskali. Jak
ale zajistit, aby exkurze byla efektivni a nedoslo pouze k vyletu a pobytu na ¢erstvém vzduchu?

Uvizalova (2010) se ve své praci zabyva efektivitou terénni vyuky a stanovuje proménné,
které ovliviiuji jeji efektivitu. Mezi né zafadila procesy (metody a formy vyuky), cile z pohledu
ucitele (cile vyuky, namotivovat), zasady pfi tvorbé vyuky (Casové rozvrzeni, pfiprava ucitele,
apod.), vstupni (dosavadni informace) a vystupni informace Zaku a ucitele (hodnoceni). Efektivitou
terénni vyuky se zabyva i Husakova (2009), ktera uvadi, ze z dlouhodobého hlediska, v situacich
majici vztah Kk praktickému Zivotu, je vyuka vterénu efektivnéjdi nez klasicka vyuka.
Z kratkodobého hlediska, v situacich typickych pro Skolni praxi, je vyuka stejné efektivni jako
klasicka vyuka ve 8kole. Didakticka ucinnost exkurze zavisi nejen na kvalitnim provedeni a
uskuteénéni, ale predevSim na jeji dukladné a promysSlené pripravé. Pfipravou jako dalSi
podminkou exkurze se podrobnéji zabyvaji Orion a Hofstein (1991). Ti ve své praci dokazali lepSi
vysledky zaku, ktefi byli pfedem seznameni s prabéhem, lokalizaci €i cili, nez zaci ktefi tuto

moznost neméli.

1. faze - priprava

Pfed vlastnim provedenim si ucitel musi nejdfive ujasnit cile a Ukol exkurze. Po vytyCeni
vychovné vzdélavacich cild mlze jiz zvolit metody, formy ¢i pomucky, kterymi téchto cilll dosahne.
Urci rovnéz ro¢ni obdobi, v némz bude exkurzi realizovat, a samoziejmé trasu dané exkurze. U itel
musi dale feSit otazky dopravy na exkurzi, dobu trvani exkurze, zajisténi bezpefnosti vSech
ucastnika a pfi dlouhodobéjSich exkurzich i problémy souvisejici s ubytovanim. Ugitel by si mél
danou lokalitu &i trasu sam nékolikrat projit, aby mohl peclivé naplanovat rizné ukoly a aktivity
pfimo souvisejici s mistem ¢&i vyskytem danych pfirodnin. Také musi zvazit fyzickou naroénost
terénu, jez musi odpovidat véku a fyzickym dispozicim zakud. V neposledni fadé rovnéz navrhnout
jednotlivé zastavky v priibéhu exkurze (svacina, odpocinek, koupani), aby se pfedeslo neklidu i
vy&erpanosti zakd. Zaky predem seznamime s danou exkurzi. S jeji ¢asovou narognosti, polohou,
terénni narocnosti & pomuickami, které budou potfebovat v prib&hu exkurze. Zaci by méli mit
k dispozici pracovni podklady (pracovni listy), literaturu (nap¥. ur€ovaci kli¢e), pomucky (jizdni kolo,
lupu, dalekohled, epruvety s vatou) a mapu dané lokality. UCitel rovnéz vysvétli techniky nutné pro
pozdé&jSi zpracovani Ci pozorovani (zapis, provadéni nacrtkl, sbér rostlin, tfidéni materialu, méfeni)
(Skalkova, 2007).

2. faze - provedeni exkurze

Vlastni provedeni exkurze je naro¢né zejména na metodicky postup ucitele. Pouziva se pfi
tom fady metod, vedouci roli vSak hraje pfevazné demonstrace. Kladenim otazek, vysvétlovanim
ucitel usmeérnuje pozornost zak(. Praktické dovednosti (odbéry, méfeni) zakud jsou organizovany a
kontrolovany z hlediska ochrany zdravi. Ucitel zaky motivuje k praci ¢i mysleni (problémové otazky,

didaktické hry, soutéze) a hodnoti Cinnosti zakl dle pfedem stanovenych kritérii (Skalkova, 2007).
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3. faze - hodnoceni

Nabyté védomosti a poznatky v pribéhu exkurze je tfeba systematizovat a upevnit hned v
nasledujici vyu€ovaci hodiné. Ugitel zpracuje a ohodnoti samostatné prace zaku, opravi a vysvétli
pfipadné chyby ¢i nedostatky. Material nasbirany béhem exkurze se v co neblizsi dobé zpracuje a
vyhodnoti. Struéné se shrnou a zhodnoti vysledky, kterych zaci béhem exkurze dosahli a diskutuji
se klady a zapory probéhlé exkurze. Podle ziskanych informaci Ize upravit exkurzi nasledujici
(Skalkova, 2007).

Ve v8ech téchto fazich lze udélat chyby a exkurze pak nemusi splfiovat ucel a

naplanované cile (Dejmalova, 2009).

2.2.2 Skupinové a kooperativni vyu€ovani

Skupinové a kooperativni vyu€ovani jsou formy vyuky, které budou souc€asti cyklo-exkurze.
Tyto inovativni formy vyuky se u nas zacaly vyuzivat v 60. letech 20. stoleti, a to hlavné na Skolach
(Vonkova, 2007). ,Skupinovym vyucovani chapeme takovou organizaéni formu, kdy se vytvareji
malé skupiny zaka (3-5-ti ¢lenné), které spolupracuji pfi feSeni spoleéného ukolu®, takto
charakterizuje skupinové vyucovani Skalkova (1999).

Svajcer (1966) vytyc&il nékolik hlavnich pfinost skupinového vyugovani. V téchto letech §lo
prfedevSim o lepSi zvladnuti a navykani kolektivni praci déti jiz v raném véku Zivota. Zde je vycet

nékolika z nich.

Skupinové vyu€ovani:
e rozviji komunikativni vlastnosti potfebné k utvafeni a udrzovani socialniho kontaktu

jako napf. vyjadfovat nazory, schopnost chapat nazory jinych, ¢i ovladat vlastni emoce

® rozviji intelektualni stranku ditéte, nebot spoleCna prace vyvolava pruzné reakce

mySlenek, kdy se navzajem obohacuji a rozviji nap¥. kriti€énost a objektivitu

® rozviji i vlastnosti, které jsou potfebné i k individualni praci, jako samostatnost,

iniciativu, sebekriticnost, schopnost sebekontroly a posileni sebekontroly

Vonkova (2007) fika, Ze uc€innost skupinového vyu€ovani spociva hlavné v jednotném
rozvoji socialni a intelektualni kvality Zzaka, usnadiuje rozvoj ucebni Cinnosti Zaka, formuje
schopnosti Zdka pracovat na daném ukolu a také vychovava ke kolektivnimu védomi, ke
spoluodpovédnosti za svéfeny uUkol. Zde je patrné, Ze hlavni pfinosy se b&hem cca 40 let
nezménily.

Kooperativni vyuka neni totozna s prostym rozdélenim zakd do skupin. Tato vyuka ma
odliSné pfinosy, a to zejména pozitivni vzajemnou zavislost ¢lent skupiny, interakci tvafi v tvar,
osobni odpovédnost, uziti interpersonalnich a skupinovych dovednosti a reflexi skupinovych

procesll (Kasikova, 2007). Kooperativni uceni je takové, ve kterém studenti pracuji spole¢né na
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dosaZeni spole¢ného cile. Pro dosaZeni tohoto spole¢ného cile vSak &lenové skupiny na sebe
berou zodpovédnost za dil¢i Ukoly nebo mohou spolupracovat na vSech ¢astech uUkolu
(Underwood, 2003). Smyslem této formy je posileni jedince, tedy individualizace ve skupiné.
Zatimco se skupinové uceni téSi hojné podpofe mezi teoretiky, ne vSichni studenti, jak
ukazal prlizkum Underwooda (2003), maiji stejné nadseni. Do rozporu vstupuje fada faktor(, jako je
pohlavi, velikost skupiny a schopnost kombinace, typ Ukolu a organizace. Studenti casto
nedosahuji takového nadSeni jako jejich ucitelé a tyto antipatie vedou ke vzniku povalecl, jez jsou
v anglické literatufe oznaCovani pojmem ,freeloaders®, ktefi se jen tak ,vezou“ na ukor prace
ostatnich. Kooperativni prace vyzaduje méné socialni angazovanost na strané jednotlivce a pfinasi
vice odpovédnosti za proces, a tak je pravdépodobné, Ze bude vice pfijatelna pro studenty

neochotné k praci ve skupiné (Underwood, 2003).

2.2.3 Motivace

Zaci se béhem exkurze dostavaji do pfimého kontaktu s vyuéovanymi jevy, procesy &i
pojmy, coZ je nejen nazorné, ale maze to byt i velice motivujici.

Motivaci se rozumi souhrn hybnych momentl v osobnosti a v ¢innosti, tedy souhrn toho,
co &lov&ka pobizi, aby néco délal nebo naopak, co mu v tom zabrariuje, co ho tlumi (Cap, Mare$,
2001).

SloZitost psychologie motivace neumozZfiuje vytvofit jednoduchy navod, ktery by
z nemotivovanych zaku délal zaky dychtici po studiu. Ucitel se ale snazi tohoto vzorce dosahnout
pfi kazdé cinnosti. Motivace je vlastné vysledkem interakce mezi osobnosti Zaka, ucitelem,
spoluzaky a ucivem. Zaklad motivacnich postoju ditéte ke Skolnimu uceni vyvéra zrodiny a
klimatu, vnémz zak vyrista. Pokud maji zaci zazemi podporujici jejich sebeuctu, pocit, Zze na
pozadavky Skoly staci, budou pfi uCeni aktivnéjSi a ochotnéjSi podstupovat vétsi riziko chyby.
Motivaci rovnéz ovliviiuje klima tfidy a Skoly, pocit bezpeéi a samoziejmé vék zaka. (Kalhous,
Obst, 2002).

Uspéchy zcela pfirozeng zvysuji sebevédomi kazdému z nas. Jsou hnaci silou uéeni a

¢innosti. Na obrazku €. 2 Ize vidét, jak postupuje Fetézova reakce ,uspéch plodi Uspéch®.
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Obrazek &. 2: Uspéch plodi ispéch

A 4

Dostavi se uspéch Uspokojeni: zak se setka
s pochvalou a s ocenénim,

je sam se sebou spokojen

A

Motivace roste spolu
s vytrvalosti a snahou,
studijni prace se zlepSuje

A 4

Sebedlvéra: zak si dlvéfuje,
zvySuje se jeho sebevédomi a
sebehodnoceni

A

Zdroj: upraveno podle Petty (1966)

Problémy nastavaji, pokud dojde k viceCetnému neuspéchu (obrazek €. 3). Néktefi zaci
zakouS$eji pouze selhani, to vede ke snizeni sebevédomi nebo k odmitnuti Skoly. Zde je nutnym
pravidlem pro ugitele poskytovat pfileZitost k Uspéchu na jakkoliv nizké urovni vykonu. Zak si
postupné obnovi pfedstavu o sobé samém a zacne si klast vySsi cile. Nékdy se motivace ztraci

tim, ze zaci musi dlouho ¢ekat na vysledky své prace (Fontana, 1997).

Obrazek €. 3: Neuspéch plodi netispéch

A 4

Setka se s kritikou a
nedostane se mu posileni,
osobni nespokojenost

Zak prozije neuspéch

A

Motivace klesa spolu
s vytrvalosti a snahou,
studijni prace se zhorsuje <

A 4

Klesa jeho sebeduvéra,
sebevédomi i sebehodnoceni

Zdroj: upraveno podle Petty (1966)

2.2.3.1 Vnitini motivace k ucéeni

O vnitfni motivaci mluvime, kdyz Zaka zaujme téma nebo &innost. Zak potom aktivné
pracuje, aniz by potfeboval slib vnéjSi odmény nebo hrozbu trestu. Dulezité je, aby zak porozumél
ucebni €innosti, ta se tak pro ného stala smysluplnou, a mohl se aktivné podilet na vybéru metod,

cild &i hodnoceni.
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Ucitel muze vzbudit vnitfni motivaci nékolika zpUsoby:
e souvislost vyu€ovacich cilt s Zivotem zaku
e prakti¢nost
e nesoulad mezi dosavadnim pojetim a tim, co ¢lovék vidi &i proziva
e demonstrace, pokus a pozorovani — ,opravdu to tak je*

e moznost volby — ,jejich téma, jejich prace, jejich odpovédnost* (Kalhous, Obst, 2002).

2.2.3.2 Vnéjsi motivace k u€eni

Vnéjsi motivaci rozumime stav, kdy zak pracuje jen kvuli ziskani néjaké vnéjSi odmény
nebo proto, aby se vyhnul trestu. Touto odménou byva nej¢astéji dobra znamka. O porozuméni
latce usiluji jen pro dosazeni této odmény, nikoli pro hlubsi zpracovani a uchovani uciva. (Kalhous,
Obst, 2002).

Vnitfni motivaci mGze navodit exkurze samotna jako prakticka ¢innost zalozena na pokusu
a pozorovani. Vnéjsi motivaci mlize vybudit ucitelovo hodnoceni, jako je tfeba kyvnuti hlavou,
usmév, pochvala i jiné vyjadreni souhlasu nebo naklonnosti. Pracovni listy a u¢ebni ulohy v nich
by mély byt konstruovany tak, aby kazdy pocitil uspéch a byla tak zajisténa vnitfni motivace u

vSech zaku. Toho Ize docilit promyslenym vybérem uéebnich uloh, jejich cilll a obtiznosti.

2.2.4 Pracovni listy

Soubory uloh mohou dat dohromady didakticky test &i tzv. pracovni list. Ve 8kolach a jinych
vzdélavacich institucich (v muzeich apod.) se €asto pouzivaji pracovni listy. Velké mnozstvi jich
nabizeji nakladatelstvi zaméfena na vyuku cizich jazykd. Tyto pracovni listy jsou vytvafeny pro
bezejmennou skupinu, autor tedy nezna konkrétni potfeby uzivatell. Kazdy ucitel by proto mél
pracovni listy vytvaret pro danou skupinu nebo by mél mit moznost jiz vytvofené ulohy pretvofit dle
potfeb svych zakl (Kfistkovi, 2003).

Jak ma takovy list vypadat? KFistkovi (2003) vytvofili jakousi strukturu, ndvod (tabulka &. 1)
pro vhodny navrh pracovnich listd. Pracovni list by mél byt atraktivni, ekonomicky, investigativni,

organizujici a ugici.
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Tabulka ¢. 1: Struktura pracovniho listu

zaci budou mit pocit, Ze pracuji na né¢em dullezitém a
atraktivni hodnotném; budou vice naklonéni prezentovat své
vysledky

vede samotné zaky k uspornosti, vede k promysleni

ekonomicky obsahu listu, tak aby tam nebyly Zadné nadbytecnosti

zZaci sami touzi publikovat své vysledky, smysl ucivu
investigativni dava jen vlastni zajem zak(, zvySuje se
pravdépodobnost, Zze vysledky "puUjdou do svéta"

Zaci budou mit pfi samostatné praci pocit zodpovédnosti
organizujici za vlastni vysledky a zarovern nebudou tapat v nejistoté
"co mam délat"

ucitel snaze obhaji pfed vedenim jeho smysluplnost,
ucici vede zaky k reflexi vlastniho uciva a zvySovani
dovednosti se ucit

Zdroj: pfepracovano autorkou, Kfistkovi (2003)

Kalhous, Obst (2002) doporucuji mimo jiné stanovit naro€nost jednotlivych uloh i celého

souboru na zakladé vytyéenych vyukovych cild.

2.2.5 Uéebni uloha

Ucebni ulohy jsou jednim z nejucinnéjSich nastroju Fizeni u€eni a aktivizace zakl. Zaroven
jsou i nejucinngjsim prostfedkem k ovéfovani plnéni vyukovych cilu. Jsou to v podstaté vSechna
ucebni zadani v kazdodenni praci uditele. V procesu feSeni uebnich uloh by Zaci méli ziskavat
nové védomosti a dovednosti, zaroveri opakovat a procvi¢ovat dfive naucené ucivo. Méli by
rozvijet schopnost tymové spoluprace, dovednost pracovat s literaturou, volit vhodné metody
prace, osvojovat si mySlenkové operace potfebné k feSeni problém( a ziskavat osobni viastnosti
jako cilevédomost, systemati¢nost, svédomitost a soustfedénost v praci. Ve vyu€ovacim procesu
nejde o pouziti ojedinélych ucebnich Gloh nebo o jejich nahodné seskupeni, nybrz o pfesné
usporadané a promyslené soustavy, vedouci k jasnému cili (Kalhous, Obst, 2002).

Chraska (1999) rozdéluje druhy ulohy na oteviené a uzaviené, pfi¢emz se oba druhy uloh

dale déli (viz obrazek &. 4).
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Obrazek €. 4: Zakladni druhy uloh

N

se Sirokou
odpovédi

p
se stru¢nou
odpovédi

uzaviené s vybérem
odpovédi

dichotomickeé

usporadaci

pfifazovaci

\ J

Zdroj: upraveno autorkou, Chraska (1999)

Tollingerova (1970, dle Kalhous,Obst, 2002) rozdéluje ucebni ulohy podle naroénosti
poznavacich operaci nutnych k jejich feseni. Ulohy jsou v jednotlivych kategoriich usporadany
podle postupné stoupajici naro¢nosti cilu.

e Ulohy vyzadujici reprodukci poznatku

e Ulohy vyZadujici jednoduché myslenkové operace a poznatky
e Ulohy vyZadujici sloZité mySlenkové operace a poznatky

e Ulohy vyzadujici sdéleni poznatk

e Ulohy vyzadujici tvofivé mySleni

2.2.5.1 Obtiznost uloh

Cile se obecné déli na cile kognitivni (poznavaci), psychomotorické (oblast dovednosti) a
cile afektivni (oblast postojd) (Kolat, Sikulova, 2005).

Pro stanoveni obtiznosti Uloh se pouziva zejména Bloomova taxonomie kognitivnich cild.
Benjamin Bloom spolu s dalSimi publikoval v roce 1956 taxonomii kognitivnich vzdélavacich cild,
kde kategorizoval jednotlivé vzdélavaci cile a zasadil je do jakéhosi systému. Postupem ¢asu vSak
musela i taxonomie nasledovat trend ve vzdélavani a rozvoj védy. Nasledna revize fadi kognitivni
vzdélavaci cile (tabulka &. 2) do Sesti kategorii a ma hierarchické uspofadani, které se zachovalo
pochodlim nez stuperi pfedchozi. Revize ma usnadnit i odpovédi na otazky co u€it, jak dosahnout
cile ¢&i jak hodnotit (Anderson et al., 2001).
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Tabulka ¢. 2: Revidovana Bloomova taxonomie vzdélavacich cila

kognitivni
procesy alternativni nazvy definice
. . | identifikace, uloZeni a vybaveni znalosti z
1. zapamatovani . : -
znovuvybaveni dlouhodobé paméti

interpretace, vysvétleni,
shrnuti, odvozeni,

2. porozuméni | dedukce, srovnavani,
uvedeni pfikladu,
kategorizovani, rozliSovani

konstruovani vyznamu na zakladé
ziskanych sdéleni

uziti postupu nebo struktury v riiznych

3. aplikace provedeni, pouZiti situacich

rozloZeni materidlu na ¢asti a uréeni,
jaky je vzajemny vztah ¢asti a v jakém
jsou vztahu k celkové struktufe nebo
ucelu

organizovani, diferenciace,
4. analyza rozkladani, integrovani,
usporadani, pfisuzovani

monitorovani, testovani,
5. hodnoceni koordinovani, posouzeni,
kritizovani

posouzeni podle danych kritérii a
standardu

vytvareni novych vnitiné soudrznych
celkd z jednotlivych prvki,
reorganizace prvkd do nového znaku
nebo struktury

vytvareni hypotéz,
6. vytvareni konstruovani, planovani,
navrhovani, vytvareni

Zdroj: upraveno dle Anderson et al. (2001)

Hodnoceni je tedy velmi tésné spjato s cili vyu€ovani a vhodné formulované cile usnadni
uciteli stanovit zpusob, jakym bude provadéno zjiStovani dosazenych vysledkl a jak budou riizné
urovné vysledkl hodnoceny. Lze fici, ze cile jsou zakladnim kritériem kazdého hodnoceni (Kolar,
Sikulova, 2005).

2.2.6 Hodnoceni

Hodnoceni je nedilnou soucasti kazdé efektivni vyuky. Terénni vyuku je také tfeba
hodnotit, zaleZi jen na uciteli, jak bude hodnoceni koncipovat - co bude hodnotit a jak.

Pedagogicka evaluace neboli hodnoceni je systematicky proces, ktery vede k ur€eni kvality
a vykonu zaka, skupiny zaka ¢i samotného vyuc€ovaciho procesu. Jedna se o &innost, ktera je
pfipravena, organizovana, provadéna periodicky, pficemz vysledky jsou podrobovany revizi i
opravam pomoci stanovenych postupl. (Pasch a kol., 1998). Skalkova (1999) chape pojem
hodnoceni jako zaujimani a vyjadfovani kladného nebo zaporného stanoviska k riiznym &innostem
a vykonum zaka ve vyucovani. V bézné praxi tedy ucitel neustale sleduje Cinnost zakl, analyzuje
jejich procesy uleni, aby v interaktivni soucinnosti s nimi reagoval a optimalizoval proces
vyudovani. Kolaf a Sikulova (2005) jmenuji nejrdznéjsi formy tohoto hodnoceni: souhlasnym &i

nesouhlasnym pokynutim hlavy, opakovanim urdité mySlenky, pohledem (pfisny pohled,
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zamradeni), tdnem hlasu, pozitivni &i negativni poznamkou (,dnes jsi mé potésil®, ,ano, ne, prima*“),
projevem zajmu o osobnost zaka, pochvalou nebo napomenutim (poklepani po rameni). Ugitel tedy
hodnoti stale, aniz si to tfeba uvédomuije.

Hodnoceni muaze slouzit k mnoha uc¢elim. Muaze klasifikovat vykony zakd, pomahat pfi
vybéru kandidata, pfispivat k posuzovani efektivnosti ¢i poskytovat zakim cil. Jednim z velmi
dllezitych aspektl hodnoceni je jeho motivaéni tloha. Ovliviuje rovnéz strukturu vztaht mezi zaky
navzajem, postaveni Zdka mezi ostatnimi ve tfidé, a tak modifikuje reakci Zaka na hodnoceni.
Vyznam kladného hodnoceni se odrazi v kladné citové reakci a ve zvySené ¢innosti vzbuzujici
pocit sebeddvéry. Naproti tomu ¢asté negativni hodnoceni uvolfiuje nékdy téZko kontrolovatelné
vedlejSi projevy (vzdor, pocit ménécennosti). Trvaly fetéz neluspéchl pusobi frustracné a uvadi
zaka do stavu konfliktniho neklidu a uzkosti. (Skalkova, 1999).

Funkcemi hodnoceni se zabyva Kyriacou (1996, dle Kalhous, Obst a kol, 2002), ktera
uvadi, ze hodnoceni ma byt:

e zpétnou vazbou pro ucitele

e zpétnou vazbou pro zaky

e motivaénim prvkem

e podkladem pro vedeni zaznamU o prospéchu zaka

e dokladem o mentalnim prospéchu a dosazené Urovni zaka

e ukazatelem pfipravenosti Zaka pro dalsi u€eni

Kostalova a kol. (2008) rozdéluje funkce hodnoceni na:
e poznavaci
e korektivné-konativni
e motivacéni

e 0sobnostné-vyvojovou

2.2.6.1 Kritéria hodnoceni

Existuji rizné typy hodnoceni, ale pro vSechny musi platit néjaka pravidla. Prvni kritérium,
které musi hodnoceni splfovat, je validita. Validita hodnoceni je vlastnost procesu zjiStovani, ktera
ho €ini spravnym méfenim veliiny, Kk jejimuz méfeni je ur€eno. (Pasch a kol., 1998). Jinymi slovy
»,musi byt hodnoceno jen to, co bylo vyu€ovano“. DalSim prvkem, ktery musi splhovat kazdé
hodnoceni, je spolehlivost. Tedy stejna prace musi byt hodnocena stejnou znamkou a urcity
standart by mél byt hodnocen v pribéhu vice let stale stejné. V tomto ohledu je velmi spolehlivé
hodnoceni pomoci testd, kde jsou udélovany body na zakladé objektivnich kritérii. (Petty, 1996).
VZdy je tedy nutné, aby Z4ci védéli, za co budou hodnoceni a nerozSifovala se tak ,propast mezi
Zakem a ucitelem. Tyto neuspéchy souvisi s naslednou motivaci a bludnym kruhem ,neuspéch

plodi neuspéch® viz kapitola Motivace.
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2.2.6.2 Typy hodnoceni

Podle ucelu se klasifikuji rizné typy hodnoceni. Na ukazku vyberu jen par pfikladd.
Formativni hodnoceni ma umoznit cilenou radu, vedeni a ponauceni za u¢elem dosazeni co
nejlepsich vysledkl. Hodnoceni finalni slouzi jako podklad pro oficialni vyjadfeni o Zakové vykonu
a obvykle se provadi az na konci urlitého vyu€ovaciho obdobi. Normativni hodnoceni je
hodnocenim vykonu jednotlivych Zzak(l ve vztahu k vykonu ostatnich zaku, tedy k celku. Kriterialni
hodnoceni zjistuje, zda byl konkrétni vykon spinén ¢&i nespinén. Neformalni hodnoceni je zalozené
na pozorovani vykonu jako soucasti bézné prace ve tfidé. (Kalhous, Obst, 2002). Autentické
hodnoceni patfi mezi alternativni metody hodnoceni, dliraz se klade na Ukoly dlilezité pro prakticky
zivot, napfiklad vyrobky, exponaty (grafy, modely, umélecké projekty, experimenty) €i vykony
(hudebni ukazka, debata, apod.). K autentickému hodnoceni Ize pfifadit i sestaveni a hodnoceni
portfolia Zaka, v némz je hodnocena trvala prace na daném ukolu &i posuzovani jednotlivych stadii
v procesu vzdélavani ve Skole. (Pasch a kol., 1998).

Ucitelé nejvice pouzivaji hodnoceni pribézné (formativni), které probihd v prabéhu
vyuéovaciho procesu. Formativni hodnoceni poskytuje informace ve chvili, kdy se Zak jesté mlze
zlepSit. Evaluaénimi procesy jsou napfiklad testy vstupnich znalosti (pre-test), rizné ucitelem
nehodnocené testy, které si zaci hodnoti navzajem +¢i ulohy slouzici k opakovani. Jedna se tedy o
jakasi cvi€eni, v nichz se provéfuje pochopeni latky. (Pasch a kol., 1998). Tento typ evaluace
poskytuje zpétnou vazbu, na jejimz zakladé muze ucitel navysit efektivnost u¢ebniho procesu.
(Petty, 1996).

DalSim typem hodnoceni, v dnesni dobé velmi vyzdvihovanym, je sebehodnoceni neboli
autonomni hodnoceni. Toto hodnoceni je provadéno zaky samotnymi a jeho prfedpokladem je
znalost ¢&i zvladnuti formativniho hodnoceni, na jehoz zakladé se zaci uli posuzovat svoji praci.
K tomuto hodnoceni vyuzivaji zaci prvky portfolia (zpravy o sobé, zaznamy z vyuky, deniku),
dotazniky (zaci odpovidaji na otazky typu: Co té& nejvice zaujalo? Pomohl jsi dnes nékomu? Splinil
jsi stanoveny cil?), hodnotici listy (dotazniky sestavené Zaky) ¢&idiskusi s ulitelem (porady
zaméfené na analyzu Zakovy prace). Hodnoceni vlastni prace (sebereflexe) umoZiuje Zakovi
regulovat svou dal$i &innost, coZ ovliviiuje zarover proces ugeni a jeho motivaci (Kolaf, Sikulova,
2005).

2.2.6.3 Uskali v hodnoceni

V souCasné dobé je v souvislosti s pfijetim novych kurikularnich dokumentd nutna
transformace pojeti hodnoceni na Skolach. Jiz nestaci ucit zaky opakovat osvojené védomosti, ale
S nabizejicimi kompetencemi by si poznatky méli osvojovat skrze vlastni Cinnosti. Dfive se
hodnoceni pojilo jen s kontrolou, neslouZilo Zakovu ueni, protoZe pfichazelo aZz po ném.
V sou€asné dobé jsou tak ucitelé ve velmi svizelné situaci. Nejde jen o to, aby jednodu$e pfijali
nové hodnotici postupy a nové nastroje evaluace, ale o celkové pojeti hodnoceni, jeho mista ve

vyuce a jeho vyznamu pro zaka (Kostalova a spol., 2008).
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Kostalova a kol. (2008) dale uvadi specifické problémy v hodnoceni klicovych kompetenci,
jako napf.:
e Zvladnuti kliCovych kompetenci nelze pfesné zméfit.
e Existuji rozdily vékové, v pohlavi, ve vrozenych predpokladech.
e Mnohé dovednosti probihaji ,neviditelné“ — v Zakové mysli &i jsou ovlivnény soucasnym

psychickym stavem Zaka.

2.2.7 Didakticka hra a soutéze

Hru Ize chapat jako soubor seberealizanich aktivit jedinct nebo skupin, které jsou vazany
danymi a smluvenymi pravidly a jejichz primarnim cilem neni materialni zdjem ¢&i uzitek. Hru a
soutéz je tfeba od sebe oddélit. Cilem soutéze je stanovit pofadi Ucastnikl podle pfedvedenych
¢innosti nebo vysledkd. Pro hru je tedy typicka ¢&innost, pro soutéZz organizace d¢innosti.
hry jsou cenné pro pfipravu déti, zatimco jini navrhuji, aby byly nahrazeny kooperativnimi hrami.
Na rozdil od tradiéni soutézni hry je kooperativni hra charakterizovana vzajemné slucitelnym cilem.
Uspéch jednoho hrage nebo tymu pfispiva k Usp&chu ostatnich hraéd nebo tyme (Henkel, 1997).
Velmi pfinosné je pfenést hry ven. Dovednosti z takové outdoorové aktivity zaci mohou vyuzivat po
cely zbytek Zivota. Mnoho outdoorovych aktivit maze byt kombinovano s obory, jako je biologie,
ekologie, geologie, a dokonce i matematika. Nezbytnym pfinosem je posilovani zdravi a zdatnosti
pfi vykonavani ¢innosti (Moos, 2011).
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2.3 Charakteristika uzemi

V této Casti bych chtéla blize predstavit sledované uzemi celé exkurze.

2.3.1 Poloha

Vytipované Uzemi se nachazi ve stfedni oblasti KruSnych hor nedaleko mésta Chomutov.
Exkurze je vedena z mésta Chomutov pres Horu Sv. Sebestiana, pokraduje pres rybnik u Polskych
raSelinist k Spalenému rybniku. Odtud trasa stoupa na vrchol Hadinec a poté vede k Novému
rybniku na Upati NPR Novodomské raselinisté. Za Starym rybnikem se trasa staci vpravo dold
k Dieterové Stole a podél feky Kamenicky se vine az do PR Buky nad Kamenickou, ktera je tvofena
BezruCovym udolim. Ve stfedni Casti se nachazi vodni nadrz Kameni¢ka a trasa dale klesa

k Tretimu dolskému mlynu na Upati Bezru¢ova udoli.

Mapa €. 1: Lokalita exkurze
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Uzemi navrzené exkurze se tedy nachazi severozapadné& od Chomutova. Chomutov je
obec s rozSifenou pusobnosti a do jeho spravniho Uzemi patfi jedna obec s povéfenym obecnim
Uradem (Jirkov) a dalSich 23 obci. Spravni uzemi Chomutova sousedi na severu se Spolkovou
republikou Némecko, na zapadé sousedi se spravnim uzemim Kadané, na jihu s tzemim Loun, na

vychodé Mostu a na severovychodé Litvinova (Chomutov — spravni ¢lenéni, 2003).
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2.3.2 Geologie a geomorfologie

Geologicky vyvoj Krusnych hor dosud stale probiha. Po neklidném obdobi prvohor, kdy se
zformovaly zéklady KruSnych hory, nastdva obdobi druhohor - vrcholy se zarovnavaji a vytvari se
tzv. vrcholova parovina. Povrch je dale snizovan v tfetihorach, kdy vSak vlivem tektonickych
pohybl dochazi ke zdvihllm a poklesim podél zlomovych linii, coz se projevilo zejména na
stuphfiovitosti dnedni stavby pohofi a vyvoji sedimentace v podkrusnohorskych panvich. |
v soucasnosti Ize zaznamenat drobné otfesy zemé (zejména koncem 80. let). NejmladSim
geologickym procesem, probihajicim od posledniho pleistocenniho zalednéni, je vyvoj horskych
raSelinist a vrchovist (Geologie a tézba, 2003).

KruSnohorska oblast ma slozitou geologickou stavbu a déli se na fadu diléich jednotek.
Horniny zastoupené v této oblasti jsou velmi pestré. V centru oblasti (samotné KrusSné hory)
pfevladaji silné metamorfované horniny. Pfevazné rGzné typy rul a migmatitl. V okrajovych
jednotkach se nachazeji i horniny slabéji metamorfované, jako jsou svory &i fylity. Krystalinické
jednotky krusnohorské oblasti prostupuji také télesa magmatickych hornin (Regionalni geografie
Ceské republiky, 2010).

Reliéf Krusnych hor je tvofen dlouhym horskym pasem probihajici pfiblizné v ose
jihozapad — severovychod. NejvySSi ¢ast pohofi se nachazi v jihozapadni tfeting, kde se hieben
tahle zdvihd a nékolik vrcholl zde vyraznéji pfesahuje tisicimetrovou hranici. Patfi mezi né
napfiklad Blatensky vrch (1 043 m n. m.), némecky Fichtelberg (1 214 m n. m.) a nejvy3Si vrchol —
Klinovec (1 244 m n. m.). Setkdame se tu €asto se skalnimi hradbami, tory a mrazovymi sruby,
ojedinéle také s kamennymi mofi. Pod vrcholem Klinovce se nachazi dokonce rozsahlejsi

pseudokarova deprese vznikla nejspise mrazovym zvétravanim (Melichar, Krasa, 2009).

2.3.3 Hydrologie a klimatologie

Vyzdvih KruSnych hor dal vzniknout sou€asné podobé Ficni sité, kterd zjednoduSené
naseda kolmo na osu pohofi a tvofi velmi vyznamné rozvodi. Hojné srazky jsou €asto zachycovany
raselinisti a podmacenymi lesy, které pokryvaji celou nahorni ploSinu a stabilizuji pfirozeny odtok
vody. Ve vrcholovych partiich Krudnych hor vytvari toky mélka rozeviena udoli a posléze hluboce
zafiznutymi udolimi odvadéji vodu do panevnich oblasti. Umisténi potoénich udoli a nejvétSich
vrchovist je pfeduréeno plvodnimi kernymi zlomy. Saska strana pohofi je odvodfiovana do Muldy,
Ceska strana do Ohfe a Biliny (Melichar, Krasa, 2009).

Systém vodnich tok( v okoli Chomutova byl ¢innosti ¢lovéka v minulosti zna¢né upraven, a
to z dlvodl vodohospodarskych, pozdéji z divodl ochrany povrchovych hnédouhelnych lomu a
také energetickych. Rika Chomutovka prameni v radelinistich na nahorni roving v okoli Hory
svatého Sebestiana a jako horsky potok protéka pfirodnim parkem Bezru¢ovo udoli aZz na samotny
okraj Chomutova, kterym dale protéka. Pfiblizné v poloviné této cesty se u byvalého Tretiho
Dolského mlyna spojuje se svymi nejvyznamnéjSimi pfitoky - Kfimovskym potokem a Kamenickou,
na kterych byly vybudovany vodni pfehrady. PfestoZze na samotné Chomutovce Zadna prehrada

neni, lze jeji vody podle potfeby prfevadét do prehrady Kamenic¢ka nékolik kilometr( dlouhou
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Dieterovou $tolou. Z divodu ochrany povrchovych hnédouhelnych doll byl v celé oblasti
Chomutovska vybudovan vodni systém odvadéjici horské potoky mimo duini uzemi. Patefi celého
systému je Podkrusnohorsky pfevadéc, ktery umoznuje plynule rozdélovat vody horskych potokU
mezi jejich pavodni koryta a feky Chomutovku a Bilinu. PFfirozené vodni plochy na Chomutovsku
viceméné neexistuji. Pfevazna vétsina z nich vznikla ¢innosti ¢lovéka k vodohospodarskym tucellim
nebo v souvislosti s hornickou ¢innosti v dané lokalité. Jako zdroje pitné vody na Chomutovsku
slouzi vodni nadrze Kfimovska, Kamenicka a Jirkovska, které zaroven plni funkci ochrannou. Dalsi
vodni plochy vznikly zatopenim nebo umélym pfehrazenim povrchovych lom( zbylych po dobyvani
surovin a na vychozech uhelné sloje. Vidét je mizeme napfiklad v arealu Podkru$nohorského
zooparku. Hlubinna téZzba uhli a kameneénych bfidlic po sobé zanechala rozsahla poklesla uzemi,
ktera postupné zaplavila spodni voda. Dal$i vodni plochou je unikatni Kamencové jezero vzniklé
v poddolovaném uzemi byvalého hlubinného kamencového dolu a dnes slouzi k rekreaci a vodnim
sportim v centru mésta (Chomutov — vodni systém, 2003).

Diky své poloze tvofi Krusné hory naraznikovou zénu Castym zménam pocasi, které je
pfevazné ovliviilovano zapadnim proudénim vzduchu. Ro¢ni Uhrny srazek zde presahuji i 1 000
mm a charakterizuji oblast jako humidni az perhumidni (nadmérné& vlhkou). Perhumidni raz
podnebi zesiluji ¢etné horizontalni srazky, mlhy a namrazy. Primérna roéni teplota kolisa mezi 4—6

°C a oblast v okoli Klinovce je jesté o dva stupné chladnéjsi (Melichar, Krasa, 2009).

2.3.4 Antropogenni vlivy a ochrana pfirody

Krusné hory jsou verfejnosti stale oznacovany za ,pohofi suchych spalenych kmend®
zni¢ené kyselymi desti. Studie vSak ukazaly, Zze se jednalo o souhrn procesu, které vedly
k degradaci porostl jiz od 40. let 20. stoleti. Pfic¢inou kolapsu smrkovych i listnatych porostd na
nahorni planiné byla ale hlavné vystavba hnédouhelnych elektraren zprovoznénych v poloviné 20.
stoleti (Krej€i a posl., 2001). V roce 1958 byly Krusné hory vladnim nafizenim zafazeny mezi
oblasti vyzadujici zvlastni péci a ochranu. Do chodu vSak byly uvedeny dal$i hnédouhelné
elektrarny a poskozeni stroml vzrostlo. VSe se prohloubilo odklizenim ,mrvého lesa”“, ktery Zijici
stromy do jisté miry chranil. Oteviely se tak dal$i plochy vystavené vlivu imisim. NarUstaly také
plochy poskozené vétrem ¢€i hmyzem. V roce 1978 byla jiz situace kriticka. V tomto roce poklesy
teplot spolu s vysokymi koncentracemi oxidu sifi¢itého na oslabenych smrkovych porostech
zanechaly katastrofu. V roce 1990 dosahla plocha umirajiciho &i vykaceného lesa 25 000 ha.
Celkové bylo od roku 1958 odklizeno 74 000 ha odumfelych lesnich porostd, coz je pfiblizné
rozloha jedné a pul Prahy nebo vic nez 15 pfehradnich nadrzi Lipno. Od poloviny osmdesatych let
20. stoleti emise oxidu sifigitého klesaji (graf &.1). Nejvétsi podil na nich maiji elektrarny CEZ,

zvlasté TuSimice a Prunéfov (mezi Chomutovem a Kadani) (Krejéi a spol., 2001).
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Graf €. 1. Emise SO, z velkych zdroji na Chomutovsku v letech 1985-1998
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Zdroj: Krej¢i a spol. (2001) wwkonu.

Jak bylo fe¢eno, imise nejsou jedinym plvodcem poskozeni lest. Jako spoluvinici jsou ve
hfe odjakziva meteorologické faktory, teplota €i vitr. Tvorba namraz v hifebenové oblasti Krusnych
hor je silnym &initelem , naruSujicim pfimo voskovou vrstvu jehlic diky vys$Si koncentraci kyselin,
ktera je vétsi nez ve srazkach (Krejci a spol., 2001). DalSim faktorem jsou bofivé vétry vanouci
zejména z jihovychodu (Sramek a spol., 2007) &i vliv zamokfeni (Slodicak, 2007).

Pfed pfichodem c¢lovéka pokryvaly vétSinu Uzemi jedlobukové pralesy, které vSak byly
postupné pozménény ve smrkové monokultury. Na rozsahlych plochach byl na imisnim uUzemi
shrnut pudni horizont do okrajovych &asti s cilem podpofit uchyceni sazenic na mineralnim
horizontu. Druhové slozeni vysadeb odpovida jejich ucelu - jako porosty nahradnich dfevin byly
pouzity bfizy (Betula sp.), jefab ptali (Sorbus aucuparia), exotické druhy smrku (Abies sp.) a
krajiné. Nepfirozena vékova struktura a nestabilita kofenovych systémO na podzolech s
rozkolisanym vodnim rezimem v dasledku melioraci jsou pfiinou obrovskych Skod pfi vétrnych
kalamitach (1984 vichfice, 2007 orkan Kyrril, 2008 orkan Emma). Doprovodnym projevem snahy o
preziti stromU byly rozsahlé meliorace podmacenych a raSeliniStnich stanovist. Nebyly z nich
vylou€eny ani nejcennéjsi lokality jako NPR Bozidarské raSelinisté ¢i NPR Novodomské raselinisté
a mnohé dalSi (Melichar, Krasa, 2009).

V souCasné dobé je jeden z nejvétSich problému kvalita pud, které jsou dlouhodobé
posSkozené vysokym obsahem kyselych latek, ktery se bude ristem porostu nadale zvySovat
(Slodicak, 2007).

37



2.3.5 Hora Sv. Sebestiana

Tato pdvodné hornicka osada lezici v nadmorské vySce 840 m byla zaloZzena roku 1515
majitelem tehdej$iho chomutovského panstvi Sebestianem z Veitmile. V blizkém okoli mésta se
tézilo stfibro, cin a méd a po zaniku dolid se obyvatelé obce Zivili dfevarstvim, koSikarstvim,
drobnou domaci vyrobou a tézbou raseliny. Némecké obyvatelstvo zde postavilo mnoho domd,

které zUstaly po odsunu zpusto$ené (David, Soukup a kol., 2001).

2.3.6 NPR Novodomské raselinisté

Rezervace se nachazi v oblasti nahorni paroviny Krusnych hor v nadmofiské vysce 810 —
830 metr. Narodni pfirodni rezervace Novodomské raselinisté (NPR Novodomské raselinisté, viz
obrazek ¢&. 5) byla vyhlaSena v roce 1967 na celkové vymére 574,80 hektard, z toho 185,90
hektar( tvofi ochranné pasmo. Pfedmétem ochrany je rozvodnicové vrchovisté s mohutnymi
podzemnimi prameny, které je tvofeno dvéma samostatnymi raselinisti — Nacetinskym a Jezernim.
Tato raSelinisté jsou propojena podmacdenou a raSelinnou smrcinou. Na tento biotop je vazana
typicka fléra a fauna. Z hlediska geologie je Uzemi tvofeno horninami krusnohorského krystalinika,
které nalezi mezi tzv. Sedé ruly (starSi, proterozoikum) a cervené ruly (mladsi, svrchni
proterozoikum az spodni paleozoikum). Sedé ruly jsou zastoupeny biotitickou pararulou, gervené
ruly pak dvojslidnou ortorulou. Rulové zvétraliny jsou pfekryty mohutnou vrstvou Ctvrtohornich
organickych raselinnych sedimentd o mocnosti az 7 metrd. V oblasti pfevazuji kyselé kambizemé
(AOPK CR, 2007; Natura 2000, 2006).

Obrazek ¢. 5: Novodomskeé raselinisté

zdroj: vlastni foto

Rezervace je charakteristicka pfedevSim rozsahlymi porosty borovice klece, (Pinus
pseudopumilio), které si zachovavaji bohatou druhovou pestrost. V podrostu se vyskytuji typické
raSelinné druhy jako rojovnik bahenni (Ledum palustre), bfiza zakrsla (Betula nana), kyhanka
sivolista (Andromeda polifolia), klikva bahenni (Oxycoccus palustris), rosnatka okrouhlolista

(Drosera rotundifolia) a Sicha ¢erna (Empetrum nigrum). Na otevienéjSich plochach tvofi rozsahlé
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porosty suchopyr pochvaty (Eriophorum vaginatum). V okrajovych ¢astech nalezneme mohutné
exemplafe bfizy karpatské (Betula carpatica). Na okrajich rezervace byl v minulosti vysazen
neplvodni a velmi nezadouci smrk pichlavy (Picea pungens).

Narodni pfirodni rezervace Novodomské raSelinité je soucasti vyhlasené Ptaci oblasti
Natura 2000 Novodomské raselinisté — Kovarska a navrzené Evropsky vyznamné lokality Natura
2000 Novodomské raselinisté — Polské raselinisté. Z hlediska vyskytu chranénych a ohrozenych
druh( ptakd jsou nejvyznamnéjsi rozsahlé plochy raselinist a fragmenty starych, podmacenych
a zraSelinénych smréin a vihké podmacené louky. Cilovymi druhy jsou tetfivek obecny (Tetrao
tetrix) a zluna Seda (Picus canus). Oblast hosti jesté dalSich 14 druhl, napf. chfastala polniho
(Crex crex), syce rousného (Aegolius funereus) a motaka pilicha (Circus cyaneus). Z dalSich
vyznamnéjSich druhl z hlediska ochrany pfirody se zde vyskytuje napf. bekasina otavni (Gallinago
gallinago) a typické druhy otevienych ploch horskych oblasti linduska luéni (Anthus pratensis),
bramborni¢ek hnédy (Saxicola rubetra), syc rousny (Aegolius funereus), kuliSek nejmensi
(Glaucidium passerinum), kfivka obecna (Loxia curvirostra) a vyjime¢né zde zastihneme jefaba
popelavého (Grus grus). V minulosti se zde pravidelné vyskytoval i tetfev hluSec (Tetrao urogallus),
jehoz vyskyt v8ak jiz delSi dobu nebyl potvrzen. RasSeliniStni typy vyhovuji také zmiji obecné
(Vipera berus). Mezi negativni zasahy, které nejvice ovlivnily vyvoj rezervace, patfi v minulosti
provadéné odvodiiovani raselinisté. Uzemim nevede Zadna turisticka stezka, nicméné pii okraji
najdeme informaénich tabuli a do budoucna je planované vybudovani vyhlidkové véze (AOPK CR,
2007; Natura 2000, 2006).

2.3.7 Dieterova stola

Dieterova $tola (viz obrazek &. 6) byla vyrazena zaroveh se stavbou pfehrady Kamenicky
mezi Novodomskym potokem a Chomutovkou, slouzi k odvodu raSelinistni vody z Nového
a Starého rybnika do Chomutovky. Jeji $itka je 1,2 m, vy$ka 1,8 m, délka 1200 m a spad 8%. Stola
byla vyrazena proto, aby se kyseld voda z raselinist nedostavala do pfehradni nadrze. Dnes se
pouziva pouze pfi vysokych stavech vody (Dieterova Stola, 2009).

Obrazek ¢. 6: Dieterova Stola

et SRR S

zdroj: vlastni foto
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2.3.8 Bezrucéovo udoli a PR Buky nad Kameni€kou

Bezru€ovo udoli (viz obrazek &. 7) je hluboce zafiznuté erozni udoli s ¢etnymi skalnimi
srazy a sutovymi svahy. Hlavnimi padnimi typy v oblasti jsou podzoly kambické a kambizemé.
Zajimava je vertikalni diferenciace porostld s chladnomilnou slozkou kvéteny na dné udoli a s
termofilni slozkou na sluncem exponovanych stranich. Zminéna diferenciace vegetace ma pficinu
v rozdilném dopadu slunecnich paprskli na stanovisté. Ten je dan geomorfologickym utvarenim
zdejSi krajiny. Vyznam Bezru€ova udoli spociva v relativni zachovalosti rozsahlého komplexu
typickych lesnich biotopul, pfedevSim svahovych bucin a doubrav. Oblast patfi k evropsky
vyznamnym lokalitdm ozna¢enym Natura 2000. Nejcennéjsi lesni partie zahrnuje pfirodni rezervaci
Buky nad Kameni¢kou (PR Buky nad Kamenickou, viz obrazek €. 8) nachazejici se v horni ¢asti
udoli. Poslanim pfirodni rezervace je ochrana 200 let starého lesniho porostu buko—klenového lesa
a rovnéz vyznamnych druhd bylinného patra. Spolecenstvo je tvofeno zejména bukem lesnim
(Fagus sylvatica), javorem klenem (Acer pseudoplatanus), smrkem ztepilym (Picea abies) &i jiilmem
horskym (Ulkus glabra). Kdysi rovnéz pfitomna jedle bélokora (Abies alba) v pribéhu 20. stoleti
z téchto porostt vymizela. Nehojné kefové patro je tvofeno jefabem ptacim (Sorbus aucuparia),
bfizou bélokorou (Betula pendula), bezem hroznatym (Sambucus racemosa) a vzacné meruzalkou
alpskou (Ribes alpinum). Uplatiuji se zde nékteré byliny montannich les(, jako napfiklad typické
kapradiny bukovinec osladi€ovity (Phegopteris connectilis) a bukovnik kapradinovity
(Gymnocarpium dyropteris). Bylinné patro zastupuje sedmikvitek evropsky (Trientalis europaea),
vésenka nachova (Prenantes purpurae), Carovnik prostfedni (Circaea intermedia), kokofik
preslenity (Polygonatum verticillatum) a dalsi. Na Upatich svahG mlZeme dale pozorovat
pryskyfnik kosmaty (Ranunculus laguninosus), kostfavu obrovskou (Festuca gigantea), krabilici
chlupatou (Chareophyllum hirsutum) nebo mokiys stfidavolisty (Chrysosplenium alternifolium),
vstficnolisty (Chrysosplenium oppositifolium) €i vrbinu hajni (Lysimachia nemorum), lipnici nebo
chranénou zdrojovku pobfezni (Montia hallii). Ochranafsky vyznam ma také malo zastoupend
nelesni vegetace. V lu¢nich spole€enstvech roste nékolik vzacnych druhd, jsou to napf. koprnik
Stétinolisty (Meum athamanticum), prha arnika (Arnica montana), prstnatec bezovy (Dactylorhiza
sambucina), kakost krvavy (Geranium sanguineum), smlidnik kminolisty (Peucedanum carvifolia),
zdrojovka potocni (Montia hallii), koniklec otevieny (Pulsatilla patens). Z fauny zde m{zeme narazit
na jeStérku zivorodou (Zootoca vivipara), slepySe kiehkého (Anguis fragilis), ropuchu obecnou
(Bufo bufo), z ptakl napfiklad na ¢apa ¢erného (Ciconia nigra), sluka lesniho (Scolopax rusticola),
lejska malého (Ficedula parva), lundka hnédého (Milvus migrans), krahujce obecného (Accipiter
nisus) €i krutinlava obecného (Jinx torquilla). Velmi vyznamna je mistni hnizdni populace holuba
doupniaka (Columba oenas) ¢i vyra velkého (Bubo bubo). Mezi savci Ize jmenovat netopyra
rezavého (Nyctalus notula), pliska liskového (Muscardinus avenallarius) nebo veverku obecnou
(Sciurus vulgarit). Z bezobratlych zivoCichl hosti rezervace rohace bukového (Sinodendron
cylindricum) a stfevlika linneova (Carabus linnaei), kovafiky nebo ohrozenou majku fialovou (Meloe
violaceus) (Natura 2000, 2006).

40



Obrazek €. 7: Bezru¢ovo udoli Obrazek €. 8: Buky nad Kamenic¢kou

zdroj: www.chomutov-mesto.cz zdroj: vlastni foto

2.3.9 Vodni nadrz Kamenicka

Vodni nadrz Kamenicka (viz obrazek €. 9) se nachazi 8 km severozapadné od Chomutova
v bo€nim udoli feky Chomutovky na potoce Kamenicka, ktery prameni v raselinisti pod Jelenim
vrchem ve vySce 815 m n. m. v centralni ¢asti Krudnych hor. Byla zbudovana v letech 1899 az
1904. Hlavnim divodem jejiho vzniku byla potfeba zasobovat pitnou vodou severoceskou
hnédouhelnou oblast. Dal$im jejim kladem je sniZzeni povodnovych pratokd v jiz zminéném potoce
a tim ochranéni Uzemi pod hrazi pfed pfipadnymi povodnémi. Délka jezera je 450 metrl. Nejvétsi
hloubka pfehradni nadrze saha do 31,3 m. Primérny pritok vody dosahuje 16 I/s. A celkova vodni
plocha je 6 ha, coz je pfiblizné 10 a 1/4 rozlohy fotbalového hfisté. Kamenicka je z jedné strany
ohrani¢ena zdénou, 44 m vysokou, hrazi, kterd je v koruné dlouha 153 m. Hraz je soucasti prvniho
stupné ochranného pasma, a je tedy pro vefejnost nepfistupna. Pfehrada je technickou pamatkou
(Hajkova, 2007).

Obrazek ¢. 9: Vodni nadrz Kamenicka

zdroj: vlastni foto
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3 Metodika

3.1 Priprava trasy cyklo-exkurze

3.1.1 Vybér lokality pro cyklo-exkurzi

Pfi planovani exkurze jsem hledala lokalitu, ktera bude :
» obsahovat cyklotrasy &i cyklostezky,
» Casove i dopravné dostupna z Chomutova,
» bezpec€na z hlediska zdravotniho,
> ruznoroda z hlediska ekosystém (flora, fauna, pfirodni podminky, hydrologické poméry,

klimatické poméry).

Na zakladé téchto kritérii jsem vybrala lokalitu v okoli Chomutova v severozapadnim sméru, kde se
nabizeji hned tfi trasy (mapa &. 2), které jsou dostupné z obce Hora Sv. Sebestiana, kam dojizdi
cyklobus. Jedna se o trasy &. 3081 (Hora Sv. Sebestiana — Rudolfce v Horach) s napojenim na
trasu &. 3077 (Kalek — Chomutov), dale trasa &. 3079 (Hora Sv. Sebestiana — Rudolice v Horach)

s napojenim na trasu €. 3078 (Nacetin — Chomutov) a trasa €.3081 s napojenim na trasu ¢.3078.

3.1.2 Vybér trasy pro cyklo-exkurzi

Pfed vybérem konkrétni trasy exkurze, jsem si stanovila kriteria, ktera musi trasa splfiovat:
» musi byt pfiméfené dlouha, jeji vzdalenost a s ni spjata ¢asova dotace musi odpovidat
zdatnosti zakd,
> jeji obtiznost (vySkovy profil) musi rovnéz odpovidat fyzickym dispozicim zakd,

» méla by disponovat riznorodou krajinou, aby naplnila hlavni cil exkurze.

Na z&kladé téchto kritérii, jsem vybrala trasu &. 3081 s napojenim na trasu €. 3078.
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Zdroj: upraveno podle www.mapy.cz

3.1.3 Priizkum terénu, trasy

Pro vhodné rozmisténi zastavek vramci trasy i volby namétd pro jednotlivé ulohy
v pracovnich listech bylo tfeba dukladné zmapovat krajiny (krajinnych prvka, flory, fauny di
fenologickych jevu), zjistit mozné prekazky &i rizika béhem exkurze a vytipovat zastavky pro
odpocinek, stanovisté pro praci s ulohami i aktivity.

Z téchto dlvodu jsem trasu jsem projela celkem 3 x v ¢ervnu 2009, kdy jsem podrobné
sbirala data o krajiné. Nasbirala jsem data tykajici se rozlozeni krajinnych prvkd v priibéhu trasy,
zmapovala jsem druhy flory a fauny, které se v této rocni dobé vyskytuji na danych stanovistich, a
Ize je tak pfimo pozorovat a pracovat s nimi. Nasbirala jsem vzorky jednotlivych pfirodnin
v riznych ekosystémech, zaznamenala jejich vyskyt a pfiblizné mnozstvi. Dale jsem vytipovala 7
hodnych stanovist pro vypracovani jednotlivych Ukoll, 5 zastavek pro odpocinek ¢i provedeni

aktivit. Kladla jsem dliraz i na pozorovani riznych rizik a pfekazek pfi jizdé na kole krajinou.
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3.2 Tvorba materialu pro cyklo-exkurzi

Aby byla exkurze co nejCastéji pouzivana, rozhodla jsem se pfipravit kompletni materialy,
které usnadni vyucujicim realizaci exkurze a umozni naplfiovat cile exkurze. Prvni ¢asti materiald
zahrnuje motivac¢ni hodinu, ktera bude celou exkurzi zahajovat. Dale se jedna o pracovni listy
uréené pro samotnou vyuku v terénu, obsahujici soubory uloh k vybranym ekosystémuam.
Vytvofeny jsou soubory her a dalSich aktivit souvisejicich s danou lokalitou, ¢i tématem exkurze.
Treti ¢ast obsahuje navrh zavére¢né hodiny, ktera celou cyklo-exkurzi zavr§i a také navrh

hodnoceni cyklo-exkurze. Posledni ¢asti je metodicka pfiru¢ka pro ucitele.

3.2.1 Motivacni hodina

Motivacni hodina bude celou exkurzi zahajovat a probé&hne ve Skolni ucebné pred
zahajenim samotné exkurze. Tato vyuCovaci hodina by méla slouzit k prvotnimu seznameni
s exkurzi. PfedevSim s cili exkurze, lokalitou, trasou, napini exkurze ¢i terminy, dopravou a
pfipadnou finanéni naroénosti. Proto jsem vytvofila prezentaci v programu MS Power-point, do
které jsem vSechny tyto informace zafadila. Pro zvySeni pozitivniho G¢inku jsem do prezentace
zaradila také fotografie z dané lokality. Dale jsem pro tuto ¢ast exkurze pfipravila motivaéni aktivitu,
ktera by spolu s prezentaci méla slouzit jako vné&jSi motivace a navodit tak zajem o uskutecnéni

exkurze a Ucasti na ni.

3.2.2 Pracovni listy

DalSim cilem bylo vytvofit pracovni listy pro vybrané ekosystémy vyskytujici se lokalitg, tj.

ekosystém luk a pastvin, ekosystém lesa a ekosystém vodnich ploch (stojaté, tekouci vody).

NeZ jsem zalala vytvaret jednotlivé ucebni uUlohy, vybrala jsem témata, kterd budou ve vSech
pracovnich listech. A to ztoho duvodu, aby bylo mozné v zavéru exkurze porovnat vlastnosti
jednotlivych ekosystém a zaci si tak mohli dotvofit komplexni pohled na dané Gzemi. Jednalo se o
témata:

1) aspekty typické pro dany ekosystém, hlavni odliSnosti (mikroklima, apod.)

2) vertikalni ¢lenéni, patrovitost v ekosystému

3) biodiverzita

4) potravni fetézce

5) zastupci flora/fauna
Ulohy, které se vazi ktémto tématdm jsem zafadila do zakladni &asti pracovnich listd. K

zajimavostem, zvlastnostem a podrobnostem jednotlivych ekosystém( se vazi ulohy uvedené

v doplnujicich ulohach.
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PFi tvorbé jednotlivych uloh jsem se snaZila, aby ulohy pomahaly naplfovat oCekavané vystupy
oboru pfirodopis v RVP ZV, konkrétné okruhu Ekologie, slouzily k realizaci prifezovych témat a
samoziejmeé k rozvoji klicovych kompetenci. Také jsem volila format uloh tak, aby zaci pracovali
s riznymi typy Uloh a to jak z hlediska zadani, tak feSeni (zpUsob i prezentace feSeni). K nékterym
uloham se poji motivaéni text €i obrazky. K nékterym uloham jsou vypracovany materialy slouzici
k vyfeSeni uloh (zalaminovana karta s barevnymi obrazky).

PFi sestavovani tvorbé pracovnich listl jsem dbala na to, vSechny ulohy meély podobnou
strukturu, byly o€islovany a pokyny k €innosti byly zvyraznény. Snazila jsem se, aby pracovni listy
jako celek odpovidaly poZzadavkim RVP ZV, byly v souladu s mozZnostmi a uskute¢nénim vybrané
trasy, ale zaroven poskytovali ucitelim i jakousi flexibilitu. Ta by méla slouzit k pfizpusobeni si PL

vlastnim potfebam a pozadavkm, tak poZzadavkdm jednotlivych $kol, resp. jejich SVP.

3.2.3 Dalsi aktivity béhem cyklo-exkurze

Ve vzdélavacich oblastech se neobjevuje problematika myslivectvi a ochrany lesa, proto
jsem mezi doplfiujici ulohy zaradila také uloh, spiSe soubor uloh, na tato témata.

Vyuka v terénu cyklo-exkurze bude provedena s pouzitim cyklistickych kol a tak povazuiji
za vhodné zaradit téma prvni pomoci, které se rovnéz vyskytuje v RVP ZV. Proto jsem vybrala
situace z prvni pomoci, se kterymi by se zaci na cyklo-exkurzi mohli setkat a navrhla aktivity
vénujici se procviCeni jejich oSetfeni. Konkrétné se jednalo o urazy vzniklé pfi pobytu v pfirodé i
jizdou na kole jako jsou mdloby, odfeniny, zlomeniny koncetin, krvaceni, odstranéni klistéte Ci
ustknuti hadem. Soucasné jsem pfipravila ,kartu prvni pomoci“, na niz jsem uvedla vSechny
zakladni informace k témto stavam.

Déle jsem se chtéla vénovat hrdm v pfirodé a jinym aktivitdm, které motivuji Zaky k €innosti
a maji rovnéz vychovné-vzdélavaci podtext. Proto jsem navrhla 7 pohybovych her, pfipravenych
pro danou exkurzi s ohledem na Uzemi, naro¢nost pfipravy, poc€et a vék zakl. Kazda hra obsahuje
pfesny navod a hlavni informace. Dale jsem pro ucitele pfipravila kratké texty vénujici se

zajimavostem, které jsou pomérné specifické pro pobyt v pfirodé.

3.3 Zavérecna hodina

Po ukon&eni vyuky v terénu bude nasledovat zavére¢na hodina, ktera probéhne jiz ve
Skolni ucebné. Pro zavére¢nou hodinu jsem navrhla vystupni aktivity zakua a finalni hodnoceni celé
cyklo-exkurze.

Pfi navrhu aktivit jsem si vytvofila dvé hlavni tematické skupiny. Prvni zaméfené na
vyhodnoceni pfirodnin ziskanych béhem exkurze, druhou na opakovani a fixaci poznatk(
z exkurze. Pro prvni ¢ast jsem pfipravila navod na zpracovani a vyhodnoceni vzork( pady zaky
(pracovni list ,Padni znaky“). Dale jsem nalezla navody na pfipravu médii pro kultivaci bakterii Ci
hub obsazenych v pfinesené pudeé ¢&i vodé. Dlouhodobou aktivitou vyuzivajici pfirodniny z exkurze

je »vyroba miniekosystému“. Navod na tuto ¢innost jsem pfipravila na dle Dixon (2009).
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Pro fixaci poznatkt jsem navrhla aktivitu, ktera je postavena na skupinové praci a ukolem
skupiny je prezentovat dany ekosystém. Pfi zpracovani zaci mohou prokazat nejen védomosti, ale

také prozitky, kreativitu ¢i osobni pfistup k tématu.

3.4 Metodicka prirucka

Pro ucitele jsem vytvofila metodickou pFiruCku, ktera obsahuje zakladni informace o
exkurzi, ale i diléi navody k planovani, pribéhu a hodnoceni exkurze. K pracovnim listdm jsem
vytvofila metodické poznamky, které obsahuji cile PL, zafazeni v RVP ZV, priifezova témata,
rozvijené klicové kompetence, vyznacenou lokalitu vypracovani, mozna doporuceni, pomucky a

zdroje, z kterych jsem Cerpala pfi sestavovani PL.

3.5 Pilotni Setreni

Hlavnim cilem ovéreni materialll bylo zjistit funkénost navrzenych material pro cyklo-
exkurzi. Dil¢imi cili bylo ovéfit zda motivaéni hodina ma opravdu na zaky kladny vliv z hlediska
zajmu o zuc€astnéni cyklo-exkurze; U prvni pomoci chci ovérit, jestli zaci maji néjaké dosavadni
informace o této problematice a zda bude tento vyklad s praktickym tréninkem ucinny. U her a
aktivit chci ovéfit, zda zaky bavi, zda se zapojuji vSichni zaci, zda chapou pravidla i zda jsou
soutéze pfiméfené véku, trase nebo C€asovym moznostem. Vyhodnoceni jednotlivych uloh
probéhne na misté vypracovani, aby se predeslo vstipeni nespravnych vysledk.

V dubnu roku 2010 jsem obeslala e-mailem kolem deseti zakladnich Skol v Chomutové a
Jirkové. Ozvaly se pouze dvé $koly, ZS Zahradni a ZS Kadariska. Pilotni $etfeni ani na jedné Skole
nakonec neprobéhlo. Nahradnim feSenim, bylo sehnat jednotlivé Zaky zdkladnich Skol. V tomto mi
pomohl rodinny pfislusnik, ktery z Chomutova pochazi. S jeho pomoci jsem ziskala 12 zak( ve
véku 15-17 let. Cyklo-exkurzi absolvovalo 5 hochd a 7 dévcat spolu se mnou a moji sestrou.
Néktefi navstévovali 9. tfidu ZS, jini prvni roénik na stfedni $kole. Pilotni Setfeni probé&hlo 8. 8.
2010 na navrzené trase exkurze.

Béhem realizace jsem sledovala, zda jsou pracovni listy a ulohy v nich formulovany
srozumitelné, jednoznaéné a zda jsou umérné véku zaku. Dale, zda se projevuje motivacni faktor
uloh a cyklo-exkurze samotné.

V zavéru exkurze jsem provedla s Zaky rozhovor zaméfeny na zjisténi, jak se jim
v pracovnimi listy pracovalo, které ukoly jim délaly problémy a které se jim naopak zdaly pfilis
snadné. Zda se jim PL libi po grafické strance, zda jim vyhovuje mnozstvi tloh &i jim témata
pfipadaji lakava a zajimava. V prabéhu cyklo-exkurze jsem se také zaméfila na srozumitelnost a

jednoznacnost navrzené metodické priruc¢ky pro ucitele.
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3.6 Tvorba definitivni verze materialt pro cyklo-exkurzi

Na zakladé vlastniho zhodnoceni pilotniho Setfeni a jeho vysledk( (vyplnéné pracovni listy,
pozorovani studentl pfi praci v terénu, naslouchani rozhovorim nad pracovnimi listy, kladeni
otazek a samotné pfipominky ¢i doporuceni Zakud) jsem materialy pro exkurzi upravila tak, tak aby
vyhovovaly bezproblémovému a fadnému provedeni na zakladnich Skolach. U nékterych uloh byla
Spatné formulovana zadani. Proto jsem se snazila zadani formulovat preciznéji, aby jiz nevznikaly
prodlevy, pfi nichZ vyu€ujici musi zakaim vysvétlit, co se po nich vyzaduje. V jiném pfipadé Zaci
neméli dostatek védomosti, aby ulohu vypracovali spravné, takové ulohy jsem bud pfepracovala

nebo vypustila.
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4 Vysledky

4.1 Cile cyklo-exkurze

Dle mnou stanovenych cild jsem vytvofila navrh cyklo-exkurze v okoli Chomutova. Po
vybéru lokality nasledovalo naplanovani celé trasy. Dale bylo nutné prozkoumat terén a ziskat tak
informace pro vyuku v terénu. Na zakladé prizkumu jsem vytvofila soubor materiald pro realizaci
cyklo-exkurze vcetné metodické pfirucky pro ugitele. V roce 2010 jsem provedla pilotni Setfeni a na

zakladé jeho vysledku jsem upravila nékteré materialy.

4.2 Vybér lokality a trasy

4.2.1 Vybér lokality pro cyklo-exkurzi

Vybrana lokalita v okoli Chomutova v severozapadnim sméru obsahuje Cetné cyklostezky,
které umoznuji do cyklo-exkurze zahrnout vice sledovanych typl krajiny, a tedy mozné srovnani
vybranych ekosystému. Cyklostezky jsou upravené, obtiZznost vyhovujici a dostupnost skveéla.
Cykloturistika v Krudnych horach nabizi hned nékolik pozitiv.

Hlavni cyklostezka, Krusnohorska magistrala méfici 242 km, se tdhne od mésta Cheb
k DéCinu, kde dale navazuje na Labskou magistralu. Na tuto hlavni trasu navazuje nescetné
mnozstvi dalSich stezek, vyuzivanych pro pési turistiku, cykloturistiku & v zimnim obdobi jako

bézkarské traté (KruSnohorska magistrala — cyklotrasy, 2011).

Zde je seznam zajimavych mést a pfirodnich mist, kterymi se KruSnohorské magistrala tahne:

Cheb — Spalicek, Chebsky hrad, kostel sv. Bartoloméje
FrantiSkovy Lazné — socha FrantiSka, lazefiské prameny
Luby

Kraslice

Bublava

Jeleni

Horni Blatna — Blatensky pFikop, VICi jamy

Bozi Dar — Bozidarskeé raSelinisté, sjezdovky

Médénec — hornicka obec, kde se tézil médénec

vodni nadrz PfiseCnice

Hora sv. Sebestiana

Kalek

Mikulovice

vodni nadrz Flaje

Nové Mésto

Cinovec

Fojtovice

Krasny Les

Snéznik

VVVVVVVVVVVVVVVVVYYVYY
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4.2.2 Vybér trasy pro cyklo-exkurzi

Trasa je 21 km dlouha a tahne se v mirnych svazich nachézejicich se pfimo nad méstem
Chomutov (viz mapa €. 3). Trasa zac€ina pfimo ve mésté Chomutov, odkud zucastnéné odveze
cyklobus i s koly do obce Hora Sv. Sebestiana. Odtud trasa vede po vyzna&enych cyklostezkach
pfes Spaleny rybnik, vrchol Hadinec a okolo Nového rybnika k narodni pfirodni rezervaci
Novodomskeé raselinisté. Stezka se staci za Starym rybnikem k Dieterové Stole a pokracuje podél
toku Kamenicka k pfirodni rezervaci Buky nad Kameni¢kou. Od vodni nadrze Kamenicka
pokraCuje do BezruCova udoli pfes tfeti, druhy a prvni dolsky mlyn podél feky Chomutovka.
BezruCovym udolim se zuc€astnéni dostanou na okraj mésta Chomutov, odkud pokraduji

cyklostezky az do centra mésta.

Mapa €. 3: Trasa navrzené exkurze (trasa je vyznacena €erné)
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Zdroj: upraveno podle www.mapy.cz
Z vy8kového profilu navrzené trasy (viz graf €. 2) Ize vycCist naro€nost trasy. Z Hory Sv.

Sebestiana (na grafu &.2 - délka 0 km) trasa pokraduje dolG z kopce zp&t do mésta Chomutova.

Co se ty&e vyskového prevySeni, je naroénost optimalni.
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Graf &. 2: Vyskovy profil Hora Sv. Sebestiana - Chomutov
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Cyklo-exkurze je planovana na mésic Cerven, kdy je vice €asu pro Skolni vylety a exkurze,
pfihodné pocasi, vegetacni obdobi vhodné pro pozorovani a pokusy v pfirodé. Dopravni spojeni

prostfednictvim cyklobusu patfi k dal§im vyhodam mésice Cervna.

4.3 Materialy pro cyklo-exkurzi

4.3.1 Motivacni hodina

Jako prvotni sezndmeni s cili cyklo-exkurze, lokalitou, planovanymi terminy a naplni
samotné exkurze slouzi motivaéni hodina, kterd prob&hne ve tfidé. Informace budou prezentovany
pomoci Power — Point prezentace, pfi niz |lze demonstrovat vzhled lokality a jednotlivé krajinné
prvky. Fotografie a vybrané aktivity maji slouzit jako vnéjSi motivace, maji navodit zajem poznavat
danou lokalitu. Navrzena prezentace je k nahlédnuti nize, cela je na pfilozeném CD.

Po tomto seznameni s exkurzi nasleduje motivacni aktivita. Motivaéni aktivita pfedstavuje
¢innost, kterd rozviji Zakovo smyslové vnimani pfirody (pfirodnin). Aktivita ma navodit vnitfni
motivaci a Z24ky by tak méla pfesvédCit o uskutecnéni exkurze samotné. Smyslem aktivity je
smyslové vnimani a nasledné rozpoznani jednotlivych pfirodnin. Ve tfidé ucitel zaloZi tfi stanovisté.
Prvni stanovi§té se bude zabyvat hmatem jako jednim ze zakladnich smysli a rozpoznanim
rekvizit pomoci hmatu. Druhé stanovisté bude orientovano na €ich a tfeti na sluch. Kazdy zak bude
vybaven skoérovacim listem, kam si bude zapisovat své vysledky a vyhodnoceni. Na kazdém
stanovisti bude zacinat tfetina zakd. V podobném pocétu budou obsazena stanovisté po celou dobu.

VSechny materialy nutné k motivaéni hodiné naleznete v pfiloze Metodické pfirucky pro ugitele.
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Navrzena prezentace do motivacni hodiny

Proc cyklo-exkurze?

- Chceme pochopit prirodu a poznat
organismy v prirozeném prostredi

- Chceme se haucit heco nového v
praxi

- Chceme poznat okoli Chomutova

* Autobusem na Horu
Sv.Sebestidna

1. Spdleny rybnik, Novy

Co vzit s sebou?

+ kolo, helmu

+ vhodné obleceni a obuv

- batoh se svacinou a pitim é 4

« dobrou ndladu //Z
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4.3.2 Pracovni listy

Pro celou cyklo-exkurzi jsem vytvofila pracovni listy, praktické ulohy, hry €i soutéze a jiné
zajimavosti. Pracovni listy jsou fazeny dle jednotlivych ekosystému. Jednotlivé ulohy jsou pak
sefazeny dle hlavni osy zakladnich témat. Pracovni listy jsou navrZeny pro 7. - 9. ro€nik zakladni
$koly a odpovidajici roéniky viceletého gymnazia. Zaci pracuiji ve skupinkach po 3-4 &lenech.

Témata uloh koresponduji s o€ekavanymi vystupy RVP ZV. Dal§im kritériem bylo obsazeni
prufezovych témat a samozrejmé napliovani kliCovych kompetenci pro zakladni vzdélavani. Duraz
jsem kladla na motivaéni naboj uloh, jejich formulaci, nazev, riznorodost ¢i grafické znazornéni.
Pracovni listy obsahuji uzaviené i oteviené ulohy, splfiujici kognitivni, afektivni i psychomotorické
cile. Celkem listy obsahuji 35 uloh.

Pracovni listy jsou rozdéleny podle ekosystému

< PL Louky a pastviny
< PLLes
« PL Vodni plochy

K témto hlavnim pracovnim listdm jsem vytvofila jeSté jakysi ,baliek uloh nahradnich ¢i
doplfiujicich. Uloh je zde vytvofeno celkem 19 a obsahuiji riizna témata, které poskytuiji flexibilitu
uciteli, ktery mlze ulohy prohodit, nahradit, doplnit, ¢i vySkrtnout. Tyto doplfujici Ulohy obsahuiji
i kapitolu Myslivectvi, kde se nékolik uloh vénuje tomuto tématu. DalSi pracovni list je zaméfen na
pGdu a padni znaky protinajici vSechny ekosystémy. Tento list je uren pro praci v zavérecné
hodiné, tedy jiZ ve 8kolnim prostfedi.

VSechny ulohy v pracovnich listech maji podobnou strukturu, pokyny k innosti jsou
zvyraznény a ocislovany. K uloze se mnohdy poji motivacni text i obrazky. K nékterym uUloham
jsou vypracovany materialy slouzici k vyfeSeni uloh (laminatova karta s barevnymi obrazky).
Béhem zastavek Zzaci sbiraji vzorky pfirodnin (voda, puda), které vyhodnocuji ve Skole pfi

zavérecné hodiné.

4.3.3 Dalsi aktivity béhem cyklo-exkurze

a) Prvni pomoc

Zahrnula jsem aktivity procvicujici poskytovani prvni pomoci. Jedna se o Urazy vzniklé pfi
pobytu v pfirodé &i jizdou na kole jako jsou mdloby, odfeniny, zlomeniny kongetin, krvaceni,
odstranéni klistéte &i ustknuti hadem. Aktivita je zaloZena na praktickém nacviku poskytnuti prvni
pomoci, rozhovoru a diskusi ucitele se Zaky ohledné dané problematiky. Nutna je zde vybava pro

prakticky nacvik ¢innosti. Nacvik poskytnuti prvni pomoci rovnéz obsahuji RVP ZV.
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b) Hry v pfirodé

Prace také obsahuje soupis pohybovych her v pfirodé. Jedna se o 7 pohybovych her
navrzenych pro danou exkurzi s ohledem na Uzemi, naro¢nost pfipravy, pocet a vék zakl. Kazda
hra obsahuje pfesny navod a hlavni informace jako: pocet hracu, stafi hracu, ¢asova dotace nebo
misto konani. Hry Ize vyuzit pro oZiveni exkurze, pfi niz mohou tymy ¢i jednotlivci sbirat body za

Uspéch v podobé napft. fazoli a poskytnout tak prostor pro rozvoj soutézivosti.

c) Zajimavosti a fakta

Ucitel pobyt v pfirodé muze doplnit riznymi zajimavostmi a fakty jako jsou:
e Dalekohled ma vlastnost jako lupa — prakticka ¢innost s dalekohledem
e PfFirodni barviva — povidani o barvach kvétin
e Pfirodni kucharka — zalesacké pochoutky
e Slunedni skvrny — prakticka €innost s dalekohledem
e Predpovéd poclasi — pfedpovéd pomoci pFirodnin
e Turistické znacky — jak se vyznat a neztratit se v pfirodé
e Jak najit sever - jak se vyznat a neztratit se v pfirodé
e Prace s kompasem &i busolou - jak se vyznat a neztratit se v pfirodé

e Pravidla pfi zatoulani - jak se vyznat a neztratit se v pfirodé

Veskeré materialy €i navody naleznete v pfiloze.

4.3.4 Zavérecna hodina

Zavéretna hodina prob&hne po ukon&eni vyuky v terénu, tedy ve Skole. V této hodiné Zaci
vyhodnoti ziskané pfirodniny. Vzorky pudy Zaci zpracuji dle navodu v pracovnim listu ,Padni
znaky“. Z téchto vzork( je také mozné vytvofit kultivaci bakterii ¢i hub, obsazenych v pfinesené
pudé. Vzorky vody odebrané do zkumavek lIze vyuzit pro pfimé pozorovani pod mikroskopy, i
rovnéz pro vytvofeni kultivaci. Vzniknou tak vhodné podklady pro porovnani jednotlivych
ekosystému. Navody medii pro kultivaci jsou obsazeny v pfiloze.

Zaci béhem exkurze ziskali mnoho informaci, materialu a dovednosti. Jak ale ovéfit, zda
se tak opravdu stalo? Jak jiz bylo zminéno, hodnoceni vyuky je dulezité pro efektivni zvladnuti
kazdé Cinnosti. Hodnoceni ma mnoho podob a i zde je mnoho variant, jak hodnoceni provést.

Jako vystupni hodnoceni jsem zvolila skupinovou &innost, kdy Z&ci prokazi nejen své
védomosti, ale také prozitky, kreativitu &i osobni pfistup k tématu a k ptirodé celkové. Zaci vyrobi
plakaty/postery reprezentujici jednotlivé ekosystémy. Kazda skupina (cca 5 ¢lenu) si zvoli/vylosuje
ekosystém, na kterém bude pracovat. Je dobré, aby byl po€et tvofenych ekosystému vyvazeny (2x
louky a pastviny, 2x les, 2x vodni plochy) pro porovnani mezi skupinami. Také je dobré pfedem
stanovit, co maji plakaty/postery zhruba obsahovat. Jako hlavni sou€ast bych stanovila pojmovou
mapu, kde mohou ukéazat jak dany ekosystém jako celek chdpou a mohou postupovat sledem

zdola-nahoru (viz Barker, Slingsby, 1998) a postupné propojovat své védomosti. Zaci své vysledky

53



poté prezentuji zbylym skupindm a sami vyhodnocuji nejlépe vytvofeny plakat/poster. Zaci poté
mohou vytvofit vystavu ve Skolnich prostorach. Kromé plakati, mohou vystavu doplnit kultivacemi
Ci dal8imi vzorky nasbiranymi béhem exkurze. Mozné je rovnéz vytvofit malé ekosystémy
z donesenych materiall a postert v kartébnové krabici i plastové prepravce. Mozné je napsat
rovnéz test, aby byly ovéfeny védomosti, €i vyzvat zaky ke sebehodnoceni béhem vyuky v terénu,
¢i cyklo-exkurze vlastni. Pro dlouhodobé pozorovani pfidavam navrh vytvofeni ,miniekosystému“
v upravenych pet-lahvich dle navrhu Dixon (2009), kdy zaci mohou pfimo sledovat dopad

znecisténi na jednotlivé ekosystémy (vodni x terestrické). Navody jsou obsazeny v pfiloze.

4.3.5 Metodicka prirucka

Na zakladé pilotniho Setfeni se mi podafilo vylepsit a dikladné rozpracovat metodickou
priruc¢ku k cyklo-exkurzi pro ucitele. Metodicka pfirucka obsahuje jak zakladni informace k cyklo-
exkurzi, tak podrobnéj$i pokyny k planovani pfipravy, prabéhu a hodnoceni celé exkurze.
Metodicka pfiru¢ka dale obsahuje pfilohy - navody na vyrobu medii pro kultivace, podrobné;si

pokyny k bezpec€nosti déti mimo 8kolu a skérovaci list. Tuto pfiruCku opét naleznete v pfiloze.

4.4 Vysledky pilotniho Setreni

V dubnu roku 2010 jsem obeslala e-mailem kolem deseti zakladnich $kol v Chomutové a
Jirkové. Ozvaly se pouze dvé $koly, ZS Zahradni a ZS Kadariska. Pilotni Setfeni ani na jedné $kole
nakonec neprobéhlo. Nahradnim feSenim, bylo sehnat jednotlivé Zzaky zakladnich skol. V tomto mi
pomohl rodinny pfisludnik, ktery z Chomutova pochazi. S jeho pomoci jsem ziskala 12 zakl ve
véku 15-17 let. Cyklo-exkurzi absolvovalo 5 hocht a 7 dév€at spolu se mnou a moji sestrou.
Néktefi navstévovali 9. tiidu ZS, jini prvni roénik na stfedni $kole. Pilotni $etfeni probéhlo 8.8. 2010
na navrzené trase exkurze.

Celkem jsem ovéfila tfi hlavni pracovni listy - PL Louky a pastviny, PL Les a PL Vodnich
plochy. Ostatni aktivity jako prvni pomoc, hry a aktivity jsem ovéfila jen &astecné. Motivadni a
zavére¢na hodina ovéfena nebyla. V pilotnim Setfeni jsem se zaméfila na pozorovani zaku.
Vsimala jsem si, jaké si mezi sebou kladou otazky, zda maji problém s pochopenim zadani, jak se
tvafi pfi Cteni uloh Ci zda se zapojuji vSichni, nebo jen néktefi. Vyhodnoceni jednotlivych uloh
probéhlo kvuli nazornosti nékterych prvka v misté vypracovani a také, aby se zabranilo vstipeni
Spatnych odpovédi. Tim, Ze se nejednalo o tfidu a vyukovy proces jako takovy, mohla jsem s nimi
jednotlivé ulohy diskutovat. Nékteré ulohy byly pro zaky obtiZzné, vzhledem k rozdilnostem ve véku
a navstévnosti riznych Skol. Musela jsem tedy zakim nékteré ulohy ddkladnéiji vysvétlit a navést je
ke spravné odpovédi. Souhrnné jsem odhalila nejvice chyb ve Spatné formulaci otazek. Nékterym
uloham Zaci nerozuméli, a tak hodné &asu zabralo vysvétlovani, co maji vlastné délat. Nékteré
obrazky (fotky) nebyly jednoznacéné cCitelné a tak zaci nevédéli, co na nich maji pozorovat. Nejvice
je bavily ulohy praktické; méfeni biodiverzity na louce v lese, dale sbér bezobratlych v rybnice &i

vnimani okoli rybnika a nasledny popis. Béhem planovani exkurze jsem zjistila, ze je nutné
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podrobnéji popsat veSkeré informace k cyklo-exkurzi do metodické pfirucky pro ucitele. Cela cyklo-

exkurze trvala 6 hodin a Zaci se pomoci cyklostezek ve mésté Chomutov dostali az domu.

4.5 Definitivni verze materialt pro cyklo-exkurzi

K vyhodnoceni vysledkd pilotniho Setfeni mi poslouzily jak vyplnéné pracovni listy, tak
pozorovani studentl pfi praci v terénu, naslouchani rozhovorim nad pracovnimi listy, kladeni
otazek a samotné pfipominky ¢&i doporuceni zak(. Na zakladé toho vyhodnoceni pilotniho Setfeni
vznikla definitivni verze materialt. Ovérené pracovni listy prodélaly mnohé Upravy. Néktera zadani
uloh byla Spatné formulovana a vznikaly tak prodlevy, kdy jsem zakim musela vysvétlovat, co se
po nich vyzaduje. V jiném pfipadé Zaci neméli dostatek védomosti, aby ulohu vypracovali spravné.
V PL Louky a pastviny ziuastnéné nejvice bavila prakticka ¢innost — méfeni biodiverzity a pojmova
mapa, ktera velmi bavila jednu sleénu, protoZze nedavno predetla &lanek o Zizale obecné. Uskali
zde vznikla v absenci pastelek pro ohrani¢eni jednotlivych Urovni potravnich Fetézcu a v pfilis
Sirokém vybéru zastupcu, ktery jsem poté zuzila. V PL Les byla nepfesné formulovana uloha ¢&. 4,
kde Zaci nevédéli, co maji popisovat. Zde je rovnéz bavilo méfeni biodiverzity a spojovani stop a
zastupcl lesa. Mnoho uloh jsem vyradila pro rozsahlost. PL Vodni plochy byl atraktivni vizualné
pro velky pocet obrazk(i a také diky vylovu a zafazeni ziskanych Zivogichll. Zaci po vylovu zjistili,
jaké mnozstvi zivocichl zije pfi kraji rybniku, a jak mohou byt jednotlivi zastupci zajimavi. Tato
uloha sklidila nejvétsi uspéch z celé exkurze. Z celkového poctu 59 uloh ve vSech pracovnich
listech, bylo nakonec vybrano uloh 35 do hlavnich PL k vybranym ekosystémum a 19 uloh bylo
pfesunuto do nové vzniklého PL Doplriujici ulohy. Pocet uloh v jednotlivych pracovnich listech byl
tedy snizen.

Hry v pfirodé, prvni pomoc a pldni znaky jsem se zaky vyzkousSela jen ¢astecné, nebot
zUcCasténi se nechtéli nadale zdrzovat na exkurzi a pro pldni znaky, nebyl prostor ani ¢as (v

pfipadé kultivaci). Definitivni verze materialG pro cyklo-exkurzi naleznete v pfilohach
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5 Diskuze

Béhem planovani a pridbéhu cyklo-exkurze nastalo par situaci ¢i vyvstaly nékteré otazky,

které bych zde chtéla nastinit.

5.1 Priprava trasy cyklo-exkurze

Pfed vybérem trasy jsem si stanovila pozadavky, které by méla trasa splfiovat (viz kapitola
3.2.2. Vybér trasy pro cyklo-exkurzi). Na jejich zakladé jsem vybrala tfi cyklotrasy (mapa €. 3).
Jedna se o trasy &. 3081 (Hora Sv. Sebestiana — Rudolfce v Horach) s napojenim na trasu &. 3077
(Kalek — Chomutov), déle trasa &. 3079 (Hora Sv. Sebestiana — Rudolice v Horach) s napojenim na
trasu €. 3078 (Nacetin — Chomutov) a trasa €.3081 s napojenim na trasu ¢.3078. Trasa €. 3081 — ¢.
3077 mé&fi 25 km a povazuiji ji za prili§ dlouhou. Trasa &. 3079 — &. 3078 z Hory Sv. Sebestiana je
sice kratSi (15 km), ale nesplfiuje kriterium z hlediska atraktivity, krajinnou riiznorodost. Z téchto
dlvodl jsem zvolila trasu ¢. 3081 s napojenim na trasu ¢. 3078. Trasa je vyhovujici z hlediska

vzdalenosti, atraktivity a krajinnou rznorodost, ¢i obtiZznost.

5.2 Pilotni setreni

Ovéfeni exkurze jsem planovala se zaky zakladni Skoly v Chomutové ¢i Jirkové. Nastalo
vS8ak mnoho okolnosti, které mi toto znemoznily. Zakladni Skoly nespolupracovaly. Na zadost
odpovédély pouze dvé skoly, které nakonec také akci odmitly. Pani feditelka z jedné zakladni Skoly
uvedla nékolik podminek, které byly pfekazkou v usporfadani cyklo-exkurze.

»1. Nemame lektora cykloturistiky s potfebnym osvéd€enim 2. Byla-li by to Skolni akce, zodpovida
za ni RS. Jak zajistime odpovidajici technicky stav kol? 3. Pro ugitele je to prace pfeséas, navic v
nedéli (pfiplatek), coz s sebou nese dalSi finanéni naklady na platy. 4. Jsme v oblasti, kde Zije vice
socialné slabych rodin. Je nereédlné, Ze vyjede cela tfida. Spousta déti nevlastni kolo v&.

“

pfisluSenstvi.“ V kapitole 2.2.1.3 Vyhody a nevyhody exkurze jsem uvedla néktera uskali s
pofadanim exkurze. Néktera z nich se objevuji i zde. Je patrné, ze pro Skoly je obtizné provedeni
takové formy vyuky a v pfipadé pouziti cyklistického kola jesté vice. Otazkou je, zda se vSechny
Skoly takto polekaji a celou exkurzi radéji ,shodi ze stolu®, ze strachu zodpovédnosti a planovani
exkurze. V Metodické pfiru€ce pro uditele a jejich pfilohach, Ize nalézt podrobné informace
k problematice zajisténi bezpe&nosti béhem pobytu mimo Skolu.

Po dohodé s mlads$im rodinnym pfislusnikem, jsem nakonec ziskala 12 u€astniku ve véku
15-17 let. Pocet a kvalita vzork( jsou tak velmi zkresleny a nedaji se proto vyvodit fadné
srovnatelné statistické udaje. Vliv také mélo, ze se nejednalo o akci porfadanou Skolou, ale jakousi
,kamaradkou®. Zaci se tolik nesnazili, ale za to mi velmi pomohli v diskusi pfi hodnoceni napiné

exkurze.
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S Exkurzi pojatou touto formou (cyklo-exkurze), jsem se béhem svého Zivot ve Skolnim
prostfedi ani z doslechu, jesté nesetkala. Jen fakt Ze se jedna o exkurzi, u Zakl evokuje rozvoj
motivace. Pokud k tomuto zminime, Ze se pojede na kole, vzniknou nejspiSe dva tabory. Jeden
tabor s Zaky, ktefi radi sportuji, radi se pohybuji v pfirodé, maiji radi dobrodruzstvi a druhy tabor
zak(, ktefi budou okamzité otraveni z jakéhokoliv pohybu. Na uiteli pak stoji, aby zaky fadné
namotivoval a spojil oba tabory do prvniho. Motivacni ¢ast pro zaky, jsem tedy pojala jako nutnou a
pfinosnou kapitolu metodického bloku. Obé ¢asti motivace jsem neméla moznost vyzkouS$et, jelikoz
jen zminka, Zze se pojede na cyklistickych kolech zarudila uspéch a uz nebylo nutné dalSiho
snazeni.

PocCasi se béhem pilotnim Setfeni vyvedlo, nebylo tedy nutné vymyslet nahradni program.
Cyklobus dopravil vSechny na misto bez obtizi a béhem exkurze nenastal zadny Uraz. Zucasténi
se navzajem neznali, vznikla tak pfilezitost pro nova pratelstvi, které bylo upevnéno kooperativni
spolupraci pfi vypracovani uloh. Po ukoneni celé akce, se mi zaci svéfili, ze neméli tuseni o

takovém hezkém mist&, nedaleko svého bydlisté.

5.3 Zarazeni v RVP zV

Vznikem této prace se mi podafilo vytvofit soubor uloh, které realizuji mnoho cili Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Na zalatku prace jsem vybrala hlavni vzdélavaci
oblasti a okruhy, které s cyklo-exkurzi souvisi. V pribéhu tvorby materiall, jsem obsahla mnohem
vice cilll — vystupll RVP ZV. Mnoho okruht v oboru pfirodopis jsou naplni ekosystém( a je tak
nutné, aby se tyto vystupy v ulohach objevily. Jedna se o okruhy: biologie hub, biologie rostlin,
biologie zivocichu, ¢lovéka a nezivé pfirody. V oboru zemépis, se rovnéz cile rozsifily. Zafazenim
her v pfirodé a zajimavosti jsou naplhovany vystupy jako: vytvafi a vyuziva myslenkovou mapu,
ovlada zéklady praktické topografie a orientace v terénu, aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni krajiny a aplikuje v praxi zéklady bezpe&ného pohybu a
pobytu ve volné pfirodé. S vytvofenim téchto dalSich aktivit jsou naplfovany cile i jinych
vzdélavacich oblasti. DetailngjSi zpracovani je v metodickych poznamkach pro PL. Pfikladem
muze byt:

» Jazyk a jazykova komunikace — dorozumiva se Kkultivované, odliSuje spisovny a
nespisovny projev, zapojuje se do diskuse, vyuziva zasad komunikace, formuluje hlavni
myslenku, tvofi otazky

» Matematika a jeji aplikace — provadi po&etni operace v oboru celych a racionalnich Cisel

> Clovék a jeho svét — tato &ast se zabyva pouze vystupy 1. stupné, v8ak materialy naplriuji
mnohé cile této oblasti; urci svétové strany podle mapy a orientuje se podle nich, pozoruje
a porovna promény v pfirodé, tfidi pfirodniny podle znaku, uvadi pfiklady organismu ve
znamé lokalité, zjiStuje propojenost zivé a nezivé pfirody, zdlvodni vzajemné vztahy mezi
organismy €i zhodnoti konkrétni €innosti ¢lovéka v pfirodé, dodrzuje zdsady bezpecného

chovani ¢i oSetfuje drobna poranéni.
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» Umeéni a kultura — vizualné pfedstavuje zkuSenosti ziskané smysly

> Clovék a zdravi — respektuje pravidla sout&zi, komunikaci a kooperaci

Cile prafezového téma, Environmentalni vychova jsou z vétsi ¢asti naplfiovany, vSak zahrnuty
jsou i cile z ttma medialni vychova — kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni. Téma Osobnostni
a socialni vychova obsahuije cile, které je mozné naplriovat v prabéhu celé exkurze. Na mysli mam
zejména okruhy: komunikaci, seberegulaci, kreativitu, kooperace apod.

V prabéhu cyklo-exkurze jsou rozvijeny vSechny klicové kompetence pro zakladni vzdélavani.
Kompetence k uéeni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni i obCanské a

pracovni

Cyklo-exkurze nabizi mnoho dal$ich variant, jak celou akci pojmou. Vhodnym namétem je
zarazeni akce do projektového vyu€ovani, at uz na téma ekosystémy, nasSe obec a jeho okoli i
jiného. Vznikaji zde moznosti dalsiho mezipfedmétového propojeni s obory jako chemie, fyzika
(vlastnosti zvuku, optika — dalekohled, lupa, svétlo a stin, lom svétla, pfevody jednotek, mé&feni
vysek, pramérd, vzdalenosti, vlastnosti vody, les jako klimatizaéni zafizeni; pesticidy, koncentrace
roztok, kolobéh vody a latek, pH pudy, fotosyntéza, Sifeni pachu apod.).

V Ceské republice jsem se prozatim navrhem cyklo-exkurzi pro zakladni $koly nesetkala.
Je mozné, Ze vlastni navrhy cyklo-exkurzi si $koly vytvareji sami a mély by tak byt zahrnuty v SVP.
Na webovych strankach zakladnich $kol v Chomutové a Jirkové jsem se snazila tyto dokumenty
dohledat, ale $koly je nemaji elektronicky zvefejnény. Po rozhovoru s PaedDr. Jifim Safrankem
z Fakulty télesné vychovy a sportu, ktery se specializuje na cykloturistiku a volny ¢as v pfirodé,
vySlo najevo Ze, jsou sepsany prace na vyuku ekologie s vyuzitim kol, ale pouze pro vefejnost na
trasach naucnych stezek. | tato prace nemusi zlstat pouze ve formalnich vzdélavacich institucich.
Materidly je rovnéz mozné pouzit pro zajmové krouzky Ci skautské oddily. Dum déti a mladeze
v Chomutové nabizi détem napf. krouzek s nazvem ,Outdoor — preziti v pfirodé®“, kde Zaci travi
volny &as aktivitami v pfirodé. Pracovni listy by rovnéZz mohlo vyuzit mésto, jako doprovodny

materidly k nau¢né stezce Bezru€ovo udoli, kde travi €as mnoho déti.
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6 Zaver

Diplomova prace se zabyva navrhem cyklo-exkurze v okoli Chomutova se zamé&fenim na
porovnani vybranych ekosystému. Cyklo-exkurze je komplexni nejen diky tématu ekosystému, ale
také diky souvislostem mezi pfedméty, které se ¢asto prolinaji. V- RVP ZV se vyuka ekosystému
objevuje ve vzdélavaci oblasti Clovék a pFiroda oboru pfirodopis. Opomenout véak nelze prifezové
téma Environmentalni vychova, kde se ekosystémy zabyva jeden cely tematicky okruh. Kromé
vzdélavaciho oboru pfirodopis jsem zahrnula do materialt i vzdélavaci obor zemépis, ktery si jako
jediny ,vynucuje“ terénni vyucovani.

Literarni reSerze rozebira téma ekologie jako celku, pojednava o vyznamu ve vyuce a
predklada problémy, které mohou béhem vyuky tohoto téma nastat. Déle feSi zaclenéni téma
ekologie a terénni vyuky v Ramcovych Vzdélavacich Programech pro ZV a poukazuje na terénni
vyuku ekologie u nés a ve svéte. V didaktické ¢asti jsem shrnula témata, které je tfeba brat v uvahu
pfi planovani, uskutec¢néni a hodnoceni celé cyklo-exkurze. Kapitola Charakteristika Uzemi
seznamuje s lokalitou naplanované terénni vyuky a predklada téma, ktera muze ugitel zafadit do

vyuky o mistnim prostfedi (viz. kapitola 2.3.4 Antropogenni vlivy a ochrana pfirody).

Bé&hem prace se mi povedlo:

v vybrat lokalitu pro planovanou cyklo-exkurzi v okoli Chomutova
v' prozkoumat terén a ziskat tak informace pro vyuku v terénu

v' vytvofit soubor materialt pro realizaci cyklo-exkurze vcetné metodické pfiru¢ky pro

ucitele

v’ provést pilotni Setfeni a na zakladé jeho vysledk( materialy upravit

Po vybéru lokality, kterd nabizi mnoho cyklotras nasledovalo dikladné zhodnoceni a vybér
jedné z nich. Mnou vybrana cyklotrasa, splnila vybrana kriteria a poskytla tak vychozi poznatky pro
tvorbu materiall pro cyklo-exkurzi. Materialy jsou zhotoveny pro hodinu pfed mimoskolni vyukou
v terénu, tedy motivani hodinu, ale také pro vyuku v terénu. Vytvofila jsem soubory uloh pro praci
v terénu, které jsem rozsifila a pfesahly tak mnou stanovené cile a v neposledni fadé jsem navrhla
zavére€nou hodinu a zhodnoceni celé cyklo-exkurze.

Dukladny rozbor literatury zabyvajici se vyukou v terénu &i terénni vyukou snad namotivuje
ucitele, aby se rozhodli pro usporadani takového typu exkurze, at’ uz této Ci jiné. Pro dnesni Zaky je
velmi dulezité, aby udrzovali kontakt s pfirodou. Dnesni trend ,sezeni déti u pocitae® muze
oddalit déti od skutecného svéta a ucitelé jsou lidmi, ktefi proti tomu mohou zasahnout. Exkurze
jsou pfinosné nejen pro zaky, ale také pro ucitele. Pokud ugitel neumi aplikovat své znalosti, jak to
potom mulze naucit budouci generace? Pokud je moznost se néco nového naucit ¢i procvicit,
nebojme se a pojdme do toho.

Na zavér mohu fici, Ze cile, které jsem si v Uvodu stanovila, byly splnény.
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