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Diplomantka si vybrala téma aerobik, protoze se jeho komer¢ni formou jiz dlouho zabyva. Pokusila
se zjistit zda je v hodinach télesné vychovy aerobik realizovan a pokud ano, tak na jaké tirovni.

Teoreticka ¢ast prace je vénovana rytmické gymnastice, resp. aerobiku, a souvisejicim tématim —
ontogenezi mladsiho Skolniho véku a moznostem vyuky aerobiku v RVP. Problematika rytmické
gymnastiky je feSena piedevsim podle publikace z rokul991, ktera je poplatna dob¢ vzniku a tudiz
mirn¢ zastarald. Kapitola 2. 7 Gymnastické prostiedky je zbytecné rozdélena na dalsi podkapitoly.
Cviceni Pilates je mylné zafazeno mezi aerobiku (kap. 3. 3). Kladem teoretické Casti je pecliveé
zpracovana kapitola hudebné pohybovych vztahti. Definice choreografie v aerobiku vychézi z
obecné definice choreografie.

Prakticka cast prace zacind hypotézami, které odpovidaji formulaci cile prace. Je pouzita metoda
dotazniku, jehoZ srozumitelnost si diplomantka ovéfila vlastnim priizkumem. Rizeny rozhovor s
uciteli dopliiuje udaje z dotazniku.

Vysledkova ¢ast popisuje zjisténa data. Otazky 1 a 2 jsou vyhodnoceny podle kritérii, které
diplomantka urcila z poznatkl v teoretické ¢asti prace. V grafu €. 21 (str. 56) chybi vysvétleni
Cervené Casti grafu. U popisu fizeného rozhovoru je uvedeno jiné vékové rozpéti ucitelt (str. 34 a
51).

V kapitole Diskuze se diplomantka snaZi zhodnotit zjisténé vysledky vyzkumu z riznych pohledd,
je schopna porovnévat vysledky ziskané z dotazniku i z fizeného rozhovoru.

Prace je po formalni strance v pofadku.

Diplomovou praci doporucuji k obhajobé.

Otéazky k obhajob¢: 5
1. Jakym zptsobem lze déle hodnotit kvalitu vyuky aerobiku na 1. st. ZS?
2. Navrhnéte systém dalsiho vzdélavani uciteld, ktery by se vénoval aerobiku.
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