
Abstrakt 

Cílem mé diplomové práce bylo zmapovat připravenost učitelů základních škol na 

výuku aerobiku v hodinách tělesné výchovy na prvním stupni. V mém výzkumu jsem dospěla 

k poznatku, že aerobik není dostatečně zařazován do hodin tělesné výchovy, protože učitelé 

na něj nejsou kvalitně vzděláni, a proto ho ani nezařazují do svých školních vzdělávacích 

programů. Tato skutečnost mne velmi mrzí, protože jsme si jista, že aerobik by žáky obohatil 

o estetické cítění a pohybové dovednosti. 

 


