Abstrakt

Cilem m¢é diplomové prace bylo zmapovat piipravenost ucitelti zakladnich skol na
vyuku aerobiku v hodinach té¢lesné vychovy na prvnim stupni. V. mém vyzkumu jsem dospéla
k poznatku, Ze aerobik neni dostatecné zatfazovan do hodin télesné vychovy, protoze ucitelé
na n¢j nejsou kvalitné vzdelani, a proto ho ani nezatrazuji do svych Skolnich vzdélavacich
programi. Tato skute¢nost mne velmi mrzi, protoze jsme si jista, ze aerobik by zéky obohatil

o estetické citéni a pohybové dovednosti.



