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PredloZzena diplomova prace zpracovala vysledky ziskané v rdmci Evropské vyzkumné
studie ,,Childhood Obesity Surveillance Iniciative “ a grantu IGA MZ CR, kde se diplomantka
Castecné aktivné zucastnila nejen pri mérenich, ale i pfi zpracovavani ¢asti vysledk(. Hlavnim
cilem téchto studii je monitorovani prevalence nadvahy a obezity v obdobi rlstu, a analyza
faktort rGizné povahy, které k ni prispivaji. Pouzité metodické pristupy tak byly osvédcené,
obecné pouZivané a vypovidajici vzhledem k ucelu studie. Vysledné zavéry pfinesly nejen
potvrzeni zavérl nékterych predchozich sledovani v rdmci uvedené problematiky, ale doplnily
nékteré zavazné poznatky. Prace je velmi peclivé zpracovana ; je tfeba ocenit také diskusi,
ktera ma nadprimérnou Uroven na zakladé vysokého mnozstvi citovanych praci které

diplomantka poutzila.

Z hlediska vysledk( vznika dotaz o mozném vysvétleni tykajicim se napft. vlivu pozivani
mléka s riznym obsahem tuku na BMI - nebyly uvadény udaje o moznych presnéji
zhodnocenych rozdilech v poZzivaném mnozstvi rlizného mléka. Potvrzen byl vliv pfijmu
nevhodnych potravin, nebo omezeni pohybové aktivity podle nékterych nepfimych markert
charakteru soucasného zplsobu Zivota rostouci populace. Velmizavazny je poznatek o
zpomaleni vzriistu prevalence nadvahy a obezity déti v obdobi od 6,5—7.5 let v CR, ktery je
obdobny jako v nékterych jinych zemich, a ktery mliZze nepfimo svédcit o ucinnosti vybranych

opatreni proti dalSimu rozvoji obezity.

Kromé drobnych formalnich nedostatk(l (preklepy, vynechané slovo a pod.) je velmi

prehledné a peclivé pfipravena, souhrn a zavéry jsou vystizné a dobre srozumitelné.

Diplomova prace odpovida vSsem pozadavkiim, je hodnocena jako nadprimérna,

a proto je navrien v pripadé Uspésné obhajoby hodnotit stupném vyborné.
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