Abstrakt

Zadéni diplomové prace vychazi z vyzkumné evropské studie Childhood Obesity Surveillance
Initiative (COSI), vedené svétovou zdravotnickou organizaci (WHO Europe) a podili se na ni
evropské staty véetné Ceské republiky. Tato studie se zabyva sledovanim souvislosti mezi
vyskytem obezity u déti a faktory, které by mohly vznik obezity ovlivnit. Obezita je zavazné
chronické metabolické onemocnéni, které je v détském véku rizikovym faktorem, vedoucim k
rozvoji zavaznych metabolickych onemocnéni (napt. dyslipidémie, diabetes mellitus 2.typu,
arteridlni hypertenze ¢i aterosklerdza, poruchy funkce jater), zdvaznych poruch pohybového
ustroji, poruch pohlavniho vyvoje (napt. hypogonadismus, syndrom polycystickych ovarii u
divek), v dospélosti se miize uplatnit zvySené riziko n€kterych malignich nadori. Proto je
velmi dilezité monitorovat vyskyt obezity jiz v détském veéku, prozkoumat a urcit faktory,
které k obezité¢ vedou a posilit prevenci tohoto onemocnéni.

Cilem prace je stanovit prevalenci nadvahy a obezity u sedmiletych déti v roce 2010
podle klasifika¢nich metod WHO a Ceské republiky. Dal§im cilem je zjistit vztahy faktort
zevniho prostfedi, které byly zjistény od rodi¢d déti a zastupcti Skol, k méfenym
antropometrickym udajim (jidelni zvyklosti, socioekonomické charakteristiky, fyzicka
aktivita apod.).

V ramci této diplomové prace bylo zméfeno 2594 déti ve veéku 6,5 az 7,5 let ziskanych
ve spolupréci s pediatry. Tito I€kafi byli vybrani tak, aby se jednalo o reprezentativni vzorek
déti Ceské republiky. U déti se provadéla antropometrickd méfeni (vaha, vyska, obvod pasu,
obvod bokil), dale se zjistovaly prostfednictvim dotaznikii vybrané udaje o rodin¢ déti a
informace ze S$kol, do kterych déti chodi (velikost mista bydlisté, socioekonomické
charakteristiky rodiny, stravovaci zvyklosti a pohybové aktivity ditéte v rodiné i ve Skole).
Vsechna ziskand data byla zpracovdna pomoci programii Microsoft Access, Microsoft Excell,
Rist CZ, WHO AnthroPlus a byla statisticky vyhodnocena pomoci programu Statgraphics,
Simca P ++ a NCSS.

Pro rok 2010 se prevalence nadvadhy podle WHO klasifikaéni metody rovnd u
sedmiletych chlapct 13,28%, obezity 9,11% a u sedmiletych divek 14,3% nadvéha a 7,06 %
obezita. Podle ceské klasifikaéni metody vysSla v roce 2010 prevalence nadvahy u chlapct
6,45% a obezity 6,85%, u divek dosahuje prevalence nadvéhy 8,04% a obezity 6,92%.

Soucasti této prace je také porovnani prevalence nadvéhy a obezity se studiemi z pfedchozich



let. Vysledky roku 2010 ukazuji na zpomalovani trendu zvySovéani prevalence nadvéhy a
obezity u sedmiletych déti.

Ze sledovanych vnéjsich faktori je nejvyznamnéj$im prediktorem obezity sedmiletych
déti predevsim vyskyt obezity v rodiné a vysokd porodni hmotnost. Vyznamné se téz na
détské obezité podili Cas straveny u televize jak v tydnu tak o vikendu a dal$i sledované
sedavé aktivity (Cetba/uceni/PC hry). Déle vysSich hodnot BMI dosahuji déti, které konzumuyji
vice nizkotu¢ného mléka, jidla typu fast food, slanych pochutin (chipsy, araSidy apod.) a
dietnich napojli. Naopak déti, které piji plnotu¢né mléko, pravidelné snidaji a konzumuji vice
zeleniny maji hodnoty BMI niz§i. Niz§i hodnoty BMI maji také déti, které byly kojené, délka
kojeni je z hlediska BMI v sedmi letech nevyznamna. Stejny trend vySel také u déti, které
konzumuji sladké pecivo. Z rodinnych tidaji v nasi studii vyslo, ze déti v rodinach s niz$im
stupném vzdélani otce i1 matky, s niz§im poctem potomki, s vyskytem hypertenze a
zvySeného cholesterolu v rodiné maji také sklony k nadmémé hmotnosti/vy$§imu BMI. Se
zvétsujici se velikosti mista bydlists, signifikantné klesdi BMI. Skolni prostiedi podporuje
obezitu predevsim nabizenymi potravinami v mistnich obcerstvenich, kde mohou déti volné
nakupovat. Pozitivni dopad na snizeni BMI pfinasi nabizené mléko zdarma, napoje bez cukru
a pfistup détem na Skolni htist¢ béhem prestdvek. Po Bonferoniho korekci zlistdva vyznamny
vliv faktorti na BMI déti u vyskytu obezity v rodiné, sledovani televize v tydnu i1 o vikendu,
pravidelnost snidang, piti nizkotuéného mléka a stupeni vzdélani rodica.

Vyzkum byl podpoten z grantu IGA MZ CR NS 9832-4.
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