Eva Dobrovicova: Kondi¢ni ptiprava mladych tenisti ve véku 10 az 12 let.

(posudek vedouciho prace)

Studentka kombinovaného studia byla velmi motivovana k feSeni zvoleného
tématu.UC1 na zakladni Skole a pracuje jiz Sest let jako kondi¢ni trenérka v tenisovém
oddile.

Prostudoval celou fadu odborné literatury vztahujici se k tréninku déti a
k tréninku tenisu.

Cilem préce bylo sestavit kondi¢ni program vhodny pro skupinu mladsich zakt a
overit jeho uc¢innost. Program byl realizovan po dobu Sesti mésict, bylo provedeno
vstupni a vystupni testovani. Sejné testy byly realizovany se skupinou stejné starych zaka
ZS. U kazdého testu bylo hodnoceno zlep3eni u testované a kontrolni skupiny, rozdil
potom byl uvazovan jako diisledek realizace kondi¢niho programu.

Studentka pracovala velice systematicky, cilevédomé a samostatné.

Préce je doplnéna velice rozsdhlymi piilohami, které obsahuji:

Obecné schéma dlouhodobé piipravy a obecné zasady pro specifickou ptipravnou fazi
RTP dle Crespa a kol.2001, pouzité zahtivaci ¢asti hodin v tréninkovém kondi¢nim
programu dle Peri¢e 2008, protahovaci cviky v tréninkovém kondi¢nim programu dle
Skopové a kol. 2005 a dle Hajkové a kol. 2002, dotaznik k hodnoceni tréninkového
kondi¢niho programu a vlastni Sestimési¢ni kondi¢ni program.

Prace ma velmi dobrou odbornou troven a je ptinosna pro zac¢inajici kondicni

trenéry tenisu.

Hodnoceni:

V Praze 7.9. 2011 PaedDr. Jitka Vinduskova, CSc.



