Posudek oponenta

Diplomova prace Evy Dobrovi¢ové ,,Kondi¢ni ptiprava mladych tenisti ve véku 10-12 let* je
zpracovana na 113 stranach textu a obsahuje 5 obrazkt a 10 grafli v textové ¢asti, 5 ptiloh.
Formalné je ¢lenéna do deviti ¢asti.

Kondi¢ni pfiprava mladeze v tenise byva u nas v praxi realizovana ve velmi rozdilné kvalité.
Ptitom se jedna o velmi dulezitou podplrnou oblast pro rozvoj potencialu mladych hraci a
hracek. Tento potencidl se netyka pouze oblasti motoriky, ale také ovlivnéni pfistupu

k tréninku (motivace, sebedtvéra, apod.). Proto je kazda snaha o zkvalitnéni trenérské prace
v této oblasti a objektivizace vysledkil takového snazeni hodna ocenéni. Téma tedy shledavam
aktualni a nosné.

Cilem prace bylo sestavit kondi¢ni program pro vybranou skupinu tenistli a ovéfit jeho
ucinnost. V tvodu diplomantka uvadi n€kolik informaci o historii tenisu a také svou motivaci
k volbé tématu. Teoreticka ¢ast je velmi rozsahld. Autorka se postupné propracovava pres
sportovni trénink ke kondi¢ni pfipravé a motorickym testlim. Charakterizuje tenis, vénuje se
koncepci sportovniho tréninku u mladeze a uvadi zde fadu dalSich souvislosti. Text je psan
¢tiveé a srozumitelné, jsou zde uvedena podstatna fakta, ktera vedou k praktickym zavéram.
Zaméfteni teoretické ¢asti mohlo byt uzsi a uvadéné $irsi souvislosti stacilo zminit v odkazech
na prislusné prameny. Na druhou stranu vSak pojeti teoretické casti doklada peclivost a velky
ptehled autorky o daném tématu.

Pouzité metody vychazi z cile prace a odpovidaji typu studie. V charakteristice sledovaného
souboru by se také méla objevit informace o tenisové vykonnosti hra¢li. Navrzeny kondicni
program je popsan pecliveé a podrobnég. Je vSestranny a pestry. Tenisté by mohli vyuzivat také
tenisovou raketu ve specifickych cvi€enich v rdmci kondi¢ni ptipravy, aby dochazelo

k rozvoji citu pro manipulaci s nac¢inim. Ovéfeni G€innosti provadéného programu bylo
pomoci vstupnich a vystupnich testli. Autorka vybrala obecné i specifické testy dle vlastniho
zlepseni vykonu v tenisovém utkéni nebo k tenisovym dovednostem. Vysledky jsou
prezentovany na dobré urovni a ptehledné.

V diskusi se autorka vraci zejména k testovani a jeho pribéhu. Mohla byt zde také zminka o
z provedeného vyzkumu.

K formé préace ani k obsahu nemém zasadnich pfipominek. Autorka prokazala zptisobilost
fesit problém komplexné i schopnost sestavit pfehledny ¢tivy text pfinaSejici zhusténé
informace k danému tématu. Praci hodnotim vzhledem k vyse uvedenému, k jejimu rozsahu a
peclivosti diplomantky velmi pozitivn€ a doporucuji ji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:
Na str.85 uvédite, ze stoupla ,,vykonnost*™ hract. Co si pod timto terminem ptedstavujete?

Do jaké miry je moZno podle Vas davat do souvislosti zlepSeni v motorickych testech a
zlepSovani hrace v tenisovych utkanich?

V Praze 11.9. 2011 Mgr. Tomas Kocib
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