Abstrakt

Nazev: Kondi¢ni pfiprava mladych tenistti ve véku 10 az 12 let.

Cile: Cilem této diplomové prace je sestavit kondi¢ni program vhodny pro
vékovou skupinu mladsich zaku, ovéfit jeho Gc¢innost a dalsi vyuzitelnost

ve sportovni ptipravé tenistu.

Metody: V nasi praci jsme pouzili metodu testovani pomoci sestavené baterie testl a
nasledné analyzy naméfenych dat. Druhou metodou bylo dotaznikové Setfeni

zjistujici subjektivni pocity z narocnosti kondi¢niho programu.

Vysledky: Zjistili jsme, ze nami sestaveny tréninkovy program byl GspéSny ve
vSech testovanych oblastech pohybovych schopnosti. Silové schopnosti
pravdépodobné byly ovlivnény kondi¢nim programem z 32%,
koordina¢né-rychlostni schopnosti z 8%, vytrvalostné-silové
schopnosti z 48%, vytrvalostné-rychlostni schopnosti z 8% a rychlostni
schopnosti z 5%. Zpétnou vazbou z dotaznikového Setfeni jsme zjistili,

ze kondi¢ni program byl naro¢ny, ale zvladnutelny.
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