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PtedloZena diplomova prace na téma ,,Hodnoceni EMG aktivity svalii

Vv oblasti pletence pazniho pf¥i cvi¢eni S Thera-Bandem ve vodnim prostiedi
a na suchu® je zpracovana za pouziti 62 citovany prament na 64 stranach textu
S 13 stranami ptiloh.

Prace je systematicky, v souladu s pozadavky na diplomové prace, ¢lenéna do 7
kapitol. Autorka si klade za cil porovnat za pomoci povrchového EMG
elektrickou aktivitu vybranych svall pletence ramenniho pii provedeni
identického pohybu s Thera-Bandem ve vodnim prostfedi a na suchu. Soucasné
sleduje, zda se aktivuje horni ¢ast m.trapezius pii provedené abdukci paze

s Thera-Bandem ve vodé pozdéji nez na suchu.

V teoretické casti prace se na 20 stranach vénuje autorka velmi pfehlednym
zpusobem problematice kinesiologie pletence ramenniho, obecné teorii
povrchové elektromyografie se zaméfenim na vodni prostfedni. Musim
vyzdvihnout vysoce kvalitni reSersi tykajici se studii tzv. vodniho povrchového
EMG, ktera vzhledem k pomé&rné malo znamému tématu byla extrémné narocna.

Praktickd cast je piehledné a systematicky zpracovana. Vlastniho experimentu
se zucastnili 4 probandi. Pomoci povrchové elektromyografie byla sledovana
elektricka aktivita z m.trapezius pars superior et inferior a m.deltoideus pars
medialis pti abdukci paze proti pruznému tahu Thera-Bandu ve vodnim
prostieni a na suchu. Technickd naro¢nost provedeni tohoto experimentu vysoce
pfevySuje bézné experimenty provadéné v ramci magisterskych praci a autorka
se ho zhostila na vybornou. Také zpracovani ziskanych EMG dat je provedeno
velmi peclive, pfi dodrzeni veskerych metodickych pravidel.

K diplomové praci mam nasledujici dotaz:
1. Ve své praci popisujete, ze pii cviceni s Thera-Bandem se ve vodnim
prostiedi snizuje aktivita horni porce m.trapezius o cca 50% aktivity ve
srovnani s identickym pohybem na suchu. Tento trend souhlasi s fadou



publikovanych studii a je, dle mého nazoru, klinicky velmi dulezity.
Mohla byste se pokusit odiivodnit tyto zavéry a vysvétlit pro¢ k tomuto
fenoménu dochazi?

Vysledky, které prezentuje predlozena prace, jsou velmi piinosné pro
fyzioterapeutickou praxi a poukazuji na skute¢nou nutnost hlubsiho studia
problematiky fyzioterapeutické intervence ve vodnim prostredi. Autorka
prokézala, Ze je schopna velmi dobte vyuzit praktickych 1 teoretickych
dovednosti a znalosti, a tyto aplikovat pfi experimentalni praci.

Zavér:

Diplomova prace Bc.Dity Hollanderové spliuje pozadavky, které jsou kladeny
na magisterské diplomové prace, a proto doporucuji jeji praci komisi pro SZZK
k obhajobé.
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