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v

,Samani stoji v Cele dlouhé linie neobyc€ejnych lidi, ktefi Zili tak, ze na né obyCejni
smrtelnici pohliZeli s uctou &i Zarlivosti, pfipadné s obojim dohromady. Tito lidsti hrdinové,
|éCitelé, pomocnici, svati a mudrcové, dokazali vyuzit svého potencialu. Jejich zivoty byly

zvécnény v pisnich, legendach i mytech. Obyc&ejni smrtelnici nad nimi Zzasnou a jsou z nich
v rozpacich. Vzhlizi k nim nebo je dokonce uctivaji a nezfidka citi, ze musi byt né€im vic,

nez pouhym Clovékem, pfestoze sami hrdinové to o sobé nikdy netvrdi.”

Roger Walsh, The World of Shamanism, str.20.

Uvod

Pro svou bakalarskou praci jsem si vybrala téma Samanismu. BEéhem svého studia jsem
se s timto pojmem nékolikrat setkala, ale co mé k tomuto vybéru pfimélo pfedevsim, byl
muj bakalarsky preklad, ktery se tykal pravé Samanismu. Kniha mi pfipadala natolik
zajimava, ze jsem se rozhodla se timto tématem jesté dale zabyvat. Moje prace tedy bude
vychazet predevsim z knihy Rogera Walshe ,The World of Shamanism: New Views of an
Ancient Tradition®. Je to dilo, které si klade za cil jednak pfedstavit Samanské praktiky, ale
také ovéfit je ve svétle moderniho vyzkumu. Treti cil této knihy pak spociva ve zhodnoceni
extrémnich tvrzeni o Samanech. Mnoho ranych vyzkumniku je totiz diagnostikovalo jako
neurotické Ci psychotické Sarlatany. Na druhou stranu je pak autofi popularnich dél nékdy
vyobrazili jako nékoho, kdo je nadClovékem, svatym ¢i mudrcem. Peclivé zkoumani vSak

ukazalo, Ze ani jedna z téchto variant neni zaloZena na realité.

Samanismus predstavuje v dnesni pretechnizované dobé téma, jeZ je spise na okraji



spoleCenského zajmu. Vétsina lidi uz dnes neni ani zdaleka tak spojena s pfirodou, jako
tomu bylo dfive, nejen u Samanu. A budeme-li Samanismus povazovat za pfedchidce
nabozenstvi, je zfejmé, ze v dnesdni ateistické spolecnosti pro néj uz nezbyva pfilis mnoho
mista. Je tedy otazkou, zda ma pro dnesni mladé lidi jesté vibec néjaky vyznam. Cilem
mé bakalarské prace proto bude zjistit, jaké pfedstavy maji dnesni cesti vysokoskolsti
studenti o Samanismu i dalSich pojmech, které s touto problematikou souvisi, jako je ritual,

povéra nebo zvyk, pfipadné, zda, pokud vibec, je néjak ovliviiuiji.

Abych méla pfi samotném vyzkumu z ¢eho vychazet, zaméfim se v teoretické Casti
predevSim na samotnou definici pojmu Samanismus ¢i Saman. Definovat ho, jak pozdéji
Zjistime, neni vabec jednoduché, protoze Samanismus jako fenomén neni celosvétové
jednotny, pfesto vSak existuji nékteré charakteristiky, které se shodné objevuji ve vSech
pfipadech. Dale se budu vénovat problematice psychického zdravi Samana i ,novym®
formam Samanismu, které jsou spojeny s moderni zapadni spoleCnosti. A protoZe se v
praktické ¢asti budu ptat, zda dotazovani maji néjaky vztah k povéram, v neposledni radé

se pokusim definovat také samotny ritual, povéry a zvyky.



l. Teoreticka cast

1. Samanismus a pojmy s nim souvisejici

Kdo je to vlastné Saman a jak definovat Samanismus? To jsou otazky, na které neexistuji
prilis jednoznacné odpovédi. Jak ve své knize Fika francouzska antropoloZka Roberte
Hamayon: ,Po vice nez sto let tu mame otazku, co je Samanismus, ktera v konec¢né

analyze prekazi véem pokusim k jejimu definovani.“

Termin Samanismus pochazi ze Sibife — od Tunguzského naroda. Slovo saman,
znamena ,ten, kdo je vzruseny, osviceny, povzneseny“.2 Je to pravdépodobné odvozeno z
prastarého indického slova znamenajiciho ,nadchnout se a mit sebekazen® ¢i od
tunguzského slova, které znamena ,védét.” Termin Saman znamena pro antropology
léCitele pochazejiciho z rozli€né kultury, ktery maze byt nazvan rovnéz medicinmanem,

C¢arodéjem, magem nebo kouzelnikem.

V $amanismu jde o ziskani kontaktu s nadpfirozenym svétem. Saman se snazi
ovliviiovat pfirodni sily pomoci styku se svétem duch, ktery existuje vedle svéta realného.
Svét duchu je pro obycejné lidi neviditelny, avSak Samani do n&j mohou vstupovat pomoci

rlznych specialnich metod.

Antropologové byli dfive zaujati pravé predevsim interakci mezi Samany a ,duchy”.
Mnoho ¢lent kmene muze vidét duchy nebo jimi dokonce byt posedli, ale pouze Samani
nad nimi maji urcity stuper kontroly a jsou schopni jim pfikazovat, rozmlouvat s nimi a
prosit je o to, aby kmen podporovali. Pozdéji se pak antropologové zaméfili naopak na
schopnost $amanu ovladat stavy védomi, pfi nichZ k interakcim s ,duchy” dochazi. Kdyz

se zapadni kultura zaCala zajimat o stavy zménéného védomi, tak se také vyzkumnici

' Francfort, H., Hamayon, R., The Concept of shamanism: Uses and abuses.
2 Walsh, R., Sv&t $amanismu , str. 7.



zacali zajimat o pouziti téchto stavl pfi nabozenskych praktikach. 3 Pro Sirsi definici
Samanismu postaci fici, ze Saman je odbornik, ktery pronikne do kontrolovanych stavu
zménéného védomi, v zastoupeni své komunity.“4 Takovi odbornici mohou byt napfiklad
jogini vstupujici do samadhis & média pfichazejici do transu a hovofici s duchy. Siroka
definice Samanismu tak zahrnuje kohokoli, kdo je schopen vstoupit do kontrolovanych

stavll zménéného védomi. At jsou tyto stavy jakéhokoli druhu.

Existuji vSak i definice mnohem uz$i, které specifikuji zménéné stavy védomi na
stavy ,extatické.” Na tom ma hlavni podil pfedevsim rumunsky historik nabozenstvi Mircea
Eliade, jehoz kniha ,Samanismus a nejstarsi techniky extaze“¢ je pro studium $amanismu
zasadni. V dnesni dobé je vSak toto dilo také predmétem spord.” Je tomu tak zejména
proto, ze v ni Eliade tvrdi: ,Prvni a mozna nejpresnéjsi definice tohoto slozitého jevu tedy
bude znit takto: Samanismus je technika extaze.“® Pficemz extaze zde neznamena
blaZenost, ale spide "vytrzeni ze svého b&Zného stavu". Samani mohou pfi téchto stavech
extaze zazit cesty vesmirem i do riznych vzdalenych svétu. Podle Eliadeho je tedy Saman
odbornikem na trans, béhem néhoz ma pocit, Ze jeho duse opustila télo a stoupa do nebe
nebo klesa do podsvéti. BEhem téchto cest ziskava védomosti a silu potfebnou k
pomahani lidem ve svém spolec¢enstvi.®

Interakce s duchy je v definicich Samanismu ¢asto zmiriovana. Michael Harner1°
kromé toho navrhl, ze kliCovymi prvky Samanskych praktik muze byt ,kontakt se skrytou
realitou.“!" Saman je pro n&j ,muz nebo Zena, jez vstupuji do stavii zmé&néného védomi,
navazuji styk a vyuzivaji skrytou realitu k ziskani zkusenosti, sily a pomoci lidem. Saman
ma alespori jednoho, vétsinou spise vice ,duchq,” ktefi mu jsou k sluzbam.“12

Samanismus je spi$e technika, nez nabozenstvi.'® Kazdy $aman je totiz jedineéna
individualita, jez své praktiky provozuje osobitym zplisobem a Samanismus nemél nikdy
ani zadnou organizovanou podobu — kazdy Saman byl vZdy sam za sebe. Eliade uvadi, Ze:

,Samanismus neni vlastn& naboZenstvi, ale soubor extatickych a terapeutickych metod,

Tamtéz.

4 Peters, L., Price-Williams, D., American Ethnologist, 7, str. 397-418.
Sjednoceni mysli. Soustfedéni mysli na jeden pfedmét pii iplném vylouceni vseho ostatniho.(Narada Maha Théra,
Buddha a jeho uceni, str.374)

6 Eliade, M., Samanismus a nejstarsi techniky extaze.

7 Walsh, R., Svét Samanismu, str. 7.

8 Eliade, M., Samanismus a nejstarsi techniky extaze.

9  Eliade, M., Samanismus a nejstarsi techniky extaze.

Harner, M., Cesta Samana: Jak probudit sviij vnitini potencial.
Tamtéz.

Tamtéz.

13 Eliade, M., Slovnik naboZenstvi, str. 231.



jejichz ucelem je ziskat kontakt se soubéznym, ale neviditelnym svétem duchd, a jejich
podporu pfi spravé véci lidskych.” “Také podle Michaela Harnera '® je Samanismus pouze

metoda, ne Zadné nabozZenstvi s pevné danym souborem dogmat.

Roger Walsh pak ve své knize navrhuje tuto definici: ,Samanismus mudze byt definovan,
jako skupina tradic, jejichz provozovatelé vstupuji do stavli zménéného védomi, ve kterych
zaziji sami sebe Ci své duchy, v interakci s dalSimi bytostmi, Casto béhem cestovani do
jinych sfér, za ucelem pomoci svému spolecenstvi.“ 16 Podle Michaela Harnera'” je
Samanismus pro lidstvo nejrozsifenéjSim systémem léCeni téla i duse soucasné.
Samanské metody se pouzivaji nejméné dvacet az tficet tisic let. V souasné dobé se
Samanské uméni dochovalo diky narodum, které si jesté zachovaly svou puvodni kulturu.
ProtoZe neexistuji témeéf Zzadné dochované pisemné zaznamy, tykajici se Samanismu, jsou
pro nas pravé tyto narody velice dulezité — jen diky nim se o Samanskych dovednostech
mizeme dozvédét.'® Je zajimavé, Ze Samanské praktiky jsou na v§ech mistech svéta
podobné. Je to pravdépodobné proto, ze tisice let lidé ziskavali zkuSenosti technikou
pokusU a omyld. Lidé riznych kulturnich urovni tak dochazeli ke stejnym zavérlim. Nejvice
se Samanismus rozvijel v kulturach, jez nemély technické vymozenosti souCasné

mediciny. Tito lidé prezili pravé diky rozvoji lidského rozumu. 1°

1.1. Samanskd extdze

Jednim z kli€ovych rysi Samanismu je zajisté extaticka zkusenost Samana. Podle
Eliadeho se vyskytovala $amanska extaze jiz v paleolitu. Saman je podle n&j schopen
bé&hem stavl extaze proniknout do lidského téla stejné tak, jako do dude zemrelého zvifete

¢i bozstva. 20

Dale se Eliade jesté zmirfiuje o tom, Ze: ,Saman se napf. u Mans( vyznaduje

bystrosti, dokonale pruznym télem a zdanlivé nevyCerpatelnou energii. Uz samotnou

Tamtéz.

Harner, M., Current Antropology, v: Walsh, R., Svét Samanismu.
Walsh, R., Svét Samanismu, str.8.

Harner, M., Tajemstvi Samanismu, str. 49.

Harner, M., Tajemstvi Samanismu, str. 49.
Harner, M., Tajemstvi Samanismu, str. 51.
Eliade, M., D¢&jiny nabozenského mysleni L., str. 51.



pfipravou na svou budouci praci adept usiluje o posileni vliastniho téla a zdokonaleni

svych dusevnich schopnosti." 2!

Hultkranz22 pak extazi definuje jako ,stav transu s psychogennim, hysteroidnim typem
reakce, formujicim se dle pfikazd mysli a osvédCujicim se na urovnich a v riznych
situacich a jeji stupen neni pevné dany....jako abnormalni mentalni stav obraceni se do
sebe, ktery muze byt vyvolan sugesci ¢i umélymi prostfedky (drogy, narkotika, atd.), a
ktery je vyjadienim pro védomé &i nevédomé pfani visionare.“ Extaze mize byt z
psychologického hlediska chapana jako specificka naboZenska forma sugestivniho
pohrouzeni. RGzné druhy extatickych zkuSenosti nejsou typické pouze pro Samanismus,
ale ne kazdého extatika miiZzeme oznagit za $amana. Saman je totiZz ,odbornikem* na
trans, béhem néhoz ma pocit, Ze jeho duse opustila télo a stoupa do nebe nebo klesa do

podsvéti.?3

Extaticky tanec $amanu nékdy sam o sobé slouzi k pfechodu mezi svéty. Samani
jej provadi uvnitf jurty pfeplnéné divaky, jez ma pfesné vymezeny prostor. Na sobé pfi tom
maji odév s patnacti kilovymi Zeleznymi krouzky a jiné pfedméty, presto vSak nikdy nikoho
neuhodi. Jedna se o podivuhodnou kontrolu pohyb( provadénych v extazi, jez svédci o
uzasné psychické odolnosti. Sibifsky a severoasijsky Saman zpravidla nikdy nejevi
znamky dusevni poruchy. Jeho pamét' i schopnost sebekontroly tak zjevné prevysuje

pramér.24

1.2. Spojeni s duchy
Pro Samanismus je dale typické spojeni s duchy, které pfimo souvisi s vy$e zminénou
schopnosti extaze. Abychom viabec mohli mluvit o Samanismu, musime pfipustit existenci
,2duchu® - Saman je ten, kdo vstupuje do jinych svétl s pomoci ,duchi®. ,V Samanismu
novacci nejdrive zkroti své duchy, a pak je vyuZiji pro svij kmen."?5

Podle Rogera Walshe prebyvaji Samani ve védomém vesmiru, ktery je plny duchu, jez

mohou mit obrovsky vliv na jednotlivce i na cely kmen. ,Bézni lidé jsou vétSinou nebohé

2l Tamtéz, str. 41.

22 Hultkranz, A., Ecological and Phenomenological Aspects of Shamanism, v: Sv&t Samanismu, str. 41.
2 Eliade, M., Samanismus a nejstari techniky extaze, str.26.

24 Tamtéz, str. 88.

25 Walsh, R., Svét Samanismu, str. 26.
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obéti, které maji nad svymi duchy pouze malou kontrolu. Jejich jedina moznost je modlit
se, obétovat a dodrzovat kmenova tabu nebo pozadat Samana, aby se za né pfimluvil.
ProtoZe pouze $aman muze duchy ovladat.“ 26 Duchové jsou pro netrénované oko obvykle
neviditelni, vyznamnou ¢ast Samanského tréninku tak zahrnuje schopnost ,duchovniho
vidéni“, diky némuz mohou byt duchové rozpoznani. 2 Duchové jsou obvykle vidéni za
specifickych podminek, jako jsou stavy zménéného védomi Ci snizené osvétleni. Napfiklad
indiani kmene Jivaro pochazejici z Jizni Ameriky, travi celé dny hladovénim a uzivanim
drog, dokud duchy neuvidi. 26 Udé&l budouciho $amana, jenz se chce naudit vidét duchy, se
tedy sklada ze dvou fazi. Prvni je duchy jednodu$e zahlédnout. Druha pak rozvinout
permanentni schopnost jejich vidéni tak, Ze mohou byt libovolné pfivolani a pocitovani. 2°
Prestoze Samani pfedstavuji pomérné nejednotnou skupinu, tak vSechny kategorie
Samanl maji své pomocné a ochranné duchy, jejichz povaha a u¢inna moc se mohou
podle kategorie znacné lisit.3° Existuje také nékolik druh duch. Jsou duchové, ktefi
pomahaji, s nimiz se Saman radi béhem svych letl, dale pak duchové, jeZz ho ochrafuji
nebo uci. Néktefi duchové se objevuji €asto, jini naopak pouze vyjimecné. Na druhou
stranu v8ak existuji i duchové, ktefi Skodi a pfinaseji napfiklad nemoci. S témi musi Saman
vstupovat do bojli — obvykle prostfednictvim svych pomocnych duchi. ,Saman se mize
zménit v orla a stoupat do nebe nebo se stat vikem a citit jeho silu.“ 3! Eliade uvadi, Ze:
,Mezi Samanem a jeho duchy se utvafi jakysi davérny vztah. V etnologickeé literatufe se jim
ostatné fika duchové domaci, pomocni nebo strazni. Je vsak tfeba dasledné rozliSovat
mezi témito duchy domacimi a dalSi kategorii duchd, ktefi jsou silngjsi a jimz se fika
duchové ochranni; rovnéz je treba rozliSovat mezi témito duchy a bozskymi Ci
poloboZskymi bytostmi, které $aman vzyva b&hem seance. Saman je tedy &lovék udrzuijici
konkrétni, bezprostfedni vztahy s bohy a duchy, vidi je pfed sebou, mluvi s nimi, zapfisaha

je, ,kontroluje” jich vSak omezeny pocet.32

26 Tamtéz, str. 63.

27 Tamtéz.

28 Tamtéz.

29 TamtéZ, str. 64.

30 Eliade, M., Samanismus a nejstarsi techniky extaze, str. 91.
31 'Walsh, R., Svét Samanismu, str. 65.

32 Eliade, M., Samanismus a nejstarsi techniky extaze, str. 90.
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1.3. Iniciace
Saman miize byt zvolen bud na zakladé dédiénosti nebo kviili pozoruhodnym
schopnostem &i zkuSenostem. Mlze to byt napfiklad neobvykly vzhled, nemoc — jako

napfiklad epilepsie, nec¢ekané uzdraveni z nékolika chorob nebo riizna znameni. 33

Po té, co je kandidat Samana zvolen duchy, za€ina narocny proces iniciace. Je to
proces, ktery je v Zivoté Samana kliCovy, protoze se vlastné z ,obyCejného” smrtelnika
stava ten, jenz je schopen komunikovat s jinymi svéty i jejich duchy. Povolani k vykonu
Samanské funkce byva nékdy oznacovano jako Samanska nemoc. Objevuje se totiz
podivné chovani: ,Nemoci, sny a vice ¢i méné patogenni extaze jsou v podstaté
prostfedky k tomu, aby se pfislusny jedinec stal Samanem. Po této extatické zkuSenosti
nasleduje teoretické i praktické predavani zkusenosti starymi mistry.“ Status vyvolené
osoby se méni — z profanniho ¢lovéka se stava odbornik na posvatno.3* U kazdého
S§amana je zasvéceni zcela individualni proces, avsak existuji témata, jez se v riznych
variacich opakuiji. Iniciace $amanu ¢asto obsahuje naméty tykajici se utrpeni, smrti a
zmrtvychvstani. Castym motivem je pak roziezani $amanova téla na kousky duchy,

démony nebo zvifaty.

Iniciaci dale mize doprovazet pust a pobyt budouciho Samana v divoké pfirodé. Po
urCitou dobu se navic podrobuje askezi, ktera zahrnuje rovnéz spankovou deprivaci i
uzivani halucinogennich drog. O¢ekava zasvéceni, pfi némz mu bude kromé samotného

poslani pridéleno také silové zvife a vlastni duch, coz budou Samanovi pomocnici.

Zde je priklad, jak muze takova iniciace vypadat. Nepalsky Saman popisuje své

volani v Sestnacti letech takto:

,Mé&l jsem nadherny sen, ve kterém pfede mnou stal Bajra (hromovy buh)....fekl:
,Nadesel €as, aby ses stal Samanem a ja budu tvym ucitelem...“ Pozdéji toho vec€era jsem
nahle upadl do transu — zacal jsem se tfast a nebyl jsem schopen slova. Byl pfivolan ma;
Svagr, ktery je také Saman. Zkousel zjistit, jaky démon mé posedl|. Ale stav pretrvaval.

Zlstal jsem v transu, cely tyden jsem nepromluvil.... Potom se jedné noci Barja vratil a
naucil mé mantru.” 35

V nékterych kmenech se jednotlivci mohou zvolit a ustanovit pro roli Samana sami.

Avsak takovi lidé byvaji povazovani za méné mocné, nez ti, ktefi byli vybrani vné&jSimi

33 Walsh, R., Svét Samanismu, str. 29.
34 Eliade, M., Myty, sny a mystéria, str. 65.
35 Walsh, R., Svét Samanismu, str. 29.
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silami. Jednou z pozoruhodnych vyjimek je kmen indiand Jivaro z jizni Ameriky. Ti, ktefi se
chtéji stat Samany, ziskavaji své znalosti od jiz existujicich $amanu, jenz jim je prodavaji. A

to u Jivar nemusi byt zrovna levné.3¢

1.4. Trans
Aby Saman mohl cestovat do jinych svétl a setkavat se s duchy — musi nejdfive upadnout

do transu.

Slovo trans pochazi z latinského ,transeo” a znamena ,jit na druhou stranu®.3” Saman
je v transu v neobvyklém psychickém stavu, jez je vlastné zménénym stavem védomi
(ASC — Altered State of Consciousness, tento termin je podle Walshe3® presnéjsi, nez
pojem ,trans“). Tento stav je mozny navodit riznymi zplasoby, napfiklad drogami,
hladovénim, nedostatkem spanku, holotropnim dychanim3® & monoténnim zvukem —

nejCastéji se jedna o rlzna chrestidla nebo bubinky.

Saman ma ve stavu transu moznost nahlédnout do archetypickych informaci v mozku,
které jsou béznym lidem zcela neznamé, protoze je vlibec nepouzivaji. Tento stav védomi
se od halucinaci &i epileptickych zachvatu liSi zejména tim, Ze Samani se do téchto stavu

dostavaji zamérné a jsou schopni jejich priubéh ovliviovat i kontrolovat.

Mnoho Samanu se pravidelné intoxikuje, protoze pravé to je nejsnazsi cesta k fizeni
extaze. UZivani omamnych latek bylo vZdy uzce spjato s naboZzenskymi ¢i kmenovymi
ritualy. ,Rostliny s obsahem omamnych latek byly povazovany za dary bohu a jejich
pusobeni mélo ¢lovéku zprostfedkovat styk s nadpfirozenymi bytostmi, zesnulymi predky

apod.“40 Nejcastéji se jedna o peyotl*!, ayahuscu*? ¢i houby psylocibe*3.

36 Tamtéz, str. 30.

37 Zeleny, M, Mala encyklopedie $amanismu, str. 237.

38 Walsh, R., Svét Samanismu, str. 7.

39 Termin holotropni znamena posun k celistvosti nebo mifeni k celku. Holotropni terapie je technika vymyslena
Stanislavem a Christinou Grofovymi, jez kombinuje zrychlené dychani, hudbu a préci s télem. Tato mocna
kombinace navozuje vyznamné zmeénéné stavy védomi a hluboké dusevni vhledy. (Walsh, R., str.39).

Valicek, P., Rostlinné a omamné drogy, str.7.

Maly, nepfili§ vzhledny kaktus, pochazejici z poustnich oblasti Mexika a USA. Nejvyznamnéjsi podil alkaloida
tvoii meskalin. Po uziti drogy se dostavuje euforické opojeni spojené s halucinacemi. (Valicek, P., Rostlinné
omamné drogy str. 13)

Jedna se o psychoaktivni odvar nebo nalev pripravovany z Banisteriopsis caapi, lidny z amazonskych pralest,
ucinnou latku predstavuje predev§im DMT. Zptisobuje silné halucinace a pocity opusténi vlastniho téla.
(http://www.ayahuasca.com/ayahuasca-overviews/on-the-origins-of-ayahuasca/)

Do této skupiny patii houby obsahujici uc¢innou latku Psylocibe — jsou to napf. lysohlavky nebo kropenatec. Po
intoxikaci se dostavuje celkové télesné uvolnéni doprovazené zrakovymi halucinacinacemi ¢i poruchami vnimani

40
41

42

43
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http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Banisteriopsis_caapi&action=edit&redlink=1

Duvody, pro¢ se Saman uvadi do transu, mohou byt rizného druhu. Nej¢astéji se vSak
jedna o tyto tfi: nemoc, dllezita rozhodnuti tykajici se budoucnosti spoleCenstvi a

prechodovy ritual.

1.5. Samaniv odév a buben
Odév a buben predstavuji dva dulezité atributy Samana. Ani bez jedné z téchto véci by se

neobesel béhem léCeni Ci jakéhokoliv ritualu.

Samanuv od&v predstavuje hierofanii*4 i néco jako ,naboZenskou kosmografii,
protoze vyjevuje nejen jak pfitomnost posvatna, tak i kosmické symboly a udaje o cestach,
kterymi putuji stéhujici se duse. Zaméfime-li se na Samanlv odév pozorné, odhali nam

systém Samanismu stejné zfetelné, jako myty a Samanské techniky.*5

K S8amanské praxi nedochazi v obvyklém svétském odévu. Jedna se o odéy, ktery
je vyhrazen praveé pro tuto praxi. Kdyz Saman Samansky odév nema, nahrazuje jej Cepec,
pas Ci bubinek nebo jiny pfedmét, jez nalezi k Samanové posvatné vybavé. Tim, Ze si
Saman oblékne odév nebo, ze manipuluje s pfedméty, které ho zastupuji — pfekracuje

Saman vlastné profanni svét a pfiblizuje se k navazani styku se svétem duchovnim.

Samotny odév je dulezity pro cely klan jednak proto, Ze byl zhotoven za jeho
prispéni, pfedevsim vSak kvuli tomu, ze je prostoupen ,duchy“ a nesmi ho tedy nosit
osoba, jeZ by duchy nebyla schopna ovladnout. Kdyby se tak stalo, trapili by pak duchoveé

celé spolecenstvi.

Samanuv od&v tak vzbuzuje strach stejné jako jina mista ,uréena duchim?®.
Obnoseny oblek pak byva povésen na strom v lese a duchové, ktefi v ném prebyvaiji jej

opusti a prejdou do obleku nového.46
Buben je nejrozsifenéjsi hudebni nastroj Samani. Objevuje se uz na paleolitickych
skalnich kresbach. Umozniuje Samanovi vstup do transu, protoze jeho zvuk aktivuje mozek

a muze také podnitit kognitivni vnimani. Bubnovani na buben byva provadéno vétsinou v

Casu a prostoru. (Valicek, P., str. 15)

Zjevovani posvatného, vyjevovani posvatna. S timto pojmem pracuje M.Eliade. (http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/hierofanie).

Eliade, M., Samanismus a nejstar$i techniky extéze, str. 138.

46 TamtéZ, str.139.

44

45
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dobrych i Spatnych €asech. KdyZ se ve spole¢nosti objevi néjaky problém, Saman bije na
buben, aby rozehnal Spatné vlivy. V radostnych dobach naopak bije na buben, aby pozval
dobrotivé sily k oslavé.

Buben byva vétSinou ovalny, potazeny zvifeci kiizi, Samani Jukagirti a Jakutu pak
potahovali palicky na bubnovani kizi ze svého lytka.*”

47 Zeleny, M., Mala encyklopedie $amanismu, str. 23 — 25.
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2. Funkce samana ve spolecnosti

Saman vykonava kromé zprostfedkovani a vytvareni Fadu jesté nékteré zcela specifické
funkce. Prestoze se jejich pfitomnost i charakter mohou u jednotlivych etnik liSit, nékteré
funkce je mozné nalézt téméf vSude. Patfi sem predevSim léCeni, vésténi, zajiStovani
uspésného lovu ¢i urody, ochrana obce a uchovavani kulturni tradice.48

Nejvyznamnéjsi z Samanovych funkci ve spole¢nosti je tedy IéCeni. Podle pficiny
nemoci se liSi jeji IéCeni. Mezi nejCastéjSi pfiCiny onemocnéni patfi ztrata pacientovy duse.
Ta se projevuje nejCastéji tak, ze pacient vydava zvifeci zvuky. Duse muize télo opustit bud
samovolné& nebo miize byt také zvabena &i unesena. Ukolem $amana je pak pfivést tuto
dusi zpét. Nemoc muze byt dale zpidsobena magickym utokem. Stane se tak, jestlize je do
pacientova téla magicky vpraven cizi pfedmét — vétSinou se jedna o Sipku, ulomek kosti Ci
housenku. Tento cizi pfedmét se nejcastéji odstranuje vysatim. Nemoc muize byt dale
zpusobena napfiklad porusenim tabu. V tomto pfipadé ale nestésti doléha na celou
komunitu a mdze vést az k netrodé, coz je pro véechny velka katastrofa. Ukolem $amana

je tedy nejen rozpoznat pficiny, ale také je odstranit.4®

Saman dale ve spoleénosti zastava roli véstce. Nejedna se oviem o funkci, jez by
ve spoleCenstvi patfila pouze jemu. Je také mozné, Ze ve spole€nosti existuje nékdo, kdo
je povazovan pfimo za specialistu na vésténi. Ve vétsiné pfipadul je v§ak Saman zaroven

véstcem. Metody, které Samani k vésténi pouzivaji, se mohou liSit podle konkrétni oblasti.

AT & 44

vvvvvv

na lovu zavisi jejich preziti. Saman je schopen najit i privabit zv&F, protoze byl dfive sam

zvifetem. Saman muiZe zvife rovnéz spatfit b&hem svého letu nad krajinou. V neposledni
fadé také pod dohledem Samana probihaji ritualy, které maji zajistit rozmnozovani zvére.
Saman pak musi u duchti pozadat o konkrétni pocet zvifecich dusi, jez mohou byt

uloveny. Napfiklad u Inuitd jsou za obé&tované zvifeci duSe pozadovany duse lidské.

Ochrana obce znamena obranu pfed nepfateli i uchovavani duchovnich sil

48 Vitebsky, Piers, Svét Samani.

49 Tamtéz.
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komunity. Saman musi dohliZet na svou komunitu nebo se na dohledu alespor podili —
existuje-li statni ¢i kmenové zfizeni. 50

Posledni dulezita funkce je zprostfedkovani kulturni tradice. Podle Mihaly Hoppala®?
hraji $amani v soudasnosti dlezZitou roli v integraci svych narod(i. Saman je tak
zprostfedkovatelem mezi kulturnim dédictvim minulosti a sou¢asnosti. Konkrétné

prostfednictvim basni a pisni.

30 Tamtéz, str. 112.
3l Hoppal Mihély, Samanismus — Archaicky nebo soudasny nabozensky systém?, v: Nicholson, Shirley,
Samanismus:Rozsitena vize reality, str.87.
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3. ,,Diagnoza“ samana
Pro studium Samanismu je tim nejkontroverznéj$im tématem Samanovo dusevni zdravi.52
Na tomto misté alespon v kratkosti nastinim vyvoj pohledu na toto téma a nékteré nazory

odbornikd.

Rané zpravy pochéazeji od kiestanskych duchovnich z Sestnactého a sedmnactého
stoleti. Francouzsti knézi nasli v Jizni Americe IéCitele a duchovni radce. Vidéli v nich vSak
Llidi Spatnych zvyklosti, ktefi se odevzdali sluzbé dablu, ke klamani svych bliznich“®3, a
ktefi ,piji lektvar pfipraveny z tabaku.“>* Verejné pouzil slovo ,Saman” poprvé rusky knéz
Avvakum Petrovich, ktery byl v sedmnactém stoleti deportovan na Sibif. Cirkev méla v té

dobé natolik silné postaveni, Ze se jeji negativni pohled na Samany stal normou.5°

Vzestup psychiatrie znamenal pro Samany proménu ze ,zlych“ na ,narusené®.
%6Saman byl popisovan jako lé&ici Silenec & podvodnik, hysterik, neurotik, epileptik nebo
schizofrenik. Vypovédi tohoto druhu se ,dnes zdaji bolestné etnocentrické, pfesto vSak
vladly po mnoho let“.5” Samanismus byl prosté &asto chapan jako netspésny produkt
primitivnich a vazné narusenych mysli. Otazka na psychické zdravi Samana je proto velmi
dulezita, ,ba co vic, status této tradice na ni zavisi“. % NemUzeme ale samoziejmé

predpokladat, Zze Samani jsou homogenni skupinou.

Podle Walshe®® neni mozné zkoumat samotné chovani $amana. Musime spise
zvazit interakci mezi Samanskym chovanim, zapadnimi diagnostickymi pfedpoklady,
psychickymi schopnostmi a kulturnimi perspektivami vyzkumnika, ktefi diagnézy délaji.
Navic je tfeba velké opatrnosti pfi hodnoceni dvou typl chovani Samana. Jedna se o dva
druhy Samanského chovani a to iniciacCni krizi, které se budu vénovat v samostatné
podkapitole a Samanskou cestu. BEhem Samanské cesty vstupuje Saman do stavd

zmeénéného védomi, zaziva pak opusténi téla a cestovani do jinych svétd, v nichz se

52
53

Walsh, R., Svét Samanismu, str.41.

Thevet, A., Ministers of the devil who learn about the secrets of nature, v: Narby, J.and Huxley, F., Shamans through
time: 500 years on the path of knowledge, str.13.

4 Biet, A., Evoking the devil: Fasting with tobacco to learn how to cure, v: Narby, J.and Huxley, F., Shamans through
time: 500 years on the path of knowledge, str.16-17.

Walsh, R., Svét Samanismu, str.41.

56 Walsh, R., Svét Samanismu, str.42.

57 Tamtéz.

58 Tamtéz.

59 Tamtéz, str.43.

55
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setkava s duchy. A praveé tyto faktory vzbuzuji u zapadnich vyzkumnikl podezreni, protoze
napfiklad Samanova vira ve skute¢nost duch, je pro mnohé z nich nemyslitelna.

DalSi problém predstavuje nedostate¢na psychologicka kvalifikace a osobni
zkuSenost s Samanskym vycvikem i zmé&nénymi stavy védomi u ranych antropologu.
Diagno6za pro Samany u nich nejCastéji byla: hysterie, epilepsie €i schizofrenie. Dnesni
antropologoveé uz si jsou plné védomi nebezpeci etnocentrismu, které prameni z kulturnich
predsudku. Kdyz jsou jini lidé posuzovani podle naseho vlastniho smysSleni a norem, pak
je jejich chovani pfilis ¢asto interpretovano jako primitivni i patologické. Coz plati
predevsim pro Samanismus.60

Richard Noll®' tvrdi, Ze ¢lovéku, jenz postrada osobni zkuSenosti se stavy
zménéného védomi a je s nimi obeznamen pouze z diagnostickych pfiru¢ek, museji
neuvéfitelné sagy Samanu skutecné pfipadat psychotické. Stavy védomi, které jsou v
néjakém ohledu zménéné, jsou podle ngj tradicné vidény jako patologické pouze proto, ze

vybocuji z béznych stavli s nimiz jsou ostatni stavy v rozporu.5?

3.1. Iniciaéni krize
IniciaCni krize se projevuje béhem voleni Samana, kdy se rozpada stara identita a rodi se
identita nova. Doprovazeji ji dramatické zmény vnimani i chovani

VétSinou se zacina projevovat béhem dospivani riznymi neobvyklymi zazitky. Muze
se jednat také o vznik neobvyklého nadani, jako je zvySena citlivost €i vnimavost. Budouci
Samani vSak Castéji vykazuji neobvyklé chovani, které je spiSe bizarni a zZivotu
nebezpecné. Vysledkem mohou byt tydny, mésice €i dokonce roky nepredvidatelného
chaosu, jez narusi zZivot Samana, jeho rodiny i celého kmene. PoCatek mlze byt stejné tak
nahly, jako i postupny.63

Béhem iniciacni krize se tedy vyskytuji ,nemoci,“ zachvaty, sny a halucinace, které
v kratké dobé rozhodnou o Samanové draze. Nemusi se pfitom jedna vyloZzené o nemoc,
ale spiSe o progresivni zménu chovani. Budouci Saman se stava premyslivym, vyhledava
samotu, hodné spi, zda se duchem nepfitomny, ma prorocké sny a obCas také zachvaty.

VSechny tyto pfiznaky jsou pouze predzvésti nového zivota, ktery na Cerstvého kandidata

60 Tamtéz.

61 Tamtéz, str.30.

2 Noll, R., Shamanism and schizophrenia: A state specific approach to the ,,schizophrenia metaphor* of shamanic
states, str.443.

63 Walsh, R., Svét §amanismu, str.30.
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ceka.®*

Napfiklad u indianu kmene Chukchee je pfipravny stuperi Samanského vnuknuti
vétSinou velmi bolestivy a trva dlouhou dobu. Volani se za¢ne projevovat, jako nahlé a
temné chovani, zanechavajici mladého novacka ve velké nejistoté. Budouci Saman je
vystraseny, pochybuje o svych dispozicich i sile. Jeho duSe podstupuje podivnou a
bolestivou proménu, napll nevédomé a napul proti své vilastni vili. Toto obdobi mize trvat
meésice, nékdy dokonce roky. Novacek postupné ztraci veskery zajem o bézné zalezitosti
Zivota. Prestava pracovat, malo ji, aniz by si jidlo vychutnal, pfestava komunikovat s lidmi,
dokonce ani neodpovida na jejich otazky a hodné ¢asu vénuje spanku.°

Antropolog Larry Peters ziskal popis, jak muze takova iniciaCni krize vypadat, pfimo
od nepalského Samana:

,KdyZ mi bylo 13 let, stal jsem se posedlym. Pozdé&ji jsem odhalil, Ze duchem byl
muj dédecek, ale v té dobé jsem nevédél, co se déje. Zacal jsem se vehementné tfast a
nebyl schopen ani minutu sedét v klidu, dokonce ani ve chvilich, kdy jsem se netrasl.

Nakonec mé hledali vSichni lidé z vesnice. Kdyz mé nasli, pfestal jsem se
chvét a vzbudil jsem se. Vzali mé domu a dali mi najist. M& rodina o mé méla velky strach.
Nemél jsem chut k jidlu a tu noc jsem se znovu zacal tfast." 66

Na zapadé by takové chovani bylo vétSinou pokladano za psychopatologickeé.
Samanské kultury v3ak tuto krizi interpretuji jako vybé&r duchul, kdy je obé&t pfeduréena stat
se Samanem a podstupuje pak obtizny, ale potencialné velmi cenny vyvojovy proces. Kdyz
je tento proces nalezité ovladan, je mozné, ucinit kroky, které 1€Ci Samana a pomahaji
kmenu, protoze mu poskytuji novy pfistup k duchovni oblasti i duchovnim silam. Umét s
timto procesem vhodné zachazet vyZaduje vSak samoziejmeé vycvik i disciplinu.5”

Navzdory desitkam pokusl o zaskatulkovani Samanu tak neni mozné je zaradit do
z ni vychazi.®8 Saman ,neni pouze pacient,” fika Eliade, ,je pacient, ktery byl vylé&en,
ktery uspél v Ié&eni sebe samého.“6® Samanismus proto z tohoto pohledu neni chorobou,

ale uzdravenim z ni.”®

64 Eliade, M., Samanismus a nejstar$i techniky extaze.

6 Bogoras, W., The Chukchee.

% Nicholson, S., , Samanismus, str.161.

67 Walsh, Roger, Své&t Samanismu, str.31.

68 Tamtéz, str.51.

6 Eliade, M., Samanismus a nejstarsi techniky extaze.

70 Ackerknecht,E., Psychopathology, primitive medicine, and primitive culture, v: Sv&t Samanismu, str.52.
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4. NeoSamanismus, urbansamanismus a
kyberSamanismus

K rozvoji moderniho Samanismu neboli neoSamanismu, jez ma kofeny v klasickém
Samanismu, dochazi v dnesni Zapadni spoleCnosti. NeoSamanismus uz tak neni vazan na
domorodé prostiedi, v dnesni dobé mohou totiz Samanismus v pozménéné formé
provozovat i lidé zijici ve velkych méstech.

ZaCatkem 21. stoleti se kromé zajmu o obnoveny Samanismus, za¢al objevovat
také neoSamanismus. Lze ho charakterizovat propojenim nejmodernéjSich technologii s
Samanskymi praktikami. Jeho rozmach si lze vysvétlit i touhou oprostit se od materialismu
a pragmatismu, ktery je tak typicky pro zapadni civilizace.

Za otce neoSamanismu je dodnes mnoha lidmi povazovan Carlos Castaneda.”! Ma
podil pfedevsim na tom, ze ovlivnil zapadni spiritualitu lidi. Jeho dilo ,U¢eni Dona Juana“
je dodnes velice popularni. Plynule na n&j navazal americky antropolog Michael Harner’2
(kterého uz jsem ve své praci nékolikrat citovala). Jeho kniha ,Cesta Samana“, je pro
studium neoSamanismu stejné dulezité, jako dilo Eliadeho pro studium Samanismu
pavodniho. Samanismus pro né&j nepiedstavuje naboZenstvi, ale spise urgitou metodu.
Jeho prace je pfitom o to zajimavéjsi a hodnotnéjsi, protoze béhem sveho badani prekrocil
hranici pouhého pozorovatele a stal se provozovatelem Samanismu.

NejvétSi rozdil mezi archaickym Samanismem a neoSamanismem spociva v tom, ze
neoSamanismus nepracuje s iniciacni krizi, ani jejimi nasledky. NeoSamanismus je tak
spiSe néco jako zajmova cinnost, kterou ¢lovék vykonava pouze nékolik hodin tydné.

Co se tyCe psychedelickych zazitka, neoSamanismus se spiSe nez o vyuziti
holotropniho dychani nebo askeze, opira o propojeni psychotropnich latek jako
marihuana, LSD ¢i psylocibinové houby.

UrbanSamanismus predstavuje soudobou formu Samanismu, ktera vyrusta ze
zkuSenosti s méstskou kulturou osidleni. Mésta, Ctvrti a budovy maji svoje duchy a
starovéci bohové se inkarnuji do moderniho velkomésta v neocekavanych podobach.”?

Toto starodavné spojeni s duchy pfinasi uziteCné nastroje k 1é€eni i proméné modernich

I Bowie, F., Antropologie nabozenstvi, str.202.
72 Harner, M., Cesta Samana: Jak probudit sv{ij vnitfni potencial.
3 http://www.carovnezrcadlo.cz/samanismus
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lidi. Diky témto nastrojum je nam umoznéno vyuzit dédictvi naSich pfedkd, kterého si jako
lidé musime cenit.”

KyberSamanismus je forma Samanského vidéni svéta, uplatnéna na nejmodernég;jsi
technologie. Hleda spole¢né prvky a prolinani domorodého mysleni se svétem internetu a
informacnich technologii.”®

Obnoveny zajem o Samanismus v dnesni dobé |ze chapat jako navrat k plivodni
duchovni demokracii naSich predkul ve starych kmenovych spole€nostech, kde mél témér
kazdy n&jaky pfistup k duchovni zkuSenosti a bezprostiednimu zjeveni.’ Samanismus se
tak v naSi souCasné kultufe revitalizuje a ziskava i novou podobu odpovidajici dnesSnim
sociokulturnim podminkam.””

Samanismus se tak stava prostfedkem, jak dat smysl vlastnimu Zivotu a jak ho mit
pod kontrolou, jak si rozsifit viastni pohled na skute¢nost a jak se dostat do styku s

aspekty vnitfniho dusevniho svéta.”®

74
75
76
77
78

http://www.urbanshamanism.com/ButtonPages/UrbanShamanismPages/UrbanShamanismInfo.html
http://www.mocnosti.estranky.cz/clanky/samanismus/samanismus.html

Bowie, F., Antropologie nabozenstvi, str.130.

Luzny, D., NeoSamanismus — postmoderni techniky extaze, str.169.

Bowie, F., Antropologie nabozenstvi, str.203.
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5. Ritual

5.1. Charakteristika ritualu

Ritual je inscenovana udalost, ktera se vzdy fidi standardnimi pfedpisy. Pfi této
nabozenské udalosti je nutna ucast skupiny, dokonce je klicova, protoze dochazi k jejimu
spojeni s posvatnymi silami. Ritualy jsou tedy kolektivni zalezitosti, pficemz shromazdéni
lidé i celebranti pfedstavuji posvatny ramec i podminku daného ritualu. Soucasti vdech
ritualnich stavu je rovnéz potlaceni sebe sama a prechod do zménéného posvatného

stavu.”®

Samotné slovo ritual“ pochazi z latinského ritualis, coz znamena obfadny. Kofen
tohoto slova pravdépodobné pochazi ze staroindického jazyka posvatnych textl sanskrtu.
Pravé v ném se totiz objevuje slovo ,rita“, jimz je oznaCovano vse, co se déje ve shodé s

vesmirnym fadem nebo co je shodné s fadem obecné.&’

Definovat ritual ¢i obfad neni viibec snadné a kazdy autor uvadi definici trochu
jinou. Jednou z nejznaméjSich definic nabozenského ritualu je definice Victora Turnera,
pro néjz je ritual pfedepsané formalni chovani pro pfilezitosti neodkazané na technickou
rutinu; odkazuje na viru v mytické (nebo neempirické) bytosti €i sily pokladané za prvni a
posledni pri¢iny v§ech ucinka.8' Podle Bobbyho Alexandera jsou dllezité predevsim dvé
stranky ritualu: pfedstaveni a proména. Ritual definovany témi nejobecnéjSimi a
nejzakladnéjSimi pojmy je podle néj pfedstaveni Ci pfedvedeni, improvizované nebo
naplanované, kterym se realizuje pfechod od kazdodenniho Zivota k alternativnimu
kontextu a v tomto kontextu se méni vSedni den. VSechny ritualy, v€etné nabozenskych,

jsou zakotveny v kazdodennim svété.8?

Podle S.J. Tambiaha je rozdil mezi rituadlem a neritualem relativni. V jeho definici je
tedy ritual kulturné zkonstruovany systém symbolické komunikace. Je tvoren
strukturovanymi a uspofadanymi sledy slov a €inU, které jsou €asto vyjadfovany vice

prostfedky. Jejich obsah a uspofadani se vyznacuje riznym stupném formalnosti,

7 Murphy, R., Uvod do kulturni a socialni antropologie, str. 186.

80 http://lucid.rivil.com/?m=200807 .

81 Turner, V., Priib&h ritualu, str. 79, v: Bowie, F., Antropologie nabozenstvi, str. 149.

8 Alexander, B., Ritual and current studies of rituals, str. 139, v: Bowie, F., Antropologie naboZenstvi, str. 149.
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stereotypu, kondenzace a opakovani.83

Vysvétlit ritualy neni jednoduché, protoze maji mnoho stranek, a také existuje
nékolik druhu. Rituall se bézné ucastni lidé pfi télesném pohybu nebo akci, pfi pasivnich i
aktivnich zpusobech komunikace. Taktéz reakce na obfadni ukony je téZzké pfedem urcit.

S ritualnim procesem muze jedinec vnitiné bud souhlasit nebo nesouhlasit.8

Existuji tedy ritualy vyroCni, jez se konaji kazdy rok v pfiblizné stejnou dobu — v nasi
kultufe jsou to napfiklad vanoce nebo velikonoce. DalSim typem jsou ritualy situacni, které
jsou vykonavany z néjaké zvlastni potreby i vzniklé situace. V neposledni fadé jsou to
také ritualy prechodové, které se tykaji zmén postaveni jednotlivce ve spolec¢nosti.®> Arnold

van Gennep fadi vdak mezi pfechodové ritualy i vdechny ritualy vyrocni.

Podle Arnolda van Gennepa neprobiha zivot stejnym tempem a lidskou zku$enost
tvofi stadia, kritické momenty v Zivoté, jako je narozeni, manzelstvi nebo smrt.86 Po
zkoumani Sirokého mnozstvi zvykl, odhalil trojfazové schéma tzv. pfechodoveého ritualu.
Jeho pojeti bylo tak Siroké, ze do nich zahrnoval v podstaté veskeré nabozenskeé i svétské
chovani, které v sobé& mélo onen tfifazovy model: odlou€eni, pomezi a opétovné zadlenéni
(Van Gennep pouzival také terminy: preliminalni, liminalni a postliminalni, z lat. limen-
.prah®). Pro kazdou z téchto fazi je charakteristicky n&jaky ritual. Prvni fazi, kdy dochazi k
odlouceni od predchoziho stavu Ci situace, doprovazeji ritualy symbolizujici oddéleni.
Druha faze je okamzikem prechodu nebo pomezi, kdy se jedinec nachazi nékde v puli —
neni to ani ono. Ritualy v této fazi pak naznacuji neurcitost €i zmatek. Treti faze
opétovného zaclenéni, pfedstavuje fazi posledni, kdy je jedinec opétovné zaclenén do

spolecnosti, ale uz v jiném postaveni.8’

5.2. Funkce ritualu

Ritualy maji mnoho funkci, a to jak na urovni jednotlivce, tak i celych skupin &i spole¢nosti.
Dokazou zprostfedkovat a vyjadfit city, Fidit a prosazovat zpusoby chovani, podporovat
nebo naopak narusovat status quo, vyvolavat zmény nebo obnovovat soulad a rovnovahu.

Dalsi jejich dllezitou funkci je funkce 1é¢iva.8 Aniz si to uvédomujeme, provadime denné

83 Tambiah, S. J., A performative approach of ritual, str. 119, v: Bowie, F., Antropologie naboZenstvi, str. 151.
84 Tamtéz, str. 150.

8 Murphy, R., Uvod do kulturni a socialni antropologie, str. 186.

8  Van Gennep, A., Pfechodové ritualy, str. 13, 14.

87 Tamtéz.

8 Bowie, F., Antropologie ndbozenstvi, str. 147.
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fadu rituall, které mohou byt pozustatkem viry nasich predkda.

Diky své opakovatelnosti slouzi ritual k upevnéni spoleCenské organizace a norem.
Ritualy jsou soucasti kultl a nabozenstvi. Psychologickou funkci nabozenského ritualu je
podpora a posileni naboZzenského citéni: protozZe je ritual spoleCensky, ucastnici se
navzajem ujistuji, Ze patfi k sobé a mohou se na sebe spolehnout. Ritualy nepodléhaji

Ucelové racionalité, mohou vSak mit vyznamné integrac¢ni funkce.??

Ritualy se pokouseji ztvarnit a fesit ustfedni a zakladni dilemata lidskeé existence:
kontinuitu a stabilitu, rist a plodnost, smrtelnost a nesmrtelnost nebo transcendenci. Ritual
ma schopnost ménit lidi i situace. Viceznacnost ritualnich symbold a vzyvani
nadpfirozenych sil zvySuje a zastira lidské potfeby a city. Poselstvi a sdéleni, jez obsahuji,
pusobi na psychobiologické urovni, ktera sice zahrnuje racionalni mysleni, zaroven jej
vSak presahuje. Ritualy tak nejsou vedlejSim projevem nabozenského chovani, ale jsou
pro lidskou kulturu zasadni. Mohou slouZzit k ovladani, stabilizaci nebo k terorizovani
jednotlivet €i celych skupin. Diky ritualim je nam tedy umoznéno pochopit a interpretovat

kulturu.0

Celit zahadnému, nebezpeénému svétu je snadnéjsi, pfijmeme-li chovani, které
slibuje urcity stupen kontroly. Ritualy a tabu jsou proto rozSifené mezi domorodymi kmeny
a jejich Samany. Hlavni ulohou pfi zkoumani Samanismu je proto — rozlisit mezi

,efektivnimi technikami a neefektivni povércivosti“.9’

Pro dnedniho Clovéka je tézkeé, prfedstavit si Zivot s mnozstvim tabu. Pro domorodé
lidi jsou vSak takova pravidla stejné zivotné dulezita, jako napfiklad jidlo. Opovrhovat jimi,
znamena urazet duchy a tim riskovat smrt i pohromu. Tabu tak mohou vladnout generaci
za generaci. Knud Rasmussen, ktery zkoumal americké i inuitské eskymacké Samany si
vSiml, Ze kazdy pfesné vi, co ma v dané situaci délat, dokud jim vSak nepolozil otazku —
pro¢ to délaji, v takovém pripadé mu nebyli schopni odpovédét.®? Jeden z Saman( pak
Rasmussenovi fekl: ,Nasi otcové zdédili od svych otcu vSechna tato stara pravidla Zivota,
ktera jsou zaloZena na zkusenostech a moudrosti mnoha generaci. UdrZzujeme tato

pravidla proto, abychom mohli nerusené zit.“ 93

8 Velky sociologicky slovnik, 1996.

% Bowie, F., Antropologie nabozenstvi, str. 177, 178.

°l Walsh, Roger, Svét Samanismu, str. 28, 29.

92 Rasmussen, K., Untellectual culture of the Iglulic Eskimos, v: Walsh, Roger, Svét Samanismu, str. 28.
9 Tamtéz.
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6. Povéra a zvyk

Vira v nadpfirozené jevy Ci znameni, ktera mohou ovliviiovat budoucnost, byva
oznacovana jako povéra. Povéry vychazeji z iracionalni viry, Ze véci, jez se v budoucnu
stanou, jsou ovliviiovany ur€itym druhem chovani.

Povéry prezivaji stovky let pfedevsim diky tradici, a to prostrednictvim pfislovi Ci
porekadel. Jedna se o reakci na tajemné nebo nevysvétlitelné jevy. Na pocCatku vzdy stoji
vira v to, Ze kdyZ néco udélame, ovlivnime tim to, co se v budoucnu muze stat.

Ani povéru v8ak nelze jednoznacné definovat. Podle Scheuflera je povéra klamna
vira a klamna pfedstava vymykajici se dobovym védeckym poznatkim ¢i logicky
zddvodnénym vztahlm a vazbam. Povéry jsou pfitom soucasti subjektivni pravdy, ktera

ma vyznam pouze pro konkrétni osobu nebo skupinu lidi.®*

Zvyk nebo také obycej je ustaleny zplsob jednani ¢i chovani.? Je to zakladni jev v oblasti
ustalenych zplsobl opakovaného jednani lidi pfi urditych pfilezitostech nebo v urcitych
situacich.%

Z historického hlediska jsou zvyky a obyCeje zakotveny v ritualech, jez se tykaly
predevSim proménlivosti ro¢nich obdobi, zajisténi materialniho dostatku ¢i dilezitych
udalosti v rodinném zivoté. VyroCni zvyky a obyCeje je mozné rozdélit podle roCnich
obdobi na jarni (Morana, pomlazka, stavéni majek), letni (paleni svatojanskych ohna),
podzimni (posviceni, shazovani kozla) a zimni (napf. Vanocni zvyky ¢i masopust). DalSi
oblasti jsou zvyky a obyCeje vztahujici se k neperiodickym udalostem, které se tykaji
osobniho zivota (napf. narozeni, sfatek ¢i pohfeb). A v neposledni fadé jsou to zvyky a
obyCeje hospodarskeé. V lidové tradici v8ak dale pretrvava i cela fada dalSich zvykd, jenz
uz nejsou spojeny s poveércivosti tak, jako dfiv, ale zaroven se vytratil i jejich pavodni
smysl. Zvyky a obycCeje jsou tedy odrazem historickych a etnickych zvlastnosti urcitych
spoleCenstev. PrestoZe jsou relativné stalé, podléhaji do urcité miry spoleCenskému

vyvoji.%’

% Scheufler, V., Povéry. O nutnosti jejich mezioborového studia., Narodopisna revue 6/4, str. 185.
%5 Slovnik spisovné estiny.

% Krupkova, J., Tradice a etnografie.

7 http://www.cojeco.cz/: Encyklopedie.
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Il. Prakticka cast

7.1. Popis vyzkumu
Téma Samanismu mé zajima uz delSi dobu. Oslovila mé predevsim kniha Rogera Walshe
,1he World of Shamanism: New Views of an Ancient Tradition®, se kterou jsem se blize
seznamila diky svému bakalaiskému prekladu. V této souvislosti jsem se rozhodla, Ze se
pokusim zjistit, zda je toto téma atraktivni také pro mé vrstevniky. A¢ by se mohlo zdat, Ze
v dnesdni pragmatické dobé uz se lidé zajimaji o zcela jiné véci, vétSina stale vykonava
néjakeé ritualy, aniz by v mnoha pfipadech vibec tusila proc€, a ze se vibec néjakého
ritualu u€astni. Ve svém vyzkumu jsem se proto zaméfila na to, jakou maji dnesni mladi
lidé pfedstavu o Samanismu, ritualu ¢i povérach — zda o téchto vécech maji viibec néjaké
povédomi, popfipadé, zda jsou schopni néjakou ,svoji“ charakteristiku Samanismu nebo
ritualu zformulovat.

Rozhovory nebyly snadné, protoZe pro vétSinu respondentu se jednalo o téma, o
némz méli pocit, Ze nic nevédi. PfestoZe se mi mnohokrat podafilo, pfesvédcit je pak o

opaku, jejich odpovédi byly spiSe stru¢né a nejisté.

7.2. Cil a metodicky pristup vyzkumu

Zakladnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jaké pfedstavy maji dnesni Cesti vysokoskolsti
studenti o Samanismu a dalSich pojmech, které s touto problematikou souvisi, jako je
ritual, povéra €i zvyk. Vzhledem ke specifice tématu s malym poc¢tem respondent(, jsem
zvolila kvalitativni typ vyzkumu. Pro toto téma je vhodny, protoZze ponechava vétsi prostor
a otazky je mozné modifikovat nebo doplfiovat v prlibéhu vyzkumu.®® Nez jsem zacala

délat rozhovory s lidmi, viibec jsem netusila, zda budou schopni na mé otazky odpovédét

% Hendl, J., Kvalitativni vyzkum, str. 50.
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a byla jsem pfipravena je pfipadné& pozménit.

Hlavni vyzkumné otazky jsem formulovala takto: Co si pod pojmem $amanismus
predstavuji dnedni studenti VS?, Jaky maji studenti VS vztah k ritualdm a povéram?

Mym hlavnim cilem tedy bylo zjistit, jaky maji na vySe zminéna témata nazor
vysokoskolsti studenti v Eeském prostiedi. VedlejSim cilem vyzkumu pak bylo porovnat,
zda se néjak lisi pfedstavy a formulace studentl z humanitné a technicky zaméfrenych
vysokych Skol. Dalo by se predpokladat, ze o tomto tématu budou mit vétSi povédomi
studenti humanitniho oboru, protoZe se béhem svého studia ¢astéji mohou setkat s touto
problematikou, tim padem by jim mély byt pojmy jako Samanismus nebo ritual bliZsi.
Zaverecna komparace dilCich analyz méla tento teoreticky pfedpoklad potvrdit nebo
vyvratit.

Respondenty jsem vybirala tzv. ,metodou snéhové koule®, kdy jsem nejprve zvolila
nékolik svych kamaradd &i znamych a ti mi pak doporucili dal$i respondenty, ktefi by se
mohli pro muj vyzkum hodit. ProtozZe jsem jiz v rané fazi vyzkumu zjistila, Ze respondenti
odpovidaji vzdy pomérné struc¢né a nedafi se mi od nich ziskat na dané téma vice
informaci, z pivodné zamyslenych deseti respondentl jsem planovany vzorek navysSila na
dvacet. Tento pocet byl nutny k tomu, abych viibec mohla se ziskanymi daty dale
pracovat.

Rozhovory jsem tedy délala s deseti mladymi muZzi a deseti mladymi Zzenami ve
véku 21 — 26 let, ktefi v souasné dobé& studuji bud FHS nebo CVUT. Tyto dvé vysoké
Skoly jsem zvolila zamérné, protoze se od sebe vyrazné liSi — jedna se zabyva
humanitnimi studii, kdezto druha je naopak technicky zaméfena. Mym zamérem bylo, aby
pfipadné vynikly rozdily v odpovédich pravé mezi studenty humanitniho oboru a studenty
oboru technickeého.

Mych respondentl jsem se ptala také na to, jaké profesni zaméreni maji jejich
rodi¢e, abych mohla porovnat, zda se liSi odpovédi podle prostfedi, v némz vyruastali. V
neposledni fadé mé také zajimalo odkud dotazovani pochazi. To proto, abych mohla
porovnat, zda v odpovédich hraje roli, pochazi-li respondent z méstského ¢i venkovského
prostiedi.

Protoze jsem vybirala respondenty z okruhu svych znamych a pratel, bylo pfi
samotnych rozhovorech jasnou vyhodou praveé to, Ze jsem pro né nebyla cizim Clovékem a

mohli byt pfede mnou oteviené;jsi.
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7.3. Popis vyzkumného vzorku

MUj vyzkumny vzorek se skladal z dvaceti respondentl ve véku 21 — 26 let. VSichni jsou
studenty VS, polovina jsou studenti CVUT — tedy studenti technického zaméfeni a
polovina studenti FHS — coz je vysoka Skola humanitniho zaméreni. VSichni moji
dotazovani v sou¢asné dobé Ziji v Praze, vétSina jich z Prahy také pochazi. Vyzkumny
vzorek se dale sklada z deseti Zzen a deseti muza.

V nasledujicim popisu vyzkumného vzorku jsou uvedeny pseudonymy, aby byla

zachovana anonymita respondenta.

1.Simon, 24 let. Studuje FHS, narodil se v Praze a cely svdj Zivot zde Zije. Jeho matka
pracuje jako soudkyné a otec pracuje v divadle jako jevistni technik.

2.Monika, 22 let. Studuje CVUT. Pochazi z Pardubic, ale v souéasnosti Zije v Praze,
protoze zde studuje. Jeji otec pracuje jako podnikatel ve stavebnictvi a matka je zubni
lékarka.

3.Karolina, 23 let. Studuje FHS a pochazi z Prahy. Matka je ucitelka na zakladni Skole,
otec bankovni manazer.

4.Lenka, 22 let. Studuje CVUT. Pochazi z Prahy. Jeji rodi¢e pracuji oba v bance.
5.Helena, 26 let. Studuje FHS. Pochazi z Benecka (Krkonose), Zije vsak jiz nékolik let v
Praze, protoze zde studuje. Matka je podnikatelka a otec stfedoSkolsky ucitel.

6.lgor, 25 let. Studuje FHS. Pochazi z Prahy. Matka pracuje jako prekladatelka, otec je
nezameéstnany.

7.Simona, 22 let. Studuje CVUT. Narodila se v Pardubicich, v sougasné dobé Zije jiz tfi
roky v Praze. Jeji matka je farmaceutka a otec chemik.

8.Iveta, 22 let. Studuje CVUT, je z Prahy. Rodiée podnikaji v pohostinstvi.

9.Lucie, 22 let. Studuje CVUT a pochazi z Prahy. Jeji rodiée jsou oba chemici.

10.Petr, 26 let. Studuje CVUT. Narodil se na Ukrajing, ale jiz od détstvi Zije v Praze.
Rodice pracuji oba v mezinarodni dopravé.

11.Tomas, 25 let. Studuje FHS, je z Prahy. Matka pracuje jako prodavacka textilu, Sicich
pomucek a Sicich stroju. Otec je vedouci zkuSebny bezpeénostnich pasu, pfileb,
nehoficich materiall apod. (tj. tzv. pasivni automobilova bezpecnost).

12.Martin, 21 let. Studuje FHS, pochazi z Prahy. Oba jeho rodice pracuji jako grafici.
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13.Tereza, 22 let. Studuje CVUT. Je z Prahy. Matka je bankovni Gfednice a otec vedouci
pracovnik ve vyrobé.

14.Vaclav, 25 let. Studuje CVUT a pochazi z Prahy. Matka je bankovni Gfednice a otec
svarec.

15.Jifi, 24 let. Studuje FHS a je z Prahy. RodiCe jsou oba zaméstnani ve financni instituci.
16.Eva, 24 let. Studuje FHS, narodila se v Praze. Matka je Iékarka a otec podnikatel.
17.Zuzana, 26 let. Studuje FHS, pochazi z Usti nad Labem, ale uz deset let Zije v Praze.
Otec pracuje v uklidové firmé, matka je nezaméstnana.

18.Tomas, 22 let. Studuje CVUT, je z Prahy. Matka pracuije jako podnikatelka, otec je
manazer.

19.0ndrej, 26 let. Studuje FHS, pochazi z Prahy. Matka je pravnicka a otec pracuje na
posté.

20.Ales, 22 let. Studuje CVUT, je z Prahy. Matka je prodavacka v obchod&, otec kuchafr.

7.4. Metody sbéru dat a prubéh rozhovort
Jako metodu sbéru dat jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, konkrétné ,strukturovany
rozhovor s otevienymi otazkami“.®® ,Tento typ rozhovoru se pouziva, kdyzZ je nutné
minimalizovat variaci otazek kladenych dotazovanému. Redukuje se tak pravdépodobnost,
Ze se data ziskana v jednotlivych rozhovorech budou vyrazné strukturné lisit.“1°° VV tomto
typu rozhovoru jsou tedy respondentim kladeny vzdy stejné formulované otazky. Pravé
tyto ddvody mé vedly k tomu, Ze jsem si vybrala tento typ rozhovoru, kdy jsem méla
predem pfipravené otazky, které jsem pokladala vSem dotazovanym stale znovu. V
pfipadé, Ze dotazovany nereagoval — kladla jsem po té doplfujici otazky.

Pfed vlastnim zahajenim rozhovor( jsem nejdfive kontaktovala kamarady, o nichz
vim, ze studuji jednu z vy$e zminénych vysokych Skol. Objasnila jsem jim na jaké téma
bych s nimi chtéla udélat rozhovor, v pfipadé, Ze souhlasili — dohodli jsem se na néjaké
konkrétni misto, kde se sejdeme (vétSinou se jednalo bud o né&jakou kavarnu nebo se
rozhovor odehraval u mé doma). Na zacatku rozhovoru jsem se vzdy kazdého

respondenta zeptala, zda mu nevadi, kdyz si cely rozhovor nahraji na diktafon. Dale jsem

9 Tamtéz, str.173.
100 Tamtéz.
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vzdy na zaCatku rozhovoru upozornila na to, Ze bude zachovana anonymita
dotazovaného, a Ze veskeré udaje budou vyuzity pouze pro moji bakalarskou praci.
Samotny rozhovor pokazdé probihal stejné — otazky jsem kladla v jednom daném
poradi s tim, Ze byl vymezen dostateCny prostor na to, aby se dotazovany nejdfive
zamyslel a pfipadné jsem mu mohla klast nékteré doplriujici otazky, které se mnohokrat
béhem rozhovoru sami od sebe objevily. V pfipadé, ze dotazovany nevédél, co na otazku
odpoveédét, kladla jsem mu dalSi doplnujici otazky. Na konci rozhovoru mi néktefi z
dotazovanych dali kontakt na své znamé nebo spoluzaky, ktefi by byli ochotni se mnou
rozhovor udélat. VSechny rozhovory se uskutecCnily béhem mésice fijna a listopadu a

trvaly pfiblizné pual hodiny az hodinu.

7.5. Zpracovani dat

Poté, co jsem nahrala vSechny rozhovory na diktafon, jsem provedla doslovnou transkripci
veskerych sesbiranych dat. To znamena, Ze jsem pfevedla mluveny projev z interview do
pisemné podoby, abych s nim mohla dale pracovat. !

Kdyz jsem méla hotovy doslovny piepis, odpovédi jsem si nejdfive dukladné a
nékolikrat precetla, pak jsem si podtrhala mista, jez se mi zdala dllezita. Dale jsem urcita
mista textu porovnavala, a pokud mi néco z textu pfislo obzvlasté dalezité — zvyraznila
jsem si onu odpovéd celou, abych ji pak mohla uvést jako citaci.

Postupovala jsem podle mnou vytyCenych problémovych rovin: Samanismus a
postava Samana, ritual, povéra a zvyk. Pfi samotné interpretaci dat jsem se snaZila o
systematické, nenumerické organizovani dat, abych tak odhalila urcita témata,

pravidelnosti ¢i vztahy.0?

101" Tamtéz, str. 208.
102 Tamtéz, str.223.
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8. Analyza rozhovoru

Rozhovory jsem analyzovala tak, aby byly zodpovézeny zakladni otazky, tedy jak studenti
vnimaji Samanismus a postavu Samana — co si pod témito pojmy vibec predstavuji. DalSi
rovinu pfedstavuje ritual, zde jsem se zaméfila opét nejdfive na to, co si respondenti
predstavuji pod samotnym timto pojmem, a zda maji pocit, Ze vykonavaji néco, co by se
dalo nazvat ,ritualem®. DalSi roviny se tykaly povér a zvykul, pfi¢emz jsem se dotazovala
stejné jako u predeslého tématu ritualu — co si pod danym pojmem pfedstavuji a dale, jestli

néco, co by se takto dalo nazvat, vykonavaji.

Pfi analyze jsem tedy postupovala podle jednotlivych vyzkumnych okruh:
charakteristika Samanismu, postava Samana a jeho funkce ve spole¢nosti, ritual, povéra a

zvyk — vzdy z pohledu respondentu.

8.1. SAMANISMUS

Definovat, co je to Samanismus neni zrovna jednoduché. Kdyz jsem respondentiim
popsala, ¢eho se vyzkum bude tykat, nejCastéji se obavali pravé otazky tykajici se
Samanismu s tim, Ze o tomto tématu toho moc nevédi.

Jednim z nejcastéjSich spole¢nych rystu odpovédi na otazku, co je to Samanismus,
je spojeni pojmu ,Samanismus® s ,primitivnimi“ €i ,necivilizovanymi“ spole¢nostmi.
,Samanismus se bude zpravidla vyskytovat v primitivnéjsich spoleénostech.“1%3 ,Jsou to
magické a nabozZenské praktiky v necivilizovanych spoleénostech.“1% Samanismus byl
dotazovanymi vniman jako néco, co nema s dnesni spole¢nosti mnoho spole¢ného. Je to
néco, s Cim se ve svém zivoté osobné nesetkali a nepfedpokladaji proto, az na vyjimky, ze
by Samanismus byl né¢im ,souCasnym®. Ve svych vypovédich v8ak pouzivali pojem
Lprimitivni“ & ,necivilizované“ vyhradné dotazovani z fad studentd FHS. Pravdépodobné to

103 Martin, 21 let, FHS.
104 Helena, 26 let, FHS.
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bude proto, Ze se béhem svého studia s timto pojmem méli moznost setkat a byl jim proto

blizsi, nez studentam CVUT.

DalSi odpovédi se rozpadaly do dvou rovin: v prvni roviné charakterizovali
respondenti Samanismus jako lé€ebnou techniku a v druhé roviné oznacovali Samanismus
jako predchidce nabozenstvi. Z odpovédi prvniho typu vyplynulo, Ze je Samanismus
vniman jako IéCebna technika pravé u vyse zminénych ,primitivnich“ &i ,necivilizovanych®
spole¢nosti. ,Je to IéGebna technika u pfirodnich narodu a primitivnich kultur.“1%°
,Samanismus je néjaké léceni... kdy Saman vyuZzivé pfirodnich latek a prostredk( k
néjakému vysledku.“1%6 Néktefi respondenti povazovali Samanismus za zpUsob, kterym se
lidé v primitivnich spole¢nostech I&Cili. Jini ho naopak povazovali za néco, co by se dalo
nazvat ,alternativni medicinou*. ,Samanismus vnimém jako alternativu k moderni
mediciné. Samanismus zde byl pfed vznikem lékarstvi a dodnes vedle néj existuje, jako
jeho alternativa.“1%” Na rozdil od moderni mediciny v§ak Samanismus neléci pouze télo,
ale také ,ducha“.1%®

Ve druhé roviné dotazovani vnimali Samanismus jako ,primitivniho® pfedchudce
nabozenstvi. ,Samanismus je urditym zplisobem pfedchtidce nabozenstvi...“1%° Rekla
bych, Ze je to...urgita forma naboZenstvi.“11° Samanismus je podle t&chto pfedstav vlastné
uctivanim pfirodnich sil v davnych dobach, kdy jesté neexistovalo nic, co by se dalo
oznacit jako ,nabozZenstvi“.

Uplné& nejéastsji ovéem respondenti spojovali $amanismus s ritualem. "
,Samanismus je &innost zaloZena na rituélech....“12,Nevim, asi néjaka ,véda“ kolem
riznych ritudlnich praktik.“13 Ritual byl v tomto pfipadé spojovan s magii ¢i kouzly. , Je to
souhrn magickych a ritualnich metod...“11* Tuto souvislost ovSéem zdlrazrnovali ve svych
vypovédich pouze ti studenti, ktefi se narodili v Praze.

Pouze nékolik malo respondentl si Samanismus spojovalo s ,duchy”, pfestoze
pravé spojeni se svétem ducht je pro $amanismus kli¢ové. ,Samanismus je soubor

ruznorodych praktik smérujicich k navazani vztahu s transcendentalnim (,zahrobnim®)

105 Simon, 24 let, FHS.

16 Tyeta, 22 let, CVUT.
107 Ondfej, 26 let, FHS.
108 Ondte;j, 26 let, FHS.
109 Karolina, 23 let, FHS.
10 Monika, 23 let, CVUT.
T Ovgem o tom, co je to ritual, chybéla n&jaka konkrétni predstava, jak jsem zjistila posléze v jiné otazce, ktera se
tykala primo ritudlu.

"2 Lenka, 22 let, CVUT.
113 Vaclav, 25 let, CVUT.
114 Martin, 21 let, FHS.
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svétem, v prvni radé — s duchy.“'> ,Zplsob a metody navazani spojeni s jinymi svéty, nez
ten, ve kterém Zijeme, komunikace s duchy...“118 Je tedy zifejmé, Ze komunikaci $amana se
svétem ,duchu” respondenti nevnimali jako jeden z podstatnych ryst Samanismu, ve
vétsiné pfipadl o tomto dulezitém prvku zfejmé nikdy neslyseli.

Jako jediny rozdil by $lo vyzdvihnout pouze tu skuteCnost, Ze pouze jeden
dotazovany odpovédél, Zze Samanismus ma néco spolecného se ,zménou stavu
védomi.“"7 VSichni respondenti tedy, aZ na tuto vyjimku, termin ,zménény stav védomi*,
do néhoz Saman upada, vliibec nespojovali s Samanismem. Pfestoze podle nékterych
Samani ,zafikavaji a délaji voodoo.“118

V souhrnu charakteristik pojmu Samanismus jsem nezaznamenala zadny vyrazny
rozdil''® mezi odpovédmi studentd humanitniho oboru a odpovédmi studentd oboru
technického. Jedina odliSnost byla v tom, Ze studenti technického oboru Castéji
zdUraznovali svou neznalost tématu Samanismu. Nicméné pres toto zdlrazhovani se jimi
zformulované charakteristiky neliSily, stejné tak, jako nebyl Zadny rozdil v odpovédich

podle pohlavi.

8.2. POSTAVA SAMANA A JEHO FUNKCE VE SPOLECNOSTI

DalSi otazka, kterou jsem svym respondentim pokladala, se tykala pfimo postavy
$amana. Casto mi dotazovani na to ,Kdo je to $aman?“ odpovédéli, Ze je to zkratka
Clovék, ktery vykonava Samanismus. Pokud se vibec nad poloZenou otazkou respondenti
zamysleli hloubé&ji, pak vétSina formulaci charakterizovala Samana predevsim jako IéCitele.
,Saman je lidovy Ié¢itel v... primitivnich kulturédch.“12° Kromé lé&eni zastava véak $aman
podle nékterych vypovédi jesté jiné funkce, je to nékdo, kdo ,ma zvlastni schopnosti a
moc“.12" V nékolika odpovédich se také shodné objevilo, Ze Saman umi véstit ¢i predvidat
budoucnost. ,Saman je ¢lovék, ktery vykonévé riizné éinnosti,... napfiklad vésti.“122

Mnoho respondentu se i u této otazky, stejné jako u té predeslé, tykajici se definice

115 Petr, 26 let, CVUT.

116 Eva, 24 let, FHS.

117 Pavel, 24 let, FHS.

18 Lucie, 22 let, CVUT.

119 K romé jednoho vyse uvedeného.
120 Simon, 24 let, FHS.

121 Tomas, 25 let, FHS.

122 Karolina, 23 let, FHS.
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$amanismu, dostalo ke spojeni $amana s ritualy. ,Saman uréité déla rituély.“123 ,Osoba,
ktera vykonava ritualy.“12* Pficemz ritudly Saman vykonava dle dotazovanych proto, aby
ochratioval svilj kmen nebo za Géelem vylé&eni nemocného jedince. ,Saman to je pravé
néjakej ten ¢lovék, co ma viastnosti a schopnosti pomahat nebo predvidat nebo néco
takovyho a déla ritualy k tomu uréené...“'?° Postava Samana je tedy povérena
vykonavanim ritualt za riznym ucelem, je tomu tak z ddvodu jeho zvlastnich schopnosti,
diky nimz je mu umoznéno napfiklad nahlédnout do budoucnosti nebo uzdravit
nemocného Clovéka.

V souvislosti s charakteristikou Samana nékolik dotazovanych rovnéz zminilo
Samanovo postaveni v kmeni. Obvykle ho vnimali jako nékoho, kdo predstavuje autoritu a
je velmi uznavany, pfedevsim pro své zvlastni schopnosti a moudrost. Je to autoritativni
osoba, nachazejici se v urcitém kmenu...je velmi moudry.“1%% ,Zaujima uznavané
postaveni v komunité...“'?” Coz pfimo navazuje na dal$i faktor, kterym je vék $amana —
respondenti si ho ve vétsiné pfipadu predstavovali, jako nékoho starSiho véku.
,Nejmoudrejsi stary pan v néjakém kmeni, za kterym chodi lidé s problémy...“128 Saman je
tedy, dle vypovédi respondentd, Clovék pokrocCilého véku a ostatni ¢lenové kmenu ho
nejen diky tomu uznavaiji. V této souvislosti je tfeba zminit, Ze vétSina dotazovanych, ktefi
Samana vnimali timto zptsobem, maji alesporn jednoho z rodi€u zabyvajiciho se
podnikatelskou Cinnosti.

Dulezitym faktorem, na ktery néktefi respondenti poukazali, je role Samana jakozto
prostiednika mezi lidskym svétem a svétem duchu nebo zkratka ,s jinym svétem*.12°
,Osoba, ktera... umoZriuje ostatnim kontakt s vy$$imi mocnostmi.“130  Zprostredkovatel
mezi lidskym svétem a svétem duchd.“13' Saman tedy podle nékterych neni pouze
vadcem kmene, ale prfedevsim viidcem duchovnim.

Podle nékolika dotazovanych ma Saman také ulohu naboZenského
zprosttedkovatele. ,Zastava... i ndbozenskou funkci.“132 ,.Saman je prostfednik mezi

naboZenskym svétem a spolecnosti.“133 ,Duchovni, ktery nabizi svym lidem interpretaci

123 Lenka, 22 let, CVUT.
124 Vaclav, 25 let, CVUT.
125 Tyeta, 22 let, CVUT.
126 Tomas, 25 let, FHS.
127 Eva, 24 let, FHS.

128 Simona, 22 let, CVUT.
129 Eva, 24 let, FHS.

130 Ondfej, 26 let, FHS.
31 Tgor, 25 let, FHS.

132 Simon, 24 let, FHS.
133 Helena, 26 let, FHS.
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jejich viry...“13% Dotazovani tedy byli schopni vidét $amana jako jakéhosi ,primitivniho*
nabozenského vidce spolecnosti, ktery lidem pomaha vysvétlovat jejich viru.

Pouze jeden dotazovany poukazal na to, ze Saman vykonava své funkce ve stavu
zménéného védomi. ,...Casto je ve stavu zménéného védomi, napfiklad pomoci
meskalinu.“13% Stav zménéného védomi je pfitom pro Samana klicovy, jak jsem nékolikrat
zminila v teoretické Casti své prace. Naprosta vétSina dotazovanych vSak o této oblasti
nemeéla Zzadné povédomi.

Jen v jediné vypovédi pak respondent zminil dalSi pro Samana podstatny prvek a
tim je jeho specialni odév, v némz vykonava své funkce. ,...ma riakej ten ritualni
0dév...“136 Jedna se pfitom o méné znamy prvek, ktery hraje v mnoha $amanskych
tradicich, spole¢né s Samanskym bubnem, dulezitou roli a tvofi tak zakladni prvek
Samanské vybavy.

Dotazovanym jsem dale pokladala otazku tykajici se funkce Samana ve
spolecnosti. Navazuje tedy na otazku predchozi. Pficemz nejvice se dotazovani shodovali
v tom, Ze $aman ma funkci I&Gitelskou. ,Myslim, Ze ma predevsim funkci lécitele..." 137
,Dokéaze ¢lovéku bez pomoci lIéki dopomoci k uzdraveni...“138 Nékolik respondentt zde
zduraznilo, ze Saman dovede I&Cit nejen télo, ale také dusi. ,Uvadi v soulad enerqgii lidi a
prirody, IéCi choroby duSe i téla napf. uvedenim do transu, kdy dojde k uvolnéni
(odbourani ega) a naslednému objeveni skryté pric¢iny v podvédomi, pomuze pacientovi
problém pojmenovat a to jiz je polovina uzdraveni.“'3% Hlavné ve spolecnosti zastava
funkci lécitele téla i duse.“140 NejCastéji tedy dotazovani vidéli funkci Samana jako Iécitele,
ktery oplyva schopnostmi, jez mu umoziuji vylégit lovéka komplexnim zptisobem. Saman
se tedy dle mych respondentl nezaméfuje pouze na lé€eni béznych chorob, ale je
schopen vylécit i rizné duSevni nemoci.

DalSim vétSinovym rysem odpovédi ohledné funkce Samana ve spolecnosti, byla
komunikace Samana s duchy. ,Zprostfedkovava komunikaci mezi lidmi a duchy, protoze
pravé Saman se miZe s duchy dorozumivat.“141 ,Zprostiedkovavat spojeni mezi lidmi a

duchy a timto lidem také pomahat.“#2 Odpovédi na tuto otazku jsou tedy v rozporu,

134 Martin, 21 let, FHS.
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protoze vice dotazovanych odpovédélo, Ze funkce Samana je komunikovat s duchy.
Naopak u otazky tykajici se definice Samanismu, spojeni s duchy zminilo pouze minimum
respondentu.

Co se tyka nabozenské funkce Samana, tak se vypovédi respondentl zcela
genderoveé rozesly. Pouze Zeny se u této otazky zminily o tom, Ze Saman ma néjakou
,nabozenskou“ funkci ¢i muze dat néjaky smysl existenci Clovéka stejné, jako to podle nich
déla nabozenstvi. ,Funkce Samana je asi podobna, jako u naboZenstvi, zahnat strach a
obavy z neznamych a divnych jevi. Néjak se vyrovnat se smrti.“'*3 ,Jeho funkce je tplné
stejna jako v dneéni dobé néboZenstvi — tj. berlicka.“1%4 ,Resi problémy, myslim, Ze
oblbuje lidi a oni tomu véri, dava jim néjaky smysl existence...“'*® Dotazované tedy vnimali
v této souvislosti Samana spiSe negativné jako nékoho, kdo ma moc ovliviiovat lidi, a
pfestozZe jim mize pomoci, jeho praktiky jsou spiSe podvodné.

Respondenti ve svych vypovédich zminili také vysoké postaveni Samana v kmeni,
tim padem jeho vedouci funkci, jenz uvnitf kmene vykonava. ,Ma vedouci funkci, ostatni
ho poslouchaji, uznavaji, mize byt az mysticky zbozriovan.“46 | ... je na vysokém
spole¢enském postaveni a prispiva tak k jasnému urceni jeji hierarchie.“'*” Cely kmen
chova tak k Samanovi Uctu a pfistupuje k nému jako k nékomu, kdo ma moc.

Pouze nékolik malo dotazovanych odpovédélo, ze Samanova uloha €i funkce je
harmonizovat spole¢nost. Saman ma tedy ,vytvéret duchovni rovnovéhu ve
spolecnosti.“1*® \Ma zharmonizovat spolecnost...“'*° Tito respondenti, které spojovalo
kromé podobného nazoru na funkci $amana ve spolecnosti také to, Ze se nenarodili v
Praze, tedy vnimali jako hlavni ulohu Samana jeho udrzovani rovnovahy ve spolecnosti.

Saman pro né piedstavoval nékoho, kdo vytvafi jeji Fad, aby tak mohla fungovat.
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8.3. RITUAL

Ve své analyze jsem se po té zaméfila na dalSi vyzkumny okruh - ritual — pfesnéji feCeno
jeho charakteristiku. Dotazovanych jsem se ptala: ,Co je to ritual?“. | zde plati, Ze definice
ritualu neni zcela snadna. Mé vSak zajimalo, zda se budou definice respondentl naprosto
liSit nebo naopak v né€em shodovat s témi, které jsem jmenovala v teoretické Casti.

NejCastéji se dotazovani shodovali v tom, Ze ritual je néjaka opakujici se Ci
pravidelna Cinnost. ,Pravidelna, opakujici se ¢innost...“'° ,Neustale se opakujici ¢innost pri
néjaké prilezZitosti.“151 V této souvislosti se také objevilo pouZiti slova ,obfad", jako
synonymum slova ,ritudl”. ,Ritual je néjakej obrad, co se opakuje.“152

KdyZ se respondenti zamysleli nad tim, pro€ je ritual opakujici se €innost, vétSinou
odpovédéli, ze je to proto, aby mohla spole¢nost néjakym zpusobem fungovat. Odpovidali
tak ale pouze studenti humanitniho oboru vysoké Skoly. Je tedy ziejmé, Ze s timto pojmem
prisli pravdépodobné béhem svého dosavadniho studia do styku, na rozdil od student
technické vysoké skoly. , ...¢innost, ktera ma zajistit néjaky prirozeny rad...“'%3 , A tim, Ze
se opakuje viastné udrZuje spolecnost v chodu.“'%* ,Je to urcity postup, kterym se lidé
snaZzi uvést véci do stavu v jakém ,standardné“ maji byt, je to sledovani vzoru. 1%
Dotazovani studenti FHS vnimali opakovani ritualu jako nutnost pro chod spole&nosti.

Dulezitym faktorem v odpovédich je, Ze respondenti reflektovali rozdil mezi tim, co
znamenal ritudl dfive a co pfedstavuje tento pojem dnes. Vyznam ritualu se podle nich v
moderni spolecCnosti jiz vytratil. ,Vyznam v moderni spolec¢nosti se ale zménil a uz se
nevztahuje k nadprirozenému, ale spise ke stereotypnim ¢innostem, jako je napriklad
ranni cigareta, nebo Caj o paté.“'%6 ,Dnes se bere jako ritual ¢innost, kterou délame
pravidelné, nebo napriklad véc kterou udélame pro stésti.“5" Tato skupina dotazovanych
chapala vyznam ritualu v kontextu dnesni doby jako néco odliSného tomu, co znamenal v
minulosti. Dfive tak ritual byl vniman jako néco posvatného, néco, co vybocCuje z bézného
Zivota predevsim svym slavnostnim charakterem. Dnes vSak lidé tento pojem pouzivaji

pouze k tomu, aby tak oznadili jakoukoliv pravidelnou ¢innost.
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V nékterych odpovédich se shodné objevilo, Ze v minulosti byly za ritual
povazovany napriklad obéti. ,Akt, kterym napriklad dava obéti "Bohu" a podobné.“1%8 .. ja
bych si predstavila, Ze je ritual tfeba obétovat néjaky zvife a u toho hopsat kolem ohné,
aby byla dobra troda...“1%° V tomto pfipadé prevladala u odpovédi shoda také v tom, Ze
rodi¢e nékolika z téchto dotazovanych jsou zaméstnani v Iékafském oboru.

Neéktefi studenti technického oboru vysoké Skoly se domnivali, ze ritualy vykonavali
lidé dfive, kdyZz chtéli o néco poprosit bohy. Zatimco v dnesni dobé povazovali za ritual
napfiklad ,...¢innost, kterou délame pravidelné, nebo napriklad véc kterou udélame pro
Stesti.“160

Pouze mala ¢ast dotazovanych si ritual davala do spojitosti s né&im ,mystickym®,
jednalo se navic pouze o Zeny. ,....¢innost, ktera je podloZzena mysticnem.“16' ,No mné
prijde, Ze ritual zni vic mysticky...“%2 Neni pfitom Uplné ziejmé, co timto pojmem
dotazované minily. Podle odpovédi se v8ak nejspiSe jednalo o spojeni pojmu ,ritudl® s
Lfajemnem?®, jimz je provadéni ritualu opfedeno.

Celkové se da fici, ze u formulaci tykajicich se charakteristiky ritualu byl pomérné
vyrazny rozdil mezi vypovédmi studentt FHS a CVUT. Zatimco studenti humanitniho
oboru pouzivali definice, které byly ¢asto shodné nebo se alespon blizily definicim ritualu z
antropologického pohledu®3, studentdm technickych obord byly povétSinou tyto definice
cizi. Jeden z respondentd, studujici FHS, mi na otazku, co je to ritual, odpovédél takto: ,Je
to néjaka posvatna cinnost, kde je pfedem dany jeji prabéh. A tim, Ze se opakuje viastné
udrzuje spolecnost v chodu.“164

Dotazovani, ktefi studuji FHS nékolikrat zminili také pfechodové ritualy podle
Arnolda van Gennepa. ,Ritualni tkony doprovazeji zmény ve spolecnosti. Ritualy jsou
tedy spolecnosti uznavané ukony, které maji zmirnit dopad néjaké zmény.“1%5 ...pfechod z
jednoho statusu do druhého, jako napr. chlapec — dospély muz.“1%6 Jedna se casto také o
véci, které se déji v Zivoté ¢lovéka poprvé — narozeni, svatba, promoce, pohieb atd.“1%7 Je

zfejme, ze tito respondenti se béhem sveho studia s tématem ritualu setkali a je jim
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celkové blizsi, nez studentam CVUT.

Nékolik malo respondentt pak vnimalo ritual v souvislosti s virou & nabozenstvim.
Jednalo se pfitom opét pouze o studenty FHS. ,Pdavodni funkce souvisi s virou a
pravidelnymi obrady, napriklad vitani slunovratu a podobné.“1%® ;Souhrn symbolickych
praktik spojenych napriklad s nabozZenstvim.“1%° Tito dotazovani ve svych vypovédich

uvedli, Ze ritudl je tedy nabozenska udalost'’?, je to néco, co se vymyka z bézného Zivota.

8.3.1. Funkce ritualu

Zajimalo mé take, jakou funkci ma ritual podle dotazovanych, a také jakou funkci ma v
dnesni dobé. Je tfeba fici, Ze s touto otazkou si mnoho dotazovanych nevédélo rady,
protoze nepochopili jeji smysl a mozna pravé proto u této otazky, tykajici se ritualu a jeho
funkce, nebyla v odpovédich pfilis velka shoda.

Nejcastéjsi odpovédi respondentu bylo, Ze ritualy vykonavame proto, abychom méli
$tésti. Takto odpovédéli ovéem pouze studenti CVUT. ,Vyvolévé pocit, Ze miizZe prinést
Stésti a néjak pomoci.“'"! To, Ze ritudl vykonavame pro $tésti, pokladali v§ak studenti za
jeho souc€asnou funkci. ,Dnes se bere jako ritual ¢innost, kterou délame pravidelné, nebo
napriklad véc kterou udélame pro $tésti."172 ,Dnes lidé délaji ritualy taky - pro Stésti...“173
Studenti technické VS tedy vétsinou povaZovali za ritual z dnesniho pohledu néco, co
délame, abychom méli stésti.

Dulezitym faktorem, na ktery nékolik dotazovanych poukazalo, je ritual jako
kolektivni zaleZitost, kdy je nutna u€ast skupiny lidi. ,,...uc¢astnici tim maji pocit
sounalezitosti.“17* ,Pri ritualech sdileji lidé ty samé pocity a o to je pak ta situace
silnéjsi.“175 ... ¢asto se jedna o kolektivni zaleZitost..."178 Respondenti si uvédomovali
dulezitost ritualu jakozto kolektivni udalosti, ktera udrzuje spole¢nost pohromadé.

. ...upevriuje spolecnost...ucastnici tim maji pocit sounalezitosti."'’” , funkce mize
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spocivat i v udrZeni urcité spolecnosti pohromadé.“'’® Z odpovédi tedy vyplyva, Ze je ritual
kolektivné vykonavan a tim udrzuje spoleCenskou organizaci v chodu.

Néktefi povazovali za hlavni funkci ritualu funkci psychologickou. ,Funkce je
psychologicka, k spravnému chodu véci...“17° ,Funkce je prfedevs$im psychologicka. Lidé si
ritualy navozuji pocit, Ze budou uspésni v néjaké nasledujici ¢innosti a naopak kdyZ ritual
neprovedou, maji z toho $patny pocit.“180 Je tedy ziejmé, Ze kazdy vnimal onu
psychologickou funkci trochu jinak. Néktefi studenti uvedli, Ze diky vykonavani rituald
muze spolecnost spravé fungovat, jini naopak vnimali funkci ritualu z osobniho hlediska —
pokud €lovék vykona néjaky ritual, ma pak vétsi Sanci uspét, neuvédomovali si tak jeho
kolektivni vyznam.

| u této otazky se v nékterych odpovédich objevila navaznost na pfechodove ritualy
podle Arnolda van Gennepa. Bylo to ovSem pouze u studentt FHS. ,Prechod z jednoho
stavu do druhého statutu jednotlivce, ale treba i ukonéeni a zahajeni Nového roku.” 181 | Je
to svym zplsobem oslava ¢lovéka a jeho konani, obrad pfi kterém si uvédomoval svou
Jedinecnou ulohu ve spolecnosti - narozeni, kitiny, vstup do dospélosti, svatba,
pohreb...“18 Studenti humanitné zamérené vysoké $koly zduraznili funkci pfechodovych
rituald, které se objevuji v okamzicich zivota, kdy se néjakym zpusobem méni status
jedince nebo nastava néjaka zmeéna, jez se tyka celé spoleCnosti.

Rozdilné nazory pfevladaly u otazky, zda ma ritual dnes stejnou funkci jako mél
kdysi nebo v dnesSni dobé jiz zastava funkci uplné jinou. ....ritual je vsudypritomny a jeho
funkce je stale stejna."183 ,Dnes je podle mé stejna funkce ritualu jako kdysi...“18* ,Myslim
Si, Ze funkce ritualti je ve své podstaté stejna jako v minulosti.“ SpiSe prevladal nazor, ze
funkce ritualu je stale stejna, i kdyz se objevily i nazory opacné. Ty byly spojeny s tim, ze v
dnesni dobé sice ritualy vykonavany jsou, ale lidé si uz neuvédomuiji jejich vyznam. ,Ale
plvodni funkce se vytraci, lidé si neuvédomuji vyznam rituald, které provadi.“'8% ,Dnes uz
se asi vytratil ten pavodni smysl, a i kdyzZ lidé stale délaji nékteré ritualy, tak kolikrat ani
nevi pro¢.“18 Dnes bohuZel vykonavame vSe mechanicky, bereme jako samoziejmost a

nase konani je automatické a jakoby beze smyslu...zustaly viastné pouze dva
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vyznamnéjsi svatky a to Vanoce a Velikonoce a i u téch si mnozi nejsou jisti
vyznamem.“8” Tyto odpoveédi tak spojoval nazor na ritualy, které v dnesni dobé uz ztratily
pavodni vyznam, pfestoze je lidé stale vykonavaji. Mnoho rituald se jiz z dnesni
spolecnosti vytratilo a u téch, které zbyly, neni uz lidem znamy jejich obsah. Vykonavaji je
tak, aniz by tusili pro¢ tomu tak je.

DalSi dulezité funkce ritualu se v odpovédich objevily obvykle pouze u jediného
respondenta z dvaceti. Pouze jediny dotazovany zminil, Ze ritual ma také nabozenskou
funkci. , Tou nabozZenskou funkci myslim, Ze podporuje néco jako naboZenske citéni a
ucastnici tim maji pocit sounalezitosti.“18 A jen jeden z dotazovanych studentu rekl, ze
ritual je néco vyjimecného Ci slavnostniho, co se vycClenuje z bézného kazdodenniho

Zivota: ,Vyznadcuje dulezité nebo zviastni udalosti od kaZdodenniho déni.“189

8.3.2. Dodrzovani ritualu

Respondentl jsem se dale ptala na to, zda oni sami dodrzuji néjaky ritual nebo maji pocit,
Ze vykonavaji néco, co by se ritualem dalo nazvat. NejzajimavéjsSi u odpovédi na tuto
otazku je, ze ve vétsiné pfipadl dotazovani povazuji za ritual néco zcela odliSného, nez co
uvadeéji v definicich ritualu v pfedeslé kapitole. Studenti obou studijnich zaméreni tedy ve
vétsiné pfipadl nevztahuji svou vlastni definici toho, co je ritual na néco, co vykonavaji ve
svém vlastnim zivoté.

Z toho tedy vyplyva, Ze pfi samotné otazce na to, co je to ritual, se dotazovani nad
timto pojmem zamysleli a v mnoha pfipadech se pak blizili antropologickym definicim
ritualu. Kdyz ale méli sami pojmenovat néco, co délaji a co by mohlo byt nazvano ritualem
— bud nic takového nenasli: ,Nic, ¢emu by se dalo rici ,ritual”, nedodrzuji.“1°° ,Nedodrzuji.
Nevidim v tom pro svou osobu Zadny smysl.“1®1 a nebo za ritual oznadili néjakou
pravidelnou €innost bez jakychkoliv dalSich atributd. ,,...mé pfijde jako ritual i kazdodenni
¢innost....Pro mé to znamena néco, co délam opakované.“'°2 Mnoho dotazovanych uvedlo

jako svUj ritual napfiklad ranni kavu, jednalo se pfitom o studenty, ktefi Ziji cely Zivot v
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Praze. ,Denné piji kdvu minimalné jednou denné.“'®3 ,...tfeba, Ze si dam rano kafe.“194
Ritual, nikoliv podle jejich vlastni teoretické definice, ale takovy, ktery praktikuji, je tedy pro
tyto dotazované néco, co délaji pravidelné.

Vzhledem k tomu, Zze nékolik mych respondentu byli sportovci, uvedli jako své
ritualy nékteré Cinnosti, které se tykaji pravé sportu. ,Pred zapasem si davam sprchu, pred
nastupem si loknu Alpy a sniupnu Sriupaci tabak, na hristé vetsinou chodim paty od
konce.“1%  Pred zapasem si poustim stejné pisnicky.“1% Ritudl byl tedy pro tyto
dotazované spojen s €innostmi, které se odehravaji bezprostfedné pred sportovni udalosti.

Zfejmé proto, Ze dotazovani byli z fad studentd, jejich ,ritualy” se ¢asto vztahovaly
ke zkouskam. ,Mdj ritual je mozna to, Ze vecer pred dal§im dnem, kdy se pro mé
odehrava néjaka vyznamna véc (zkouSka, pohovor, i tfreba rande) si na zidli pfipravim
obleceni, co si obleCu, od ponoZek, po koralky a privésky, abych rano tim nemusela
ztracet ¢as a myslenky a mohla se soustredit na tu dilezZitou véc.“'®" ,DuilezZité testy a rysy
ve Skole rysuju tuZkou po dédeckovi, ktery byl v profesi i jako ¢lovék mym vzorem a diky
kterému architekturu vibec délam.“198 Ano, nosim si sebou na pisemky a zkou$ky obcéas
néjaky talisman.“1%° Studenti tedy za sv(j ritual v tomto pfipadé oznacili pravidelné
¢innosti, které vykonavaji vzdy pfed zkouSkou &i néjakou jinou dulezitou udalosti, jez je
ceka.

Pouze malé mnozstvi dotazovanych uvedlo, Ze ritualem, jez dodrzuji, jsou napfiklad
vanoce nebo velikonoce. ,A nebo tfeba vanoce nebo velikonoce, ty dodrzuju.“?® ,Myslim
Si, Ze skoro kazdy ¢lovek je zapojen do néjakého ritualu, a ne do jednoho, tfeba
kaZdorocni oslava narozenin."?0!

Vanoce i velikonoce pfitom napfiklad van Gennep2°2 fadi mezi prechodové ritudly.

Jen maly poCet dotazovanych vSak tyto dva svatky povazovalo za ritual.

193 Tomas, 25 let, FHS.

194 Lucie, 22 let, CVUT.

195 Vaclav, 25 let, CVUT.

196 Ales, 22 let, CVUT.

197 Monika, 23 let, CVUT.

198 Simona, 22 let, CVUT.

199 Karel, 22 let, CVUT.

200 Karolina, 23 let, FHS.

201 Eva, 24 let, FHS.

202 Van Gennep, A., Pfechodové ritualy.

43



8.4. POVERA

Dotazovanych jsem se v rozhovorech ptala, co je to povéra a zajimalo mé také, zda
néjaké z povér véfi (pfipadné jaké konkrétné).

Nejvice respondentu se shodovalo v tom, Ze povéra je néco, co nema zadny
zrealny“ i ,racionalni” zaklad. Dotazovani v souvislosti s povérami Casto pouzivali stejna
nebo alespori podobna slovni spojeni. ,,...vypravéni, kterému lidé véfi, aniz by bylo
postaveno na néjakém racionalnim zakladu.“?%3 ,....lidova moudrost nezakladajici se na
realném zakladé. 2% Naprosta vétsina dotazovanych povazovala povéry za nepravdivé Ci
vymyslené. Studenti z obou vysokych $kol v rozhovorech potvrdili, Ze je pro né povéra
zkratka ,klamna vira®% v néco. ,Povéra je néjaky pribéh o nééem, co se udajné stalo, ale
neni to pravdivé.“?% ,Vira v nepravdivé cyklicky se objevujici jevy.“?9” ,Obecné znamy fakt
nezakladajici se na pravdé.“% Je tomu tak mozna proto, Ze povéra pochazi z davnych
dob a se soucasnosti uz toho mnoho spole¢ného nema. ,Dle mého prameni z doby, kdy si
lidé spoustu véci neuméli vysvétlit a prisuzovali jim proto nadprirozeny vyznam...“?%° |V
soucasnosti jsou prevazujicim poctem lidi brany jako preZitky starsich dob."?10
Povéra je tedy pro dotazované néco, co je mozné nazvat napfiklad lidovou moudrosti.
Néktefi respondenti zaménili pojem povéra s legendou. ,Legenda, které mizu vérit, i kdyz
vim, Ze nema realny nebo opodstatnény zaklad."*'" Vly$lo tedy najevo, Ze néktefi
respondenti nevnimaji rozdil mezi povérou a legendou, oba tyto pojmy pro né
predstavovaly to samé.

Dle mych respondentu preziva povéra po mnoho generaci, aniz by byla zaloZzena
na realném zakladé. ,Ustalena, po generace dédéna lidova moudrost...“?'? Praktiky, véci,
kterym se priklada néjaky duraz uz po generace..."?'3 ,Povéra je néco, co prezZiva po
generace..."?"* \/étSinou si lidé povéry prosté predavaji dal, a tak se $ifi, aniz by nékdo

mohl dokazat, ze se néco takového v minulosti skute¢né stalo. Tento nazor previadal
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predevsim u dotazovanych, jejichz jeden z rodi€l je ucitelem na zakladni nebo stredni
Skole.

Prestoze u dotazovanych pfevladal vySe zminény nazor, podle nékolika malo
dalSich respondentu je povéra naopak zaloZzena na néem realném, na néfem, co se v
minulosti skuteéné stalo. Tohoto nazoru byli vak pouze studenti CVUT. ,Povéra je
napfriklad pribéh, ktery je mozna zaloZen na skutecnych udalostech...“?'®> ,MozZna to
vzniklo na zakladeé reality, Ze se néeco stalo vice lidem, pak se to mezi nimi rozneslo a
zacalo se tomu vérit.“?1® Zaklad pro vznik poveéry tedy tvofi néjaka udalost z minulosti, o
které si lidé mezi sebou vypravéli.

Podle nékterych dotazovanych je tu povéra od toho, aby nas zastraSila nebo
odradila. ,...pfibéh...Povida se, aby zastrasil nebo odradil.“?'" ,Néjaka vSeobecné znama
fikanka, ktera se snazi ¢lovéka poucit nebo od néceho zastrasit.“'® Povéry jsou tady
podle této skupiny respondentu proto, aby nas o né¢em poucily nebo nas od néceho

odradily. Maji nam usnadnit zZivot a ubranit nas od toho ,$patného*.

Zda dnesni vysokoskolsti studenti véfi na poveéry, bylo dalSim pfedmétem mého vyzkumu.
U této otazky jsem se setkala s nejvétsi shodou odpovédi a to bez rozdilu oboru studia,
pohlavi ¢i mista narozeni. Respondenti ve vétSiné pfipadl odpovédéli velice stru¢né, ze
zZadné z poveér neveri.

V odpovédich vysokoskolskych studentl tedy panuje co se tyCe povér nejvétsi
shoda. Ta se tyka pfedevsim jejich nedlvéry v povéry. Nedlvéra se projevuje predevsim v
jejich jednoznacném postoji k povéram, a to vyjadfeno slovy respondentl: ,Nevérfim
zadné z povér.“2'®  Nevéiim na povéry. 220

Naprosta vétSina respondentl se v otazce, zda véfi na povéry vyjadfila stru¢né a
bez zavahani. Ihned zamitli moznost, Ze by nékteré z povér pfikladali dulezitost. Dokonce
se da fici, Ze vérit nékteré z povér vnimali jako néco negativniho. Dotazovani tedy
povazovali povéry za iracionalni prezitek a nevidéli jediny divod, pro¢ by povéram méli
VErit.

Pouze mala ¢ast respondentl zaujimala vici povéram nejednoznacny postoj. ,Spis
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moc neverim.“?21 .. .vérim spis tak naptl.“?22 | Ani se neda rict, Ze vérim...“?23 Tato
skupina respondentl neodpovidala jednoznaénym zpusobem ,ne, nevéfim®, ale spisSe si
nebyli zcela jisti svym postojem véi povéram. Uplné tak nevylugovali, Ze by nevéiili na
povéry, zaroven ale nemohli jednoznacné potvrdit ani pravy opak. Svuj postoj
charakterizovali respondenti na pfikladech konkrétnich povér takto: , Treba to s tou ¢ernou
koCkou pres cestu, véera nam prebéhly pres cestu dvé a nic se nestalo. Urcité si toho
v§imnu a feknu si, snad se nic nestane, ale jinou cestou bych kvuli tomu nejela.“??* | Treba
kdy?Z je patek 13., vic si toho data vsimnu.“?2° Ackoliv se dotazovani priklanéli spise k té
varianté, Ze povéram nevéfi — pfi hlubSim zauvaZzovani museli pfipustit urCity vyznam,
ktery pfipisuji nékterym znamym povéram. Postoj téchto respondentl by se dal nejlépe
charakterizovat tak, Ze zkratka jejich pozornost upouta néjaky fakt, ktery patfi k znamym
povéram, napfiklad je-li patek 13. nebo jim pfes cestu prebéhne ¢erna kocka.

V odpovédich pouze nékolika malo jednotlivcl se projevilo, Ze na povéry v podstaté
VEéri, pfiCemz se jednalo pouze o zeny. ,...fekla bych ale, Ze urcité na néjakou
vérim..... Treba, Ze stiepy pfinasi stésti.“?26  Je jich vice, kupodivu skoro vZdy funguji.
Napfiklad, svédi levé oko — bude zle, spadla IZice u stolu — nékdo prijde, rozsype se sil —
bude hadka atd.“??” Tato mala skupina respondentek, které se narodily v Praze a cely Zivot
zde Ziji, pfiznala svou viru v povéry a jmenovaly také nékteré konkrétni, které jsou jim
zname, a jimz veri. NejCastéji studentky uvadeély ¢ernou koCku pres cestu, jez pfinasi
smulu. ,KdyZ prebéhne ¢erna kocka pres cestu, vzpomenu si na znamou povéru, Ze
prinese ¢lovéku nestésti.“?28 | nebo ¢erna kocka pres cestu.“?2% Ale respondentkam
vyvstaly na mysl i rizné jiné povéry, kterym vice méné véfi a v pfislusné situaci reaguiji
tak, jak se ma nebo by se mélo. ,...kdyz potkam kominika - chytnu si knoflik, abych méla

Stésti, protoZe toho neni nikdy dost."?30
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8.5. ZVYK

Predmétem zajmu dale bylo zjistit, jak respondenti z fad vysokoskolskych student(
charakterizuji zvyk nebo obycCej. Nejvice studentl se v otazce tykajici se obyceja, shodlo v
tom, Ze zvyk je néco, co délame opakované. Ve vétsiné pfipadu respondenti popsali zvyk
jako opakuijici se ¢innost nebo urc€ity zabéhnuty vzorec chovani. ,Zvyk je napf. ¢innost,
kterou provozuje ¢lovék pravidelné..."?3" ,Pravidelné provadéna ¢innost.“?32 ,Neustale
opakovany vzorec chovani..."?33 Skupinu dotazovanych, pro néz byl zvyk opakujici se
jiného mésta v Cechach.

Dotazovani sdileli rovnéz nazor na to, odkud zvyky pochazeji. Zvyky se podle nich
predavaji z generace na generaci, pfedstavuji néco, co jsme mohli zdédit od naSich
predku. ,Od generace ke generaci se predavajici ,styl“ chapani véci nebo postupu.“234
,Ustaleny, ¢asto zdédény zpuisob reSeni urcitych Zivotnich situaci...“23% Zvyky a obyceje
vétSinou musi dodrzovat vétsi skupina lidi, a tim se ,predavaji dal a dal*.?3¢

A proc¢ tedy lidé, dle mych respondentd, zvyky dodrzuji? Podle dotazovanych
studentl to muze byt z nékolika divodu. ,Napomaha nam tyto situace lépe zviadat.“237
....muZe slouZit i k uvolnéni ¢lovéka nebo skupiny lidi.“23% Prinasi mu spokojenost... 239
Odpovédi na otazku tykajici se divodu dodrzovani zvykd, se tedy rtznily. Podle nékterych
se zvyky dodrzuji proto, aby byl jedinec schopen Iépe zvladat urcité Zivotni situace, coz
mu umozni pravé konkrétni vzorec, podle néhoz se mize zachovat. DalSim dlvodem,
proc€ lidé Ipi na dodrzovani zvykd muze byt i uréita nutnost — lidé je udrzuji proto, ze se
boji, co by pfiSlo v pfipadé poruseni nékterého ze zvyka.

Zde se dostavame k dal$i Casté odpovédi mych dotazovanych. Respondenti ve
svych vypovédich nékolikrat zduraznili, Zze mnoho zvyku lidé dnes délaji, aniz by védéli,

pro¢ tomu tak je.240 ,Urcité chovani, které nema Zadné logické zdtvodnéni, pifitom se ho

231 Monika, 23 let, CVUT.

232 Martin, 21 let, FHS.

233 Helena, 26 let, FHS.

234 Eya, 24 let, FHS.

235 Ondfej, 26 let, FHS.

26 Ales, 22 let, CVUT.

237 Ondfej, 26 let, FHS.

238 Tomas, 25 let, FHS.

239 Lenka, 22 let, CVUT.

240 To samé uz bylo feéeno také v kapitole zabyvajici se ritualem.
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lidé drzi."?*" ,...a my jako moderni jedinci se jich nemiZeme (nebo nechceme) z néjakého
podivného duvodu vzdat, a to i pfesto, Ze dnes uz tfeba viibec nejsou dilezité."?*? Je tedy
zfejmé, ze tato skupina dotazovanych povazovala zvyky za urcité ,bezduvodné*
vykonavané chovani, které déla vétsina lidi jen ze setrvacnosti, protoze ,se to tak déla“.
Znamena to, Ze vlastné nemaji Zadné logické vysvétleni pro to, co délaji, jedna se pouze o
prezitek pochazejici z minulosti.

Vzhledem k tomu, Ze studenti nejCastéji charakterizovali zvyk stejnymi slovy, jako
také ritual — jednalo se podle nich o opakujici se ¢innost, je dulezité zminit také souvislost
mezi zvykem a ritualem. Pro nékteré studenty technického oboru vysoké Skoly byl zvyk
synonymem ritualu, rozdil mezi témito dvéma pojmy tito dotazovani viibec nevnimali.
,Ritual, pravidelné pouzivany..."?43

Jiny dotazovany z humanitné zamérené vysokeé Skoly naopak rozdil mezi ritualem a
zvykem popsal takto: ,Myslim to tak, Ze to lidi délaji porad a driv to byl tfeba néjaky ritual,

ale postupem c¢asu se z toho stal spis zvyk, kdy uz nikdo nevi, proc to déla.“>*.......

Vsichni dotazovani v mém vyzkumném vzorku se shodli obecné v tom, Ze zvyky €i obyCeje
dodrzuji. Konkrétné uvadéli rizné bézné Cinnosti, které vykonavaji néjak pravidelné — at
uz kazdy den nebo jednou za uréitou dobu. ,KaZdé rano si musim dat ¢erny éaj.“?45
.,Napada me treba, Ze kdyZ ma nékdo z rodiny narozeniny, tak jdeme vSichni do
restaurace.“?*¢ |V patecni vecer navstivit spolecenskou udalost nebo jit zkratka ven." %4’
Jednalo se tedy o kazdodenni Cinnosti stejné tak, jako o €innosti, které jsou v urc€itém
smyslu slavnostni Ci vyrocni.

Co se tyCe praveé slavnostnich €i vyroCnich udalosti, nej¢astéji dotazovani
odpovidali tak, Ze zvyk, ktery dodrzuji jsou pro né vanoce. ,, Jo, slavim vanoce."?48
,2Dodrzuji napriklad Vanoce.“?*°® Respondenti tak vanoce nepovazovali za vyroéni ritual,
nybrz za zvyk. V pfipadé vanoc ale néktefi upfesnili, Ze dodrzuji vanocni zvyky. , Treba
vanocni zvyky — zdobeni stromecku, Stédroveéerni vecere atd.“?50  ,Napadaji mé pouze

zvyKy spojené se svatky, jako napfiklad ted’ v dobé adventni zapalovani svicek na

241 Jgor, 25 let, FHS.
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243 Tucie, 22 let, CVUT.
244 Simon, 24 let, FHS.
245 Monika, 23 let, CVUT.
246 Karolina, 23 let, FHS.
247 Eva, 24 let, FHS.

248 T ucie, 22 let, CVUT.
249 Jif{, 24 let, FHS.

250 Tyeta, 22 let, CVUT.
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adventnim vénci, o Stédrém vecleru rozkrajovani jablicka, pousténi svicek, polibek pod
jmelim apod.“?5" LA muj zvyk je napf. divani se na pohadky béhem Stédrého dne. %52
Jedna se tedy o zvyky spojené s oslavou vanoc, respondenti uvedli jako své zvyky Ci
obyceje ty, které jsou spojeny s vanocnimi svatky.

Neéktefi respondenti na otazku, zda je néjaky zvyk, ktery dodrzuji, odpovidali, Zze
spiSe nez zvyky maji ,zlozvyky“. ,Mam mnoho zlozvyku, které nebudu rozvadét. 253
,Maximalné zlozvyky.“?* ,Ano, najde se par zlozvykd, které dodrzuji.“?5° Tato skupina
dotazovanych studentu vidéla své zvyky pouze jako zlozvyky, tedy néco, co vykonavaji

pravidelné, prestoze jim to z néjakého dlivodu neprospiva.

251 Zuzana, 26 let, FHS.
252 Helena, 26 let, FHS.
253 Helena, 26 let, FHS.
254 Tereza, 22 let, CVUT.
255 Tgor, 25 let, FHS.
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9. Zaver

Samanismus byl pro vétSinu dotazovanych studentt téma, o némz méli pocit, Ze opravdu
nic nevédi. Toto téma jim bylo cizi a vétSinou se domnivali, Ze v dnesni dobé se jedna o
néco v podstaté nedulezitého. O existenci sou€asnych forem Samanismu (jako je napf.
urbansamanismus) tedy neméli naprosto Zadnou predstavu. Samanismus byl studenty
povazovan bud za ,primitivniho“ pfedchidce nabozenstvi nebo Ié€ebnou techniku, ktera
se pouzivala v davnych kulturach, kdy jesté neexistovala dnesSni moderni medicina.

Saman byl nej¢astéji povazovan za légitele v ,primitivnich* kulturach, ktery ma
pomoci Clovéku zbavit se nejen riznych télesnych nemoci, ale také navratit dusevni
zdravi. Respondenti ho popisovali jako starSi osobu, ktera je ve spoleCnosti uctivana pro
svou moudrost a predstavuje autoritu kmene.

Co se tyCe charakteristiky ritualu, pro mé respondenty se jednalo zkratka o néjakou
opakuijici se €innost. Respondenti si uvédomovali, Ze vyznam ritualu se v dnesni
spolecnosti vytratil — lidé dnes Casto vykonavaji Cinnosti, jez by mohly byt nazvany
ritualem, ale viibec si neuvédomuiji, Ze néco takového délaji. To se projevilo i u
respondentl samotnych, kdyz na otazku, zda vykonavaiji néco, co by mohlo byt nazvano
ritualem, odpovidali bud ,ne“, a nebo tak oznacili néjakou béznou opakujici se €innost.

V charakteristikach povéry se témér vSichni dotazovani shodovali. Povéra pro né
byla néCim, co nema ,realny“ zaklad, klamna vira. Pfeziva tim, Ze se dédi z generace na
generaci, aniz by pfitom pochazela z né€eho ,racionalniho®. Povéra je tu od toho, aby nas
zastrasila i odradila a tim nam vlastné usnadnuje Zivot, protoZe nas chrani od toho
,Spatného”. Nejvice se studenti shodovali v tom, Ze na zadné povéry nevéfi. Pfestoze
nékteré poveéry znali, odmitali ve vétSiné pfipadu pfipustit, Ze by se podle nich fidili. Tento
jednoznacny postoj se projevoval také v tom, Ze povéram nepfikladali naprosto Zadnou
dllezitost, dokonce je povazovali za prezitek z minulosti.

Zvyk Ci obyCej byl pro dotazované nejCastéji prosté né&jaka opakujici se Cinnost.
Jednalo se tak vétSinou o stejnou odpovéd jako u charakteristiky ritualu. V této souvislosti
jsem také zjistila, Ze studenti technického zaméreni nepocitovali zadny rozdil mezi pojmy
Jritual® a ,zvyk®. Zvyky se dle respondentu, stejné tak jako povéry, pfedavaji z generace na
generaci a tim existuji dal a dal. Studenti potvrdili, ze zvyky (na rozdil od ritual) dodrzuiji.

Jsou to pro né riizné vice ¢i méné pravidelné opakované €innosti, které vykonavaji. Mnoho
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dotazovanych ovéem uvedlo, Ze takovym zvykem jsou pro né napfiklad vanoce. PfiCemz
tedy vanoce nezarazovali mezi ritualy nybrz mezi zvyky.

VySlo tedy najevo, Ze studenti velice Spatné rozliSuji mezi jednotlivymi pojmy.
Prestoze v nékterych charakteristikach se dotazovani €asto bliZili definicim, které jsem
uvedla v teoretické Casti své prace, ve svém vlastnim Zivoté ¢i jednani nedokazali pod tyto
charakteristiky zahrnout konkrétni Cinnosti, jez vykonavaiji. To, Ze si neuvédomuiji rozdily
mezi jednotlivymi pojmy, vySlo najevo nejvice u charakteristik pojmu ,ritual“ a ,zvyk®.

VétSina dotazovanych mé hned na zacatku rozhovoru upozornovala, Ze o
zkoumané problematice nic nevi, a Zze mi toho nejspiSe moc nefeknou. Nakonec se mi
alespon nékteré z nich podafilo trochu ,rozmluvit‘ a oni samotni se pak také divili, Zze tedy
precejenom o Samanismu Ci ritualech néco védi.

Jednim z dal$ich vyty&enych cilG bylo také zjistit, zda studenti FHS a CVUT maji
odlisny pohled na témata, kterymi jsem se ve své praci zabyvala. Na za¢atku vyzkumu
jsem pfedpokladala, Ze rozdil bude znacny, protoze se jedna o dvé zcela odliSné vysoke
$koly. Daly se tedy ptedpokladat rozdily u studentd humanitn& zamérené VS a VS spise
technického zaméreni. Dosla jsem vSak k zavéru, Ze odpovédi se neliSily ani zdaleka tak
vyrazné, jak jsem se domnivala. Jedina odlisnost byla v tom, Ze studenti CVUT byli béhem
rozhovorl vice nejisti a Castéji hovofili o tom, Ze o téchto tématech nic nevédi. DalSim
rozdilem pak bylo, Ze studenti FHS se o néco vice orientovali v dané terminologii. V

samotnych odpovédich byly vSak rozdily pouze minimalni.
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