Abstrakt

Nazev: Vyuziti vibraci ve sportu a zdravotnictvi

Cile: Cilem této prace je zhodnoceni celotélového vibrac¢niho tréninku jako potencionalni
tréninkové metody ve sportu a zdravotnictvi. Vyuziti vibraci v tréninku by mohlo vést

ke zvySeni svalové sily, mineralni density kosti a rovnovéhy.

Metody: Tato diplomova prace je koncipovana jako teoreticka. Vznikla na podkladé reserse
dostupnych literarnich zdrojt, klinickych studii dostupnych prostfednictvim
elektronickych medicinskych a sportovnich databdzi a katalogi knihoven. Dale
jsou zde pouzity zdroje z oblasti sportu, fyziologie, biomechaniky a rtznych

medicinskych obort (osteologie, fyzioterapie, kineziologie).

Vysledky: Bylo zjisténo, ze vyuziti celotélovych vibraci o vhodné frekvenci, resp. zrychleni,
by mohlo pfedstavovat alternativu, nebo alespoii doplnék k béznému tréninku pro
zvySeni svalové sily, zlepSeni rovnovahy a mobility starSich jedinct ¢i zvySeni
hustoty mineralt v kosti. Pii zvoleni spravnych parametri by mohly doplnit

béznou fyzioterapii v 1é¢bé nekterych neurologickych onemocnéni.
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