Oponentsky posudek disertacni prace
Mgr. Andrea Levitova

Komparace eduka¢né-kompenzacnich pohybovych programi u jedinci s ankylozujici

spondylitidou

Oponent: doc.MUDr. Radim Bec¢var, CSc.

Revmatologicky tstav a Revmatologicka klinika 1.LF UK
Na Slupi 4
128 50 Praha 2

Disertacni prace Mgr. Andrey Levitové byla vypracovana v Revmatologickém tustavu a na
FTVS UK v Praze. Je predkladana k oponentute v zati 2011. Pfedlozena prace ma 230 stran,

13 tabulek, 28 obrazki a 17 piiloh. Na zaveér disertacni prace je uvedeno 379 literarnich citaci.

Diserta¢ni prace je rozdelena do 8 kapitol. V prvnich dvou kapitolach autorka shrnuje
soucasné poznatky o etiopatogeneze, klinickém obraze, diagnostice, vySetfovacich metodach
a moznostech 1é€by ankylozujici spondylitidy. Je podrobné& popsan nefarmakologicky piistup
k pacientiim s touto chorobou. V kapitole 3 jsou popsany cile, hypotézy a tikoly vyzkumu této
prace. V kapitole 4 je popsana metodika vyzkumu — charakteristika souboru, klinické a
laboratorni metody, charakteristika pohybovych programili a zhodnoceni metodologické
kvality vyzkumu. V kapitole 5 jsou vysledky vyzkumu — zmény pohyblivosti axialniho
systému, zmény obecné uzivanych indext, dale zmény aktivity zanétlivého procesu
hodnocené pomoci rutinnich a vyzkumnych laboratornich testti a shrnuti vysledki v pribéhu
Casu a vlivem intervence. V kapitolach 6, 7 a 8 jsou diskuse, doporuceni pro praxi a vyzkum a

zavery disertacni pace.

Charakteristika prace

V této praci se jednalo o randomizovany, komparativni, meziskupinovy, jednofaktorovy a

tithladinovy experiment. Soucasn¢ probihal vnitroskupinovy experiment, protoze byly



sledovéany interindividualni zmény v jednotlivych skupinach v ur¢itém ¢asovém obdobi.
Vyzkum byl zaméfen na tfi hlavni proménné pohyblivost axidlniho skeletu hodnocena pomoci
rutinnich klinickych indext - pohyblivosti BASMI, funkéni BASFI a celkové aktivity
BASDALI Aktivita zanétlivého procesu byla posouzena na zacatku a po tfech mésicichu 1. a
2. sledované skupiny pomoci stanoveni rychlosti sedimentace a CRP a nov¢jsich

metabolickych ukazatelti adipocytokinii: resistin, leptin, adiponectin, visfatin.

Po tfech mésicich pohybové intervence doslo ke zlepSeni u 1. a 2. skupiny nékterych
parametrt indexu BASMI, vyznamné u indexu BASFI, ne vSak u indexu aktivity BASDALI.
Béhem experimentu nedoslo k vyznamnym zménam ukazateld zanéta, ani hladiny

adipocytokinl se béhem intenzivni pohybové terapie vyznamné nezménily.

Pfipominky a hodnoceni prace

Autorka si pro svoji disertacni praci zvolila nesporné aktuédlni t¢éma moderni revmatologie -
studium Casté chronické zanétlivé choroby ankylozujici spondylitidy. Lécba této nemoci a
zejména jejiho hodnoceni neni zcela uspokojivé. Cile a hypotézy experimentu jsou jasné a
srozumitelné formulované. Volba metodik klinického a laboratorniho vyzkumu odpovida
soucasné urovni poznani. Cely zkoumany souboru a zejména po rozdéleni na experimentalni
skupiny i kontrolni by pro mohl byt hodnoceni statistické vyznamnosti vétsi. Postradam

v textu prace tabulku s charakteristikou jednotlivych sledovanych skupin, ze které by bylo
ziejmé, zda byly srovnatelné. Vysledky vyzkumu jsou peclivé zpracovany a popsany.
Opakované stanoveni adipocytokini pied a po terapeutické intervenci, i kdyZ nepiineslo
statisticky vyznamné rozdily, ma nesporn¢ prioritni vyznam. Pro zvySeni vypovédni hodnoty
by bylo vhodné stanovit tyto laboratorni ukazatele zejména adipocytokiny také u kontrolni
skupiny a porovnat ziskana data s vysledky u experimentalnich skupin. Diskuse ve vztahu

k jednotlivym hypotézam je dostate¢né kriticka a svym obsahem i rozsahem na odpovidajici
urovni. Praktickd doporuceni pro edukacni a fyzioterapeutické postupy povazuji za velmi
cenna. Jak také autorka uvadi, v budoucnosti by byly u této choroby jisté ptinosné

dlouhodobé¢ studie hodnotici 1 morfologické zmény na postizeném skeletu a mékkych tkanich.

Celkové formdlni zpracovani je na velmi dobré urovni doplnéné bohatou obrazovou
dokumentaci. K pfipominkam patii jen chybé&jici zavér v souhrnu a chyby v anglickych

literarnich citacich.



Zaver

Disertacni prace Mgr. Andrey Levitové je pfinosem pro zkvalitnéni metodickych postupii
moderni terapie chronického zanétlivého onemocnéni ankylozujici spondylitidy. Pfinasi
nékteré prioritni vysledky a diilezita doporuceni pro dalsi rozsifené pouzivani novych
intervencnich postupii v 1écbé této nemoci. PredloZena prace splituje naroky disertace podle
Radu DS. Autorka prokézala, ze ma teoretické znalosti a praktické zkuSenosti ve zvolené

problematice, a proto doporucuji udélit ji védeckou hodnost PhD.

V Praze, 28.11.2011

Doc.MUDr. Radim Beévar, CSc.



