FﬁKU LTN ::5.:_:‘;. Eﬁigﬁé?g [r\\nagg :\([:'IC;E'%%NS?DELE’HO VEKU EE%LAS?SS I?IEEFJENH%URGIE
_ g&g@@Nﬂ@E Jinlavska 20, 625 00 Brmo B ol B, 65
tel.: 532 231 111 ' ' e

tel.: 532 233 004, fax: 532 232 382
e-mail: pbrychta@fnbmo.cz

ICO: 652 697 05, DIC: CZ65269705

Bankavni spojeni: 71234621/0100

Nositel certifikatu 1SO 9001:2000, 14001:2004
www.fnbrno.cz

Univerzita Karlova v Praze
1. Iékaiska fakulta
Dékanat

Katefinska 32

12108 PRAHA

V Brné dne 20. 10. 2011

OPONENTSKY POSUDEK

Predmétem mého posudku je Disertaéni prace MUDr. Evy Remlové nesouci nazev:
.Biologicka odezva tkané na intracelularni Grovni na riizné fyzikalni parametry laseru.”

Prace je napsana na 86 stranach, obsahuje 84 titull pouZité literatury, 34 obrazk(, 8 grafl a
20 tabulek, z nichz Tabulka 1 je uvedena 2x.

Jazyk prace je srozumltelny, ctwy, s minimem pravopisnych chyb (napr str. 51, 2. odstavec:
,vnémuim" namisto ,vjemim", posledni fadek na str. 53 ,(remodelaci)‘ namisto ,,(remodelace)'
a nekolik dalSich. Pozoruhodna je dokonala Groven anglického souhrnu.

Téma prace je vysoce spoleensky a medicinsky aktualni zejména s ohledem na skutecnost,
Ze lékarské lasery zaznamenaly v nékolika poslednich desetiletich dramaticky rozvoj, ktery
predbéhl moznosti adekvatni formalni kvalifikace lékart, dikladné erudice i legislativnich a
dalSich regulacnich opatieni. Pii tom aplikace laserové lecby se stale rychle rozsiruje

v mnoha medicinskych oborech a hranice mezi estetickou a zdravotné indikovanou lecbou je
vice a vice nezietelna. Shodou okolnosti vSechny &tyfi indikaéni oblasti, které autorka studuje,
se pravé kolem této hranice pohybuji, at uZz se jedna o rlizné typy hemangiom, cévnich
malformaci nebo o deformujici rozsahlée jizvy po popaleni ¢i akne.

Specifické a dllezité je, ze laserovy paprsek o rizné vinové délce, intenzitg, ¢i délce pulsu

vyvolava diametrainé odliSnou odezvu ve tkani a tato odezva neni lidskymi smysly
kontrolovatelna. K poskozeni pacienta miize tudiz dojit velmi snadno. Pfitom software riiznych
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pristrojli se mlize zmeénit i nékolikrat za rok. Je proto velmi nutné, soustavné sbirat nove
teoretické a praktické informace. Odrazem slozZitosti [&é€by Iékarskymi lasery je napf. existence
samostatné odborné Spoleénosti pro vyuZiti laseri v medicing CSL JEP. Vhledem k tomu,

Ze autorka popisuje své zkusenosti s velkym souborem pacientt (pfes 800), coz je

v podminkach CR velmi nadstandardni, maji jeji zavéry znaénou zavaZnost a prioritu.

Prace je rozdélena do sedmi kapitol, pficemz prvni 3 kapitoly jsou teoreticke, vénujici se
fyzikalni podstaté laseru, interakci laseroveho paprsku a tkani a dale konkretni laserove
technice. Autorka v téchto kapitolach prokazuje dostate¢nou znalost teoretickeho zazemi pro
SVOoji praci.

Kapitoly 4 — 7 se uz vénuiji vlastnimu klinickému vyzkumu. Jsou definovany nosologické
jednotky, které jsou pfedmétem laserovée lécby. hemangiomy, jizvy po popaleni, akné, veruky,
rosacea a névus flammeus. Dale jsou srovnavany lécebné vysledky Etyr typl laseri:
alexandritového a PDL jako zastupcli neablativnich laser( a dale CO; a Er:YAG jako zastupcl
ablativnich laserli a to s ohleédem na jejich lé€ebny efekt, nezadouci ztratu pigmentu a jizveni.

Vysledky jsou hodnoceny nejen klinicky, ale i statisticky. Je vyuZito Mannova-Whitneyova U-
testu a Kruskal-Wallisovy ANOVy .

Soubor pacientti je hodnocen podle véku a pohlavi, zjisténé hodnoty jsou uvedeny

v pfehlednych tabulkach a grafech. Vysledkem je presvédcivé zjisténi, Zze pro uvedené
diagnézy a lé¢ebné protokoly je nejméné Géinny alexandritovy laser, ostatni 3 typy laser(l jsou
srovnatelné velmi dobie uéinné. Na rozdil od Pulsed Dye Laseru (PDL) ale CO» a Er:-YAG
lasery pUsobi mnohem Castéji nezadouci ztratu pigmentu (ktera je jak znamo |éCebné tézko
ovlivnitelna) a takeé vétsi stupen jizveni. Jako nejuniverzalngjsi a nejucinnéjsi se proto jevi PDL
laser. To ovSem neznamena, Ze v klinickeé praxi je mozno se zbyvajicich 3 laser( vzdat.
Kombinace vinové délky a intenzity, dale kombinace riiznych vinovych délek a timingu zakrok
musi byt dileZitymi slozkami know-how kaZdého lékafe, indikujiciho a provadéjiciho laserovou
IéEbu v8ech, tedy i v pfedloZené praci vytipovanych diagnoz.

Dle mého nazoru je mozZno konstatovat, Ze autorka velmi pfesvédéivé dokazala, Ze ovlada jak
teoreticke zaklady feSené problematiky, tak na vysoké trovni zpracovala a vyhodnotila
rozsahly soubor svych vlastnich pacient(. Jeji prace pfinasi fadu zajimavych praktickych
poznatk(, které mohou byt pouenim pro ostatni. Autorka tim prokazala schopnost
samostatné védeckeé prace.

Za prioritu bych oznacil kombinaci velkého souboru pacientt, [é¢enych v soukromé praxi a
presto s diagnézami mnohem vic zdravotnimi, nez estetickymi a dikladné klinické a statistické
zpracovani tohoto souboru s jednoznacnymi zavéry aplikovatelnymi v praxi.

Na autorku bych mél nasledujici 2 otazky:

1. Jaky ma nazor na efektivitu IPL, velmi ¢asto pouzivané alternativy ji pouzivanych lasert
u uvedenych patologickych stav(i?

2. Jaky je dle jejiho nazoru optimalni odstup zahajeni leCby PDL a LLLT u jizev po
popaleni od Urazu resp. od Uplného zhojeni a kdy naopak se tato |écba stava uz
neucinnou?
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Zaver: Disertaéni prace MUDr. Evy Remlové ,Biologicka odezva tkané na intracelularni drovni
na rizneé fyzikalni parametry laseru” dle mého nazoru splfiuje podminky stanovené

§ 47 Vysokoskolského zakona €. 111/1998 Sb. a v pfipadé (isp&sné obhajoby miize byt
autorce udélena védecka hodnost Ph.D.
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