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1 Uvodni éast — PFiroda jako zdroj proZitki a zkuSenosti

Motivem pro téma této disertacni prace byly osobni prozitky z ptfirody a vlastni
poznatKy z pozorovani déti a dosp€lych pfi pobytu v ptirodé¢ a aktivitach venku, které jsem
ziskala pti vytvafeni a realizaci mnoha programil pro déti a mladez a ze vzdélavani ucitelt.
Opakované vyvstavala zkuSenost, ze ptiroda je pfirozenym prostorem k uceni. Naprosto
jedine¢nym se jevilo také to, ze kazda skupina déti si diive nebo pozdéji venku zacala
sama hrat. Spontann¢, bez navodu ke hie a fizeni dospélého. Tyto situace byly neziidka
pfinosnéjsi k cilim stmelovaciho programu neZ nékteré zdmérné fizené Cinnosti. Hra
venku byla pro déti navysost aktudlni, opravdova a smysluplnd. Skupiny, které se ucastnily
programil v ptirod¢, nemohly ponechat stranou a nevSimnout si, ze pfiroda je krasna, Ze
nas uchvacuje divokosti, nesvdzanosti a nepfedvidatelnosti a Ze na jedince vZdy plsobi.

Zkusenosti ziskané pti uCeni v prirod€ jsou pevné, nezapomenutelné a bezprostiedni.

1.1 Vyznamnost a aktualnost tématu

Dnesni spole¢nost klade diraz na nejruznéjsi schopnosti a dovednosti jedince napi.
kooperovat v tymu, byt aktivni, reflektovat svoje jednani, orientovat se v mnozstvi
informaci, disponovat kreativitou, zapojit se do feSeni ukold, byt zodpovédny za své
chovani a jednani apod. Uplatnit se ve spoleCnosti, byt uspésny, jsou podminkami proziti
pozitivné vnimaného a hodnoceného Zivota. Pfedpokladem takového vysledku je mimo
jiné radostné prozité détstvi a uceni se vySe zminénym dovednostem na vSech urovnich
Skol. Tyto klicové kompetence se snazi vyjadiit 1 Ramcové vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavani. Podstatnou soucasti obsahu vychovy a vzdélavani, edukacni reality,
v mateiské Skole je osobnostni a socialni vychova. P¥irozené projevy ditéte, tvofivost,
hravost, experimentovani, objevovani, nachazeji vyraz a pFirozeny prostor ve
spontannich aktivitich. Spontdnni projevy détské osobnosti v obdobi dochazky do
matefské Skoly jsou pfirozenou a legitimni soucasti détského chovani a jednani. Pro ucitele
by méla byt samoziejmd dovednost reflektovat spontdnni aktivity a vyuZit je pro

pedagogické cile. Vyznamnym prostfedim pro osobnostni a socidlni rozvoj ditéte a
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prostorem pro ¢innosti je bezesporu pfiroda — volna i kultivovana. Dité, které ma moznost
vnimat a poznavat pfirodu zblizka, ma moznost utvaiet si k ni vztah diky bezprostfednim
prozitkiim a na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Osobnostni rozvoj ptfedskolniho ditéte pti

¢innostech v ptirod¢ probiha v ptirozenych logickych vztazich a Zivotnich souvislostech.

1.2 Prinos pro pedagogickou praxi

Ptinosem pro obor pedagogika bude odhaleni obsahu a vyznamu doposud nezkoumaného
jevu spontanni aktivity ditéte v ptfirodé¢ v ramci ¢innosti matefské Skoly a ujasnéni jeho
vztahu K osobnostnimu a socialnimu rozvoji ditéte pii pobytu v piirodé. Na zaklad¢
pozorovani bude sestaven inventat projevi ditéte pfi spontanni aktivité v ptirode€. Piinosné
bude i zhodnoceni RVP PV z hlediska vztahu ke zkoumané problematice. Konkrétnimi
vystupy budou informujici ¢lanky v odborném tisku. Dale se pokusime shrnout principy
metodické reflexe jevu spontanni aktivity ditéte v pfirodé a naméty na vyuziti reflexe

pedagogem pfti ¢innostech v matetské skole.

1.3 Cile prace

Cilem prace je odhalit a prozkoumat obsah fenoménu détské spontanni aktivity pri
¢innostech v prirodé, sestavit inventai jeho projevi. DalSim cilem je definovat spontanni
aktivitu ditéte z pohledu pedagoga a zaramovat tento jev do kontextu osobnostniho a
socidlniho rozvoje a péti vzdélavacich oblasti v Rdmcoveé vzd€lavacim programu pro
predskolni vzdélavani, dale jen RVP PV. S tim souvisi i nasledujici cil prace — upozornit
na fenomén spontanni aktivity a jeho moznosti vyuziti pedagogem pii ¢innostech matei'ské
Skoly v pfirodé. Pfitom je moZno zhodnotit podminky, které nabizi RVP PV pro matetské

Skoly.
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1.4 Formulace védeckého problému

Hledame odpovéd’ na otazky, které se vztahuji k edukacni realité, zejména ke
specifickému edukacnimu prostiedi jako je pfiroda a Kk eduka¢nim procesim a jeho
ucastnikiim. Zkoumame dité - v oblasti osobnostniho a socidlniho rozvoje, i ucitele - v
oblasti profesnich dovednosti. Zkoumame fenomén détského projevu — spontanni aktivitu.
Proto klademe nasledujici otazky: Jak se projevuje spontanni aktivita ditéte pri pobytu
v piirodé? Jak ji Ize charakterizovat, definovat z pohledu ucitele? Jaky vyznam muize mit
pro osobnostni a socidlni rozvoj ditéte? Jak lze fenomén spontanni détské aktivity
vztahnout ke vzdélavacim oblastem RVP PV? Dava pedagog détem matefské Skoly pii
¢innostech v pfirod€ prostor pro spontanni aktivitu? Jak tento fenomén vyuziva? Jak na
spontanni aktivitu reaguje? Dokaze na ni navazovat? Jakym zplisobem ji reflektuje?

Vyuziva tuto reflexi pro pedagogické cile? A v jakych oblastech?

1.5 ReSeni tématu v Ceské republice a v zahrani¢i

Z dosavadniho prizkumu dostupné odborné literatury na zdkladé¢ zadanych reSersi
vyplyva, ze tématem vychovy v ptirod¢ se z hlediska osobnostniho a socialniho rozvoje a
vztahu ke spontanni aktivité ditéte z pohledu pedagoga ziejmée u nas nikdo nezabyval. Ani
V zahrani¢ni literatufe nebylo podobné téma dosud nalezeno. Spontdnni aktivita je jako
fenomén definovan pifedevSim z hlediska psychologie. Jako jev vyuzitelny v ramci
pedagogického plsobeni na déti v matetské Skole je toto téma nezkoumané. Pro ucely
prace je ptinosna diskuze o definovani pojmu ,,vztah k ptirodé®, kterou pfinasi soucasny
smér ekopsychologie a kterd probéhla vramci piispévkll internetového casopisu
Envigogika. Vyuzivame i metodickych a didaktickych zkuSenosti a postiehti z oblasti
environmentalni vychovy. Lze fici, ze téma disertacni prace je ve vytCenych cilech zcela

nove.

S tématem spontannich aktivit v piirodé vSak voln€ souvisi vztah déti k ptirod¢. Vyzkum
vztahu déti k pfirod¢ dotaznikovou metodou provedl v ¢eském prostiedi Krajhanzl se

spolupracovniky (2006) pod nazvem ,,Déti a ptiroda: prozivani a zkusSenosti“ jako aktualni
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téma vztahu ¢loveka k zivotnimu prostfedi. Vychazel z hlediska diferencidlni psychologie,
z ruznorodosti lidského chovéni k ptirodé, cilem bylo srovnani zékd zakladnich Skol,
zjisténi, v ¢em se odlisuji, jaké jsou jejich determinanty. Ekopsychologie uvadi pét riznych
psychickych jevl pro vztah ¢lovéka a pfirody: relevance mentalni reprezentace ptirody,
potfeba kontaktu s prirodou, schopnosti pro pobyvani v ptirodnim prostfedi a zachdzeni s
ptirodnimi prvky, postoje a vztahovani se k pfirod¢ a ekologického védomi. Krajhanzl
konstatuje, ze existuje jest¢ malo ovéfenych poznatkli o tom, co zptsobuje rozdily mezi
lidmi v jejich vztahu k pfirodé. Vyzkum se zaméfil na emocni reakci déti na kontakt s
pfirodnim prostfedim, jaké jsou determinanty osobni emocni reakce déti na pfirodu a
zaroven, jak souvisi s objemem zkuSenosti ditéte s piirodnim prosttedim. Metodika
vychazi z metodologicko-psychometrickych poznatkli ze zkoumani problematiky vztahu
jedince k ptirodé¢ (Krajhanzl 2004). Dotaznik détem formou ptibéhu popisuje pribéh
vikendového vyletu, od jeho zacatku az po cestu domt, a piedklada jejich predstavivosti
ruzné situace kontaktu s pfirodnim prostfedim a jeho prvky. Respondenti maji pak za ukol
kazdou takovou situaci ohodnotit na sedmibodové ¢iselné Skale podle toho, nakolik jim je

piedstavovana situace pfijemna nebo nepiijemna.

Souborné kvantitativni vysledky ukazaly mimo jiné, Ze predsudeény strach déti napft.
z hmyzu, z dotyku pavuéin apod. nemusi ovliviiovat zpusob, jakym se déti pfimo stykaji s
piirodou. Ovliviiuje vSak pravdépodobné zajem déti o kontakt s prirodou — to, jak Casto
a jakym zpusobem ke skutecnému kontaktu dojde. Zajimavé zjisténi piineslo shrnuti
srovnani podle véku respondentti. S rostoucim vékem a ro¢nikem zakladni Skoly mély déti
vice zkuSenosti z ptirodniho prostiedi a s jeho prvky, avSak nemeénilo se jejich celkové
hrubé skore emocni reakce na ptirodu. Se zvySujicim se veékem déti rostla jistd Stitivost k
ptirod€ napt. zajit si v ptirod€ na zadchod, usnout v trave, sbirat shnild jablka, a zvySovala
se tolerance k zasahiim do ptirody, napf. k odhozeni odpadki. K zdvéreénym shrnuti
vyzkumnych zjisténi. Byla zjiSténa skutecnost, Ze zkuSenost déti s prirodnim prostiedim
a jeho prvky skute¢né koreluje s emocni reakci déti na prirodu. Tedy déti zkuSengjsi v
kontaktu s ptirodou se v piirodé také 1épe citi, a plati to 1 obracené: ti, co se v ptirod¢ dobie
citi, jsou v kontaktu s pfirodou =z hlediska objemu zkuSenosti s pfirodnim prostiedim
zkuSengj$i. Autofi vyzkumu také ptipoustéji mozny vliv pfirodniho prostiedi v okoli

bydlisté na celkovy objem zkuSenosti déti. Vyzkum také naznacil potencialng velky vliv
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turistickych oddili a venkovskych prarodici a pfirozeny vliv rodinného prostiedi.

Z hlediska vyzkumného souboru se vice obavaly ptirody divky, alergici a prazské déti.

Podle naseho minéni vyzkum ptinesl nékterd zajimava zjisténi, ktera vSak ani podle autorti
nelze plné zobeciiovat. Nevyhodou tohoto vyzkumu je, ze nevychazi z autentického,

bezprostiedniho prozitku. Nedotyka se také piimo predskolnich déti.

Spontanni aktivity v pfirod¢ jsou také spojeny s pohybem. V 80. letech 20. stoleti byly
provadény souvisejici vyzkumy - systematické preventivni prohlidky déti predSkolniho
veéku provadéné pediatry, ortopedy 1 pedagogickymi pracovniky ukézaly znacné procento
déti s vadnym drzenim téla a ochablym svalstvem. Jako jedna z hlavnich pti¢in byl uvadén
nedostatek pohybové stimulace a omezena moznost spontanniho pohybového vyziti

(Dvotakova, 1985).

Zajimavou metodiku vytvarné reflexe pro vyzkum dopadu konkrétniho programu na
rozvijeni environmentalni senzitivity u ptedskolnich déti pouzil Cinéera (2010). Autor
uvadi, ze déti zachytily pfedevsim svoji Cerstvou vzpominku. Touto cestou se nezjistoval
dlouhodoby efekt programu a neni ziejmé, jak by déti pobyt v prirodé zachytily
Vv opakovaném posttestu. Do vytvarné reflexe nepochybné zasahovaly i jiné faktory,
napiiklad sebepojeti déti, socidlni vztahy ¢i sebevédomi ve vytvarném projevu.
Zobrazované¢ motivy mohly ovlivnit i rozdily v interpretaci zadani ukolu, kdy pfti
opakovaném zaddni na konci programu mohly déti pochopit ukol pfesnéji a vice jej
vztahnout ke své Cerstvé zkuSenosti. Po ukonéeni programu vétSina déti reflektovala sviij
prozitek z pobytu v piirodé. Reflexe pobytu v pfirodé muize vést k racionalnimu
uvédomeéni prozivané skuteCnosti a posilit pozitivni postoj ke hie s pfirodou. Vztah mezi
prozivanym a reflektovanym tvoii dynamicky cyklus uceni, ve kterém jedinec modifikuje a
aktualizuje svoje akéni teorie (Kolb, 1984). V pifipadé programu na rozvijeni
environmentalni senzitivity mohou tyto akéni teorie souviset s prekoncepty déti na

atraktivitu a napln pobytu v piirode¢.

Pres uvedena uskali 1ze pouZitou metodu povaZovat za jeden z moznych zplsobl evaluace
obdobn¢ zamétenych programl pro piedskolni déti. Vytvarny projev je pro vétSinu deti
Vtomto ve€ku pfirozeny a je mozné jej nenasilné zakomponovat do programu.

Prezentovand konceptualizace je relativné nendro¢nd a soucasné nabizi moZnost
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jednoduchého porovnani stavu pred a po programu. Pro piesnéj$i vyhodnoceni pouzité
metodiky jsou nezbytné dalsi zkuSenosti s jeji aplikaci v obdobné zamétenych

programech (Cingera2010).

Nebyl nalezen zahrani¢ni vyzkum, ktery se zabyva tématem spontannich aktivit deéti
Vv piirodé¢, ani v souvislosti s ¢innostmi a programy matetské skoly. Souvisejici zahrani¢ni
vyzkumy se soustied’'uji pfedevSim na oblast environmentalni vychovy a vzdélavani, na
chovani clovéka k zivotnimu prostfedi a na motivy jednani ¢lovéka pusobiciho
v environmentalnich hnutich a Vv ochrané Zivotniho prostfedi. Kladou si otdzku jaké
zivotni zkuSenosti, sahajici az do raného détstvi, byly podnétem zajmu? Zabyvaji se
zkuSenostmi vyznamnymi pro formovani vztahu c¢lovéka k piirodé (Kulhavy 2010).
Jednim z konceptt jsou tzv. vyznamné Zivotni zkuSenosti. Jako vyznamné zkuSenosti
dospélych identifikovala Chawla (1999) u respondenti v Norsku a v USA kontakt s
piirodou, rodinné zazemi, ekologické organizace, negativni zkuSenosti, Skolu, vliv ptatel.
Pro nas je asi nejvyznamnéjsi zjisténi, Ze na prvnim misté byly zminovany vlivy zkuSenosti
kontaktu s pfirodou a vzory piedavané ¢leny rodiny piedevSsim v détstvi. Mista, ktera u
nich ovlivnila vznik vazby na pfirodu, byla zahrada, jezero, les, chata nebo farma,
turistické trasy. Zminovand mista byla respondenty v détstvi a mladi pravidelné

navstévovana.

Dalsim vyznamnym konceptem je koncept environmentalni senzitivity. Podle Krajhanzla
(2008) jde o hloubku prozivani kontaktu s pfirodou, o miru vSimavosti a vnimavosti
Kk ptirodé kolem sebe. Environmentalni senzitivita je zalozena na dlouhodobé formativni
zkuSenosti a je povazovana za dilezitou proménnou environmentalniho védomi. Vyzkumy
zaméfené na environmentalni senzitivitu VyuZzivaji napt. kresbu jako prostfedek evaluace
programu na rozvijeni environmentalni senzitivity mladsich déti (Cincera 2010). Kresba je
vhodna 1 pro pfedSkolni déti ¢i zdky prvnich ttid zakladni Skoly. U této vékové skupiny se
soucasné objevuji problémy se sbérem dat pro potiebna méfeni. Vyzkumy se zaméiuji
také na méfeni environmentalnich postojii ptedskolnich déti. Cincera uvadi, Ze pro
program zaloZeny na aktivitich je vhodngj$i zvolit kvalitativné orientované vyzkumné
postupy. Umoziiuji se 1épe soustiedit na individualnost proZzitku a jeho interpretaci a jsou
také vhodnéjsi pro evaluaci programl s malymi skupinami, kde rozdilnost podminek napt.

pocasi, prostfedi, komplikuje moZnost spojit ¢i porovnavat data mezi vice skupinami.
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http://www.envigogika.cuni.cz/index.php/cz/recenzovane-clanky/2010/envigogika-2010v2/399-vyuziti-kresby-jako-prostredku-evaluace-programu-na-rozvijeni-environmentalni-senzitivity-mladsich-deti
http://www.envigogika.cuni.cz/index.php/cz/recenzovane-clanky/2010/envigogika-2010v2/399-vyuziti-kresby-jako-prostredku-evaluace-programu-na-rozvijeni-environmentalni-senzitivity-mladsich-deti

Kapucianova (2010) odkazuje na mezinarodni prazkumy (Isopublic 2004) o zkuSenostech
rodici, jak hodnoti dopady pobytu venku u svych déti. Pro rodic¢e bylo dulezité, ze jejich
déti se pohybuji volné v ptirod¢, na Cerstvém vzduchu, poznavaji pfirodu a nepotiebuji
premrsténé mnozstvi hracek. Nelibilo se jim, Zze déti chodi do ptirody za kazdého pocasi a
déti se prili§ zaspini. Pedagogové vidéli v pobytu venku pfilezitost pro déti k pestrému
vnimani a riznorodému pohybu, pozitivni plisobeni na socialni kompetence, posilovani
obranyschopnosti a ziskavani zkuSenosti v prostfedi. Prekazkami pro pobyt déti v ptirodé
jsou podle pedagogti problémy s hledanim doprovodu, kliStata, Spatné pocasi a protesty
rodi¢t proti Spinavému obleceni. Konkrétni dopady pobytu venku na déti se projevily
vzristajicim zdjmem o ptirodu a pochopenim ptirody, déti se v piirodé citily dobte, délaly
velké pokroky v hrubé motorice, ucily se spole¢né hie, navzajem si vice pomahaly, byly
méné Casto a méné dlouho nemocné, hra s nestrukturovanym materialem podporovala
jejich fantazii a kreativitu. Podle vyzkumniki je na ziskavani pfirodnich zkuSenosti u déti
cenné zejména to, ze pti nich maji relativné velkou moZnost nebyt na ocich rodici a
pedagogi. Vyznamna zjisténi, pochazejici predevsim z vyzkumi v némeckém prostiedi se
vyjadiuji k tomu, ze znat ptirodu jako soucast svého zivotniho prostoru je pro vyvoj ditéte
rozhodujici, Ze prozitek v prirodé pomaha rozpoznavani vlastniho postaveni ve svété a
podporuje vzajemné spoleCenské piisobeni, intenzivni vztah k piirodé podporuje rozvoj
kreativity, konkrétni zkuSenosti s pfirodou jsou nutné k ziskani emocionalniho vztahu k

piirodé.

Svédské vyzkumniky (Grahn et al., 1997) zajimalo, jak ptisobi utvofeny venkovni prostor
na déti. Vyzkum porovnéaval matetskou Skolu, kterd vyuziva venkovni piirodni prostiedi
jako jsou les, louka, pole, divoka zahrada, vysoké stromy, velké skaly, nerovna krajina,
velké pis€iny, houpacky, lana s matefskou Skolou ve velkomésté s vyprojektovanym
extravilanem, ktery obsahuje rovny pozemek, travu, hfisté, cesty, piskoviSté, malou
prolézacku na lezeni a klouzéni, dva malé stromy, kvétinovy zahon. Déti, které pobyvaly
V nevyprojektovaném prirodnim prostiedi, obstaly ve vSech zkoumanych oblastech
vyvoje lépe. Byly sikovngjsi v hrubé motorice, dokazaly se lépe koncentrovat a Chybély

méné kvuli nemocem.
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Dalsim zkoumanim se vénuji také Kahn a Kellert (2002) s jejichz vysledky a s vysledky
vyzkumt dalSich autort, se mizeme seznamit v knize Children and Nature: Psychological,
Sociocultural and Evolutionary Investigations (2002). Predstavuji hlavni perspektivy: prvni
se tyka evolu¢niho vyznamu piirody v détstvi, druha - psychologicka — postihuje to, jak
se formuji vztahy déti k ptirodnimu svétu a jak naopak kontakt s pfirodou ovliviiuje déti, a
tieti - sociokulturni — postihuje vychovné a politické dusledky zmén kvality a kvantity
zkuSenosti ptirodniho svéta v détstvi v dnesni spolecnosti. Kellert zkouma dopad kontaktu
s prirodou na fyzicky a mentalni vyvoj, zvlasté v pribéhu pozdniho détstvi a raného
dospivani. Poukazuje na potfebu rozliSeni mezi pfimou, nepfimou a zastupnou zkuSenosti
piirody. Pfimad zkuSenost zahrnuje skutecny fyzicky kontakt s tvory do velké miry
nezavislymi na lidskych vstupech a ovladanich, nepitima rovnéz skute¢ny fyzicky kontakt,
ale v kontextu je ovlivnéna ¢lovékem. Zastupnd zkusSenost zahrnuje realistické, symbolické
a fantazijni reprezentace piirody. Autor rozliSuje mezi afektivnim, kognitivnhim a s
hodnotami spojenym vyvojem. Uzavird, Ze prima a stala zkuSenost ditéte s pristupnou
prirodou je zakladnim, kritickym a nenahraditelnym rozmérem zdravého zrani a

vyvoje.

Kellert (2005) také tika, ze hra v piirod¢, a to zejména v obdobi stiedniho détstvi, se zda
byt obzvlast dalezitd pro rozvoj kapacit pro kreativitu, schopnost fesit problémy i pro
emoc¢ni a duSevni vyvoj. Zduraziuje détskou potiebu pozitivniho kontaktu s ptirodou.
Vyzkumy Iékait v USA, Burdette a Whitaker (2005), piinesly poznatky, Zze
nestrukturovana volnd hra pfindsi kognitivni, socidlni a zdravotni vyhody pro déti.
Vyzkum je silnym argumentem pro pochopeni vyznamu, dilezitosti a budovani
outdoorovych aktivit pro viechny vékové skupiny a zejména pro malé déti. Rikaji, Ze
zdravotni pfinosy ze hry venku, jsou jen jednim aspektem celkového ptinosu téchto her.
Vysledky vyzkumu naznacuji, Ze pojem "hra" je pro déti presvédcivejsi a vybizi k aktivité
vice nez "cviCeni". Zminuji kognitivni prospéch ze hry v pfirod€, véetné tvotivosti,
schopnosti fesit problémy, pozornosti a sebeovlddani. Emocionalni vyhody outdoorovych
aktivit jsou sniZeni stresu, agresivity a zvySené pocity Stésti. Uzaviraji, Ze déti budou
chytfejsi, zdravéjsi a Stastnéjsi, kdyZ budou mit piilezitost si hrat spolu s ostatnimi

pravidelné zdarma v nestrukturovanych hrach venku.
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K dal§im vyzkumiim v USA pattilo naptiklad zkouméni G€inki outdoorovych programt
pro déti, vyuzivani prostfedi jako integra¢niho kontextu pro uceni. Kellert a Derr (1998)
zkoumali vliv uc€asti na venkovnim programu na dospivajici mladez. Vyzkumnici pouzili
kvantitativni a kvalitativni vyzkumné techniky a paraleln¢ pouzivali retrospektivni a
longitudinalni techniky. Vysledky naznacuji, ze vétSina respondentli oznacila takto ziskané
venkovni zkusenosti za jedny z nejlepSich ve svém zivoté. Uvedli pozitivni vliv na osobni,
intelektualni, a v nékterych ptipadech, duchovni rozvoj. Vyrazné vysledky byly nalezeny v
posileni sebeticty, sebevédomi, nezdvislosti, autonomie a iniciativy. Tyto dopady se

objevily u obou studii - retrospektivni 1 longitudinlni.

Kanadska studie Bella a Dymenta (2006) dokumentuje vyhody $kolnich pozemk, které
jsou ekologicky rozmanité a obsahuji napt. volné hiisté, stanovisté pro volné Zijici zvirata,
pesi stezky a zahrady. Déti, které pracuji a ziskdvaji zkuSenosti na Skolnich pozemcich s
riznym ptirodnim nastavenim, jsou vice fyzicky aktivni, vice jsou si védomy vyZivy, jsou
spolecenstéjsi a kreativnéj$i. Jednou z hlavnich vyhod zelenych Skolnich pozemku je i
zvyseni zapojeni se dospélych v pomoci se zahradami az k obohaceni komunitniho zivota
Skoly. Dalsi studie se zaméiuji na prednosti naturalizovanych hiist’ a Skolnich pozemka.
Nabizeji celou fadu zdroji a doporuceni pro zpracovani Skolnich a détskych htist’ a jak je
optimalizovat a dosdhnout co nejvétsi vyhody pro rozvoj ditéte. Shrnuji vyhody
neformalnich a nestrukturovanych piirozenych prostiedi pro hry déti, které mohou vznikat
kdekoli od zadnich dvorii skol az po méstské parky. Zduraziuji také dilezitost prirodnich

stanovist’ na puad¢ Skoly jako mista pro pfirozené uceni.

Faber, Kuo a Sullivan (2001) zkoumali kontakt s pfirodou a zda bude mit pozitivni vliv na
snizeni dopadu nedostatku pozornosti u déti. Zjistili, Zze zelené prostfedi pomahé snizovat

ptiznaky nedostatku pozornosti a déti zvladaji aktivity.

Louv (2006) formuluje deficit pfirody: NDD - Nature Deficit Disorder a ve své knize Last
Child in The Woods pfinasi poznatky z riznych vyzkumi. Deficit ptirody podle Louva
stoji lidstvo ndklady v podobé sniZeni vyuZivani smysl, obtize s pozornosti, zvySuje
naklady 1é¢eni chorob. NDD lze najit u jednotlivct, rodin i celych komunit. ,,NDD ma vliv
na zménu chovant lidi ve méstech, coz by v konecném diisledku ovlivnilo i jejich konstrukci,

zvySuje deprese a dalsi civilizacni choroby®. (Louv, s. 34). Autor také vysvétluje, proc¢
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mladi lidé potiebuji piirodu. Nastaveni Clovéka na pfirodu a pfimy kontakt sni je
zdaraznén jako zakladni pro zdravy rozvoj ditéte. Je nezbytny jak pro zdravy vyvoj déti,
tak pro fyzické a dusevni zdravi déti i dospelych. Louv tvrdi, Ze pfiroda je ¢asto ptehlizena
jako balzdm na citové tutrapy ditéte. Kritizuje, ze radéji pouzivame drahd komer¢ni
antidepresiva. Odvolava se na americky vyzkum z roku 2003 v oblasti psychiatrie, ktery
hovoti o zdvojnasobeni piedepisovani antidepresiv béhem péti let a nejstrméjsi nartist 66%
byl u predskolnich déti. Autor, popisuje vznik legdlniho uzavirani moznosti vyuzivat
volnou ptirodu pro pobyvani a aktivity a détské hrani a upozoriiuje na skutecnost, ze i
vetejna vlada omezuje pfistup détem k ptirod€. Louv hovoti o tzv. odpfirodiovani détstvi.

Podobné¢ jako jini, nabizi prakticka feseni, ktera smétuje k rodicim a uciteltim,

Hnuti Children and Nature v USA soustfed’uje vyzkumy a ¢lanky k problematice vztahu
déti a ptirody. Vychozimi pohnutkami byly zmény Zivotniho stylu, které dopadaly
Skodlivymi ufinky na déti, napt. obezita, Attention Deficit Disorder, zhorSené socialni
dovednosti. K dalsim patfi méné traveni Casu venku, vice casu pro elektronické
technologie, malo volného a nestrukturované¢ho ¢asu, Soucasni rodice podle minéni mnoha
autort pohybuji détmi doslova v bludném kruhu Skoly, mimoskolnich aktivit, sportovnich
akci, krouzku, klubl, kostela a spoleCenskych akci. VSechny tyto aktivity jsou sice
piinosné, ale je jich planovanych ptili§ mnoho. To vede k nerovnovaze. Vysledkem je, Ze
déti maji malo volného ¢asu. Jejich Zivoty jsou strukturované, organizované a terminované
témef na minutu presné. Kdyz jsou déti doma a mohou si hrat venku, vyuzivaji spiSe
elektronické technologie k zabavé. Hnuti spolu s dalSimi organizacemi podporuje
piirozené metody vyuCovani, Skoli ucitele, podporuje vyzkumy a projekty zaméfené na
zdravy zivotni styl déti, do nichz zahrnuje predevSim svobodnou hru, nestrukturované
¢innosti, podporuje ziskdvani ptimych zivotnich zkuSenosti pfi uceni ve Skolach venku
apod. Hnuti Children and Nature nahlizi na téma vztahu déti k piirod¢ a potiebu kontaktu
s ptirodou jako na vicevrstvé, hodnoti venkovni programy a vyu€ovani pro jejich prinosy
pro rozvoj osobnosti ve vice rovinach a snazi se postihnout ve svych vyzkumech
nejruznéjsi dopady na osobnost ditéte. V této souvislosti jsou pro nas podplrnym zdrojem
informaci z hlediska naSeho zkoumaného tématu — fenoménu détskych spontannich aktivit

V ptirodé.
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Psychologickymi aspekty zkusenosti prirody a jejich vyzkumem se zabyvaji autoti Kaplan
R. a S. (1989). Zabyvaji se napi. preferencemi K ptirod¢, vyhodami a uspokojenim, které

¢lovéku pfinasi prozitky z ptirody divoké i z ptirody v okoli.

Vyznamnou zahrani¢ni zkuSenosti s vyuzitim pfirody pro vyucovani jsou aktivity J.
Cornella Sharing Nature. Cornell, americky pedagog a autor stavi svoje pedagogické
zasady na ptimé zkuSenosti a zazitku flow. Poskytuje ucitelim a vedoucim mladeze
jednoduchy, strukturovany zpisob jak vést studenty k jejich vlastni, pfimé zkusenosti z
piirody. Prostfednictvim hry, ktera probouzi zvédavost studentd a jejich nadSeni, se stava
udeni zabavou, bezprostiednim a dynamickym. Ctyfi stupné flow udeni jsou:
probudit nadSeni, zamé&fit pozornost, ptimé zkuSenosti, inspirace. Cilem je pomoci détem a

dospélym ziskat intuitivni a védecké chdpani ptirody.
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2  Teoreticka stat’ — Priroda jako zdroj pro sebevychovu a vychovu

Smyslem teoretické stati je nacrtnout vztah pojmi Sspontaneita — piiroda — rozvoj
osobnosti predskolniho ditéte — vychova v matefské Skole. Nahlédnout na jejich
historicky vyvoj a v souvislosti s mySlenkovymi vlivy a spole¢enskym kontextem v zavéru
vyvodit soucasny obsah téchto kliCovych pojmu. V teoretické ¢&asti této prace
nepostihujeme, a ani nelze postihnout, zdaleka vsechny zdroje, které maji vazbu na jeji
predmét. Uvadime pouze vybrané zasadni vlivy z oblasti filozofie, psychologie a
pedagogiky. Praci uvadime také do kontextu soucasné cCeské Skolské reformy a
skandinavskych zkuSenosti, které ilustrujeme piikladem z Norska. Uvedeme 1 vysledky
pozorovani z vyzkumii mimo né$ civilizacni okruh. Dulezitymi se jevi filozofické sméry
dotykajici se vztahu Clovéka a ptirody a které dokladaji, Ze pfiroda mize byt pro ¢lovéka
nekoneénym zdrojem pro jeho sebevychovu. Déle vychdzime z humanistické psychologie
a humanistické pedagogiky a sni spojenych vychovnych koncepci. Vyzdvihujeme
pedagogiku ovlivnénou piedev§im humanistickou psychologii, sméfujici K ptirozené

vychove¢, K autenticité a seberealizaci ¢lovéka, ktera se zamétuje na jeho optimalni rozvoj.

Respekt ke spontaneité ditéte a jeho vékovym zvlastnostem zdiiraznil ve své vychovné
koncepci jiz J. J. Rousseau. Nasleduji obdobi pedagogiky naturalismu, kdy se vychazi
Z presvédceni, Ze Stésti a zdar kazdého Clovéka jsou podminény shodou jeho zptlisobu
zivota s ptirodou. Pfirodou se rozumi nejen vnéjsi prostredi, ale i vnitini ptiroda cloveka.
V souvislosti s hodnocenim pfinost rtuznych smért, které ovlivnily teorii predSkolni
vychovy jako je empirismus, nativismus, nebo interakcionismus a konstruktivismus,
souhlasime s Bruceovou, o potieb¢ polozit si otdzku, jak vyvazit védecky pohled citlivym
a intuitivnim pristupem k Zivotu. Nepochybné kazd4 z vlivnych védeckych teorii ma
svllj opodstatnény postieh a také pedagogicky pfinos. Nemuze vSak byt zcela univerzalné
platna a funkéni pro Zivot. SpiSe slouzi k popisu dil¢ich skutenosti a k vysvétleni

nékterych jevl a to vzdy prave jen ze svych hledisek. (Bruceova s. 13).

Pro zpracovani tématu disertatni prace jsou nezbytnd filozofickd a psychologicka
vychodiska, ktera fesi vztah €loveka a ptirody, jeho proZivani, lidské potieby, osobnostni
pojeti ditéte a svobodnou volbu. Vychazime z oboru pedagogika osobnostniho a socialniho
rozvoje a vychovy prozitkem a dobrodruzstvim. VSechny tyto ptistupy se prolinaji v oboru

vychova v pfirodé. Na tomto zaklad¢ se budeme snazit definovat a zaramovat fenomén
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détské spontanni aktivity pri pobytu v prirodé. Samoziejmé vychazime ze soucasného
stavu poznani pfedskolni pedagogiky a rovnéz z poznatkd obecné a socialni psychologie.
Téma se vztahuje také K soucasné Ceské Skolské kurikularni reformé a tim i K dokumentim
Ramcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani a Ramcoveé vzdélavaci program

pro zékladni vzdélavani.

2.1 Filozoficka vychodiska

2.1.1 Transcendentalismus a H. D. Thoreau

Americti filozofové a spisovatelé, kteii 1836 zalozili v USA tzv. transcendentalni klub,
nazvali svoji filozofii podle Kantova transcendentalniho idealismu. Transcendentalisté
hlasali viru v duchovni podstatu svéta blizkou panteismu a vyzdvihovali dusi a duchovni
sebezdokonalovani ve smyslu personalismu. V Cele této skupiny stal R. W. Emerson,
filosof abasnik, ktery vytvofil filozoficky systém, vnémz je pfiroda jako vtéleni
mySlenky projevem bozské nad-duse a nad-vile. Poznani je podle transcendentalistl
instinktivni zfeni, splynuti s absolutnem. Etické a humanistické idealy transcendentalisté

ovlivnily vyvoj americké filozofie a kultury.

Pobyt ¢loveéka v osamélé piirod€, svoji zkuSenost, kdy zil americky filozof Henry David
Thoreau na bichu jezera Walden dva roky a dva mésice, popisuje ve své knize Walden
aneb Zivot v lesich. Thoreau pfiblizuje ptedevsim svoje filozofické postoje a divody své
volby. Popisuje, jak si sam vlastnima rukama postavil dam a zivil se vyhradné praci
svych rukou. Hovoii pouze o své vlastni zivotni zkuSenosti a zdlivodiuje to tim, Ze on sdm

je jediny, koho tak dobie zna, proto mize popsat své prozitky.

Z hlediska pedagogiky osobnostniho rozvoje je pro nas dalezity Thorealv postieh a nazor
na opravnénost predavani zkugenosti starich lidi mladym. Rika, Ze: ,,Stdi7 neni o nic
Zpiisobilejsi poucovat nez mladi, nebot’ neziskalo zdaleka tolik, kolik toho ztratilo. Stari
viastné nemohou dat mladym Zadnou opravdu vyznamnou radu ..Jestlize mam prece jen

néjakou zkusenost, které si cenim, mohu s jistotou tvrdit, Ze mi ji nepredali moji mentori. ‘

(Thoreau, s.12) Osobni zkuSenost je pro Cloveéka zkratka nenahraditelna a jedina ma

22



podle Thoreaua vyznam v zivotnim uceni. Poznani skute¢nych Zivotnich potieb cloveéka
je pro Thoreaua zakladem pro svobodné rozhodovani a optimistické feSeni problémi

Zivota.

r v

Thoreau vyzdvihuje vyznam prirody pro optimistické naladéni ¢lovéka. Podle jeho
nazoru, ¢lovek, ktery zije uprostfed pifirody, nemize propadat nejcernéjsi melancholii.
Prostého a zmuzilého ¢lovéka nemiize nic na svété pohnout K lacinému smutku. Dovede-li
se Clovek tesit ze vSech rocnich dob a kazdého pocasi venku, Zivot je pro néj lehky. Pocasi,
které neumoziuje ¢loveku vyjit ven do nepohody, je ve skute¢nosti pfinosné pro piirodu.
Nesobecky pohled na ptirodni déje se stal inspiraci pro postoje lidi, ktefi vnimaji ptirodu
jako smysluplné uspotfaddany organicky systém. VSe v pifirodé¢ mé svoje misto a své
opravnéni existence. Cokoli neni uZitetné z pohledu Clovéka a pro Clovéka, je vzdy
vyznamné pro nekoho jiného. Thoreau se proto dokaze radovat i z dostatku plevele na

svém policku.

Piiroda je pro Thoreau nezkazena a dobrotiva. Clovék, ktery se citi byt jeji soudasti, se
s ni mizZe dorozumét. Thoreau podrobné popisuje napi. pfijemny prozitek z no¢ni cesty
lesem za bouflivého pocasi. ZkuSenost z nejtemnéjsi noci v lese, nutnosti oveéfit si smeér
své chiize tim, Zze je mozné vzhlizet svétlinou mezi stromy nad stezkou a Smatrat nohama
sotva znatelnou péSinku. Svoje no¢ni cesty a navraty doml proziva jako prosnéné,
duchem neptitomné a citi, Ze jeho télo se pohybuje automaticky, jakoby tusilo, kudy ma jit.

Usuzuje, Ze by si mozna jeho télo naslo cestu domii, 1 kdyby z ni seSel.

Nezaménitelnost a nenahraditelnost bezprostiedni osobni zkuSenosti s prirodou
Thoreau vystihuje na ptikladu vnimani chuti ovoce: ,, Ovoce nevydava své pravé aroma
tomu, kdo je kupuje ani tomu, kdo je péstuje na prodej. Je jen jeden zpiisob jak chut i viini
plodu vychutnat. Jenze jen mdlokdo si jej zvoli. Chcete védet jak opravdu chutnaji
boriivky? Zeptejte se pastevce nebo kiepelky. Nehordazné se myli ten, kdo tvrdi, Ze si
pochutnd na boriivkach, které sam nikdy netrhal. Pri prevaizeni plody pozbudou svou
priznacnou lahodnost s onim ojinénim, které se za prepravy na trh obvykle setre a stanou
se Z nich pouhé pozivatiny. Pokud viladne néjaka vyssi spravedinost nesmi se do mésta
Z okolnich kopcii dopravit ani jedina nevinna boruvka.” (Thoreau, s. 157). Thoreau
zdiraziuje potiebu divoké prirody pro jeji povzbuzujici tonikum. Potfebu smyslového
vnimani prFirody. Brodit se n¢kdy bazinami, nasat vini Sevelici osttice. Thoreau objevuje
dilezitost existence tajemstvi pro Clovéka: ,jak se horlivé poustime do zkoumani a

23



pozndvani vSech véci, zaroven si touZebné piejeme, aby to vSechno bylo zdhadné a
neprozkoumatelné, aby zemé a move byly panensky netknuté, dosud divoké, nami
nezmapované a neprobadané, pravé proto ze jsou nezbadatelné. Nikdy se prirody
nemiizeme dost nabazit. Musime se posilovat pohledem na ten nevycerpatelny elan, na
nezmérné ukazy a jevy, na morské pobrezi a jeho vraky, na pustinu s jejimi Zivymi i
tlejicimi stromy, na bourna mracna a dést, ktery trva tri tydny a privozuje povodné.
Potiebujeme se piesvédcit na vlastni oci, Ze nds néco piesahuje, Ze existuje zivot, ktery se

volné pase tam, kam nikdy nezabloudime. ** (Thoreau, s. 281).

Vyznam pokusu H. D. Thoreaua tkvi v objeveni a posileni zkuSenosti, Ze jestlize ¢loveék
zamifi bez vdhani za svymi sny a vynasnaZzi se zit zivotem podle svych predstav, dosahne
necekaného vysledku. Poselstvi Waldenu vybizi k aktivhimu Zivotu a k jeho aktivnimu
prozivani. Jen vyrovnany ¢lovék miiZe Zit spokojené. Piirodni jevy a ukazy ptichazeji
ke vSem lidem stejné, at’ je to zapadajici slunce, nebo tajici jarni snih. Pravé pohled na né
muze byt zarukou vyrovnanosti ¢lovéka. Thoreau objevuje, Ze svétlo tohoto pociténi a
poznani ¢lovéku vysvitne jenom ten den, pro né€jz je probuzen, pfipraven. Piiroda je podle
Thoreuaova minéni bliz§Sim pritelem lidské duse nez lidska spoleénost a Clovek je ve své
podstaté¢ taky tvorem vice piirodnim nez spoleCenskym. Zdrojem poznani bylo pro

Thoreaua celozivotni pozorovani piirody a pfedev§im jeho osobni zkuSenost ze Zivota

V ptirode¢.

2.1.2 Lesni moudrost v dile E. T. Setona

Dilo a odkaz Ernesta Thompsona Setona, autora pedagogického systému pro volny ¢as
déti a mladych lidi a zakladatele hnuti Woodcraft Indians, je dodnes zivym a inspira¢nim
zdrojem pro osobnostni rozvoj v pfirodé. V knize Cesta Zivotem a ptirodou Seton
vzpomind na zékladé svych denikii. Z naseho hlediska je zajimavé, jak popisuje zazitky ze
svého nejrangjsiho détstvi. ,Zivou vzpominku si pamatuji, kdy: mi byly asi tri roky.
Pamatuji si sviij zazitek z rybareni, pamatuji se také na velké, zvinéné travnaté kopce plné
ovci a na nizkou direvénou lavici u klikaté pésinky. Na ni ale jednou rano lezela dve

Jjehnata a ta prileZitost probudila mé lovecké pudy. Zdadostivé jsem se prikradl, abych je
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chytil. Kdyz jsem byl od nich asi metr daleko, jehnata vyskocila a odbéhla. Pro mé to vsak
byl vrcholny zdZitek. Dlouho jsem si ozZivoval silny dojem tohoto dobrodruzstvi tim, Ze jsem
vypravél, jak jsem ty jehnata mdlem chytil”. (Seton, s. 10). Seton zde také popisuje
ptihodu, jak jako pétilety spole¢né s bratrancem zakusili loveckou vasen a pudy, kdyz pti

jedné ptihod¢ honili a lovili slepice.

Po prestéhovani do Kanady mu utkvél siln¢ z détstvi zaZitek prvniho tidborového ohné.
Zminuje, ze si po cely Zivot z tohoto obdobi vybavuje vyraznou cedrovou viini vozkova
bice béhem cesty na lesni farmu nebo hebkost srsti zastfelené lang. Seton vzpomina, Ze
jeho pamét byla vice ovladana Cichem neZ ostatnimi smysly. Setonovy zazitky
z détstvi se zdaleka nevaZou jen na setkani s ptfirodou, ale naptiklad vzpomina na své

plusobeni v pracovni diln€ pro tesafské a jiné prace s kazi, sklem i kovem. Bezprostiedni

zkuSenosti ziskané v domaci dilné pocita mezi ty nejlepsi ze svého Zivotniho vycviku.

Seton barvité 1i¢i, jak jako déti vSichni prchali na farmé pted tGtocicim bykem a jindy zase
pred starym beranem. Rik4, ze kdykoliv zaslechne zlovéstné supéni byka, vyvold to v ném
vzpominku proZzitého dobrodruZstvi a napéti. Setonovy vzpominky se vraceji jednak
k zazitkim spojenym s praci na farmé jako je napf. starost o domaci zvifata, jednak
k prozivani ro¢nich obdobi v p¥irodé: ,...jedna znamka (jara) mi zvlast utkvéla v paméti -
viiné lipovych pupenit a vyhonkiu modrinu, které jsme pojidali. Pokladali jsme je za
vyjimecné. Nyni mi jiz nechutnaji, ale z jejich sladké posvatné viiné vycituji po dnes trochu
radosti z raného détstvi. Byl to vsak mij davny sen, néjak se stat soucdsti Zivota volné
prirody - vytvdret néco viastnima rukama.* (Seton, s. 41 — 42). Seton odhaluje motivy

svého dalsiho Zivotniho sméfovani.

Setonovy postiehy a zkuSenosti z pozorovani piirody a vznikajici vychovny systém lesni
moudrosti najdeme postupné ve vEtSiné jeho literarnich a dalSich dél. Pro vhled do
pedagogického systému ndm nejlépe poslouzi Kniha lesni moudrosti. Uvodni kapitola
obsahuje poselstvi Cerného vlka. Je to vyznani celoZivotnich snah p¥ibliZit poznavani a
krasy prirody mladym lidem: ,, Hledaci lesni moudrosti I na tebe ceka tahle dobra vira
Z jara hned nad brehem zarostlymi jivami, ceka ve sveézim stinu lesnich olsi i pozdeéji, kdyz
javory rudé zbarvi baziny. Je to priroda, matka svobodnych tvorii a lesni moudrosti.
Ochotné ti ukaze tu stezku, mas-li dobré jadro. To ona mi rekla, abych napsal tuto knihu. *
(Seton, s. 5). Seton ve vzoru indidna vidi piiklad clov€ka jako ucitele lesni moudrosti.

Podle Setona ndm indiani zanechali nasledujici poselstvi: Indidn mél silu, dokud Zil na
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slunci. KdyZ se pod natlakem piestehoval do domu, stal se z ného Samson s ustfizenymi
kadefemi. Spravnost svého zptsobu zivota indian dokazal dokonalosti svého téla. Za dalsi
byl mistrem lesni moudrosti, nejstarsi ze vSech véd ¢lovéka, ktera péstuje piedev§im
muzské vlastnosti. K lesni moudrosti patii sila, rychlost, odvaha, obratnost, znalost lesa a
lesnich tvord, hvézd, vod, uméni péstovat rostliny a vS§echno, co zdatného clovéka privadi
do tésného tvofivého styku s Cistou pfirodou s modrou oblohou. Dale indian hlasal
posvatnou povinnost ctit, zkraslovat a zdokonalovat své télo. A predevsim, indian hleda
ve vS§em Kkrasu, uci nas, Ze kdyZ mame v sobé ducha krasy, miiZeme ji vnést do vSeho

kolem sebe.

Ve Svitku biezové kury jsou formulovany definice woodcraftu jako zakladu lesni
moudrosti a zaroven také poZadavky na plnéni ¢inti. Vychazeji ze Setonova nazoru, ze
slunce a vzduch jsou ti, ktefi ovliviiuji lidské zdravi. Podle Setona pochazi polovina nasich
nemoci Z naSi mysli a polovina je zaloZena v naSich domech. Velkou pobidkou k Zivotu
Vv piirodé je pro Setona sport. Studium piirody povazuje za intelektualni stranku sportu.
Seton si uvédomil, Ze nestaci vzit mladé lidi prosté jen do pfirody, ale je nutné je také
naucit, aby ptirodu uméli uzit. Svitek biezové kiry ma ukazat, jak vyuZit smysluplné ¢as,

ktery v prirodé travime.

Hlavnim cilem vychovy chlapci podle Setona je muZnost. Proto hledal takové
prostiedky, které rozvijeji nejlepSi povahu a nejvic prispivaji k télesné zdatnosti, a
které lze provadét v prirodé, které zkratka vychovavaji muzné vlastnosti, piredevsim
state¢nost. Lesni moudrost je slovy Setona program vychovy ¢lovéka s modrou oblohou
v pozadi (Seton, s. 150), ve které jde o idedly mladych lidi a =zalesacka cCinnost je

prostifedkem K vychové uslechtilého charakteru.

Seton vychdzel ze studia lidskych instinktd. Poznal, Ze vzpirat se témto instinktim a
potlacovat je, mé pro €lovéka neblahé nésledky. Ukazuje to na ptikladu instinktu ve hte,
ktery ptfevladd u vSech mladych zvifat a mladat na vyS$im vyvojovém stupni. Ve
skutecnosti jde 0 vycvik, ktery potiebuji k Zzivotu. Zduraziiuje univerzalnost hravého
instinktu, ktery se silné projevuje po celém mladi a jeho nezmérnou silu, ktera ovlada dité

Vv obdobi formovani téla i charakteru.

Seton detailné¢ propracoval vychovny systém lesni moudrosti a odli§il ho od dalsi

organizace, ktera vychovava mladé lidi prostiednictvim pfirody — od skautingu. Hlavnim
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smyslem lesni moudrosti je osobnostni rozvoej ¢lovéka a ne formovani jedince pro
n¢jaky dany profesni ¢i spolecensky systém. Symbolicky vyjadiuje ideje lesni moudrosti
Ctyfnasobny zdkon - z velkého ustfedniho ohné se rozbihaji ¢tyii cesty: cesta téla, cesta
mysli, cesta ducha a cesta sluzby. VSichni lidé, kteti se chtéji stat skute¢nymi lidmi, podle
Setona musi kracet po téchto ctyfech cestach, jez vedou ke ¢tyfem svétlim: krase, pravde,

sile a lasce. Z téchto Ctyr svétel pak vychazi dvanact zakont lesni moudrosti.

Seznamme se na zavér s cili vychovy na zaklad€ lesni moudrosti, které zaroven vyjadiuji
idealni pFinosy pro osobni rozvoj ¢lovéka, tak jak je vyslovuje Seton: ,,Pro zdlesdika je
prirozenou potiebou naucit se zndt opét stromy a rostliny, rozumét vsem zvukim v lese a
na poli, chranit svou krasnou prirodu, protoZe ji ma rad. Doma je pozorny, pomaha
mladsim détem a starsim lidem. Klidna pevna mysl, vycvicena vSestrannym tréninkem mu
umoznuje, aby prosté a statecné prijimal pritele i nepritele, prijemné véci i nebezpeci a
V jakékoliv situaci at je, udéla vidy, co je V jeho silach. Divka, kterd jde po cesté lesni
moudrosti je zdrava, vi, jak ma zit, aby prekypovala silou. Dychti po poznani prirody,
ptaku, stromu, kvétin a chrani vsechny krasné tvory a véci ve své zemi. Vsima si nadhery
nebe a zna néco z tajemstvi véd, vi kde taborit, jak varit, jak pohodiné Zit v primitivnich
podminkach. Vi také jak vytvorit §t’astny a utulny domov, dovede se postarat o malé deéti a
ziskat jejich pratelstvi. Umi jednat s lidmi prosté a takovym zpusobem, kterym si vsechny
nakloni, chova se statecné, kdyz hrozi vnéejsi nebezpeci i kdyz hrozi viastni problémy.

(Seton, s. 156).

Jesté se zastavme u volby vychovného vzoru, ktery Seton spatfoval obecné v osobé
indiana. Setonovi Slo o nazorny, imaginaci povzbuzujici priklad prirodniho ¢lovéka
k hravé napodobé a k zamysleni. ,, Pouceni védami a nikdy nekoncicim studiem Zivota
prirody, vstupujeme do mist s otevienou dusi a pritlumenym projevem, abychom hledali
vilastni moudrost a pravou prirozenost, pokud jsme ji jesté schopni, v proudu radosti
z pohybu Vv cistém prostiedi, z pozndvani veskerenstva a rozjimani o radu vsehomira a o
nasem poslani v ném. " (Pecha, s. 60). S vychovnymi prostfedky souvisi také dulezity
pojem myslici ruka. Myslici ruka vyjadiuje dovednost vracet se k prafemesliim a zajiStovat
si zékladni potfeby ¢loveka, to v sobé zahrnuje i dnes$ni tabornicka praxe. Na jejim pocatku
stala zalesacka romantika, vzesla z dlouhodobé Zivotni zkuSenosti Setona v kanadskych
lesich. Tabornicky pobyt ve volné Kkrajiné bez civiliza¢niho balastu technickych

vymozenosti. Pfedstavy o vysnéném idealnim jedinci s hlavou v oblacich jsou uvedeny na
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pravou miru pii setkani s realitou prostého stylu Zivota a taboieni v piirodé, kde je
nezbytné jednoduché a vSestranné pouzitelné odéni a obuti, ucelné pienosné obydli, umeéni

rozdélavani a udrzovani ohné. (Pecha, s. 73).

Woodcraft, ktery v pfekladu do ¢estiny podle Pechy vyjadiuje dvoji obsah - lesni moudrost
a lesni bratrstvo, je cesta vychovy, jejimz cilem je pravé lidstvi. Mravni napli tohoto
lidstvi upfesiiuje zdkon lesni moudrosti. Vychodiskem jsou Vv du$i hluboce uloZené
zazitky z mladi a dale pak dusledky teze, Ze se ve vyvoji jednotlivce opakuje ve
zkracené formé vyvoj druhu. To je druhy plan tabornického programu rozehravani
divosskych instinkt v ramci souziti komunity vrstevnikii, loveckych a bojovych her,

primitivismu uspokojovani Zivotnich potieb a osvojovani si prafemesla. (Pecha, s. 231).

Cilem woodcrafterské vychovy je silna, vSestranné vyvinuta individualita, podstatnou
podminkou jejiho rozvoje je schopnost spolecenské souhry. Pecha se zamysli, ze
woodcraft vazné pojaty a do hloubky procitény, je zivotni moudrost pro cely zivot. ,, Dité
se V kmeni pripravuje pro Zivot, chlapec jej poznavd, jinoch se v ném cvici, muz jej proziva,
a kmet v nem preddava mladym své zkusenosti a vzpominky. “ (Pecha, s. 314 - 315). S tim
souvisi otazka, od jakého véku je vhodna tato cesta vychovy? Dit¢ miize prozivat taboteni
srodi¢i od nejutlejsiho veku, avSak kdy se mu dostava skutecné¢ho osloveni lesni
moudrosti? Pecha vyvozuje, Ze velice zalezi na tom, v jakém véku, V jaké realné situaci a
za jakych okolnosti se to stava. Pfimlouva se za pozdé&jsi obdobi, nezli je obdobi raného
détstvi. (Pecha, s. 330). Je jisté, Ze nekteré podminky pii tabofeni, dlouhodoba fyzicka
zatéz a uroven samostatnosti ditéte v jeho raném véku mu vzdy nezajisStuje proZzivat
pozitivni pocity z pobytu v piirodé. V popiedi zajmi nejmensiho ditéte jsou pro tuto chvili
jeho nejblizsi lidé, rodie. Po zaClenéni do S$ir§i spolecnosti, do spolecnosti vrstevniki
zatouzi pozdéji. Porozumét duchu spolecnosti, uptit pozornost a piijmout za své idealy
lesni moudrosti je tkol pro zralej$i obdobi. Problém tedy netkvi v tom, zda mize malé dité
pobyvat v ptirod¢, ale spiSe kdy zacit se zaméfenou vychovou ideald lesni moudrosti. Co
vSak zlstavd malému ditéti potfebné, je moZnost stykat se s piirodou i v nejranéjSim
détstvi, ziskavat a ukladat si ony hluboké zazitky v dusi na cely Zivot, pravé jako

pozdéjsi zaklad vychovy v ptirodé.
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2.1.3 Humanitni environmentalistika a Gaia J. Lovelocka

Humanitni environmentalistika je védnim oborem, ktery zkouma ekologickou krizi
z pohledu humanitnich véd. Chape ochranu Zivotniho prostiedi jako spole¢ensky postoj a
zkouma vztah ekologie a spole¢nosti. Environmentalistika ma kofeny jiz v obdobi 2.
poloviny 19. stoleti, kdy se romanticka spoleCenska tendence projevovala zajmem o
piirodu, lidé se snazili své okoli esteticky zkraslovat. Charakteristické je pro toto obdobi
vytvareni parki, jezirek a vyhlidek. V souvislosti s tim vznikaji také tzv. okraSlovaci
spolky. Vyznamnym meznikem v historii environmentalistiky bylo v roce 1968 zaloZeni
Rimského klubu. Diky jeho védecké ¢innosti vznikla kniha Meze ristu, kterd popisuje
vyvoj Zivotniho prostfedi ve 21. stoleti. Pfedpovidd populacni pokles v disledku
zneCisténi, vyCerpani urodnosti obdélavatelnych ptd a nedostupnosti energetickych zdroja.

Kniha vyvolala spoleenskou diskuzi a dalsi otazky spole¢né budoucnosti ¢loveéka a Zemé.

Environmentalistickou teorii Gaia v 70. letech 20. stoleti formuloval britsky biolog James
Lovelock. Planetu Zemi Lovelock chape jako jediny velky ekosystém, Zivy a reagujici
organismus. Podle teorie Gaia tvofi geosféra, atmosféra a biosféra na Zemi provazany
systém, na ktery mtizeme pohliZet jako na Zivy organismus. Negativni ptisobeni ¢loveka jej
ovliviiuje. Disledky tohoto ni¢eni Lovelock popsal v dalsich dilech, kde varuje pied
nedostatkem Casu na feSeni ekologické krize. Lovelockova védeckd teorie hovoii o
schopnosti pozemského systému regulovat své klima a chemické sloZzeni, regulovat sviij
globalni metabolismus — tedy procesy kolobéhu hmoty a energie. Plancta Zemé je chapana
jako superorganismus, ktery je zivy ve fyziologickém smyslu. Prostiedi Zemé je podle
Lovelockovy teorie aktivné udrzovano a regulovano pomoci zivych bytosti (organismi).
Holisticky pohled na Zivot na Zemi ovliviiuje chépani biologickych druhi a jejich
prostiedi, které se pak vyvijeji jako jediny systém. Vyvoj (evoluce) druht je tedy uzce
spjat s vyvojem (evoluci) prostiedi. Evoluce je proto evoluci Gaii, nikoli zvlasni evoluci
organismil a zvlast evoluci prostredi. Teorie Gaia nuti ¢lovéka k zamySleni nad svym

jednanim, dopadem na Zivotni prostfedi a k celoplanetarnimu pohledu.

Nejvétsi problém soucasnosti podle Jamese Lovelocka spociva v tom, Ze poSkozujeme
Zivotni prostifedi v dob¢, kdy klimaticka regulace Zemé je mozna na pokraji zhrouceni.

Lidstvo si tak pfipravuje zménu prostiedi, kterd miize byt osudna. Podle Lovelocka vSak
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nezahyne Gaia, ale lidsky druh vyhynout mize. Rust kyselych emisi (acidace), freony
(naruseni ozonové vrstvy), radiace (jadernd energie) nejsou vnimany jako nejvetsi rizika.
Nejvétsim problémem z pohledu biologa je Spatné vedené zemédélstvi, které se
projevuje mycenim lesii a destrukei venkovské krajiny. Skodlivé je zejména ni¢eni
druhové pestrosti tropickych lesti, nebot’ pravé ta pfispiva k jejich odolnosti vici

klimatickym zménam.

Teorie Gaia ma piivést Cloveka k celoplanetarnimu pohledu na Zemi. Jde v ni totiz o
zdravi celé planety, nejen o nékteré vybrané druhy organismd, o lidi. Autor upiednostiiuje
planetu pied lidmi a pozaduje vytvotfeni nové profese - planetdrni mediciny. Lidstvo je
podle n&j soucasti svéta, nikoli jeho majiteli nebo spravei. Nase budoucnost pak podle
Jamese Lovelocka mnohem vice zavisi na spravnych vztazich s Gaiou nez na lidskych
z4jmech. Metafora Gaia tak klade diraz na vyznam jedince a jeho konstruktivni chovani,
nebot’ vyznamné lokalni, regiondlni i globalni systémy vzdy vychazeji z jednotlivct. Autor
dale ptedpoklada, ze teorie Gaia pomlze lidem piijmout smrtelnost vlastni osoby 1

vlastniho druhu.

Lovelockova teorie inspirovala ke vzniku vychovnych systému jako je globalni vychova
a vychova pro budoucnost. Z hlediska osobnostniho a socidlniho rozvoje ¢lovéka jsou
uvedené sméry ve vychoveé a vzdélavani dtlezitou oporou pro vychovu k odpovédnosti,
uvédomovani si vlastnich postoji a hodnot ve vztahu k prirodé a K Zivotnimu

prostiedi.

2.1.4 Fenomenologie a ekologicka etika E. Kohaka

Fenomenologie, zalozena E. Husserlem, jako filozoficky smér i jako popisna metoda,
usilovala o to, stat se pevnym zékladem pro védecké zkoumani skute¢nosti. Vychodiskem
je postulat, Ze o jakékoli vnéj$i zkuSenosti lze pochybovat. Kantova transcendentalni
filosofie podminiuje kazdé poznani a fenomenologie se snazi tyto podminky piesnéji

prozkoumat tim, Ze si v§ima zkuSenosti samé.
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Cesky filozof a publicista Erazim Kohak se zabyva ¢&asto ekologickymi tématy. Jeho
filosofické dilo vychazi z fenomenologie a tradi¢nich protestantskych hodnot. Vyslovuje se
také k soucasné prirodoveéde. Kritizuje narok souc¢asné moderni ptirodoveédy na to, ze jeji
teoreticky popis predstavuje skutecnost. V metodologické kritice pozitivni ptirodovédy
vidi popfeni opravnénosti uvedeného naroku. ,,Véda sama svou teorii nechdpe jako obraz
skutecnosti, nybrz jako jeden mozny zpiisob nazirani, ktery nam poskytuje navod jak se
svetem zachdzet. Pokud se chceme zabyvat otazkou smyslu svéta a svého byti, potrebujeme
jiné vychodisko, ne svét ve védeckém popisu, nybrz svét zivota.” (Kohak, 1990, s. 62).
V naSem svété jsou podle Kohaka zahrnuty tuzby, usili, véci dobré a radostné, véci
smutné a vSechna pestrost Zivota a nejen lidského. Stejné to vSak také neni svét pouze
subjektivni, svét soukromych piedstav. Laska v ném neni jen pouhé citéni, shoduje se
V jednani, ma svou hmotnost. Stejné jako hmota ma ve svété laska sviij smysl. Svét je
strukturovany dobrem a zlem a ¢lovék ho proziva. Svét Zivota neni jen objektivnim
svétem piirodovédy, neni to pouha soustava prostorovych objektl prostd vsi hodnoty,

smyslu ¢i pravdy v kauzalné€ uréeném pohybu.

Pti hledani zazitku dobra podle Kohaka zjistujeme, ze ho nachazime v sob¢, ne ve vztahu.
Kohék uvadi, ze schopnost vnimat dobrotu byti bez ohledu na uzite¢nost ¢i dokonalost se
vaze na urcity postoj k zivotu a svétu. A sice postoj, jenz vede k ucté a pochopeni byti
jako dobrého nejen jako jsouciho. Tento dvoji postoj oznacuje za postoj viry. Ke
spolenym rysim zivotniho postoje viry z hlediska nabozenského 1 filozofického patii
hluboky, zcela zasadni zazitek, védomi a presvédcCeni, ze skuteénost byti se nevyCerpava
bezprostfedni pfitomnosti jednotlivin. Je to skutefnost, kterou reflexe nachazi a
zvédomuje, avSak nevytvari. Kohak tika, Ze jiz na urovni zcela nereflektovaného Zziti se
nam piimo piitomny svét jevi jako pfitomnost nééeho vic. ,, Pritomnost je prolnuta
minulosti a budoucnosti, blizké je prolnuto zdslibem vzdaleného. Jiz na prvopocatku
lidského prebyvani na Zemi znaji lidé sva posvdtnd mista, posvatné hdje ¢i studanky. Jsou
to mista, na nichz setrva stopa davné udalosti ¢i proste mista, kde zazitek prechdazi ve
vedomé, Ze na tomto misté je pritomno néco vic, néco vyssiho nez bezprostiedné pritomné

Jjednotliviny. ** (Kohék, 1990, s. 65).

Postoj viry ilustruje Kohdk na soucasnych Zivotnich postojich indianii kmene Navajo.
Uvadi, ze a¢ skoro vSichni Navajové prochazeji americkou skolou a seznamuji se
s angliCtinou i se zpusoby a navyky amerického zivota, vétSina se odmita zapojit do
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americké spolecnosti a dava prednost tradiCnimu Zivotu se stddem ovci v osamélém
hoganu. Divodem je roztiisténost amerického Zivota, jemuz chybi postoj viry. Nejde 0
vérouku, ale o viru jako zplsob zivota. Na piikladu tradi¢nich Navaji ukazuje ptistup
indiant K lovu jen pro svoji potfebu, o niz maji velmi stiizlivé piedstavy. K dalsi
Kohékoveé zkuSenosti patfi poznani, ze Navajové pii rozhovoru nechtéji ani jen
vyslechnout myslenky, které podle nich narusuji harmonii pfirody. Dobfie lovit pro Navajo
znamena lovit v souzvuku, ne v rozporu s rytmem piirody. K tomu pomaha tradi¢ni ritual
a hlavné vSak védomé zapuzeni neharmonickych myslenek. Kdyz lovec stopuje, tiSe zpiva
pisent silnému jelenu a zpiva jen tak hlasité, aby pisen slySel duch jelena. Lov konci
oCistnou 1azni. V ohni nahiaté kameny lovec polije vodou, para ociStuje a vraci zivot
harmonii byti. Ta harmonie, souzvuk se v§im byti predstavuje zakladni proZitek,

zpusob byti, ktery je zaroven virou.

Kohak se vyslovuje také k riznym environmentalnim snaham a hnutim, zejména K
pokusiim o alternativni smysl a zpiisob Zivota a oznaCuje je za naro¢né. V zasadé podle
néj existuji tfi mozné piistupy. Jednim z nich je doslovna myslenka navratu k piirodé a
k dobrovolné prostoté jak ji formulovali a zili Thoreau, Tolstoj, nebo Ghandi. A tak jako
v sedmdesatych letech dvacatého stoleti se ve Spojenych statech vina mladych rozhodla
pro navrat k piirod¢ a k ptirozenému zivotu, v némz hledali smysl v bezprostiednim zivoté
nezprostfedkovaném technikou. Podle Kohdka navrat k prirodé predstavuje néco
zakladniho, zablesk néceho hlubokého v néds, co ndm umoziuje orientaci ve slozitosti
zivota. Nepiedstavuje vSak alternativu pro vrstvu nebo celek. Dalsim piistupem podle
Kohdka je ptistup poetisticky 1 mysticky, ktery se nepokousi ptfekonat odcizeni moderniho

¢lovéka zménou bydlisté nybrz zménou védomi.

Kohék se zabyva dukladné ekologickou etikou. Vyslovuje se také ke vztahu ¢lovéka a
zvitat. Na pfikladu prvotnich obyvatel Ameriky ukazuje plvodni vztah clovéka ke
zvitatim: ,, bylo vzdycky jasné, Ze zvirata jsou lidicky v koZiskach a Ze my, lidé, jsme sami
Jjednim z zZivocisnych druhu. Jejich mytologie rozezndvaji mimo narodit Navahu ¢i Numiii,

vvvvvv

Znaji jejich viastnosti, vazi si jich a uci se od nich. Svét se jim jevi jako spolecenstvi
rozlicnych, le¢ rovnopravnych bytosti ve vzajemnosti a ucté. * (Kohak, 1998, s. 27). Kohak
podotyka, Ze tradi¢ni evropsky postoj zvyraziiuje hluboce panstvi ¢lovéka, predpoklada

pfedevSim vlastni nadfazenost vSem ostatnim, jak mimoevropskym néarodim, tak
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mimolidskym bliznim. Analyzou historickych obdobi evropského vyvoje doklada
proménu vztahu a pohledu ¢lovéka na zvife az k soucasnému modernimu dilematu.
Primyslova revoluce si podle jeho nazoru vyzadala vykotistovani zvirat, demokraticka
revoluce vyzaduje snimi soucit. Kohak kritizuje, ze dilema feSime pokrytectvim, kdy
oplyvame laskou ke svym domacim milacktim, a radéji se neptdme, odkud pochdzi maso a

leky.

Podle Kohaka se obecné historikové shoduji, ze domestikace zvifat se stala vzorem pro
vSechen utlak ve spole€nosti. Kohak vychazi z postulatu, Ze nikdo nema pravo upirat zivot
a svobodu nikomu jinému. Zadny zrozdili mezi &lovékem a jeho mimolidskymi
bliZznimi neni moraln¢ relevantni, Zddny neopraviiuje nadrazenost a diskriminaci.
Mame riizné potieby, avSak stejné pravo na jejich naplnéni. Kohak si uvédomuje, ze
rovnopravnost neni fakt, spiSe moralni idedl, mordlni norma jak se chovat jeden

k druhému.

Kohdk se zabyva také morilnim smyslem piirody. Slozitd se mu jevi otazka, co je
,piiroda“? PFiroda jako celek, jako ucelend skute¢nost s vlastnim smyslem, vlastni
hodnotou, vznika podle Kohaka teprve v lidské zkuSenosti. ZakouSena piiroda je vzdy jiz
piiroda obdafend smyslem. To podle Kohaka plati i v ptirodovédeckych pojetich piirody.
Ani véda neni jen popis, je to zaroven vyklad. I prirodovéda vychazi z prvotniho
vnimani prirody, vV tomto piipad¢ jako soustavy hmotnych ¢astic, prostych tcelu, hodnoty
¢i smyslu, srozumitelné z Casoprostorovych a pricnych kategoriich. Kohak upozoriuje, ze
je tfeba pamatovat, ze to neni ,,popis piirody*, jak ,,opravdu je*, ,, nybrz jen jeden mozny
zpusob, jak osmysinit mnohotvarnost proZitku, ze kterych sestavujeme svou prestavu o
smyslu prirody. Nam lidem evropského dédictvi se prirodovédecké pojeti opravdu zda
., prirozené*” pripadné ,, objektivni“, jak priroda opravdu je. Zcela jinak se to jevi treba
prvotnich Australanum, ...Ze ji i jinak vnimaji — i presnéji, Ze pri stietnuti s jevem, vnimaji
néco jiného nez surovinu, nybrz svet propojeny hodnotou a smyslem. Nevystacime proto
S popisem toho, jak lidé prirodu vykladaji, potiebujeme si polozit otdzku, jak ji proZivaji a
vnimaji? “ (Kohak, Zelena, s. 59 - 60).

V odpovédi uvadi Kohak tfi odlisné zplsoby prozivani piirody — Zakladni je prozitek
prvotnich lovci, sbératt a jemu odpovida postoj pokory a posvatné bazné. Clovek Zije
Vv ucté a bazni, pokud citi posvatnost ptirody, Zije v harmonii a mystickém souznéni. Je to
pocit vlastni malosti a nekone¢né nevyzpytatelné moci ptirody. Druhy, zcela zasadni

33



zpusob prozivani pfirody, je zpusob zemédelct. Zemédé€lec zistava zavisly, piiroda je vSak
pro n¢j nevyzpytatelnd. Stava se partnerem, se kterym zemédélec pracuje, uci se ji
respektovat, dat ji, co potiebuje, piida mu oplaci trodou. Clovék je souasti usporadanosti
prirody a i to je zazitek, ktery v nas preziva v zapomenutych zachvévech, kdyz pe¢ujeme o
zranény strom Treti, zazitek femeslnika, je vétSinou piehlizen. Byva chéapan jako tvrdé
odcizeny konzumni spolecnosti, jaky zndme v soucasnosti. Tomu vSak predchazi celé
dlouhé obdobi urbanizace v Evrop¢ od 13. po 18. stoleti. S rozvojem mést klesa primy,
kaZdodenni styk s prirodou. Tim klesa i bezprostiedni védéni partnerstvi i pocit
zavislosti. Méstsky ¢lovék ovSem zistava silné zavisly, tieba na pritoku Cisté vody a
odvodu odpadu, avSak izola¢ni vrstva prace brani védéni ptimé zavislosti. (srv, tamtéz, s.

61).

Kohék kritizuje soucasny trend ve vyrobég a spotiebé zbozi, kdy se zamétuje trh na neustalé
zvySovani spotieby, jako nemoralni a nepfirozeny. Rika, Ze chtit stile nesmysIné
bezdtivodné vic, je pro ¢lovéka zcela neptirozené. Kli¢ k FeSeni vSech problémi vidi
Vv ¢lovéku. Jeho odcizeni se prirodé nebo nezodpovédnosti vaci prirodé, a tudiz i
feSeni, hleda v osobni odpovédnosti a v riznych variantach hluboké ekologické etiky. Jde
o pristup subjektivizace v ekologické etice, jehoz proté&jsek pak tvofi strategie poznané
nutnosti a ptistup objektivizace. Jde o postoj, ktery vidi problém V systémovém stietu

piirody a kultury a hleda systémova feSeni napt. v sociobiologii a v systémové teorii.

2.1.5 Environmentalismus a J. Smajs

Josef Smajs, Gesky filozof a spisovatel se fadi k proudu globalné a systémové uvazujicich
autort. Zietelné¢ vymezuje opozici kulturniho a piirodniho fadu, jejich vztah chape jako
nepietrzity konflikt. Pro Smajse je typické, Ze mu pro popis dnesniho svéta nepostacuje
pouze nova védecka teorie, nybrz postuluje novou teorii ontologickou, novou metafyziku.
Autor predev§sim vychdzi z teze, Ze Clovék je jaksi ,,odjakZiva“ predisponovan k
protipfirodnimu chovani. Co tolik nevadilo ve v€ku lovcu-sbéracl, zacalo pusobit

problémy v dobé masového Sifeni zeme&délskych technik a pfedev§im v dnes$ni primyslové
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éte. Z kofent kultury vSak vyrostly veskeré védy, uméni, instituce i celd technosféra. Tuto

protiptirodni kulturu bude tieba pfes vSechny obtize transformovat.

Smajs kritizuje pfedev§im spole¢enské védy, které podle n&j nezkoumaji fadné problémy,
jez zpusobuji stale rostouci lidské potieby. Nabada, ze je tieba zacit hodnotit ekonomické
procesy nejen ve vztahu ke kulturnimu, ale i K pfirodnimu systému, ktery je kulturnimu
podle Smajse nadiazen. Proto vidi nezbytnost zavést nové formy regulaci. Téch je podle
né¢j mozné dosdhnout vychovou a vzdélavanim verejnosti a vétsim vlivem na formulaci
politik. Aby to vSak bylo proveditelné, musi spole¢enské védy vice spolupracovat s
piirodnimi v&dami, nebot’ pravé ty ukazuji, ze v pifirodé mame mnoho blizkych 1
vzdalenych zvifecich a jinych pfibuznych a Ze vSichni jsme kromé vlastni kultury zavisli i

na systému pozemského Zivota.

Ve svych tiech ekologickych esejich Kultura proti piirodé Smajs  vysvétluje vztah
soucasného kulturniho ¢lovéka ke své pavodni piirozenosti a biosféfe na Zemi. V tvodu
fika, ze ve védach jako jsou etologie a sociobiologie se organiza¢ni a funk¢ni jednota
zivota potvrzuje. Potvrzuje se z hlediska psychiky, komunikace a chovani riznych
zivo¢isnych druhtl véetné ¢lovéka. Viechny tyto poznatky vedou podle Smajse k jedinému
zjisténi. I pres obdivuhodnou vnéjskovou rozmanitost je vesmir vcéetné biosféry a Cloveéka
uspofadan jednotnym zplisobem a existuje vném jeden univerzalni prirozeny iad.
Vesmir sice starne, rozpina se a ochlazuje ale zaroven ma piekvapivou protichudnou
schopnost spontanni samoorganizace, schopnost evoluce. Podle Smajse je tato jedinednd
spontanni soucinnost v nebezpeci. A to proto, ze diky clovéku existuje jesté jeden
konkuren¢ni zpisob uspotfadavani skute¢nosti. Evoluéni proces kultury. I kdyz kultura
roste jakoby z vyvojové linie ¢lovéka, 1 kdyz je z ptirody odvozena patii uz k jinému fadu
a rozviji se mnohonasobné rychleji nez biosféra. Zatlacuje a poskozuje Zivé systémy,
rozvraci ustalenou dynamickou rovnovahu Zivota. Tim vznika existencidlni nebezpeci pro
lidi viibec v podobé ekologické krize. A filosofie je podle Smajse odpovédna a uZ se
nemlze zabyvat pouze tim, jak ¢lovéka osvobozovat a rozvijet, ale také tim, jak je svét
uspofadan a co musime udé¢lat, abychom na Zemi pfezili. Musi se pokusit zlomit
vladnouci duchovni paradigma lidské nadrazenosti nad prirodou, které je
nebezpeénou antropocentrickou iluzi. Toto paradigma je nezbytné vysttidat
paradigmatem lidské viazenosti do piirody. Smajs vyslovuje potiebu obnovit

ontologicky status piirody. Uznat p¥irodu jako velkolepy systém zahrnujici ¢loveka, jako
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strukturu  plné svébytnou a vysoce usporddanou, onticky tvorFivou a proto také

hodnotnou a krasnou.

Kultura, podle Smajse, jako vytvor jednoho biologického druhu - &lovéka nemize byt
pfimym pokratovanim evoluce pozemského zivota a tim ani dédicem celé evolu¢ni
moudrosti biosféry. Evoluéni proces kultury na dnes$ni Grovni biosféry totiz existencné
zavisi. ,,Pouze biosféra jako celek je nejmensim pozemskym systémem schopnym
dlouhodobého vzestupného vyvoje. VSechny jeji subsystémy jako jsou jedinci, populace,
bios... i kultura jsou nesamostatné a zavislé na prosperité biotického celku.” (Smajs, S.
14). Novy egocentrismus zahrnuje padné divody ochrany ptirozené rozmanitosti biosféry.
Ptedevsim jsou malo znamé diivody informacni. Znicenim vétSiny ptivodnich ekosystému
jsme zahubili mnoho jedine¢nych biologickych druhti, které nesly znacnou ¢ast rozsirené
genetické informace biosféry. Smajs konstatuje, Ze tim doslo k poskozeni vzacné
pamétové struktury, kterd vznikla davno pred tim, nez se ndm podatilo vytvofit nase
primitivni pamétové struktury kulturni. A protoze geneticka informace biosféry
integruje pozemsky Zivot a zajiStuje jeho dosaZzenou uroven rozvoje, protoze funguje
Dnesni ekologicka krize je totiz globalnim dtkazem toho, Ze kultura, v rozporu
s tradi¢ni predstavou, neni strukturou hodnotové vyssi a organizacné sloZzitéjSi nez
biosféra, ale naopak strukturou hodnotove niz§i a méné organizovanou, a proto silnéjsi a

vuci biosfére destruktivni.

Agresivita dne$nich technickych civilizaci, podle Smajsova nazoru, viéi zivé piirodé
vyplyva také z toho, ze prili§ rychle rostou. Z toho, Zze nemohou dosahnout organizacni
zralosti. Vyvazanim se z pfimé zavislosti na omezené ekosystémové energii a zmocnénim
se neobnovitelnych zasob energie fosilnich pojiv se zvysila rychlost jejich konstituovani.
Povyseni kultury nad pfirodou nebylo ovSem jednim negativnim diisledkem nedostatecné
filosofické sebereflexe ¢lovéka. Clovék se tim vyfadil z pifrody. Ztratil pocit ticty a
pokory pied tajemnymi vesmirnymi silami. Clovék se vymanil z ptirody, aby nad ni mél
moc, aby mohl s pfirodnimi strukturami manipulovat. V tomto teoretickém a hodnotovém
kontextu, jehoZ vliv dodnes nepominul, se celd historie lidstva jevila jako velkolepa
humanizace ptirody, jako osvobozovani ¢lovéka ze zavislosti na vngjsich ptirodnich silach
a potravnich fetézcich biosféry. A jak se ukazuje, tento pohled je povrchni a

nekompetentni. Smajs konstatuje, e jsme (lidstvo) kyzenou moc ziskali, nemiizeme ji
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vsak stejn¢ svobodné uzivat a téSit se z ni, ale naopak musime se své vlastni moci nad

ptirodou obavat.

Smajs tvrdi, Ze na na$i planeté existuji pouze dva zasadni zpasoby, v nichZ vznikaji nové
struktury. Jednak je to puvodni a starSi zpisob piirozeny ¢ili spontanni tvofiva
schopnost nezivé a zivé prirody a druhy, relativné mlady zptsob odvozené a specialni
parcialni tvorivost kulturni. Tyto dva zpusoby jsou odlisné ontotvorné procesy a
souviseji 1 s dvéma odliSnymi formami uspofdddni pozemské skutecnosti a s dvéma
odlisnymi konstruktivnimi informacemi. Informaci pfirozenou biotickou a informaci umélou

kulturni. Z evoluéniho hlediska lze také podle Smajse dovodit, Ze globalni ekologicka krize je

existen¢nim konfliktem ¢asti a celku.

Docenénim piirodni dimenze lidské podstaty se oviem &lovék, podle Smajse, nemusi
jevit méné vyjimecnym nez v tradi¢nich uvahach akcentujicich jeho nadfazenost. Naopak,
toto hledisko umoziiuje ukazat jak nadherna a tajemna je i nase priroda vnitini, v nas.
Pokud humanitni discipliny stale studuji pfedevsim ty lidské vlastnosti a aktivity, které
¢lovéka od ostatni ptirody odlisuji, je to pochopitelné a z jejich pohledu i1 spravné, protoze
povazuji lidskost za vysokou hodnotu a za samostatny a dostatecné¢ vyznamny piedmét
svého zajmu. Teologie a sociobiologie vsak, podle Smajse, shodné ukazuji fakt, Ze i
psychika a ¢ast socialniho chovani ¢lovéka, byly kdysi utvaieny podobnym zptisobem jako
psychika a chovani jinych vysSich zivociSnych druht. ,, Ukazuji, Ze to, co se evoluéné
vytvoiilo, prakticky osvédcilo a proto taky informacné zapsalo jako instrukce do nasi
znacéné konzervativni dédicné paméti stdle jesté plati.“ Smajs dokazuje, Ze plati jakasi
nepiimd améra. ,,Prirode, pro niz jako druh témér nic neznamena, vdeci clovéek témer za
vSechno. Kulture, kterd dnes zajistuje nase preziti a v jejimz evolucnim dramatu jsme

Jjedinymi protagonisty, nevdécime biologicky témér za nic.“ (Smajs, tamtéz, s. 40).

Z hlediska zkoumdni fenoménu spontdnnich aktivit déti v pfirod¢ je pro nas zajimavé
Smajsovo hodnoceni spontdnnich mechanizmi kulturni evoluce. Smajs tvrdi, ze navzdory
cilevédomému usili jedinc 1 instituci spoleCenského tizeni, vedou spontanni
mechanizmy kulturni pohyb znovu a znovu jeho vlastnimi cestami. Paraleln¢ muzeme
usuzovat, Ze 1 spontdnni mechanizmy détského chovani v ptirod¢ jdou stdle vlastnimi
cestami. Smajs uzavira, ze pfiznivé podminky velké spoledenské zmény z velké &asti

vytvaii pro ¢lovéka systém sam. (Smajs, tamtéz, s. 47).
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2.2 Psychologicka vychodiska

2.2.1 Humanisticka psychologie A. H. Maslowa a C. R. Rogerse

Humanisticka psychologie pfinaS§i  do pedagogiky piedevSim holisticky rozmér,
piistupuje k ¢loveéku celostné. Zajima se o jeho kazdodennost a o to, jak fesi problémy.
Zaroven zduraziuje, ze kazdy Clovék je jedine¢ny. Humanistické koncepce psychologie
osobnosti jako celku jsou zakladem pro nazirani humanistické pedagogiky na proces
vyudovani. Ctyfi vychodiska humanistické psychologie zfetelné ovliviiuji pohled na
souc¢asnou humanistickou pedagogiku. PiedevSim je to studium prozivajiciho jedince,
analyza prozivani konkrétniho ¢lovéka je podstatou psychologického ptistupu osobnosti.
Druhé hledisko vyjadiuje zajem o vysSi lidské vlastnosti jako jsou svoboda volby,
hodnoceni, seberealizace a Kkreativita. Tteti hledisko zdlraziuje individualni vyznam
objektu misto zajmu o samotny objekt. Ctvrté hledisko podtrhuje priméarni zajem
psychologa o hodnoceni lidského byti pfedevs§im jako snahu o distojnost a $tésti ¢loveka.

Z oblasti socialni interakce nds zajima piredevsim zpétna vazba.

Pro interpretaci vysledkt terénniho vyzkumu spontannich aktivit déti v pfirodé nas
zajimaji predevsim lidské potteby. ZvIast vyznamna je potieba dostavat zpétnou vazbu od
ostatnich lidi a potiFeba sebeaktualizace. S humanistickou psychologii je spojeno
rozvijeni osobniho potencialu a schopnosti. Dalsi vyznamnou kategorii z humanistické
psychologie, ktera ovlivituje humanistické pojeti pedagogiky je termin empatie. Empatii,
veiténim, oznacujeme porozuméni emocim a motivim druhého ¢Elovéka. Jde o to, byt
schopny pochopit jak a pro¢ ¢loveék jednd. Jaké ze svého jednani ma pocity a jaké jsou
jeho nazory. Jak se ¢lovék chova navenek, co citi uvnitt a jak se stim ztotoziuje.
Vsimame Si predevsim aktualniho chovani a reakci. Védomé i nevédomé vnimame
predev§im  signaly nonverbalni komunikace, napiiklad mimické projevy, postoje,

gestikulaci.

Rogers vyjadtil ve své teorii, Ze k ristu ditéte je potieba ucitele, ktery motivuje dité k

seberistu. To ma velky vyznam pro jeho vlastni sebeocenovani a seberozvoj. Podle
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Maslowa vychova musi jedinci zajistit podminky k vyuZiti potencialu. Proto je
humanistickd vychova méné nasilnd a vice pfirozena, ucitel se ve svém vztahu chova
mén¢ direktivné a pln¢ zaka respektuje. Takova vychova se orientuje na celou osobnost
Zaka. Hlavnim pfinosem jsou pojmy osobni svoboda a tvoriva prace. Ve skole se
prosazuje nejenom kognitivni uceni, ale také uceni prozitky. Toto uceni je zdmérné
nastavovano tak, aby umozinovalo nejen nové poznatky, ale také prozitky. Prozitky také
vytvaieji také vztahy ktomu, co se jedinec uci. Prosazuje se emocionalni uceni.
Vyznamnym principem vyudovani je méné¢ vykladu a vice objevovani. Podle
humanistické koncepce jsou podminky vychovného procesu nasledujici: pocit
neohroZeni, smysluplny obsah, moZnost vybéru a priméreny ¢as, ufeni z pirimé

zkuSenosti a dostatek podnétu.

Abraham Harold Maslow, jeden ze zakladatelt humanistického proudu v psychologii, je
poznani, ze Cloveék se zasadné 1isi od jinych zivociSnych druhti svoji unikatni potrebou
seberealizace - uskute¢novanim toho, ¢im mize byt. Tato potieba je oznacena za ristovou
pottebu na rozdil od ostatnich potieb, tzv. nedostatkovych. Maslowiiv pohled na svét je
holisticky, funk¢ni, dynamicky a ucelovy. Pojem stavani se znamena, Zze osoba neni
statickd, ale vzdy stavajici se a vzdy nova, usilujici o naplnéni svych moznosti. Obecnym

znakem lidské psychiky je kazdému ¢lovéku vrozeny tvirdéi potencial.

Clovék je podle Maslowa potiebujicim organismem - absence potieby né&eho, pokud
vibec existuje, je kratka; uspokoji se jedna potieba a vynoii se druhd; uspokojend potieba

jiz dale nemotivuje. Lidské chovani je motivovano potfebami. Potfeby jsou hierarchicky

v v

fyziologické potieby
potieba bezpeci, jistoty
potieba lasky, ptijeti, soundlezitosti

potfeba uznani, ucty

ok~ w0 PE

potieba seberealizace

Prvni étyfi kategorie Maslow oznacuje jako nedostatkové potteby a patou kategorii jako

potieby existence (byti) nebo ristové potieby. VSeobecné plati, Ze nize poloZené potieby
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jsou vyznamnéjsi a jejich alesponi ¢astecné uspokojeni je podminkou pro vznik méné
naléhavych a vyvojové vysSich potfeb. Za nejvyS$§i povazuje Maslow potiebu

seberealizace, ¢imz oznacuje lidskou snahu naplnit svoje schopnosti a zameéry.

Nedostatkové potieby jako jsou fyziologické potieby, potieba bezpeci a jistoty, potieba
lasky pfijeti a soundlezitosti, jsou zdkladnimi potfebami lidského organizmu a vzdy maji
nejvyssi  prioritu. Z hlediska existen¢ni potfeby, potieby seberealizace, nas zajima
predevsim cast definice seberealizované osoby podle Maslowa, ktera fika, ze tato osoba
je spontanni Vtvorb¢é svych myslenek a Cinti. Zaroven je tvoriva. Takova osoba se
zajima o FeSeni problému a Casto i o feSeni problému jinych lidi. Z Maslowova objevu
nas zajima také to, co se nazyva vrcholnymi zazitky. Mizeme je ptirovnat ke kratkym a
ziidkavym momentim inspirace, extaze a uvolnéni tvofivé energie. Zaroven se zajimame i
0 cestu Kk dosahovani osobniho ristu a naplnéni. Maslow tika, ze kazdy Clovék je
schopny mit vrcholné zazitky. Lidé, ktefi vrcholné zazitky nemaji, je podle n&j potladili

nebo zabranili jejich vzniku.

Dalsi znaky sebeaktualizujicich se osob: spravné, pohotové vnimani, akceptovani sebe
sama, druhych a pfirody, spontaneita, pfirozenost, prostota, potieba soukromi,
nezavislost na kultufe a okoli - autonomie a asertivita, svéZest chapani a vnimani, radost,
nadSeni, vrcholné zazitky, socialni zajem, demokraticka struktura, smysl pro humor,
originalita a tvoFivost, sebetranscendence - sebeptesah — dovednost zapomenout na sebe,

byt spontanni; dominanta kazdého sebeaktualizujiciho se jedince.

Carl Ransom Rogers, americky psycholog a psychoterapeut, patii mezi nejvyznamnéjsi
piredstavitele humanistické psychologie. V psychoterapii uplatiioval kombinace empatie
(vciténi), kongruence (shody) a reflexe (porozuméni, Ui¢ast na pacientové svéte). Je
autorem teorie osobnosti soustiedici se na pojem ,ja“. Ustfedni pojem ,ja* je, podle
Rogerse, tvofen prozitky organismu, ktery je jedinec ochoten ,,pfijmout za své*, za cast své
osobnosti. Dobfie ptizpiisobend osobnost je schopnd asimilovat do svého pojeti ,,ja* své
veskeré prozitky v plvodni, nezkreslené podobé. Tuto shodu mezi proZitym a
uvédomovanym nazyva kongruenci. Naopak patologicka osobnost je typickd inkongruenci
- nizkou mirou kongruence. To znamend, Ze proZzitky byvaji vytésnény ¢i vnimany
zkreslené, ¢imz je zkresleno i uvédomované ,,ja“. Cilem terapie podle Rogerse je tedy

nepodminéné pozitivni sebepfijeti. Rogers se také zabyva principy dobrého zivota. Mezi
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jeho znaky patfi: vzristajici otevienost prozivani, vzrustajici existencialni kvalita ziti
(souvislost s kongruenci), vzrastajici divéra v sebe a svlij organismus, pInéjsi fungovani
(pInéjsi ziti v prave pritomném okamziku).

Rogers piirovnava svij pristup k bezpodmine¢nému piijeti cloveéka k tomu, jak pfijimame
zapad slunce. Dodéva, ze zapadu slunce si vazime ve skutecnosti proto, ze ho nemiizeme
ovladat, s izasem ho pozorujeme a nefikame si: chtélo by to trochu oranzové. Ocenovat a
milovat druhého a byt ocefiovan a milovian druhym je proZivino jako zkuSenost,
ktera podporuje rist osobnosti. Rogers divétuje ve schopnost ¢lovéka zkoumat sam
sebe, rozumét sobé a svym problémim. To je uméni, které lze ucit Ziky jiz od
nejutlejSiho véku napriklad pomoci reflexe. Pokud ve Skole existuje atmosféra
podporujici rast osobnosti, vyvine se u zakd zaroven i sebedivéra. Humanisticti
psychologové kladou dtraz na absolutni svobodu a distojnost lidské bytosti a schopnost

jejiho sebeurceni.

v v

Rogersova teorie osobnosti zahrnuje nejdulezitéjsi termin ,,moudrost organizmu*. Doklada
to 1 vyvoj malého ditéte naptiklad pii pohybovych aktivitich. Dité se pousti vidy jen do
toho na co ma schopnosti. Svoboda volby a autentické lidské vztahy, jsou zakladnimi
terminy jeho pohledu na osobnost ¢lovéka. Rogers uvadi, ze chovani ¢lovéka je ovladano
tim, jak jsou pusobici zazitky jedincem interpretovany. NaSe aktualni chovani je

ovlivnéno percepci minulych zazitki a predvidani budoucich.

Rogersuv piistup zaméfeny na ¢lovéka je charakterizovan zakladni hypotézou, ze jedinci
disponuji ve svém nitru nesmirnymi potencemi sebeporozumnéni. K tomu, aby tato
atmosféra skutecn¢ podporovala osobnostni rist zucastnénych, musi byt splnény tti
zakladni podminky, které plati stejné tak ve vztahu mezi terapeutem a klientem, rodi¢em a
ditétem, vedoucim a skupinou, ulitelem a Zikem, nadfizenym 1 podfizenym. Tyto
podminky je mozno aplikovat na jakoukoli situaci, jejiz cilem je rozvoj osobnosti.
Prvni pfedpoklad miiZze byt nazvan autenti¢nosti, opravdovosti ¢i kongruenci. Cim vice
je terapeut (rodic¢, ucitel) ve vztahu ke klientovi sam sebou, tim je vétsi pravdépodobnost,
ze se bude klient proménovat a rist konstruktivnim zptisobem. To znamend, Ze terapeut
(rodi€, ucitel) oteviené proZiva pocity a postoje, které se v ném aktualné vyvijeji. Zaroven
si terapeut uvédomuje to, co proziva. Miize to byt i komunikovano. Dalsi dilezitou

podminkou vytvofeni atmosféry zmén je akceptace, zajem ¢i divéra. Nazyva to

41



bezpodmineénym pozitivnim pFijetim, v némZz terapeut prozivad pozitivni akceptujici
postoj. Ptipusti, aby byl vjem pravé takovym, jaké jsou jeho aktudlni pocity. Mohou to byt
rozpaky, odpor, strach, zlost, odvaha, laska nebo pycha. Terapeutiv zijem neni
hodnotici. Terapeut ocefiuje klienta uplné a bezpodmine¢né. Stejné tak plati tato
podminka ve vztahu rodi¢e a ditéte nebo ucitele a zdka. Tretim aspektem vzajemného
vztahu je vztah empatického porozuméni. To znamena, Ze si terapeut uvédomuje prave
ty pocity a osobni vyznamy, které klient proziva a své porozuméni mu sdéluje.
Dusledkem je vétsi volnost k proméné v opravdovou celistvou osobnost (Rogers, 1998,
s. 106 — 107).

Rogers tvrdi, Ze aktualiza¢ni tendence muZe byt marena ¢i deformovana, av§ak neni
mozno ji zni¢it. Ukazuje na prikladu kli¢icich brambor ve sklepé. Kli¢ky hliz vyrostly az
do vySe jednoho metru a dosdhly vzdaleného svétla okenice. Svym riistem byly vyhonky
zoufalym vyjadfenim silového sméfovani. Rogers popisuje, Zze u vSech svych klientl
nachazel cilené smérovani. Tvrdi, Ze organizmus Se ve svém normalnim stavu ubira

smérem k vlastnimu naplnéni, seberegulaci a nezavislosti na vnéjSim fizeni.

Pro nas je dulezité si uvédomit, ze ve Skolni praxi a v jejich aktualnich situacich nelze
oddélit stranku pedagogickou a psychologickou. Pedagog jedna na zakladé urcitého
postoje k zakovi. Podporovani iniciativy skupin a péce o zajisténi svobody k uceni pro
zéky ve tridach je velmi dalezita. Na Rogerse nejvétsi dojem Cinila skutecnost, ze se
kazdy ¢loveék vyznacCuje smérovou tendenci celistvosti kK aktualizaci svych moznosti.
Dulezity je Rogerstiv objev, ze psychoterapie a skupinovy zazitek nebyly Géinné, dokud se
pokousel vytvofit ve druhém c¢lovéku néco, co mu bylo cizi. Naopak, kdyz zajistime
podminky, jeZ vychazeji vstric individualnimu vyvoji, pFinese s sebou vySe uvedena

pozitivni smérova tendence konstruktivni vysledky. (Rogers, 1998, s. 110).

Zminéné potencionality osobnostniho ristu jsou aktualizovdny pouze v neobvyklych ¢i
neptiznivych podminkach. Je ziejmé, Ze aktualizacni tendence je vyb&rova a cilend,
pficemz se jednd o konstruktivni tendenci. Organizmus bude pii zZménach prostiedi
vyhledavat dalsi druhy naplnéni. Z toho vyplyva potieba zkoumani prostiedi a navozovani

zmén, potieba hry a zkoumani sebe sama.

Rogers odhalil, Ze vétSi porozuméni sobé a ocenovani sebe samych otevira lidem nové

stranky zkuSenosti, které se stavaji soucasti Iépe odpovidajiciho sebepojeti. Miizeme fici,
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ze empatické porozuméni druhym clovékem skytd moznost stat se efektivnéjSim
iniciatorem rustu a efektivnéjsim terapeutem sebe sama (Rogers, 1998, s. 140). Budouci
vzdélavani zaméfené vice na ¢loveéka a které dokaze navodit atmosféru duvéry, bude, podle
Rogerse, podporovat a posilovat zvédavost, pfirozenou touhu poznavat. Osvobodi zéaky,
ucitele a také pracovniky spravy, aby mohli spole¢n¢ participovat na rozhodovacim
procesu tykajici se viech stranek vyuky. Skola se stane mistem, kde se Zaci nau¢i vazit
sami sebe, vybuduji si sebedivéru a sebelctu. , Nabidne situace, ve kterych budou jak
Zdci, tak ucitelé stdale Castéji objevovat zdroj hodnot sami v sobé. Budou si uvédomovat,
Ze dobry Zivot je uvniti, Ze nezavisi na vnéjSich zdrojich. \ takové vzdélavaci komunité
mohou zdci pocitovat vzruSeni z intelektualnich a emocionalnich projevii, jez z nich ucini

bytosti s touhou vzdeélavat se po cely Zivot. “ (Rogers, 1998, s. 219).

Rogers zdtraznuje dilezitost propojovani u¢eni prozitkového s kognitivnim. Zoufa si
nad tim, jak je dité od raného véku vzdélavanim rozdélovano. , Mysl je ve skole vitdna,
telo miize jaksi mimochodem vzit s sebou, ale pocity a emoce miizou byt volné prozivany a
vyjadrovany pouze za Skolni branou. Podle mého ndazoru, umoznit skolni praci celému
ditéti je nejen mozné, ale je tim také zkvalitnovano samo uceni. V dnesnim procesu
vzdélavani je emocné prozZitkové uceni velmi podcenované. (Rogers, 1998, s. 220).

Emoc¢né prozitkové a kognitnivni u¢eni spolu podle Rogerse velice tésné souviseji Casove a

jsou spolu pevné provazané. To znamena ucit se celou svou osobnosti.

Rogers tvrdi, ze je-li zak citlivé empaticky vniman, jeho reakce v mysli vypada
nasledovné: ,, Konecné nekdo porozumél tomu, jaké je to byt mnou, aniz by me chtél
analyzovat a hodnotit. Nyni mohu rozkvétat, rist a ucit se.” (Rogers, 1998, s. 245).
Z tohoto poznani vyplyvaji disledky pro ptipravu ucitelli. S tim je spojena otazka volby
kandidata ucitelstvi. Dosavadni tradi¢ni charakteristikou vzdélavani podle Rogerse je: ve
vzdélavacim systému neni misto pro celé lidi, ale jenom pro jejich intelekt. Na zakladnich
Skolach jsou zvédavost, kterou déti prekypuji a piebytek lidské energie, pro normalni dité
tak charakteristicky, omezovany. A pokud mozno, tak potlaovany. Dodejme, Ze i v dne$ni

dobg je tento postieh pro nas jesté stale aktualni.

Pies vySe uvedené Rogers konstatuje, ze humanisticky, na ¢lovéka zaméfeny, procesualni
zpiisob uceni ucinil velky pokrok. Zplsob uceni jeden od druhého se stava stejné
dulezitym jako uceni z knih a filmi. V ohnisku pozornosti uceni je predevsim péce o
probihajici proces uceni. Obsah uceni, pfestoze je také dilezity, se stava druhotadym.
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Hodnoceni rozsahu a vyznamnosti uceni kazdého z zakl je ¢inéno piedev§im samotnym
zakem. Vykazuje-li uditel vysokou miru pozitivniho pfijeti a ucty k Zakovi, Zaci pak
vykazuji pozitivnéjsi sebepojeti a iniciuji vice aktivit. Objevuje se méné vychovnych
problémti. Rogers shrnuje, Zze ¢im je psychologicka atmosféra ve tiidé zaméfenéj$i na

Cloveéka, tim je vice podporovano zivé a tvofivé uceni.

2.2.2 Ekopsychologie — specifické pohledy na ¢lovéka a jeho proZivani piirody

Prostiedi, pfiroda a Zivotni prostfedi vstupuji do zorné¢ho pole psychologie pocatkem
dvacatych let 20. stoleti. Zpocatku okrajova pozornost védy o lidském prozivani a chovani
si v§ima predevSim vlivu prostiedi na ¢lovéka, klade si otdzky Jak obyvatele mést
ovlivituje smog, prelidnéni a hluk? Podle ¢eho lidé hodnoti mista? Jak puisobi na lidskou

naladu kontakt s ptirodou?

Environmentélni psychologie se stdva novym oborem. Na pocatku sedmdesatych let 20.
stoleti vznikd ekologické hnuti a tehdy vznikaji otdzky spojené s ochranou zivotniho
prostiedi, které si za¢inaji klast také psychologové. Do poptedi zajmu vstupuje otazka: jak
lidé ovliviiuji zivotni prostiedi? Zkouma se motivace lidi k Setrnému environmentalnimu
chovani, vznik a feSeni environmentalnich konfliktti apod. Psychologické vyzkumy se
zabyvaji  prozivanim a chovanim lidi ve vztahu k prirodé a Zivotnimu prostredi,
postoji a environmentalnim chovani, vlivy socidlniho, ekonomického a kulturniho

prostiedi, vyvojem osobniho vztahu k pfirodé nebo prozivani divociny.

Z poznatkl soucasné ekopsychologie nas zajimaji odpovedi na otazky spojené se vztahem
Cloveéka k ptirodé: Maji dne$ni lidé odcizeny nebo dobry vztah k p¥irodé? Formulace
této otazky vyzniva pfili§ zjednoduSené. Krajhanzl tik4, Ze ptedstava jednoduché a
vSeobecné charakteristiky vztahu Kk piirodé¢ oziva v ekopedagogickém snazeni o ,,zlepSeni
vztahu déti k prirodeé ¢i ,.feSeni odcizeni déti piirodé. Déle uvadi, Ze ekopsychologicka
literatura popisuje n¢kolik desitek charakteristik, kterymi se lidé ve svém vztahu k ptirodé
a zivotnimu prostfedi 1i§i. Lidé pobyvaji v pfirodé za nejriznéj$imi ucely, a proto se

odliSuji jejich motivace a prozivani. OdliSuji se Vv potfebé kontaktu s piirodou, ve
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schopnostech pro kontakt s pfirodou, environmentdlni senzitivitou a svym ekologickym

védomim.

Za mytus oznacuje Krajhanzl také tvrzeni, ze kdo vyrusta v prirodé, ma ji rad a chova
se k ni Setrné. V souvislosti s nim odvrhuje romantickou ptedstavu, ,,ve které se ozyva
cela rada prirodnich spolecnosti své Zivotodarné ekosystémy rozvratila, a Zivot v blizkosti
prirody neni zarukou ,,prirodni moudrosti“ ani dnes: ekologické postoje zastavaji castéji
obyvatelé mést, naopak lidé z venkova jsou k ochrané zZivotniho prostredi nejzdrzenlivejsi .
(Krajhanzl, 2008, s. 3). Dodava vsak, ze p¥iroda miaZe byt spole¢né s moudrym rodi¢em
nebo eko-pedagogem prostiedkem k porozuméni. Teprve pak je mozné osvojit si

ekologicky ptiznivejsi chovani.

Z hlediska uceni prozitkem je pro nas také zajimavé dolozené zjisténi, ze pouhé
informace nejsou zarukou Setrného chovani ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi. Krajhanzl
uvadi, ze podle vyzkumii publikovanych v recenzovanych casopisech se ukazuje, Ze
informacnich programy a kampané¢ maji jen mizivy efekt na chovani véetné informaci 0
zivotnim prostiedi. Zdlrazinuje, ze pro zménu chovani je potieba mnohem vic: porozumét
Zitym potiebam, dusevnim obrandm pfed nepiijemnymi pocity, lidskym predstavam a

piesvédcenim.

Pro lepsi porozuméni fenoménu spontannich aktivit déti v prirodé je dilezité si uvédomit,
ze vdétském chovani hraje roli také environmentalni senzitivita. V prostiedi
environmentalni vychovy je povazovana za jeden z hlavnich faktorti ovliviijicich
odpovédné environmentalni chovani, jak dokladd Cinera na zakladé zahraniGnich
vyzkumt. Environmentalni senzitivitu definujeme jako ,,sadu afektivnich atributti, jejichz
disledkem je individualni pohled na Zivotni prostfedi z empatické perspektivy*. KliCovou
soucasti environmentédlni senzitivity je pocit blizkosti a sounaleZzitosti s prirodnim
prostiedim, predstavuje také kliCovou predispozici k projeveni zajmu ucit se o Zivotnim
prostiedi, citit o né&j starost a podnikat kroky k jeho ochrané. Z tohoto divodu je
environmentalni senzitivita v modelu odpovédného environmentalniho chovani chapana
jako vstupni proménnd, jejiz rozvinuti predstavuje kli¢ovy pifedpoklad pro fungovani
navazujicich programii environmentalni vychovy. Cindera uvadi, Ze pro formovani

environmentalni senzitivity a pozdéjsiho odpovédného chovani k zivotnimu prostiedi je
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socialni interakce (,,hra v piirodé®) je ,,hra s prirodou*. (cit Envi)

Souvisejicim tématem s prozivanim piirody je také téma vnimani Krajiny. Nékteré
evoluéné psychologické teorie se veénuji problematice pivodu lidskych estetickych
preferenci ve vnimani krajiny. Autofi Stella a Stibral (2009) dokladaji sva tvrzeni na
zakladé poznatki vyzkumu v etologii, sociobiologii, ¢i evolu¢ni psychologii. S vnimanim
krajiny je spojena otazka: Je naSe vnimani krajiny a to, jak ji hodnotime evolu¢né
podminéno? Podle autori zvlastnost ¢loveéka tkvi z velké Casti pravé v jeho zvlastnim,
Lotevieném" postoji ke svému okoli. Upozoriuji, Ze pokud maji vznikat pfemosténi mezi
obéma oblastmi lidského poznani — pfirodnimi a humanitnimi védami, nemtize se tak dit
tim zplisobem, Ze je ,humanitni sféra" vcetné estetiky pfevedena na metody, jazyk a
redukcionismus véd piirodnich. Jednim z faktord vnimani krajiny uvadéji intuitivné
citénou preferenci pritomnosti vody a zelenych rostlin. Do vrozenych preferenci zahrnuji
také potreby tkrytu a vyhledu. Avsak konstatuji, Ze estetické zajmy ¢lovéka jsou SirSiho
razu, nez abychom mohli tvrdit, Ze ve vnimani krajiny jde pouze o evoluci ziskané

preference, jsou totiz svazany s vlastnim citénim.

Pro naSe ucely interpretace terénniho pozorovani je dulezit¢ vySe uvedené tvrzeni o
preferenci a potfebé ukrytu. Déti si ¢asto voli hru v misté, které ma povahu ,,hnizda®, je
trochu stranou a kde jsou schované, napi. v kefi, pod stromy s nizkymi vétvemi, u zdi

ploti. (percepce)

S vnimanim a prozivanim pfirodniho prostfedi a krajiny souvisi také téma domova a
konkrétniho mista. ProkeSova tvrdi, ze domov a zamysSleni o ném je pohledem na
pusobeni konkrétniho mista détstvi kazdého z nas a je dulezité pro utvareni identity v
celkovém kontextu Zivota. V pohledu na domov se inspiruje mySlenkami fenomenologie
mista a krajiny. Zazitky a vzpominky na vlastni détstvi pomahaji formulovat otazky o
ztracenosti ¢lovéka v dnesnim svété. Kazdy ¢loveék si nese v sobé svou krajinu détstvi,
protoze urcity typ krajiny plsobi na détskou dusi, odrazi se v mysli ditéte a svym
zpisobem dit¢ utvari. Konkrétni krajina détstvi je nezbytnou soucasti mista, které
nazyvame ,,domovem", a to jak z jeho filozofického, sociologického ¢i pedagogického
hlediska. Domov je, podle Prokesové, misto, do kterého se rodime. Dité - lidska bytost -

ziskdva védomi svého ja. Domov je mistem prvotni zakotvenosti byti. Domov je
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Z hlediska prozivani a prozitého détstvi transcendence - piesahuje nas i nase détstvi. Sviyj
domov si nosime, neseme béhem celého Zivota neustale s sebou. ProkeSova doklada, ze

détstvi obestiené domovem se stava zarovet nasim zivotnim horizontem.

Misto je pak konkrétnim oznaCenim prostfedi, ma urCity charakter a atmosféru. Podle
nazoru Prokesové je kvalitativnim, celostnym jevem. Kazdy ¢lovék n€kam patii, pochédzi
z n¢jakého urcitého mista, ¢loveék v urcitych mistech zije a zaroven také sva mista utvari.
Kazdé misto ma také svou strukturu a ducha mista. A tim kazdy domov clovéka ma sviij
charakteristicky prostor a svou jedinecnou atmosféru. Misto souvisi s osobni identitou
¢lovéka. Vyznamny je z hlediska atmosféry pojem duch mista, tedy genius loci. Charakter
ducha mista je utvofen lidmi, ktefi misto uspofadali, naplnili jej svymi vztahy k nému a
vzajemnym jednanim, vychazenim, Umysly a ndladou. Nezpochybnitelnd prFitomnost
atmosféry, kterou vycitujeme v jakémkoli misté, je koneckoncl také ve Skolnim

prostiedi jednou z vyznamnych veli¢in ovliviiujicich procesy vyucovani a uceni.

Ptirodni prostiedi naseho kazdodenniho Zivota oznacujeme jako krajinu. Z ptirodni krajiny
se stava vlivem ¢lovéka kulturni krajina, v niz mtizeme vysledovat uréity ad. | misto, kde
bydlime, je ovlivnéno typem krajiny, ktera se tak stava nedilnou soucasti nas samotnych.
Kazda krajina udava také raz a predpoklady pro dany zplsob zivota v jeho konkrétni
podobé. ProkeSova varuje, Ze postradame nejen ,,sidlo" jakoZto misto v ptirod¢, ale také
méstska ohniska jako mista spole¢enského Zivota. Sidlit tu znamena byt S ostatnimi lidmi.
Poskytuji nam spolubyti s ostatnimi lidmi dneSni obrovska nakupni centra? Pro nas je toto
varovani divodem, jak nazirat na prostfedi matetské Skoly a jak jej promyslené utvaret.
Préavé jako misto pro lidské setkavani a spolubyti. V interiéru i na zahrad¢. Zaroven jsou
pro nas podstatné uvahy o vnimani krajiny a vlivu na détskou dusi. Vnimani krajiny, jeji
rozmanitosti a ¢lenitosti, jeji zvlastnosti a krasy, to vse se odrazi také v mysli ditéte a svym
zpusobem dité utvari. Podle ProkeSové ma na dit€ a jeho rlst a rozvoj vSak vliv nejen typ

krajiny, ale predevSim zplsob Zivota, odpovidajici této krajiné.

2.2.3 Pojeti svobody E. Fromma
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Erich Fromm se jevi piedstavitelem neofreudismu a zapadniho marxismu. Jeho teorie se
soustfed'uje predevSim na sociokulturni vlivy pisobici na ¢lovéka. Je také jednim ze
zakladatelim neopsychoanalyzy, konkrétné kulturni psychoanalyzy, ktera psychoanalyzu
interpretuje spise socialné a kulturné nez biologicky. Fromm opustil Freudav biologismus
a priblizil se antropologickému psychologismu a casteéné existencialismu. Ve snaze
vytvotit syntetickou koncepci osobnosti se vénoval hlavné mechanismim vzajemného
pusobeni psychiky a spolecenskych Ciniteltl v procesu formovani osobnosti. Spojitost mezi
psychikou jedince a socialni strukturou vyjadfil koncepci socialniho charakteru, jehoz
podstatou jsou podle Fromma zpisoby, kterymi se ¢lovék vztahuje k okolnimu svétu. Toto
vztahovani probiha ve dvou liniich: asimilace — ziskavani a osvojeni véci a socializace —

vytvaieni vztaht k lidem a k sobé samému.

Pro nés je z Frommovych d¢€l dillezita analyza lidského strachu ze svobody, kterou nabizi
ve stejnojmenné knize. Fromm tvrdi, Ze laska k urCité osobé v sobé zahrnuje lasku k
Clovéku jako takovému a zaroven je laska dosahovana v kontaktu s konkrétnimi individui.
Z toho vyplyva, Ze naSe vlastni j& mize byt v zasad¢ stejné tak objektem nasi lasky jako
jina osoba. Pritakani k vlastnimu Zivotu, Stésti, ristu, svobodé ma zasadni vyznam pro
piipravenost a schopnost sebelasku zrealizovat. Mizeme-li milovat sebe, pak teprve

muzeme milovat druhé.

Velkou roli vbudovani sebedivéry a sebevédomi c¢lovéka sehrava podle Fromma
popularita. Neni to on sam, kdo je pifesvédéen o své hodnoté bez ohledu a tspéch trhu. Je-li
po ném poptavka, je nékdo, kdyz popularni neni, jednoduse neni nikdo. Tato zavislost
sebeucty ¢lovéka na tspéchu osobnosti je divodem, pro¢ je pro moderniho Clovéka, tak

dualezita popularita.

Fromm podotykd, Ze Zivotni styl ¢lovéka dvacatého stoleti odpovidd nasledujicimu
obrazu: velikda mésta, vnichZz je jedinec ztraceny, stavby jako hory, stdlé¢ akustické
bombardovani, dlouhé titulky neustale se ménici a nenechavajici clovéku moznost volby o
tom, co je dilezité. Tento styl a vSechna ohrozeni valkami pfispéla K pocitu individualni
bezmocnosti. Vznika otazka, ¢eho se miizeme piidrzet, zda existuje néco uprostied chaosu
iluzi, do nichz jsme podle Fromma po hlavé vrzeni. V lasce spattuje jedinou pravou véc a
moZnost bariéry proti strachu z osaméni a svobody. (Fromm, s. 75). Pokud je bfemeno
svobody pro ¢loveéka netinosné, musi se snazit svobod¢ uniknout. To se vyznacuje ochotou
vzdat se svého vlastniho ja tim, Ze se podfidime novym formam autority nebo Ze se
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Z vnitini nutkavosti prizpisobime vSeobecné prijimanym Kkonvenénim vzorim

chovanim.

Podle Fromma existuji dv€ moznosti mechanizmu Uniku nesnesitelnému stavu
bezmocnosti a osamélosti. Jedna cesta vede K pozitivni svobodé, dobrovolné se poji se
svétem v lasce a praci, opravdovym vyjadienim svych citovych, smyslovych a
vjemovych schopnosti. Muze se tak opét sjednotit v Gstrani s pFirodou i se sebou
samym, aniZ se soucasné vzda nezavislosti a integrity svého vyjime¢ného ja. Druha
cesta uniku, kterd se otvira, vede k tomu, aby se jedinec vzdal své svobody. Domniva se,
7ze se vyhne propasti mezi individualnim ja a svétem. Tato cesta vSak nikdy clovéka
nesjednoti se svétem tak, jak by s nim byl sptiznény piedtim, nez se z n¢ho vynofil jako
individuum. Na této cest€ se Cloveék viceméne upln¢ vzda individuality a integrity svého ja.

(Fromm, s. 76).

Pro interpretaci vyzkumu fenoménu spontannich aktivit je zajimavy Frommiiv pohled na
ulohu autoritafstvi, se kterym se setkavdme ve zminéném mechanismu uniku pied
svobodou. Objevuje se tendence vzdat se nezavislosti svého vlastniho individualniho ja,
sloucit ho s nékym, nebo s né¢im mimo sebe sama. Formy tohoto mechanismu nachazime

v pokusech o podfizenost nebo ovladnuti.

V tvahach o svobodé demokracic se Fromm zabyva iluzi individuality. Podle ni jsme
vedeni k ptedpokladu, Ze svoboda zarucuje naSi individualitu téméf automaticky. Pravo
vyjadiovat své myslenky ma vSak vyznam jen tehdy, jsme li schopni vlastni myslenky
vibec mit. (Fromm, s. 127). Je proto dulezité¢ zvazit, do jaké miry péstuje naSe kultura
prizptisobivost. Fromm tvrdi, Ze potlaceni spontannich citi a tim i vyvoje skutecné
individuality zac¢ina velmi brzy, vlastné uZ v samém pocatku cepovani ditéte. Fromm
toto tvrdi na zdklad¢ vyzkumu ve Spojenych statech, kde testy tii az pétiletych déti
ukéazaly, Ze snaha o udrZeni spontaneity vyvoliva hlavni konflikty mezi détmi a
dospélymi autoritami. , 7im neni rFeceno, Ze vychova musi vést nevyhnutelné
kK potlacovani spontannosti, je-li skutecnym cilem vychovy posilovat vnitini nezavislost a

individualitu ditete, jeho rust a integritu. “ (Fromm, tamtéz, s. 127).

V nasi kultute vSak, podle Fromma, vychova vede prili§ ¢asto k eliminaci spontannosti a
k nahrazovani pavodnich duchovnich aktl, navrstvenymi city, myslenkami a pfanimi.

Pivodni neni myslena takova myslenka, kterou nemél nikdo jiny predtim, ale takova, jez
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je dusledkem vlastni aktivity ¢lovéka a tedy v tomto smyslu je jeho mySlenkou. Jednim
Z podstatnych cilti vychovného procesu je neptatelské reakce odstranit. Metody jsou rizné,
meéni od pohrizek trestd, jez ditéti nahanéji strach, k metoddm podplaceni a

ree
1

,vysveétlovani®, které¢ dit€ matou a zpasobuji, ze se svého neptatelstvi nevzda. Dité pak
prestane davat najevo své city, pripadné prestane mit pravé pocity. Navic se ditéti
vstépuje, aby potlacovalo vnimani neptatelstvi a neupiimnosti u druhych. Nékdy to neni
lehké, protoze déti maji schopnost zpozorovat u druhych lidi zaporné vlastnosti a
nedat se jen tak jejich slovy klamat, jak tomu byva u dospé€lych. Stale jesté maji n€koho
nerady bezdivodné. Déti ¢asto vycit’uji nepratelstvi nebo neupfimnost, jez z takovych
lidi vyzatuji. Této reakce se brzy zbavi. Ditéti netrva dlouho, aby doséhlo ,,zralosti*
prumérného dospélého Cloveéka a ztratilo smysl pro rozliSovani sluSnych lidi a lotrd. Na
druh¢ stran¢ se z hlediska vychovného procesu brzy uci dité mit city, které viibec nejsou
jeho, zvlasté se uci, aby mélo rado lidi, aby k nim bylo nekriticky ptatelské a aby se na né
usmivalo. Co nestihne vychova, dozene obycCejné spolecensky tlak v pozd€jSim zivoté.

Jestlize se neusmivas, nejsi v o€ich jinych rozkosnou osobnosti. (Fromm, tamtéz, s. 128).

Tim je oslabovana osobni odvaha k spontannim reakcim ve vSech ostatnich oblastech
zivota. Fromm kritizuje soudobé pfistupy k vychove, kdy jsou do hlav lidi nasazovany
hotové myslenky. Negativni dopad mé takova vychova predevSim déti, které jsou
piirozené plny zvédavosti na vSechno, co se tyka svéta. DéEti, podle Fromma, umi chapat
fyzicky 1 intelektudln¢, chtéji znat pravdu, protoZe to je nejjistéjSi cesta jak se
orientovat v cizim a mocném svété. Misto toho nejsou brany dospélymi velmi casto
vazné¢ a nezalezi na tom, ma-li tento postoj formu otevieného pohrdani nebo jiné
povySenosti, ktera se projevuje obvykle vici vSem, kteti jsou bezmocni. U déti se tak

oslabuje odvaha k vlastnimu mysleni, iniciativé a aktivité.

Ke svobodé a spontaneité se Fromm vyjadiuje dikladné a zabyva se moznostia citelnosti
spontanni aktivity. Spontaneitu vnima Fromm jako nejdileZitéjsi psychologicky
problém. Vychazi z teze, ze pozitivni svoboda €lovéka spociva ve spontanni aktivité a
celé integrované osobnosti. Za spontanni aktivitu nepovazuje aktivitu nutkavou, k niz je
¢lovék puzen svou izolovanosti a bezmocnosti, spontanni aktivita pro ného neni ¢innosti
automatu nekriticky osvojenych vzorcii. Spontanni aktivita je aktivita vlastniho ja a
psychologicky zahrnuje to, doslova znamend koten latinského slova sponte- vlastni

svobodné viile. ,, Aktivitou neminime néco udélat, ale kvalitu tviirci aktivity, ktera muize
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operovat s jednotou citovych, rozumovych a smyslovych zazitku i viastni vile clovéka.
Piedpokladem této spontaneity je souhlas celé osobnosti a vylucuje rozStépeni rozumu a
DFirozenosti. “ (Fromm, tamteéz, . 131).
I kdyZz je spontanecita v na$i kultufe fidkym jevem, pfesto Upln¢ nechybi. Priklady
spontanniho mysleni ukazujeme na umélcich. Existuji lidé, kterym je spontannost vlastni, i
kdyz jim chybi schopnost sebevyjadieni v objektivnim prostiedi jako je tomu u umélct.
Pozice umélcu je, podle Fromma, zranitelna, protoze ve skutec¢nosti se individualita nebo
spontannost formuje u UspeSného umélce. Nepodafi-li se mu své uméni prodat, stava se
snilkem a neurotikem. Malé déti nabizeji jiny p¥iklad spontannosti, jSou schopny mit
skute¢né své city a myslenky, jejichz spontannost se projevuje v tom, co fikaji a mysli, a
V pocitech, jez se odrazeji v jejich tvatich. Kdyz se ¢lovek pta, co je na détech pro vétsSinu
lidi tak pfitazlivé, zjistime, ze je to pravé spontannost. ,, Najde hlubokou odezvu u kazdého,
kdo jeste sam sobé neodumrel natolik, zZe ji neni schopen vnimat. “ (Fromm, tamtéz, s. 136).
VétSina z nas muiZe zpozorovat okamziky své vlastni spontannosti, které jsou
soucasné i momentem Stésti. At je to sv€zi a spontdnni vnimani krajiny, nebo zablesk
n¢jaké pravdy jako vysledek naseho mysSleni ¢i smyslova radost, jez neni stereotypni,
anebo vytrysknuti lasky k druhému ¢lovéku. V téchto momentech vime, co je to spontadnni
akt a miizeme si piedstavit, jaky by mohl byt lidsky Zivot, kdyby takové zazitky nebyly tak
fidkymi nekultivovanymi ndhodami. Pro¢ je spontanni aktivita odpovédi na problém
svobody? Negativni svoboda podle nazoru Fromma, sama o sobé ¢ini z ¢lovéka
osamocenou bytost, jeji vztah ke svétlu je vzdaleny a nedavéiivy a jeji ja je slabé a
ustavicné ohroZené. Spontanni aktivita je jedinou cestou, kterou muze ¢lovék prekonat
a sama se i bez obétovani vlastni integrity, nebot’ ve spontanni seberealizaci se ¢lovék

opét sjednocuje se svétem, s clovékem, i prirodou i se sebou. (Fromm, tamtéz, s. 136).

Fromm podtrhuje, ze hlavni slozkou takové spontannosti je laska. Ne vSak laska jako
rozplynuti individudlniho j4, ale laska jako spontdnni potvrzeni druhych, jako spojeni
jedince s druhymi na zakladé uchovani svého individualniho ja. V kazdé spontanni
aktivité objima ¢lovék cely svét. Pritom jeho individualni ja ziistiva nejen nedotceno,

ale stava se silné€jSim a pevnéjSim. Sila ja je v jeho aktivité.

Neschopnost jednat spontanné, vyjadiovat to, co ¢lovék opravdu citi a mysli, z toho podle
Frommova minéni vyplyva nutnost predvadét druhym i sob& pseudoji, to ma koteny v

pocitu ménécennosti a slabosti. VSe vysSe uvedené vede k zavéru, ze Vv aktivité jde o
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proces nikoli o vysledek. V nasi kultufe se vSak pfevazné zdaraznuje vysledek.
Posunujeme diraz od okamzitého uspokojeni tvofivé aktivity na hodnotu kone¢ného
vytvoru. Tim ¢lovék ovSem ztraci uspokojeni ze zazitku momentalni aktivity, jehoz
pomoci mize dosdhnout skutecného Stésti. KdyZ se €lovék seberealizuje ve spontanni
aktivité, ziskava tak vztah ke svétu, prestava byt izolovanym atomem. On i svét se
stavaji soucasti strukturovaného celku a mizi jeho pochybnosti o sobé samém a
smyslu Zivota. Kdyz Clovék muize zit spontdnné, tj. ani nutkavé, ani automaticky,
pochybnosti zmizi. Clovék si uvédomuje sebe jako aktivni a tvofivé individuum a
poznava, 7Ze existuje jen jeden smysl Zivota, prozivat ho. Pickona-li jedinec zakladni
pochybnosti, tykajici se jeho samého a jeho mista v Zivoté€, najde-li vztah ke svétu tim, Ze

ho spontdnnim Zivotem obsahne, ziska silu a tim 1 jistotu. (Fromm, tamtéz, s. 136).

Vyznamné tvrzeni z hlediska osobnostniho rozvoje ¢lovéka je Frommuv poznatek, Ze
opravdovy rist je mozny jen za podminky nejvysSiho respektovani zvlastnosti ja, jinymi
1 sebou samym. Tato dcta k jedinecnosti ja a jeji péstovani je nejcennéjSi vymoZenosti
lidské kultury a je to ona, co je dnes Vv nebezpeéi. Znamena to, Ze vztah lidskych bytosti je
vztahem solidarity, nikoli vztahem ovladani a podfizovani se. Pozitivni jistota obsahuje
také zasadu, ze neexistuje zadna vyssi moc, nez toto jedinecné individualni ja, Ze Clovek je
sttedem a cilem svého Zivota a ze realizace lidské individuality je kone¢nym cilem i pfi

zachovani hodnoty ideali.

2.2.4 Vychova nejmensich a malych déti a Z. Matéjcek

Zdenék Matéjcek, svétove uznavany détsky psycholog, ktery se vénoval studiu podminek
vyvoje déti v ustavech, v prostredi psychického strddani, byl vyznamnym reformatorem
péce o déti, ktery zdlrazioval ve vychoveé nejmensich déti nezastupitelnou ulohu rodiny.
Byl také spoluzakladatelem a prvnim pfedsedou sdruZeni, které do terapie déti zapojilo
domaci zvifata, napifiklad psy nebo koné. Spolecné s Josefem Langmeierem vytvofili
originalni a objevné dilo 0 psychické deprivaci. Na zakladé pravidelného a mnohaletého

sledovani vyvoje déti v détskych domovech prokazali, ze Gstavni vychova ptedstavuje
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zavazné ohrozeni dusSevniho a socidlntho vyvoje déti a jeji negativni dusledky

poznamenavaji tyto déti az do dospélosti.

V knize Co, kdy a jak pii vychové déti (2007) nachazime odpovédi na otazku: Kdy je pti
vychové pro co vhodna doba a co kdy nepromeskat? Dal$i vyznamnou Mat¢jckovou
knihou z naseho hlediska je Co déti nejvic pottebuji? Podle Matéjcka malé déti, kromé
toho, co dostanou v genech, nejvétsi ¢ast své osobnostni vybavy buduji béhem let, jesté
neZ za¢nou chodit do $koly. Pro dité v prvnich Sesti letech je absolutné urcujici, jak s nim
kdo zachazi, zdali se citi absolutné ptijimano, co dostava jist, jak je syceno citové a jaké
prostiedi ho obklopuje. V obdobi raného détstvi ziskava podle Matéjcka dité€ za prvni tii

roky ve vyvoji vice, nez ve vSech Skolach, které kdy bude v Zivoté pozdéji navstévovat.

Na otazku, co déti nejvic potiebuji, Matéjcek odpovida, ze piedevSim otevienou
budoucnost a jistotu misto tzkosti. Dit¢ podle Matéjcka potiebuje piedev§im jistotu ve
vztazich ke svym lidem. Matéjcek zdlraznuje, ze je , potreba rozumét zakladnim
psychickym potrebam ditéte, jednotlivym fazim jeho vyvoje a kazdému zvldast v jeho
Jjedinecnosti*‘. (Mat¢jcek, 2008, s. 7). K tomu jako podminku dodava, Ze je také zapotiebi,
aby dospéli, kteti dité vychovavaji, rozuméli sami sobé ve svych rolich. Matéjéek si také
klade otazku, jak nejlépe poznat potteby malého ditéte? Cesta podle n¢j vede skrze souziti.
Matéjcek to doklada na objevech prvkl spontanniho matetského chovani pecujicich osob.

(Matgjéek, 2008, s. 12).

Pro lepSi porozuméni fenoménu spontannich aktivit déti v prirodé je pro nas zajimavé,
jak Matéjcek hodnoti riziko. ,, Riziko pro mne predstavuje néco jiného nez nebezpeci...
Riziko je néco mirnéjsiho a vzdalenéjsiho. Néco, co miiZe a nemusi byt uskutecnéno, cO
miuize a nemusi dostat konkrétni podobu, co existuje zatim jen jako moznost, eventualita...

‘“

Nebezpeci se mohu vyhnout, mam-li stésti. Riziko mohu a nemusim podstoupit.

(Matgjéek, 2008, s. 22).

K rodi¢ovskému chovani primitivnich narodi Matéjcek podotyka, ze mnohé praktiky
téchto matek jsou nasledovanihodné a jejich ucinnost dnes dovedeme z poznatkd nasi
psychologie dobte vysvétlit. Dité poznava, Ze jeho ,,hnizdo* ma své hranice a ze se jim
musi pfizplisobit, souc¢asné ale poznava, Ze rodie a sourozenci jsou mu oporou ve vSech

nejistotach.
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Pfipomenme si Ctyfi zakladni zivotné diilezité psychické potieby, jak je definovali
Matéjcek s Langmeierem a dopInéné o patou samotnym Matéjckem (Matéjcek, 2008, s. 37
- 38):

Potieba urc¢itého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétt
Potieba urcité stalosti, fadu a smyslu v podnétech
Potieba prvotnich citovych a socialnich vztahii

Potteba identity, tj. poteba spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty

a > Wb

Potteba oteviené budoucnosti, zZivotni perspektivy

K potiebé identity Opravilovd podotyka, Ze nedostatek uznani vlastni hodnoty a
uspokojovani z piiméfeného uplatnéni narusuje socidlni a citové vazby mezi détmi. Je
nesmirn¢ dilezité ptipravit prostiedi a situace v matetské Skole tak, aby poskytovaly
prilezitosti k vyvazenému a velice mnohostrannému uplatnéni rizné disponovanych
jedinct. Zdaraznéni potieby oteviené budoucnosti mize u piedskolakli vyznivat poné¢kud
nadnesené. ,, Ale i malé dité ve svém horizontu muze vzhlizet k vice ¢i méné dosazitelnym
cilim. Chce jen umét to, co starsi sourozenec nebo kamarad, ale chce také ziskat pravo a
jeste samostatnéjsi rozhodovani a jednani. Ponecha-li rodina ¢i skola dite prilis dlouho
V détinskeé zavislosti, s odkazem jsi jesté maly, to jesté pro tebe neni, mizZe u ditéte
vypestovat pohodlnou pasivitu, zavislost nebo neprimérené frustrujici reakce.

(Opravilova, Gebhartova, s. 26 — 27).

Vyznamnym Matéjckovym piistupem k ditéti je zduaraznéni Zivotni radosti jako
vychodiska k ptekondvani zivotni uzkosti. ,, Radost je prirozeny nasledek osvobozeni od
kazde uzkosti, od té malé kazdodenni, i od té velke, existencialni. Je tedy neméné lidska nez

uzkost, neméné davnd, hluboka a bytostnd. ** (Matg&jcek, 2008, s. 107).

Ulohu mateiskych $kol spatiuje Maté&jéek piedeviim v prevenci spoleenské izolace
dnesnich déti, prevazné jedinackl. Dité v predskolnim véku potiebuje spolecnost druhych
déti. Matéjcek zdiraziiuje vyznam trvalych hodnot pro dité, které se utvareji také béhem
spole¢nych détskych aktivit a také ve Skole. Ptilezitost ke kontaktu s détmi v matefské
skole ma specificky vyznam jako misto pro spoleensky Zivot déti. Matéj¢ek upozoriuje,
ze Skola Zivota ma sva prava a své naroky, kterym Skola s lavicemi nerozumi, ale musi je

respektovat. Pro nas ztoho jednoznac¢né vyplyva, docenovat prostor pro nerizené
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¢innosti déti, tak aby meély ptilezitost svobodné volby ¢innosti a kontakti s druhymi
détmi. Matéjcek vidi jako nevyhodu, Ze v dnesni (mateiské) skole chybi détem muzZské
vzory (Matéjcek, 2008, s. 63 - 64). Je podle né&j proto nutné vyvazit tento nedostatek

Vv jinych volnoc€asovych institucich.

Vyznamné jsou pro nas samoziejmé poznatKky soucasné vyvojové psychologie déti. Podle
nich se dit¢ v predskolnim véku neustale zdokonaluje, roste kvalita pohybové koordinace
a dité je hbit&jsi. Hry v tomto obdobi jsou velmi ¢asto spojeny s pohybem. Sulova uvadi,
ze motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim a Sestym rokem, s
moznosti pohybu a podminkami, které ditéti vytvarime pro rozvoj motorickych schopnosti
a dovednosti. Dale si v této dobé¢ dité hraje s riznymi materialy napiiklad s kaminky, je
okouzleno rozmanitymi tvary. Zvlasté zapojuje hmat. Kognitivni vyvoj pfedskolniho
ditéte vykazuje globdlni vniméani. Dit¢ vniméd celek jako souhrn jednotlivosti. Dité
upoutavaji ¢asto vyrazné detaily, zvlasté maji-li vztah k jeho aktualni zajmu nebo potiebé
(Sulova, s. 13 — 14).

V tomto obdobi miizeme pozorovat opakovanou hru, opakované jednani, tyto opakované
zkuSenosti ze socialnich interakci dit€ potiebuje k vyvoji predstav. V predskolnim obdobi
dochazi k rozvinuti ndzorného intuitivniho mysleni. Pro nas dalezitym zjisténim je, ze
piedskolni dit¢ dokaze jednoduchym zplisobem vyjadrovat své pocity a prozitky. Tento

poznatek vyuZzijeme pri reflexi ¢innosti s détmi.

Z hlediska emoc¢niho, motivacniho a socidlniho vyvoje ditéte predskolniho véku je zasadni
poznatek o potiebé byt aktivni a stim spojenou potiebou pohybu. Dité¢ pobiha,
poskakuje, poposedava. Piedskolni obdobi je velmi diilezité pro formovani zakladnich
citovych projevil. Prozivani ditéte tohoto veku je velmi intenzivni a zaroven kratkodobé a
proménlivé. Vytvaii se sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni identity a sebevédomi.
V tomto v€ku pfevazuje u zdravého ditéte veseld ndlada. Mezi vrstevniky se rozviji
schopnost spoluprace a dité je schopno jiz pomahat slabSim, vést druhé, podfidit se zajmu
ostatnich. S vyvojem emoci a rozvojem socidlni stavli souvisi moralné¢ eticky vyvoj
predskolaka. Sulova uvadi, Ze fada autori se shoduje v tom, Ze dité piedSkolniho véku
vnima dospélého jako neoddiskutovatelnou autoritu, proto je tak trestuhodné, kdyz
dospély svym chovanim toto zkreslené nebo spiSe idealistické vidéni svéta déti

zklamavaji. (Sulova, s. 17 — 18).
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O predskolnim véku ditéte Matejcek tika, Ze vyvojové potieby ditéte vtomto veéku
nesouviseji s pfipravou na Skolu, ktera je spiSe spolecenskou nutnosti a tlakem, ale Ze se
vyvijely v dlouhych statisiciletich (Mat&jcek, 2007, s. 47). Z toho vyvozuje, Ze mateiska
Skola nemiize byt pouhym piedstupném zédkladni Skoly. V mateiské skole zacina kultivace
schopnosti spoluprace, o probouzeni prosocidlnich vlasnosti, které¢ Clovéku umoziuji
zaclenéni do raznych skupin, jeho pftijeti a uplatnéni v nich. Tyto vlastnosti jsou druznost,
tolerance, solidarita, ob&tavost, soucit, soustrast. (Matéjcek, Co kdy, s. 48). Kladou se
zaklady pratelstvi. Vyhodou mateiské skoly je podle Mat¢jcka také to, Ze je vice ptistupna

novym odbornym poznatkiim z pedagogiky a psychologie nez rodina.

Také Gillernova uvadi, ze predskolni obdobi je ve€kem iniciativy ditéte. Regulovani
iniciativy ditéte je charakteristické pro interakci dospélych a déti predSkolniho veéku. Je
také ziejmé, Ze rozmlouvani s ditétem o pocitech a prozitcich priznivé ovliviiuje jeho
emocionalni vyvoj. V tomto spatiuje Gillernovd vyznamnou rezervu stimulovani vyvoje
déti v rodiné 1 v matetské Skole. Pti hrach totiz mize dité zaZivat mnoZstvi nejriiznéjSich
pocitl a prozitkl, které je obohacuji a podporuji jeho socidlni a citovy vyvoj. Ke konci
piedskolniho obdobi jsou déti schopny své prozitky kontrolovat a ovladat. Predskolni dité
je také schopné navazovat kontakty s vrstevniky a tyto kontakty mizeme vnimat jako
potvrzeni jeho zralosti. ,, Stimulaci, podporou rozumime zamérné vytvareni podminek a
podnétii rozvijejici  prozitky ditéte. Takovym podnétem miize byt napriklad vychazka
podzimni prirodou, kterd hraje barvami a vyvolava riizné asociace i prozitky. Kultivaci
citovych projevii a ruznych zpiisobu reagovani, rozumime zamérné hledani a objevovani

primerenych projevii emoci. “ (Gillernova, s. 127)

Za velmi dilezité spolu s autorkou povazujeme, aby déti umély pfiméfené projevovat
emoce a svym emocim rozumély. Aby dospéli dokazali prijmout rizné prozitky déti.
Dilezité je, aby jim porozuméli. Citovy vyvoj lze stimulovat podporou aktivit, které déti
vedou K prozivani riznych emoci, k jejich vnimani a reflektovani. Tak aby se déti
postupné ucily své emoce pozndvat, rozliSovat, orientovaly se v tom, co ta kterd emoce
znamena a jak ji lze pfijatelné¢ projevovat. Jako dilezit¢ vniméd Gillernova zédsady
akceptovani jedine¢nosti kazdého ditéte, doptat jim volnost v rozhodovani, zda se zapoji
do hry, G¢elem je, aby déti neztratily radost a volnost, ktera ke hie patii. Pro mnoho déti je

zcela novou zkuSenosti, nemusi-li se povinné aktivné zapojit do hry a mohou-li jen klidné
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ptihlizet déni. Je to zkuSenost, kterd napomaha ditéti Kk nabyvani odpovédnosti za své

chovani. (Gillernova, s. 130).

2.2.5 Dité v osobnostnim pojeti Z. Heluse

,Jiz teorie v dobé Komenského vyzvy k laskyplnému a chapajicimu pristupu k ditéti,
ukazovala jak je strach, obava, uzkost ditéte brzdicim prvkem V jeho rozvoji. Absolutni
prevaha viile dospélych nad wiili détskou oslepovala v praxi rodice a ucitele. SnaZili se
zduvodnit fenomén strachu jako pozitivni stimulacni prostiedek socializace ditéte. “ (Rydl,
s. 14). Vychova vrodiné 1 ve Skole, jak uvadi Rydl, trpéla nizkou uvédomélosti o
procesech détstvi a dospivani. Kvalita vychovavani a vzdélavani ditéte byla v minulosti
posuzovana podle toho, jak se povedlo piizptsobit viili dospélych. Dodnes tento pohled

jesté ptevazuje, piestoze je tato pedagogika jiz odmitdna jako manipulativni, trestajici.

Psycholog Zdenck Helus ve svém dile zdlraziuje ukol humanistické psychologie a
pedagogiky: posilovat dit¢ v jeho osobnostnim rozvoji, davat mu Sanci stavat se
osobnosti. Klade si logicky otazku, jak by vychova méla byt pojata, aby nas k tomuto cili
pokud mozno spolehlivé dovedla? A jak vlastné osobnost chdpat? Helus uvadi cCtyfi
mozné vychovné modely pro osobnostni vyvoj ditéte. Prvni: vychova je pojata jako
dirigovani z vnéjSku - piikazuje a zakazuje, dohlizi, trestd a odménuje. Cilem této vychovy
je utvafet bytost poslu$nou ovladajici se, konajici, co ma. Druhy: vychova poskytuje
volnost, akceptuje. Ukolem vychovatele je byt viiéi riistovym vyvojovym potiebam ditdte
empaticky ucastné¢ pozorny. Tento model vychovy je zaloZen na respektovani vnitinich
vyvojovych tendencich ditéte. Tteti: vychova zdiraziiuje vyznam autority pro osobnostni
rust ditéte. Styl opfeny o autoritu se vyznacuje jasnym stanovenim zasad, piesvédcuje dité,
co je spravné a co ne. Ctvrty model: vychova jako cilené, reflektujici, strategické
uplatiiovani zieteli osobnosti. S védomim nedostatki pfedchozich modelli vytycuje
charakteristiky, které jsou pro osobnost podstatné. Je to celistvost, identita, autoregulace.

(srovnej Helus, dité v 0s, s. 19 — 24).

Helus vnima détstvi jako bohatstvi potenciality ristu a rozvoje. Uplatiovat zietel

celistvosti znamena podle Heluse pravé napomahat realizaci potencialit, napomahat
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tomu, aby se dité rozvinulo ve svych moznostech. K identit¢ se vyjadiuje nasledujicim:
Identitu vnima Helus jako pozadavek totoznosti se sebou samym, byt tim, kdo doopravdy
jsem. ,, Dospét k sobé samému je jednou ze zakladnich potieb clovéka a jeji zanedbani ma
stejné negativni duisledky jako zanedbani jinych dulezZitych potieb. Problém identity je
zakotveny, v tom, co je jadrem osobnosti, v nasem ja.* (Helus, dit¢ v 0s, s. 25). Helus
zdaraziuje, ze pro vyvoj zdravé identity je dulezité, aby dit¢ ve svém okoli nachdzelo
osoby, s nimiz se mize identifikovat, ztotoznit. Tyto osoby jsou vzory pro napodobu a

ztélesnuji idealy. Takovym vzorem v matetské Skole je samoziejmé ucitelka.

S tématem identity je, podle Heluse, také spjato téma autoregulace. Pozadavek, abych
daval na sebe pozor a bral sviij zivot do ruky, ptevzal za né¢j zodpovédnost. Idealnim
cilem vychovy je, aby ¢lovék nakonec presel k autoregulaci a regulace z vnéjsku uz
nebyla nutna. To plati naptiklad v oblasti vzd€lavani, jednim z jeho cilu je, aby zak
pieSel k sebevzdélavani. Dulezité je odliSovat autoregulaci omezujici a rozvijejici.
Omezujici autoregulace se zpravidla vyviji na zaklad¢ strachu. Autoregulace rozvijejici je
zaloZena na tom, ze jedinec se snazi vyuzivat své potenciality: cviCi, trénuje, aktivizuje se,

aby ptekrocil stavajici hranice a dospél k vyssi kvalité celého Zivota.

Helus tvrdi, Ze nejvyznamnéjs$im znakem Clovéka je, ze existuje jako ,,ja“, ze je ja. Jadrem
vztahu ¢loveéka k sob¢é samému je, Ze chee védét s kym je, kym je a jaky je, jde mu o sebe
pojeti, chce dosahovat cili, které davaji jeho Zivotu smysl, chce se stat sam sebou, jde mu
o seberealizaci respektive o aktualizaci pravého ja. Doklada, ze zprostfedkovani jsme 1
my sami sob¢ prostiednictvim pohledu druhych lidi. Diky jejich pohledu na nas si
ujasfiujeme, ¢im jsme, jaci jsme a co dokazeme. (Helus, 2007, s. 55). Uchovani hodnoty
vlastniho ja je, podle nazoru Heluse, pro déti a mladeZ Casto kliCovou potiebou. Proto
musi ucitel s maximalni pozornosti predchazet situacim, kdy je Zzak naptiklad Skolnimi
netspéchy dlouhodobé dovadén k pocitu vlastni omezenosti a ménécennosti a kdy ztraci

nutnou miru sebejistoty a sebeduvéry. (Helus, 2007, s. 57 - 58).

Z hlediska snahy o pochopeni fenoménu spontannich aktivit déti v pfirod€ je pro nds
cenny pohled Heluse na slozku osobnosti, kterou nazyva ,pravé ja“. Rika, ze pravym ja
oznacujeme ,, vnitini zaklad sebe sama, vnitini zdroj nasi individudlni jedinecnosti, kterd
se chce projevit, rozvinout v bohatstvi svych rustovych potencialit, uplatnit se a vydat
plody. Ve svém pravém ja, jsme tim, kym jsme a nikym jinym, nezameénitelni, originalni,
neopakovatelni. Nad svym pravym ja nemusime premyslet.“ (Helus, tamtéz, s. 60). Je to
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aktualiza¢ni tendence, jak ji vyjadiuje Rogers. Ve svém opravdovém ja jsem tim, kym
jsem piedevs$im svym ristem, ristem svych moralnich a vzdélanostnich kvalit, hloubkou
své reflexe nad svétem a mistem i ukoly ¢lovéka v ném. Aktualizovanym potencidlem své
tvofivosti, objimajici presvédéivosti své lasky odvahou projevit solidaritu, byt oporou
téch, ktefi jsou pro nepochopené kvality svého lidstvi, ¢i nejriznéj$i handicapy, ohrozeni a

pronasledovani.

2.2.6 Koncept kontinua Jean Liedloffové

Lékarka Jean Liedloffova, kterda mnoho let travila na expedicich mezi jihoamerickymi
indiany, vypracovala teorii o¢ekavaného chovani miminek a malych déti. Ve své knize
Koncept kontinua predevSim popisuje sva pozorovani kmene Yequani a také se ve
vzpominkéach vraci ke svému détstvi. Projevy chovani indianskych déti kmene Yequant
a jejich prozivané stésti klade do protikladu k chovani déti v nasi euroamerické kultuie.
Autorka vyzkumu nabizi kriticky pohled na chovani soucasnych rodicu k détem, které

podle jejiho nazoru zptisobuje, Ze dnesni déti neprozivaji své détstvi St’astné.

K ptiblizeni jejich vychodisek slouzi uvodni zazitek z vlastniho détstvi. Autorka popisuje
pithodu z prochazky v lesich, kdyz travila 1éto na détském taboie: ,,Sla jsem jako
posledni, trochu jsem se opozdila a spéchala jsem, abych ostatni dohonila. Kdyz tu jsem
mezi stromy uvidéla Mytinku. Vzadu stdla kosata borovice a uprostied se rozprostirala
vyvySenina pokryta svétlym skoro sviticim mechem. Osvétlovaly ji paprsky odpoledniho
slunce odrazejiciho se od zemé, od temné zelené barvy borovicového lesa a korunovala ji
modr oblohy. Cela scéna méla v sobé néco dokonalého, tak silnou a vsudypritomnou
kvalitu, az mé to prikovalo k zemi. Vstoupila jsem na jeji okraj a pak jsem pomalu, jako
bych vchazela do kouzelného ci svatého mista, dosla doprostied, sedla jsem si a pak
polozila tvar do sveéziho mechu. Tady to je, pomyslela jsem si a citila jsem, jak ze mé
opadava uzkost, ktera podbarvovala cely muj dosavadni Zivot. Tady bylo konecné to misto.
Vsechno tu bylo tak, jak ma byt. VSechno bylo ,,spravneé* - strom, zemé pod nohama,
kamen, mech. Na podzim to bude vsechno jak ma byt. V zimé pod snéhem to bude vsechno

Jak ma byt - bezchybné ve svém zimnim hdavu. Na jare, kdyz zazrak za zdzrakem znovu
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vypuci svym vlastnim tempem, to bude stejné a naprosto spravné. Mela jsem pocit, Ze jsem
objevila chybéjici stred véci, klic ke spravnosti samé. Citila jsem, Ze si to poznani, které

zde bylo naprosto jasné, musim zapamatovat. “ ( Liedloffova, 2008 s. 22)

Vzpominka na tento zazitek z détstvi provazela autorku velkou Cast zivota a pocitovany
rad prirody ji vzdycky poskytoval urcitou formu bezpeéi. Jean Liedloffova tika, ze
struktura kazdého jedince je odrazem zazitkl, o kterych ptredpokladd, ze ho Vv zivoté
potkaji. Pokud chceme védét, co je spravné, je nutné znat naSe vrozena druhova
oekavani. Autorka se dale zabyva tim, kolik toho vime o vrozeném ocekavani cloveéka.
Déavéa do protikladu Zebticky hodnot, co by &lovék mél chtit a chce. Rika, Ze jednim
Z nejvétsich tajemstvich lidského druhu je, jaka ocekdvani jsou vybavena v jeho evolu¢ni
minulosti. Doporucuje proto studovat lidské objekty, které dosud neopustily kontinuum
lidského chovani, jak popisuje a také neopustily své ptivodni prostiedi. Autorka
doporucuje, abychom neustale vyhledavali ptilezitosti, které vrati do pivodniho stavu
nasi vrozenou schopnost vybrat si to co je vhodné, spravné. Intelekt povazuje v téchto
rozhodovanich za nemotorny. Jeho pomoci se ted” vS§ak musime pokusit tuto schopnost

op¢t rozpoznat.

Lidské kontinuum definuje jako posloupnost zazitkd, které odpovidaji ofekavanim a
sklontim lidského druhu v prostiedi shodném s tim, ve kterém se tyto sklony a ocekavani
formovaly. Za vhodné prostfedi nepovazuje jen piirodni podminky, ale i socialni
uspofadani, které zahrnuje vhodnou pé¢i a vhodné chovani okolnich lidi. Kontinuum
jedince je celek. Ptesto tvofi Cast kontinua rodiny, ktera je ¢asti Sirsi rodiny, spolecenstvi a
druhu. Stejné jako lidské kontinuum tvofi soucast kontinua celého zivota. Kazdé z nich ma

vlastni o€ekavani a sklony, které prameni z dlouhé formativni minulosti. ( Liedloffova,
2008 s. 43).

Autorka zduraziuje, ze je dualezit¢é pochopit rozdil mezi evoluci a zménami evoluci
nepodminénymi, jejichz smysl je diametrdlné odlisSny. To, co evoluce rozriziiovanim
vyviji, se podle Liedloffové stale ptesnéji ptizplisobuje nasim pozadavkim. AvSak nové
chovani a okolnosti pokroku, které neberou ohled na celou fadu faktord, jejichz cilem je
slouzit nasim nejlep§im z4jmim, tyto ptivodni evoluéni urovné €loveéka nici. ,, Nahrazuje
to, co je komplexni a prizpusobené, tim co je jednodussi a méné prizpiisobené. Tyto evoluci
nepodminéné zmény prindsi ¢lovéku zranmitelnost. Evoluce naopak vytvari stabilitu.

(Liedloffova, 2008 s. 43). Autorka své pozorovani shrnuje nasledujicim postiechem: ¢im
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silngji je kultura postavena na intelektu, tim vice omezuje jedince, aby se udrzela. Doklada
to prikladem zapamatovavani a vybavovani informaci v mozku ¢loveéka. Tvrdi, Zze mozek
spokojen¢ho ¢loveéka si mize zapamatovat neuvéritelné mnozstvi informaci a udrzet je
vV paméti k pozdéjsimu pouziti, pokud to dana spole¢nost od néj o¢ekava. Pamét ¢loveka se
zlepsuje, pokud jedinci ziji naprosto ve shodé se sebou a se svym okolim. Hranice vnimani
jsou urcovany v détstvi. Dité ocekava, Ze bude vedeno svymi zazitky. Ocekava, ze jich
bude hodné a budou rtznorodé. Déle ocekava, ze jejich charakter bude mit pfimou a
uzite¢nou souvislost se situacemi, které ho Vv zivoté budou potkavat. Pro ilustraci

uvedeme autoriny poznamky k pozorovani vychovy adoptovaného chlapce nacelnikem

kmene.

Ositely chlapec ze smiSené rodiny mél potize se svym chovanim a za€lenénim do Zivota
kmene. Nacelnik se stal jeho adoptivnim otcem a védomé chlapce vedl k o¢ekdvanému
chovani. V jedné situaci dal chlapci najevo, ze by s nim m¢l jit na lov. Ocekaval, Ze se po
vyzvani da chlapec za nim po cesté, tak jako to Cini ostatni chlapci kmene a vezme si svilj
luk a svoje Sipy. Nacelnik se vydal na cestu. Chlapec se vSak roztiasl po celém téle a pak
se rozbrecel. Stal na misté zmitany svou nerozhodnosti. ,,Tenkrat jsem nechapala jak
principy funguji. Vidéla jsem jenom kluka nestastného, Ze nesel s nacelnikem. Sla jsem za
nim, vzala jsem ho za ramena a spéchala s nim po stezce. Vybéhli jsme do savany, prave
kdyz Anchu zmizel v dzungli na druhé strané. Volala jsem, aby pockal, ale nacelnik se ani
neotocil, ani nezpomalil. Postrcila jsem chlapce a pobidla, aby si pospisil. “ (Liedloffova,
2008 s. 61). Autorka dale zvaZzuje a hodnoti své tehdejsi chovani k chlapci. Myslela si, ze
mu svym zasahem v situaci pomuize a zaroven zajisti, ze naCelnik nebude zklamany. Ale
samoziejme pii reflexi celého svého jednani dosla k poznatku, ze Slo z jeji strany o
vméSovani. ,,Neohrabanosti typickou pro moji kulturu jsem nahradila chlapcovu vili
SVou. Snazila jsem se ho presvédcit, aby délal spravnou véc, zatim co Anchu (ndcelnik)
pracoval na daleko zdravéjsim principu. Dal chlapci svobodu, aby chtél délat to spravné.
Sejmul z néj veskery tlak, aby p¥irozend poti‘eba zapojit se do déni zvitézila nad tim co
rebelovani zpuisobilo. Anchiiv systém byl s nejvétsi pravdépodobnosti tésné pred
nastolenim rovnovahy. Moje vmésovani ale vrhlo chlapciiv vyvoj o nékolik tydnii zpét. Pro
mé bylo tezké uverit tom, Ze Yequani naprosto neznaji natlak a presvedcovani a svou vuili

druhym nevnucuji. ** (Liedloffova, 2008 s. 61).

61



Liedloffova popisuje na mnoha dalsich ptikladech nevnucovani vile dospélych détem, od
kterych se ocekava néjaké rozhodnuti. Zajimavé bylo pozorovat, jak ptijali dospéli
rozhodnuti malého samostatného chlapce. V konkrétni situaci neptijal nabidku dospélych
muzd, aby odeSel s nimi. Muzi se ho nepokusili nutit ani presvédcovat. Tak jako vSichni
ostatni, patfil chlapec sdm sob¢. Jeho rozhodnuti znamenalo, Ze je svym vlastnim panem a
ze nasledky jsou soucasti jeho osudu. Nikdo si netroufl pfevalcovat jeho pravo rozhodovat
sam za sebe jenom proto, Ze byl mensi a slabsi a bylo by mozné ho télesné premoci nebo
proto, ze mé¢l malo zkuSenosti na to, aby se rozhodl spravné. Mezi Yequany je rozhodnuti
kazdého ¢lovéka povazovano za spravné. Kazdy se miaZe rozhodnout tak, jak to sam
citi. Podle Liedloffové sklon rozhodovat se je dikazem schopnosti délat spravna
rozhodnuti. Mal¢ déti nedé€laji velka rozhodnuti. Staraji se o svou bezpeCnost a
v zaleZitostech nad své rozumové sily se obraceji na starSi, aby za né rozhodli, co je
nejlepSi. Tim, Ze se dité smi od nejrannéjSiho véku rozhodovat se udrzuje jeho usudek
na vynikajici urovni, co se tyce vlastniho rozhodovani i prijeti rozhodnuti druhych.
Opatrnost je primo Umérna zodpovédnosti proto jsou chyby takika minimalni.
Takovéto rozhodnuti nenarazi u ditéte na odpor a proto je harmonické a prijemné

pro vSechny ziacastnéné. (srv. Liedloffova, 2008 s. 107).

Zajimavé jsou rovnéz popisy chovani déti, které piiSly si nechat oSettit I€katkou traz. 1
velmi malé déti s vysokou sebediivérou si byly schopny ptrichdzet pro oSetfeni a piijmout
ho bez podpory matky, bez litosti a skoro bez poznamek. Autorka se domniva, Ze matka
onoho chlapce, ktera zranéni jisté vidéla, mu fekla jen: béz za Jean. A chlapec se postaral o
zbytek. Dité¢ neplakalo, ani se nijak nedomahalo mat¢iny pfitomnosti. Jeho matka
predpokladala, ze za ni syn pfijde, kdyz ji bude potfebovat. A v takovém piipadé¢ by mu
byla naprosto k dispozici. Ve srovnani se soucasniky americké stiedni vrstvy, takovych
piipadt vSak U indiant shledava velmi malo. V protikladu s touto zkuSenosti uvadi pohled
na americké déti, které povazuje nejchranénéjsi déti v historii, na jejichz bezpeci se

neustale dba zvenci.

Pro nas je zajimavé pii hledani, jak optimalné by mél ulitel reagovat na spontanni détské
aktivity v pfirodé a pfitom se musi neustale strachovat, zda nejsou piili§ riskantni a
nebezpecné, sledovat piiklad cviceni malych indiant v lukostielbé. Autorka popisuje, jak
se mali indiansti chlapci uz od jednoho a pul roku cvicili v lukostielbé. Obdivuje, jak

dokézali s luky a §ipy zachazet bezpe&né a s obdivuhodnou dovednosti. Sipy byly ostré a

62



stiilet se mohlo vSude. Neméli bezpecnostni predpisy a béhem dvou a pul roku, které u

indiant Liedloffova stravila, nebyla svédkem jediného stielného zranéni.

Autorka pozorovala naptiklad déti, které se kazdy den koupou Vv fece nebo si v ni hraji a
nemohou spoléhat na zkusenosti z predeslého dne a musi za vSech okolnosti velice peclivé
odhadnout své schopnosti. Podle jejiho ndzoru, je zdkladem rozlozeni zodpovédnosti. Déti
zapadni civilizace skoro nevyuzivaji svych schopnosti davat na sebe pozor. VétSinu

zodpovédnosti totiZ za né piebiraji dospéli.

., Z hlediska kontinua je opakovani nadbytecné. Dite tedy ztraci tolik zodpovédnosti za sebe
sama, kolik prevezmou ostatni. Tak dochazi K oslabeni ucinnosti v mechanismu
sebezdchovy. Nikdo se totii nemiiZe vénovat situaci nékoho jiného tak intenzivné jako
dana osoba sama. Jednd se o dalsi pripad, kdy se pokousime o vylepsSeni prirody, dalsi
priklad neduvery ve schopnosti, jez intelekt nemiuze kontrolovat, protoze neni schopen
obsahnout vSechny relevantni situace. Tento sklon vmésovat se do prirozeného a nejlepsiho
mozného zpiisobu rozmisténi zodpovédnosti je duvodem, pro¢ maji civilizované deéti vice

urazii. ““ (Liedloffova, 2008 s. 116).

K moZnosti navratu k ptirozenym schopnostem rozpoznat, co je pro dité spravné, autorka
poznamenava, ze pokud se snazime uplatnit principy kontinua v civilizovaném Zzivote, je
tento posun v divére ve vlastni ochranu ditéte jednim z nejobtiZznéjSich kroku. Je tak
nezvyklé nechat dité, aby fungovalo podle svého vnitiniho plianu, Zze si skoro ani
neumime piedstavit, ze by se mu bez naSeho dohledu mohlo vést daleko Iépe. VétSinou ho
ale budeme kontrolovat alespont letmym pohledem (a budeme mit strach, Ze si toho dité
v§imne a bude si myslet, Ze to je o¢ekavani neschopnosti). K tomu autorka poznamenava,
ze schopnosti malych déti je orientovat se v podminkach svého okoli a volit vzdy tu

bezpecnou cestu.

Pokud se rozum dospélého snazi rozhodovat o tom, kolik je dité schopno pochopit,
dochazi k nepochopeni, nedorozuméni a zklamani ditéte. Kontinuum prosté ditéti dovolli,
aby ze svého neupravovaného a nepokiiveného jazykového prostiedi absorbovalo tolik,
kolik maze. ,, Ale kdyz uchopite dité za ramena a snaZite se, aby néco pochopilo, zpiisobite
Jjen smutny Konflikt mezi tim co chdpe a tim co citi jako vaSe océekdvini. Pokud détem

dovolite, aby neomezené poslouchaly a pochopily to, co jsou schopné pochopit, ke
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konfliktiim nedochazi a vy si nemusite lamat hlavu jak s détmi hovorit. * (Liedloffova, 2008

s. 119).

Pro nés je nesporné zajimavy také poznatek o dovednosti malych déti se zabavit. Pti
terénnim vyzkumu v matetskych Skolach jsme pozorovali, ze tuto dovednost nase evropské
déti neztratily. Také Liedloffova konstatuje, ze kazdé yequanské dité je schopné zabavit se
samo. Vysvétluje to jeho jistotou a tim, ze dité nepotiebuje stalé ujistovani, jak ho ma
n¢kdo rad. Chlapci se spolecné cvici v lukosttelbé a ve foukackéch, hraji hry, plavou,
rybafi, studuji a sbiraji potraviny obvykle ve skupinach. Je jedno v jaké skupiné pracuji,

vzdy u toho hodné€ mluvi a maji vybornou, az svatecni ndladu. A velice Casto se sméji.

K nasim pozorovanim je dualezity také postifeh o projevovani détské energie, ktera byva
vétSinou uciteli radéji vzdy usmériiovana. Liedloffova konstatuje, Zze v civilizovaném
prostiedi je détem Casto znemoZnéno vybit dostatek energie, aby byly spokojené. Jejich
aktivity jsou omezovany nedostatkem ¢asu na hrani venku, omezenym prostorem

doma, nebo 1 ,,uvéznénim* v ohradce, v ksirkach, v postylce nebo jidelni zidlicce.

Vysledkem vySe uvedenych negativnich jevli ve vychové malych déti jsou podle
Liedloffové poskozené lidské osobnosti. Napi. nékteti lidé jsou diky svym deprivacim
nuceni zit ve stavu neustalého napéti, které se stava soucasti jejich osobnosti. Nedokonalé
uvolnéni vytvaii chronicky stav nespokojenosti, ktery se projevuje Spatnou naladou,
nervozitou. Autorka je ndzoru, ze proamerickd spole¢nost se vyvinula bez ohledu na
realné moznosti svych ¢lent. Dodava, ze pokud pochopime lidské kontinuum, méame i v ni
dostatek volného prostoru. Miizeme vyuZzivat nepatrnych kazdodennich Sanci na zlepSeni a
na minimalizovani chyb. ,, Nemusime cekat, az se cela spolecnost zméni. Viici svéemu
miminku se muzZeme chovat spravné hned. Muzeme mu poskytnout zdravy zaklad, ktery mu
umozni vyporadat se s jakoukoli situaci, kterd jej pozdeji potka. Kdyz si jednou plné
uvedomime nasledky své péce o miminko, o dité, o sebe navzdjem a o sebe samé, kdyz se

naucime respektovat svou skutecnou podstatu, zjistime jak miizeme byt Stastni.”

(Liedloffova, 2008 s. 172).

O pfirozenych potiebach miminek a malych déti zjiStujeme, Ze déti, o néZ se rodice
staraji s jistotou naprosto intuitivné, takika neplaci, ale jsou veselé, poslusné a naprosto

spokojené. Vyristaji v sebevédomé, vyrovnané osobnosti. Péce o dité u lidi kmend
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zijicich na urovni doby kamenné neni samostatnou c¢innosti, ale spise je soub&zna

S normalnim pracovnim i svatecnim dnem.

2.3 Vychodiska v pedagogickych teoriich a vzdélavacich modelech

Rizné proudy a sméry pedagogického mysleni v minulosti mély vétsinou spole¢ného
jmenovatele, byly zaméfené na Clovéka a jeho postaveni ve spoleCnosti. Tyto sméry se
v dobach filozofického nazirani na svét snazily vyiesSit otazku odpovédnosti ¢loveéka ke
svétu a k sobé samému. Zabyvaly se otazkou jeho svobodné volby. A tim zaroven také

hledaly zptisoby jak vychovat svobodného, tviiréiho, aktivniho ¢lovéka.

2.3.1 Humanisticka pedagogika J. A Komenského

Z hlediska svébytnosti ditéte poprvé v déjindich mysSleni o vychové na né¢j dokazal
pohlédnout Jan Amos Komensky. V celém svém dile piesvédéuje Komensky dospélé, ze
v zajmu dalsi existence lidské spole¢nosti a budoucnosti maji ditéti vénovat maximalni
pozornost. Vychova zaloZzenda na porozuméni détskym potiebam a vyvojovym
zvlastnostem je podle Komenského zarukou spravného vyvoje celé spole¢nosti. Zalozil
tak tradici pochopeni dilezitosti ptedskolni vychovy a ptinasel dodnes pro ni platné
argumenty. To vS§e Komensky oduvodnil ve dvanécti kapitolach svého Informatoria Skoly

mateiské. (Opravilova, s. 125).

Podivejme se blize na postiehy k dilu dosud u nds v praxi stdle nedocenéného myslitele.
Komensky jiz v 17. stoleti urcil predmétem vychovy ¢lovéka samého. Ve svém dile
Velka didaktika, Didaktika ¢eska postuluje §kolu jako dilnu lidskosti. Z tohoto pohledu je
otcem myslenky pedagogiky osobnostniho rozvoje. Vzor metody Komensky nachazi

viadu ve vécech svéta. Tento Fad podle Komenského pochazi z prirody. Komensky
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uvadi pro lepsi pochopeni svych vychovnych zasad srozumitelné metafory, krasné a Cisté
piiklady ptirodnich danosti a jevl jako je dovednost ptika létat, ¢i dovednosti cloveka
byt stavafem a stavitelem. Jasn¢ ilustruji pozadavky Komenského na metody a piistupy
k vzdélavani déti. Komensky uvadi piiklady prirozenosti na zivocisich a poukazuje na
prirozenost détské duse. Komensky v Didaktice zduraznuje piedevsim dobré vedeni,
které je podle n& zakladem k rozvoji kazdého vychovavaného. Ve vyhledavani
odpovidajicich metod pak vidi GspéSnost pii vzdélavani toho které¢ho zaka. Podle jeho
presvédéeni muze kdokoli podle svych schopnosti dosahnout co nejvySe s dobrym
vedenim. Komensky hovoti o potiebé Zivé zkuSenosti, vlastniho pohledu a schopnosti se
naucit. Pozaduje od ucitelti motivaci jako podminku na sousttedéni pozornosti zaka. Jeden
ze zéasadnich pozadavki Komenského je, aby uceni bylo pro zdka smysluplné. ,, 4by
discipulus videl, Ze to jsou Zivota jeho se dotykajici a jako kaZdodenni véci jiz k tomu a
K tomu, tu a tu bude zapotiebi. Nebo to prejimd, kdyz cemu co je, discipulus vidi. *
(Komensky, tamtéz, s. 167) To je pozadavek i soucasné pedagogiky osobnostniho rozvoje.
Uspé&nost vyudovani podle Komenského souvisi s odpovidajicimi metodami, motivaci
a obsahem a usporadanim uciva. To vSe zvySuje pozadavky na vyucujiciho. Potieba

kvalitnich uciteli zustava aktualni 1 v dne$ni dobe.

Komensky popisuje skolu a tady nas zajima predevsim to, Ze 1 uvniti mysli na prostor pro
hrani véetné zahrady a zdiraziuje smyslové vnimani. Nestavi jen pozadavek na
nazornost, aby zaci uceni pted sebou vidéli, ale ,,aby pak v nich to uvdzio, uzivati slusi
S prednaseni jim vseho vSech smysli, kterychz je k uziti mozné.“ (Komensky, tamtéz, s.
230). Kmetodé vyucovani ve skole znovu zduraziuje, Ze musi byt pfedné pfirozena,
pozaduje také laskavy pristup, aby se s détmi mluvilo zpisobem rozmlouvani, pohadek,

podobenstvi.

V Informatoriu Skoly matefské Komensky vyjadiuje potfebu ditéte, které ma ve volném
pohybu a veselé naladé. Jeho postichy vynikaji psychologickou hloubkou a nasledné
velmi praktickymi radami pro rodie. Diraz klade na péstovani smysld, pfedev§im ze
strany rodict. Vyznamné je pozorovani okoli pro dité. Pfipomina péci o zdravi a veselou
mysl, pfedevs§im hrou a volnym pohybem, ke kterym je tieba dité povzbuzovat. Tyto
pozadavky jsou stdle aktudlni i v dneSni dobé a da se fict, Ze stale aktudlnéjsi. Komensky

vysoko ceni hodnotu ditéte pro dospé€lé a pro lidstvo: ,,...ditky za mostem ctnosti nam
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vystaveni jsou, abychom se od nich pokore, tichosti, dobroté a smirlivosti ucili. O tom
zajisté Kristus vi. ...Ponevac tedy nam je preceptoriky vystavuje a dava Bith k sobé jak
preceptoru, obycej jest ostychanim vaziti mame. * (Komensky, 1913, s. 478). Komensky
vyjadiuje pfedmét pedagogiky takto: ,, 4by clovek i diistojnost obrazu boziho sobé znal, a
tu hajil. Moudrosti pravé nebeské, o niz clovék stati a k ni veden byti ma, jsou dvé castky.
Predne, aby jasné a zretelné znal Boha a vsechny predivné skutky jeho. Druhé, aby moudre
a rozumné sebe a vSecky vnitini ciny své riditi umél k pritomnému i budoucimu Zivotu.

(Komensky, tamtéz, s. 482).

Komensky nds uUpozornuje na vyznam détstvi do Sesti let véku. Komensky se také
vyjadiuje k venkovni prirodé a k pohybu ditéte: , A ponévac zivot jest ohen, ohen pak
nema-li volného priduchu a ustavicného plapolani hasne ihned, také ditkam nevyhnutelné
zapotiebi, aby kazdodenni sva hybdni a cviceni mély. ...Cim vic dité déla, béha, pracuje,
tim lépe na to spi, tim lépe zaziva, tim lépe roste, tim lépe jadrnosti a cerstvosti téla i mysli
nabyva. Toliko jen vidycky Setiic, aby bez urazu bylo.” (Komensky, tamtéz s. 524).
Komensky zdiiraziuje ve ¢tvrtém roce véku ditéte vyznam honicek a Zertd, veselé mysli a
zduraziuje pottebu déti vice vyvadét na vychdzky - do dvora, do zahrady, ven do okoli, na
pole, k fece, aby mohly pozorovat Zivo€ichy, stromy, byliny, kviti, tekouci vody apod.
Doporucuje také dbat na vhodnost pocasi, aby dité necitilo venku nepohodli. Komensky
rovnéZ upozoriiuje na potiebnost priméiené probirat s détmi prozitky z pozndvani svéta a
her. Jde vlastné o vyjadfeni potiebnosti reflexe procesu uceni. Komensky se
v Informatoriu zminuje také o velkém vyznamu vrstevnikia pro dité. ,,Rodiové nemdlo
detem prospéti mohou, vice vsak jejich vrstevnici. Spolu déti. Bud, Ze sobé cos povidaji,
aneb spolu hraji. Nebo mezi détmi podobnost véku piisobi, podobnost povah a mysleni.
Invenci jednoho mneni druhému nic prilis vysokd. Neni mezi nimi Zadného panovani,
NUceni, bdzné, lekani ale rovmnost, ldska, otevienost, svobodné na vsecko co prijde,

dotazovani i odpovidani. (Komensky, tamtéz, s. 538).

V sedmé kapitole Informatoria se Komensky vyjadiuje k dilezitému fenoménu détstvi,
kterym je hra. Vysvétluje, ze aktivita déti pochazi z pfirozenosti, S pochopenim, Ze
,mlada Kkrev* zkratka nemize tiSe stat. K rozvoji pohybu v druhém a tietim roce véku
ditéte poznamenava, ze u déti 1ze bézné pozorovat béhani, skakani, rizné vrténi se, riizné
hry s nécim. Pokud dité pfili§ tise sedi a chodi, je to znamkou né&jakého nedostatku.

Komensky se vyjadiuje nejenom k nutnosti rozvoje fyzickych dovednosti, nutnosti pohybu
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pro rozvoj mysleni, ale také vyjadiuje poznatek, ze v aktivité ditéte se projevuje i jeho

psychické zdravi.

Informatorium Skoly mateiské je zcela ojedinélym systematickym pojednanim o
vychové déti v nejmlad$Sim véku. Me¢élo slouzit k pfedpokladané reformé ceského
Skolstvi po navratu Komenského z exilu do vlasti, ke kterému vSak nikdy zcela nedoslo.
Muzeme vsak tici, ze témef vSechny z jeho mySlenek se dafi postupné az do dnesnich dnii
vice ¢i mén¢ napliiovat a V oblasti predSkolni pedagogiky realizovat. Komensky
Vv predskolnim stupni vychovy vidél zéklad pro UspéSné rozvijeni Zaki v dalSich stupnich
Skol. A proto se velmi detailné vénuje nejen tomu, jak by se rodic¢e méli starat o své dité od
narozeni do Sesti let, ale také zdivodiuje, pro¢ dité do Sesti let potiebuje jiz riizné druhy
vzdélavani a pro¢ by mélo nahlizet do oborli vSech lidskych ¢innosti. Komensky se
vyslovuje k u¢ebnim oblastem a vymezuje piesnéji u¢ivo, které by déti mély do Sesti let
véku zvladnout. Je zajimavé, ze se vénuje i komunikaci a nejen obvyklym oborum lidské
¢innosti jako je geografie, fyzika ve smyslu zkoumani ptirody, poboZnost, mravy a vira.
Komensky si uvédomuje, Zze vychova piedskolnich déti stavi na zékladech zdédénych

vlastnosti od rodic¢u.

Komensky zduraziiuje spravné nacasovani vychovy, varuje pred usilim urychlovat,
anebo naopak odkladat zacatek zamérné vychovy ditéte. Zaroven si uvédomuje, ze je
potieba uc¢ivo nebo ukoly klast primérené véku déti. Komensky zohlediiuje rtiznorodost
détskych osobnosti, ale to mu nebrani v tom, aby nezahrnoval do vychovy vSechny déti
S rtiznou urovni zralosti. Vyznamnym piinosem Komenského dila z pohledu ptredskolni
pedagogiky je, Zze piedSkolni vychova u néj ma vyznamné misto v pedagogickém
systému. Je jeho nevyhnutelnym zakladnim stavebnim kamenem, a proto ji neni mozné
ani podcenovat, ani zanedbavat. V pohledu na vzdélavani c¢lovéka si Komensky
uvédomuje, Ze ke vzdélavani neslouzi jen instituce. Clovék se zrodil pro vzdélavani a
sebevzdélavani v celém dlouhém obdobi svého Zivota. Proto vidi Komensky dilezZitost

prileZitosti k u¢eni nejen ve skole.

Komensky objevuje hru pro jeji nejen pohybovy, ale i vzdélavaci vyznam. Hra je pro néj
nejvhodnéjsi Cinnosti pro malé dité. Je nejlepSim prostiedkem pro to, jak se déti mohou
obeznamit s vécmi a jevy prostiedi, ve kterém ziji. Komensky zduraziiuje, ze k rozvoji
nejmensSich déti nemlze dochazet samovolné bez vedeni dospélych. Setkdvame se s

vyjadfenim potfebnosti promyslené vychovy a reflexe prozitkt a ¢innosti. V' Informatoriu

68



Komensky zduraznuje vliv smyslového poznavani, aktivity, hravosti a objevovani na
rozvoj dusevnich a télesnych sil nejmensich déti. To vSe je také soucasti fenoménu détské

spontanni aktivity v ptirod¢.

2.3.2 Nativismus M. Montessoriové

Ackoli nativismus stejné jako dalsi vzdélavaci sméry konce 19. a pielomu 20. stoleti je
dnes v mnohém piekonany, nékteré jeho vychovné zasady a vychovny systém jsou stale
aktualni a zivé. Nativisté vychazeji z u¢eni Rousseauovy koncepce, ze lidské znalosti a
lidské dovednosti byly vestavény do struktury organizmu a tvrdi, ze lidé jsou piedem
biologicky uzplsobeni, aby se rozvijeli urCitym zpisobem. Vyznam vngjsiho prostiedi
vidi Vv tom, Ze urcuje dobu, intenzitu a zavislost aspektti rozvoje chovani. Hybnou silou

vyvoje chovani piedstavuji podle nativistt jediné mechanismy zrani.

Predstavitelkou uvedeného sméru je Maria Montessoriova, italska Iékaika a
pedagozka. Ptiblizme si jeji ndzory a pedagogické zasady, jak jsou vyjadieny v knize
Tajuplné détstvi. Dospéli podle Montessoriové nerozumi détem a adolescentiim, a tim
padem jsou s nimi v trvalém konfliktu. Pro nas je duleZity poznatek Montessoriové, Ze
v raném détstvi existuje obdobi zvy$ené vnimavosti. Zivotné dilezité impulzy podle ni
vedou K realizaci ohromujicich zmén. Pokud se nepodafi téchto impulzi vyuzit, dojde
K jejich znecitlivéni a vyhasnuti. To se tyka naptiklad vztaht ditéte k ptirodé€, K rodici,
k hudbé. Béhem svych obdobi zvysené vnimavosti se dité uéi piizpiisobovat svému okoli
a ziskava nové vlastnosti a dovednosti. V této dobé je pro dit¢ vSechno snadné a vSe se
zaniceni vyCerpano, vzplane dal$i. Détstvi tak pfirozené¢ plyne od jednoho vyboje
k druhému v neutuchajicim rytmu, ktery je pateti jeho radosti a $tésti. Na druhou stranu,
pokud obdobi zvySené vnimavosti vyhasne, podle Montessoriové jsou dalsi intelektualni
zisky mozné jen na zékladé rozumového mysSleni, volniho usili a pracného hledéani.
V tomto tkvi zésadni rozdil mezi psychikou ditéte a dospélého. Dité je obdafeno zvlastni

vnitini vitalitou, Kterou se muze pfirozené zmocnovat svého okoli. (Montessoriova, s. 29).
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Vyznamny je postfeh a porozuméni Montessoriové détskym navaliim zlosti v obdobich
zvySené vnimavosti. Vysvétluje je jako vnéjsi projevy neuspokojené potieby, vyrazem
znepokojeni nad nebezpecim, nebo nad tim, ze néco neni, jak ma byt. Z hlediska vlastni
iniciativy a aktivity ditéte je dilezity objev riznych druhd jeho wvnitini citlivosti, které
umoziuji ditéti, aby ze slozitého okolniho prostiedi samo vybiralo, co je vhodné a
potirebné pro jeho rust. Dité je pak senzitivni na urcité skute¢nosti. V kazdém ditéti je

jedine¢ny potencial pro vlastni rozvoj.

Montessoriova se vyjadiuje také k metod¢ pozorovani. Tvrdi, Ze kdo chce pomahat ditéti,
nepotiebuje oporu VvV komplikovanych pozorovanich a vyumélkovanych interpretacich.
Nezbytna je pouze laska k ditéti, touha pomoci a zdravy rozum. Doklada to ptikladem:
dit¢ musi ziskavat své smyslové viemy ze svého okoli, Z nebe jako stejné¢ ze zemé. Je
nutné, abychom mu dali ptilezitost vidét takové véci, které by sytily jeho citlivou dusi,
napt. pienést malé dité do zahrady, kde by mohlo pozorovat ptaky a kvétiny, lehce se
pohupujici rostliny. (Montessoriova, s. 35). Montessoriova se domniva, ze dité potiebuje
jednoduché véci, protoze slozité predméty jsou spiSe na prekdzku jeho duSevnimu

rozvoji.

Z hlediska pobytu v piirodé¢ a umoznéni aktivniho pohybu v ni je pro nas pfinosny postoj
Montessoriové k détské chizi. Pozaduje, aby dospéli piizpasobili détem své tempo.
Poukazuje na to, Ze se dit¢ snazime vSemozné chranit pied pfipadnym urazem, télesné
schrance vénujeme aZ prehnanou péci, zatimco vnitini duSevni rozvoj zihstava
stranou. Pfitom dité od roku a pul do dvou let véku dokaze ujit nékolik kilometri a
prekonavat tak obtizné prekazky jako jsou ruzna schodisté nebo rampy. Dité ma jen jiny
davod pro chozeni nez my. Dospély jde od cile k cili a zamiii k nému. ,, Dité chodi na
rozdil od dospélého proto, aby se v této éinnosti zdokonalilo, takze cilem je vnitini tvorivad
prdce. Pokud chce byt dospély takovému ditéti napomocen, musi se vzdat svého tempa. “

(Montessoriova, s. 37).

Montessoriovd zdiraziiuje vyznam fyzické Cinnosti a pohybu pro psychicky rozvoj
jednotlivce. Fyzicka ¢innost napomaha upeviiovani fyzického zdravi, ale rozviji také
odvahu a sebeduvéru. Dité se podle Montessoriové rozviji osobnim usilim a nasazenim.
Je proto nesmirné dilezité, aby si dit€ dokéazalo vybavit vjemy z minulé zkuSenosti.
Détsky rozum je rozvijen pomoci skrytého vnitiniho usili. Pohyb je pro dité velmi
dilezity. Je funkénim ztélesnénim jeho tvorivé energie, ktera ho vede
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k sebezdokonalovani a ristu. Pohyb je také nepominutelnym faktorem pfi rozvoji
védomi. Pohyb nebo-li fyzickd ¢innost je tak zdkladni podminkou intelektudlniho ristu.
Fyzicka ¢innost spojuje ducha s okolnim svétem a potieba pohybu je z tohoto hlediska
dvoji. Jednak jde o ziskdvani podnétl z vnéjsku a jednak o vyjadieni se navenek. Viille ma
piimou souvislost s télesnou ¢innosti. (Montessoriova, s. 63). Vyznamné je pro nas
zjisténi Montessoriové o tvoiivosti ditéte. Rikd, Ze existence ditdte je oZivena duchem

tvorivé seberealizace. Dité je objevitel.

Montessoriova kritizuje nedostatek pochopeni pro détské potieby ze strany dospélych.
Protoze dospéli nemaji ponéti o skutecné diileZitosti fyzické aktivity pro dité. Snazi se
ji tlumit jako pfi¢inu ruSeni jejich klidu. ,, Nicméné, jestlize samotné slovo Zivocich
odkazuje na Zivot a aktivitu, pak neni jasné, pro¢ chceme v pohybu branit pravé détem.
Vsichni souhlasi, ze pro intelektualni rust jsou velmi duleZité smyslové organy. A presto
neni lehké, aby lidé prijali nazor, ze fyzicka aktivita je pro mravni a intelektudlni rozvoj
cloveka stejné dulezZita. Pokud rostoucimu ditéti neni umoznéno vyuzivat naleZitym
zpusobem pohybové organy, bude jeho vyvoj retardovany jako by byl pripraven o zrak
nebo sluch. Fyzickd aktivita je tak tésné spojena s osobnosti ¢lovéka, Ze za ni neexistuje
Zadnd ndhrada. Rici, Ze pohyb nebo fyzickd aktivita jsou pro duSevni rozvoj cloveka
(Montessoriova, s. 64). Harmonii mezi lidmi zajiStuje podle Montessoriové moudra laska.
Laska ditéte k okoli ptipada dospélym jako prirozena radost a ¢ilost mladi. K této lasce
patii hlavn¢ duchovni energie a moralni krasa. Podle nazoru Montessoriové dit€¢ miluje,
aby ziskalo smyslové vjemy, které¢ mu umoziuji rist. Dit¢ dospélého ochotné poslechne.
Kdyz vsak dospély chce, aby zieklo téch instinktd, které souviseji s jeho vyvojem,
poslechnout nemiiZe. Détské vzpoury a navaly zloby, nejsou ni¢im jinym, nezli projevem
zivotniho konfliktu mezi jeho vyvojovymi tendencemi a jeho laskou k dospélému. Tato
neposlusnost je projevem obrany souvisejici v tu chvili s néjakou ndm nezndmou ¢innosti

nezbytnou pro rozvoj ditéte. (Montessoriova, s. 66).

K vychové a vzdélavani ditéte Montessoriovd podotyka, Ze psychologie ditéte a teorie
vzdélavani jsou studovany z hlediska dospélych a nikoli z hlediska déti. Pokud chceme
pomoci ditéti, musime mu poskytnout takové prostiedi, ve kterém se bude moci svobodné
rozvijet. KdyZ mu jednoduSe uvolnime cestu, to iplné sta¢i. Dit¢ ma v sobé mnoZzstvi

ptekypujici energie a ve svobodném prostiedi se podle Montessoriové détska psychika
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prirozené vyviji. Pfistup Montessoriové k vychové a vzdélavani ma svou podstatu
V objeveni a osvobozeni ditéte. Zdiraznuje nutnost vhodného prostiedi pro jeho rozvoj.
Okoli ditéti musi poskytovat dostatek podnétd pro uplatnéni jeho tvofivé energie. Dospéli
by neméli byt na prekazku samostatné ¢innosti ditéte a neméli by za né provadét
¢innosti, které poti‘ebuje vykonavat samo v zajmu svého rozvoje. K osobnosti ucitelky
Montessoriova podotyka, ze musi byt pIn¢ spokojena, kdyz vidi déti samostatné jednat a
nezavisle dosahovat pokroku. Dalsi charakteristikou zpsobu prace s détmi je respekt
vuci osobnosti ditéte. A to az do miry dosud nebyvalé. Dal§im vyznam principem pro
uceni je princip svobodné volby. , Pro dité je kazda minuta cennd, protoZe neustdle
prechazi na vyssi uroven. Diky tomuto neustdlému ristu ho fascinuje vse, co prispivad
K jeho rozvoji. “ (Montessoriova, s. 77). Zjistuje, Ze jednani ucitelky a jeji osobnost byly
dilezitymi podminkami intelektualniho klidu. PFinosem pro déti byla jeji nezatiZenost
ambicemi a vzdélavacimi koncepcemi. U¢itel podle Montessoriové musi byt klidny ve
smyslu oduSevnélé skromnosti a intelektudlni Cistoty a tento pozadavek je nezbytny prave
pro spravné pochopeni ditéte. Objevilo se tak nejdilezité;si kritérium pro vybér ucitelek.
Montessoriova podtrhuje dilezitost kvality osobnosti ucitele. Za velmi dilezity povazuje
uz jeho pristup k ditéti. Naprosto podle ni nepostacuje mit pouhé teoretické védomosti o
vychové a vzdélavani. Trva na tom, Ze ucitel se musi vnitiné pripravovat tak, ze sam sebe
systematicky studuje, aby se mohl postupné zbavit vS§ech zakofenénych defektd, které mu
stoji v cest¢ mezi jeho zdravym vztahem k détem. ,, Ucitel musi zacit studiem svych
vlastnich nedostatkii a svych viastnich spatnych vlastnosti. Dobry ucitel nemusi byt uplné
bez chyby nebo slabosti. Musime se ucit a musime byt ochotni nechat se vést, jestlize se
chceme stat dobrymi uciteli. Pokud se nékdo chce stat ucitelem v nasem vychovné
vzdeélavacim systemu, musi sam sebe poznat a potlacit v sobé sklony k tyranii. Musi se umeét
pokorit a naplnit své srdce dobrocinnosti. Tyto ctnosti musi v sobé péstovat, nebot’ takova
priprava mu doda dusevni rovnovahy bez niz se ve své praci neobejde.* (Montessoriova,

tamtéz, s. 94).

Montessoriova také srovnava cinnost ditéte a ¢innost dospélého. Po provedeni svych
aktivit je dité¢ osvézené a plné nové energie. Je to jeden z nejzakladngjSich rozdili mezi
zakonitostmi uplatiiujicimi se s pracovni Cinnosti ditéte a dospélého. Tvrdi, Ze dité se
nefidi zdkonem minimdalniho Usili, ale ¢asto uplné¢ opacnym principem. Dité dosahuje

uspokojeni v prirozené ¢innosti. Dit¢ nepotfebuje a nechce, aby mu nékdo pomahal.
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Musi pracovat samo za sebe a samo chce také svoji praci dokoncit. Nikdo nemiize za
dit¢ prevzit bfim¢ ndmahy a rist a vyvijet se misto néj. Dit¢ také nemize nijak urychlit
tempo svého rozvoje. (Montessoriova, tamtéz, s. 119). Vyznamnym piinosem
Montessoriové je objev, Ze dité je samo sobé i nam ucitelem. Je zapotiebi porozumét jeho
potfebam a neklast piekazky jeho energii a touze po objevovani svéta. Toto zjisténi je pro
nas podstatné pti pokusu o porozuméni détské spontanni aktivity v ptirodé a pro podporu a

zjisténi podminek pro jeji vyuziti ze strany ucitele.

2.3.3 Vychova dobrodruzstvim

Dobrodruzstvi je zvlastni slovo, piijemné, rozechvivajici. Pomyslime-li na néj, vybavuje
se ndm plno zajimavych ptihod a pocitime touhu néco neobycejného prozit a rozbit
jednotvarnost vSednich dnu. Ale kde dobrodruzstvi hledat? Podle Zapletala to vi malokdo,
vétsinou se lidé spokoji s tim, ze se divaji na vzruSujici filmy v televizi, chodi za nimi do
kina, nebo o dobrodruzstvi jen ¢tou a sni. Pfitom dobrodruzstvi nAm mize byt docela
blizko. V piirod¢ najdeme, podle Zapletala, pfilezitost k dobrodruzstvi vsude. Na
vypravach do prirody nas ¢ekaji prekvapivé objevy a zvlastni zéazitky. Je potieba jen

zamifit do neznamych, neprozkoumanych koncin. (Zapletal, 1986, s. 5)

Kde se vzal vychovny smér vyuzivajici dobrodruzstvi? Neuman (1999) uvadi historické
kotfeny vyuziti dobrodruzstvi ve volnocCasovych organizacich, které se zamétovaly na
aktivity déti a mladeze. Tyto organizace objevily velky vychovny potencial dobrodruznych
¢innosti. Historicky vyvoj vyuziti dobrodruzstvi souvisi s vyuzitim pohybovych ¢innosti,
které¢ sahd jiz do obdobi renesance. V rGznych vychovnych koncepcich objevujeme
pedagogické vyuzivani cvifeni v pfirodé, napf. v pfirozené vychové Rousseaua, V niz
nachazime piekonavani piirodnich piekazek, otuzovani a cestovani. Pestalozzi zase
zdiiraziioval ptirozenost télesné vychovy a dostatek volného prostoru pro télesnou ¢innosti
déti. Neuman uvadi, ze predevS§im Herbert zdiraziioval, ze umélé t&locvicné tvary
nemohou nahradit spontanni télesné cvi¢eni, K némuz vede sama priroda. V télesné
vychové se zacalo vyuZivat vice ptirodniho prostfedi. Naptiklad spadlé kmeny, stromy,

skaly, strze, zalesnéné prostory. Tato metoda ziskala ndzev prirozena metoda. Skladala se
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ze tti Casti. Hlavni ¢ast byla uzitkové nepostradatelna cvieni. Pochod, béh, skok, plavani,
Splh, vzpirani bfemen, vrh a Gpoly, dalsi ¢ast tvotila cvi¢eni prostna - visy, podpory,
cviCeni rovnovahy, poskoky a dechova cvi¢eni. Doplilujici ¢ast obsahovala hry, sporty a

rukod¢€Iné prace. (Neuman, 1999, s. 23 — 24).

Na konci 19. stoleti se v ekonomicky vyspélych zemich podle Neumana zac¢inaji vytvaret
podminky pro c¢innost mimoskolnich dobrovolnych organizaci mladeze. Vyznamnou
organizaci pocatku 20. stoleti bylo Setonovo hnuti Woodcraft indians — Lesni moudrost
indianfl. Ve skautském hnuti se vyuzivaly také lanové piekdzky, stromy a specialné
budované drahy. Hnuti organizaci pracujicich ve volném Case pro déti a mladez maji v také

Cechach dlouhodobou historickou tradici.

V zahrani¢i je pro dobrodruznou vychovu vyznamné hnuti Adventure Playground
Movement, které se zabyva vyuZitim a stavbou dobrodruZnych Robinsonovych hrist’.
Vychodiskem téchto hiist’ jsou poznatky, Ze jiz v raném détstvi potfebuje dité podnéty
spojené s objevovanim, experimentovanim a dobrodruzstvim a musi mit pro svou
volbu co nejméné omezeni. Dobrodruzné hiisté predstavovalo velkou moznost K volnému
vyuziti her a cviceni. Uvedené piedpoklady spliiuji riizné konstrukce z lan, siti a tramq,
které umoznuji tvorbu dobrodruzné ladénych komplexti cviéeni v ptirodé. (Neuman, 1999,
s. 31).

Zvlastni oblasti je podle Neumana vychovna oblast, kterda se zabyva zdoldvanim
prrekazek. Zdolavani prekazek a lezecké Cinnosti poskytuji pedagogiim a vychovatelim
moZnost neobvyklého vychovného piisobeni. Zakladnimi pojmy téchto teoretickych
koncepci jsou prozivani a proZitek. Podle Neumana je pifedmétem naseho prozivani
vnéjsi svét, stav naseho organizmu i mysli. Je to ptisné individualni proces. K prozivani
dochézi za ur¢itého duSevniho a télesného napéti, ve fazi urCité vyvojové zralosti a je
spojeno s aktivni vuli néco utvafet, ménit a vykonat. Formovani a umoznéni vyznamného
charakteristicky svou bezprostiednosti. Stejné jako prozivani, je prozitek vyrazné
zavisly na zvlasStnostech clovéka, ktery jej proZiva a proto prozitky mohou piisobit pouze
individualné bez ohledu na to, zda jsou naplanované. (Neuman, 1999, tamtéz, s. 34).
Neuman dale tika, Ze v proZitkové orientovanych akcich spojuje prozitek dohromady
zpracovani. Zvnitinéni. Kazdy podnét ¢lovék integruje a méni v proZitek a ten si pomoci
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reflexe privlastiiuje a uchovava. Prozitky vyzaduji pro své mozné racionalni plisobeni
jednotu mysleni a citéni. Jednotku prozitki a zkuSenosti. Potom miizeme dosdhnout
pomoci reflexe hodnoceni toho, co jsme prozili. Dewey dokonce povazuje vychovu bez
prozitkli za absurdni. Naopak pochody spojené s hodnocenim proZitku doporucuje
pouzivat k osobnostnimu riistu. V této souvislosti je zajimava koncepce prozitku plynuti
(flow experience). Tento prozitek charakterizuji pocity, které nam zptsobuji radost a
uspokojeni. Proces jednotného plynuti od jednoho okamziku k druhému vyzaduje urcity
druh zacileni pozornosti, takze tcel a cil jednani se promita do samotné aktivity. ,, Aktivita
nds plné pohlcuje a zapominime na cas i své okoli a dané okamZiky intenzivné
proZivame. Po dosazeni cile se citime jesté schopnéjsi a zkuSenéjsi. Lze Fici, Ze kazda

vychova je prozitek, ale ne kazdy prozitek vychovava. *“ (Neuman, 1999, tamtéz, s. 35).

Vedle pojmu prozivani je podle Neumana vyznamny taky pojem zkuSenost. Miuzeme
ptijmout nasledujici definici: ,, Zkusenost miizeme povazovat za znalost, kterou jsme
ziskali viastnim prozZivanim a viastnim nahledem. Je to suma jednotlivych casti prozitku
zpracovanych pomoci reflexe. Dd se také vici, Ze vychova proZitkem zprostredkovava
zkusenost skrze neobycejné zazitky. Snazi se postihnout ve spravné mire obé strany
zkuSenosti. A to jak vnitini proZitek, tak i vnéjsi souhrn prihod a uddlosti.” (Neuman,
1999, tamtéz, s. 36). Cilem vychovy prozitkem je podle Neumana naprava deficitu
moderni  doby, ktery vznikd nedostatkem bezprostfednich zkuSenosti a zazitkd,

neuvédomovanim si vlastni télesnosti a ztratou piirozeného prostiedi.

K prozitkiim samym Neuman podotyka, ze nejsou samy o sobé pedagogicky ovlivnitelné.
Bud’ se vytvaieji, nebo ne. Promyslené uspoiadani programu, S naroky na mysleni, citéni a
jednani vSak mtze vytvorit podminky pro jejich urcité vychovné pisobeni. Aktivni tiCast
v programech vychovy prozitkem neni zaméfena jen na uceni se dovednostem.
., V prekondvdni vyzev bojuji ucastnici také se strachem, vyrovnavaji se s uspéchem i
neuspéchem, prekondvaji hranice vlastni nedokonalosti. UCi se tak spolupracovat
S druhymi v hranicnich situacich, rozhodovat i radovat se. Je to prostor pro ziskavani
cennych socidlnich zkuSenosti i prispévek krozvoji celé osobnosti.” (Neuman, 1999,
tamtéz, s. 41). Vychova vyzvou zdiraznuje hlavni orientaci na rozvoj osobnosti. Podle
Neumana je prokazano, ze dobrodruzné ¢innosti dovedou mobilizovat vitalni energii,
vedou K optimalni motorické i duSevni vykonnosti, umoziuji ziskdvat zkuSenosti a

nabizeji stale nové moZnosti pro prekonavani hranic vlastnich sil. Riskantni a nejisté
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situace, mezi néz patii také zdoldvani piekazek a lezeni, jsou piekonavany vlastni
aktivitou, coz prispiva k osobnimu rdstu. Tyto argumenty jsou v souladu s poznatky
Maslowa, ktery popisuje hrani¢ni zkuSenost ¢i vrcholny zazitek. Intenzivné proZivany
okamzik podilejici se na osobnostnim riistu je ¢asto vysledkem prekonavani vyzvy
spojené s rizikem. Z Maslowovy teorie vyplyva, ze nejvice se dozvime o svych silach a
limitech pravé v pifekonavani obtizi, které hrani¢i s nasimi moznostmi. (Neuman, 1999,
tamtéz, s. 42). Dulezitym piedpokladem prenosu do praxe je proces reflexe ziskanych
prozitka a zkuSenosti. Tim podle Neumana ziskame obraz o cesté k cili, o zazitcich a

zkuSenostech které ji doprovazely.

Dobrodruzné prostiedi lze také konstruovat. Pod nazev umélé dobrodruzné prostfedi 1ze
zahrnout struktury, zatizeni a komplexy, které simuluji pfirodni podminky tak aby byly
pouzitelné pro rekreaci, Skoly 1 sportovni €innost. V piipadé matefskych kol je zname
Z budovani skolnich zahrad, kde se vyuzivaji prvky lezeckych stén, Robinsonovych hiist,

biotopt uméle zakladanych pro poznavani ekosystému.

Neuman uvadi, ze dobrovolné prijaté vyzvové situace podporuji uceni, kdezto hrozba
nebo donuceni uceni tlumi. Upozoriiuje, Ze nestaci pouhé sdélovani prozitkl a reakci. To
je pouze prvnim krokem. Nejdtlezitéjsi je integrace ziskanych poznatkd. Pomoci reflexe se
snazime podpofit smysluplné prozitky a zkuSenosti a integrovat jednotlivé prozitky do
jednoho proudu prozitkii. Smysluplnost prozitki a zkuSenosti z né¢jaké akce, tak lze
odvodit z jejich vyznamu pro Zivet, coz se projevuje nalézanim souladu mezi pocity,
mySlenkami a ¢innostmi. K prab&hu reflexe se ¢asto vyuziva Kolbiv model zkuSenostniho
uceni. V prvnim cyklu se bezprostfedni zazitek a zkuSenost, ktery oznacujeme jako
prozivani, stava zakladnou pro vyuziti cyklu zahrnujictho pozorovnani a reflektovani,
dovede k pfeméné a srovnani ziskanych poznatkl a ke generalizaci tvorby urcitych
hypotéz, kdy uz za¢ind proces mysleni. Ve Ctvrté ¢asti se testuji pak vytvofené hypotézy
Vnovém prostfedi a v novych situacich. Vysledkem celého cyklu je nova obohacena
zkuSenost. (Neuman, 1999, tamtéz, s. 54 - 55). Mistrovskou pedagogickou dovednosti pro
osobnostni a socialni rozvoj je pravé dovednost formulovat a klast vhodnym zptisobem
reflektujici otazky, které maji byt pifinosné pro hodnoceni prozitku s jeho aktérem.

V naSem ptipad¢ pii reflexi spontannich aktivit v pfirod¢ s ditétem v mateiské Skole.

Podle Neumana (2007) ma také hra rysy dobrodruznosti. Prvkem dobrodruzstvi je také

riskovani. Dobrodruznost se projevuje i v prekonavani soupete. Ve hie nachazime také

76



momenty piekvapeni. Kazda hra totiz za¢ind pohybem, jehoz jednotlivé faze ¢i dusledky
nejsou beze zbytku piedpovéditelné, a to piinasi prvek pirekvapeni. (Neuman, 2007, s.
18 — 19). Dobrodruzné hry v pfirodé mohou byt podle Neumana za urcitych piedpokladi
dobrou $kolou zvladani naroénych situaci a pripravou pro Zivot. Vyznamnym aspektem
hry je radost. Pocit radosti je podle Neumana jednim z privodnich jevii optimalniho
prozivani prinasejiciho novou kvalitu do naseho Zivota. Ma-li hra vyvolavat radostné
zazitky, ma byt pro jedince ¢i skupinu splnitelnd. Hrani si, jak uvadi Neuman, patii
k zakladnim projeviim lidského chovani. Z $ir§iho hlediska zahrnuje i sport. Pohybové
¢innosti a hlavné pak rizné hry a cviceni mohou poskytovat mnoho unikatnich

moznosti k rozvoji socialné emoc¢nich dovednosti.

K vychové zalozené na dobrodruzstvi Neuman upozoriiuje, ze pocit dobrodruzstvi se
vytvari v nas$i mysli. ,, Pocitujeme napéti, které vznika vidy, kdykoli se rozhodneme udélat
krok do nezndma, zahdjit ¢innost o které nevime, jak skonci a nedovedeme presné urcit,
zda nam na to staci schopnosti a sily. Hloubku téchto proZitku miize ovlivnit sdileni
S jinymi osobami, vyména dojmii a pocitii ze spolecné prozivanych situaci a vliv prirodni

scenérie. (Neuman, 2007, s. 25 - 26).

Dobrodruzstvi je vidy spojeno s rizikem. Toto riziko nabyva rovnéz rtizné podoby.
Neuman doklada, ze nemusi vzdy jit o riziko télesné, hrozici zranénim. Pocitujeme rizika
v rovin¢ intelektudlni, socialni i emocni. Vychova dobrodruzstvim podle Neumana neni
samoucelné vyhledavani libych prozitki, ale je to proces umoziujici uceni a rtst lidského
potencialu. V piipadé¢ her v pfirodé¢ a dodejme, Ze | v pFipadé spontannich détskych
aktivit v pfirodé, uvazujeme o dobrodruistvi, které je vyuzivano jako prostiedek

rustu osobnosti a rozvoje ¢lovéka.

Vyznamnou zahrani¢ni organizaci, ktera realizuje vychovu dobrodruZstvim je Project
Adventure. Poslanim uvedené organizace je rozSifit dobrodruZstvi na zakladé¢
zkusenostnich programii, které jsou zacilené na rozvoj odpovédnosti jednotlivel a
organizaci. Ve svych programech Project Adventure pouziva metodiku, ktera urychluje
osobnostni uc¢eni. Dobrodruzné metodiky mohou byt zaclenény do stavajicich ucebnich
$kolnich osnov. Projekt dobrodruZstvi jako pristup k udeni je ojedinély. Project

Adventure je zalozen na zacatku 70. let 20. stoleti ve Spojenych statech jako neziskova
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organizace, Vv dalsich desetiletich pak pronika do $kol a jejich u¢ebnich osnov i do jinych
zemi. Programové navrhy projektti dobrodruzstvi byly vybudovany na zékladé praktickych
pouceni z desetileti prace v zazitkové pedagogice. Odrazi se v nich také soucasné
vyzkumné poznatky z nejriznéjSich pfibuznych oborii. Organizace provadi systematické
hodnoceni svych programi. Jako leader v této oblasti podporuje vyzkum v oblasti
zazitkového vzdélavani, dobrodruzstvi. Project Adventure také spolupracuje s vysokymi
Skolami a neziskovymi organizacemi na spole¢nych programech. Vsechny programy jsou
zalozeny na zakladnim pojeti dobrodruzstvi jako pfistupu K uceni a piizplisobené pro
konkrétni cilové skupiny. Project Adventure je inovativni Vv organizaci i obsahu vyuky.
Poméha vyuzit jednotliveim i skupinam sily dobrodruzstvi. Cilem je vytvofit v Zivoté

mladych lidi pozitivni zménu.

Vychova dobrodruzstvim (adventure education) piedpoklada spole€né FeSeni
problémovych situaci, dobrodruzné¢ orientovanych ukold, ve skupiné a pirekonavani
vyzev jednotlivcem. Dynamické procesy mezi ¢leny skupiny i piekonavani vlastnich
hranic jedinc slouzi k osobnostnimu riistu a rozvoji. Vychova vyzvou (challenge
education) piedstavuje snahu zdlraznujici vyzvovy charakter aktivit v pfirodé i jinych
¢innosti spojenych s rozvijenim schopnosti a dovednosti ¢loveéka. Vychova zkuSenosti a
prozitkem (experiential education) tvoii protipdl teoretickym piistupim k teoretické
vychové a uceni, preferuje vlastni zazitky a zkuSenosti, které se vétSinou vytvareji

Vv prozitkové ladéném prostiedi netradi¢nimi metodami. (Neuman, 2000, s. 13 — 14).

S dobrodruzstvim se a ptrekonavanim prekdzek souvisi pojem vyzva. Jak ji mizeme
chapat? Co je to vyzva? Opovédi mize byt, Ze vzruSujici prozitek nebo novy zazitek, nebo
setkani s nebezpecim, nebo zapojeni do néceho mnohem obtiznéjsiho, nez je pro nas
bézné, nez jsme diive svedli, nebo aktivita, jejiz vysledek je neptedvidatelny. O vyzvée lze
mluvit i ve smyslu fyzické soutéze. Vnimani vyzvy je individualni. Mtizeme dokonce fici,

Ze vnimani vyzvy je pro jedince vyznamnéjsi, neZ vyzva samotna.

Udeni na zaklad¢ zazitkti a zkuSenosti probiha p¥irozenym zptisobem, tedy FeSenim
situaci vyZadujicich nové dovednosti a zplisoby jednani. Umisténi aktivit do prostiedi,
které je odliSné od b&Zného pracovniho prostfedi jako je Skolni tfida, ptfinaSi obvykle
svobodu pojeti uciva a mysleni z(c¢astnénych, ¢imz podporuje aktivni interakce mezi

studenty a uciteli. Na zdklad¢ prozitych situaci G€astnici ziskavaji Zivotni zkuSenosti, které
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se nedaji prevzit z vypravéni, ani vycist z knih. Diky uvolnéné a oteviené atmosféie je
mozné si o zazitcich promluvit, uvédomit si diky ¢emu jsme byli uspésni. Je ale také
mozné vnimat napiiklad zarodky konflikti a problémul, a ty méame prilezitost fesit.
Usuzujeme, ze k zazZitku dobrodruZstvi a proZitkovému uceni dochazi i béhem détské
spontanni aktivity v pFirodé. Situaci si dit¢ zpravidla samo nastavuje v interakci
S prostfedim a n€kdy zaroven i v interakci s vrstevniky. At je samo uzaslé nad vlastnimi
objevy v piirodé¢, pousti-li se odvazné do zkoumani ¢ehosi neznamého a tajemného, nebo
proziva napéti a dobrodruzstvi ze spoluprace s ostatnimi détmi pti zdolavani piekazky,
nepochybné mu aktivita pfinese mnoho novych zkusenosti a pfispeje k jeho osobnostnimu

rozvoji.

2.34 Vychova v prirodé

Vychova v ptirod¢, outdoor education, podle Neumana (2000) vyuziva aktivity
V ptirodnim prostiedi zaméfené na ptipravu pro zivot v ptirod¢, hleda zpusoby jak prenést
ucebni a vychovné postupy do prirody, jak ziskat vice znalosti o pfirodé a upeviiuje
vztah ¢loveka k prirodé. Zaroven vyuZziva aktivit v pFirodé k rozvoji osobnosti. Kofeny
vychovy v ptirod¢ sahaji hluboko do historie a nalézdame je v obdobi renesance a
humanismu. Vliv na dalsi myslitele m¢li zejména Jan Amos Komensky a John Locke a
jeho pedagogicky systém, ve kterém zdiiraznuje pobyt zak na zdravém vzduchu, vyznam
otuzovani, odolnost. Pfedev§im pak Rousseau ovlivnil rozvoj vSech ¢innosti v piirodé a
predevsim jejich vychovné aplikace. V roce 1896 John Dewey zalozil laboratorni $kolu
v Chicagu, ve které testoval své vychovné hypotézy.  Upozornil, Ze FeSenim
problémovych situaci v prirodé lze ziskat praktické zkuSenosti, obohacujici proces
uceni. 1902 zaklada Ernest Thompson Seton organizaci Woodcraft Indians a vyuziva

aktivit v pfirodé¢ k rozvoji osobnosti mladych lidi. Vznikaji mnohé dal$i organizace.
(Neuman, 2000, s. 17).

Kromé svétovych kofenli mizeme sledovat také Ceské piinosy pro obohacovani aktivit
v piirodé. V roce 1918 vzniké typicky Ceské hnuti tramping. Na pocatku 20. stoleti

vznikaji dale rizné spolky, napt. Klub ¢eskoslovenskych turistli, Svaz junakd, skautl a
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skautek republiky Ceskoslovenské, Vroce 1937 Jaroslav Foglar zaklada pii Gasopisu
Mlady hlasatel ¢tenaiské kluby. Foglarova knizka HoS$i od Bobii feky ovlivnila celé
generace, jejich vztah ktabofeni, k pfirodé i prekonavani piekazek vedoucich
k ptevychové. Po druhé svétové valce se postupné konstituuji sporty a aktivity v piirodé a
s nimi souvisejici instituce, V roce 1974 bylo v tehdejsim Ceskoslovensku zaloZzeno hnuti
Brontosaurus, které zalozilo podminky pro rozvoj ekologické vychovy. (Neuman, 2000, s.
21 - 22).

Z vySe uvedeného vyplyva velkd rozmanitost aktivit, které¢ sdruzuje spole¢ny jmenovatel
venkovniho prostiedi. Co je tedy obsahem vychovy v piirodé? Jak ji definujeme?
, Vychovu v prirodé tedy charakterizujeme jako proces zkuSenostniho uceni
(prostrednictvim praktické cinnosti), ktery se predevsim odehrdva v prirodnim prostiedi.
Pri tomto uceni se klade hlavni ditraz na vztahy, tykajici se lidi a prirodnich zdroju.*
(Neuman, 2000, s. 31). Vychova V piirodé obsahuje dva sméry. Jednim je dobrodruzna
vychova, Cild dobrodruzné vychovy je podle Neumana dosahovano uspéSnym
ptekondvanim vyzev v pfirodé i vumélém prostiedi. DalSim smérem je ekologicka
vychova, ktera nabizi ekologické programy o vztahu mezi lidmi a pfirodnimi zdroji.
Vyznamnou charakteristikou vychovy V ptirod¢ je jeji celostni charakter. Vychovu
Vv piirodé¢ miizeme povazovat i za metodu vychovy, ktera vyuziva ptirodniho prostiedi ve
vSech oblastech vzdélavani. Od klasického vyucovani pomoci ucebnic se lisi tim, ze se
opira o bezprostiedni zkuSenost Zakl, coz zvySuje efektivitu jejiho pisobeni. Neuman
konstatuje, ze vétSiné mladych lidi je chapani svéta nabizeno zprostiedkované spiSe pies
abstraktni pojmy, a ne pies piimé prozitky. ZkuSenosti, které ziskd Clovék v pfimém
Potiebné dovednosti pro zkvalitnéni Zivota a i k jeho obohaceni mohou byt ziskdvany
Vv riznych ¢asovych intervalech. Pro dalsi rust vychovy v ptirodé je nutna piiprava uéitelt
a vedoucich ve zvladdani riznych dovednosti a techniky nutné pro vytvafeni vedeni

programu. (Neuman, 2000, s. 33).

K pfipravé uciteli a osobnosti vedoucich programli vychovy v pfirodé Neuman
poznamenava, Ze vyznamny je pfedev§im vztah Uc€astnikit a 0sobni piiklad vedouciho.
Nutnou podminkou vychovného programu je, aby vedouci respektovali ucastniky akce a
podporovali je v jejich snaze prekonavat naro¢né a nékdy i riskantni situace, aby se

ucili a zdokonalovali svou osobnost. Vedouci by méli ovladat rizné dovednosti a mit
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hlubsi znalosti asponi z n¢kolika oborti, které se na akci vyskytuji. NejdilezitéjSim
pristupem je celostni projev. Na program vychovy v pfirode je nutné nazirat jako na celek.
Musi se pocitat s mistnimi projevy, s Urovni zajisténi, zvazovat pribézné hodnoceni a
zaveér akce. Vyznamné je také zpétné hodnoceni, které je nezbytnym piedpokladem pro
akci s vychovnymi ambicemi. Hodnoceni kazdé aktivity je dilezité pro upravu programu
tak, aby sméfovaly k vyt¢enym cilim v pfimé navaznosti na reflexi i k tomu, abychom

dosahli vyraznéjsiho vychovného podnétu.

Aktivity v ptirodé¢ podle Neumanna jsou za urCitych podminek U¢innym prostfedkem
vychovy. Mezi tyto zminéné podminky patii velice dilezité dovednosti vedoucich, aby
uméli posoudit, jaky vliv mé& provadéni vybranych aktivit na ucastniky. Jak aktivity
ovliviiuji ucastniky, se muzeme dozvédét z hodnoceni zpétnovazebnich informaci,
vypovidajicich o prub¢hu ¢innosti. Tento postup mizeme nazvat reflexi. Jeden z hlavnich
rozdili mezi rekreaénim a vychovnym vyuzitim aktivit v pfirodé spociva pravé ve
vyuzivani reflexe. Reflexi miZzeme definovat nasledujicim zpusobem: ,, Reflexe je Fizeny
proces vyhodnoceni aktivity nebo hry, ktery vyuziva zpétnovazebnich informaci k hledani
Sirsich souvislosti a vyznamu. UCi nas videét jednani ucastniku a mozné pusobeni aktivit na
né prostrednictvim jednotlivych proZitkii a zkuSenosti. Lépe tak zjistime, jaky vyznam pro
né ta ktera ¢innost méla. Reflexe je prileZitosti, jak si v uvolnéné herni atmosfére vymenit
nazory s lidmi, kteri maji stejné zkusenosti a prozitky jako my. Dokonce se tvrdi, Ze
zpétnovazebni hodnoceni reflexe je stejné diilezité jako aktivita samotna, to znamend, Ze
dobve zvolenda metoda reflexe jakoby zvySovala hodnotu ziskanych proZitkii a zkuSenosti.
Odhaluje mnohostrannost viivii aktivit v prirodé na osobnost cloveka. Sam proces reflexe
prinasi zajimavé zkusenosti pro ucastniky i vedouci.” (Neuman, 2000, tamtéz s. 38).
Muzeme tvrdit na zaklad¢ poznatktl zkuSenostniho uceni, Ze reflexe zefektiviiuje proces
uceni, obohacuje prozitky a zkuSenosti, pfedev§im pomaha formovat smysl proZivané

skute¢nosti, poukazuje na souvislosti a zamérné rozviji dovednost ulit se ze zkuSenosti.

Neuman také uvadi, Ze v mnoha vychovné zamétenych programech vyuzZivame aktivit
v pfirodé jako prostiedku k rozvoji a ristu osobnosti. Dopady aktivit v piirodé na
ucastniky se projevuji ve zlepSovani jejich sebepojeti, rustu sebedivéry, v pozitivnich
zménach chovani i ve zlepSovani schopnosti FeSit problémy. Neuman upozoriiuje, Ze
riznorodost aktivit v ptirod¢ 1 podminek naznacuji, ze neni jen jedna spravna cesta, jak se

ucit nové dovednosti. Existuje vice metod a né€které z nich mohou byt za urcitych
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podminek efektivnéjsi. Jejich vybér vyplyva zcili vzdelavacich programt, zavisi na
vybéru skupiny i na ptipravenosti vyucujiciho. (Neuman, 2000, tamtéz s. 41). Toto zjiSténi
je pro nas dilezité vzhledem k moznosti a ucelnosti vyuZiti aktivit v prirodé pro déti

predskolniho véku v matetské skole.

2.3.5 Lesni skolky

V posledni dob¢ se i v ¢eském prostfedi miizeme setkat s koncepci tzv. lesnich Skolek,
kterou nékteti rodi¢e vnimaji jako alternativu k béZnému predskolnimu vzdélavani. Jedna
se o aktivity rodicl, které se napliuji formou obcanskych sdruzeni nebo mateifskych
klubli apod. Vzdélavaci a vychovny program lesnich Skolek je postaven na pobytu a
¢innostech déti venku. Ztoho je patrnd souvislost mezi zkoumdnim fenoménu
spontannich aktivit déti v pfirodé v béZné matetské skole v ramci jejich ¢innosti s détmi a
moznostmi a zaméry lesnich Skolek. Zkusme  porovnat pfilezitosti a moznosti
pedagogického vyuziti tohoto fenoménu v bézné mateiské Skole a v lesni Skolce na zaklade

dostupnych informacich o jejich formach a prostiedcich vychovy.

Cilem lesnich matefskych skol je vzdélavani a vychova k udrzitelnému rozvoji.
Zahrani¢ni zkusenosti z lesnich matetskych Skol popisuje Vosahlikova (2010).

Zéklady konceptu lesni mateiské $koly vznikly v Norsku a Svédsku jako soudast
predskolni vychovy. Ve Svédsku najdeme tyto $kolky pod ndzvem Venku za kazdého
pocasi. V Némecku jsou lesni $koly (waldkindergarten ) soukromymi piedskolnimi
zafizenimi rodicli a pedagogli a byvaji podporované statni spravou. Z koncepce lesnich
mateiskych kol vyplyva, Ze cely jejich program je postaven pouze na pobytu venku,
V lese a odbyva se za kazdého pocasi. Pouze za neptiznivého pocasi se déti schovavaji
Vv chatkach nebo altancich. Les je specifickou prileZitosti pro rozvoj déti. Pedagog se pii
pobytu déti venku zamétuje na rozvoj hrubé a jemné motoriky, vyuZziva k uceni vSechny
smysly a celé télo, rozviji u déti spolupréci, respekt k druhému a samostatnost. Rizné
lesni Skolky kladou diiraz na rtizné vychovné zdméry, napt. nékde se vice zamétuji na
environmentalni vychovu, jinde na pohybovou vychovu apod. Zaméteni se fidi zdjmem

rodi¢ti a pedagogu, ktefi spolu velice uzce spolupracuji. Mezi pravidla pro pohyb
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V prirodé patii napt., Ze v piirod¢ se nesmi nic jist bez dovoleni, na stromy se leze pouze
pod dohledem dospélého, na domluveny signal se déti co nejrychleji sejdou, vSichni
zustavaji na dohled pedagoga, vSechny odpadky se odnaseji. Svacinu si obvykle déti nosi
samy. Venku se rozdélava ohen, mize se i spat v pfinesenych spacich pytlich. Pfed
ukoncenim programu se pedagogové déti ptaji, co se jim libilo nebo nelibilo. Pohoda déti
je zavisla na odpovidajicim obleceni a dobrém vybaveni, zdkladem je také kompetentnost

pedagogti.

Vosahlikova shrnuje, ze jednou z podstatnych strategii udrzitelného rozvoje je rozvoj
piedskolnich déti v oblasti schopnosti pro kontakt s ptirodou, environmentalni senzitivity a
védomi a postoje k prirodé. Na zdkladé¢ zahrani¢nich vyzkumt konstatuje, Ze lesni
mateiské Skoly umoziuji plnohodnotny rozvoj déti. Dale konstatuje, ze praxe v sousednich
statech ukazuje, Ze program lesnich matetskych Skol je realizovatelny a UspéSny a vidi
vném obohacujici alternativni nabidku predskolni vychovy a vzdélavani i v Ceské

republice.

2.3.6 Skola Malého stromu

Forrest Carter, americky zurnalista a spisovatel se vénoval piedev§im nekonformnimu
zpracovani americkych historickych udalosti. V knize Skola Malého stromu, kterd
obsahuje fadu autobiografickych prvka, vypravi o zazitcich cerokijskych tradic amerického

vychodu, o moudrosti prarodicii v roli vychovatelt a ucitelt.

Na zaklad¢ silné¢ho piibéhu Malého stromu se nam dostava obrazu smysluplného uceni
malého ditéte. Zivotni piib&h chlapce, indidnského miSence, kterého vychovéavaji
dédecek a babicka v srdci americké piirody, ukazuje jak se dité nejlépe uéi. Vyrista v
prostiedi laskyplném, uci se od lidi, ktefi mu jsou Zivotnim vzorem, uci se nadpodobou a
vlastnim dlvtipem a experimentovanim, v blizkosti lidi, ktefi ho miluji. Dité¢ samo
poznava, co ma délat a co ne, nemusi se mu to fikat. Vedeni dédeckem nese rysy
partnerské komunikace. Na tomto zakladé se Maly strom uci ochotné a jedna s laskou.
Literarni obraz nam piiblizuje charakteristiky smysluplného uceni. Dité je samo p¥irozené

ze své potieby privadéno k uceni v béZnych kazdodennich situacich. Je motivovano ucit
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se, chce se vyrovnat a stacit fyzicky svému dédeckovi, vytrvat v uceni do té doby, dokud
se nezdokonali a nedosahne potiebného cile. Maly strom je ten, kdo musi byt ¢inny,
rozhodovat a jednat. Promyslené dostava prilezitost se sam vzdy rozhodnout. Dédecek
mu nefikd, co ma délat a co ne, nepfikazuje ani nezakazuje. Nové poznatky si Maly strom
konstruuje a zaroven se tak u¢i dédeckovu femeslu. U¢i se také babi¢Ciny znalosti 0
piirodé€, uci se sbirat 1é¢ivé byliny. Ve svém uceni postupuje krok po kroku, a za rok udéla
zietelné pokroky, za dva pak je schopen napodobit dédecka v femesle. Postupné rozhoduje
on sam, které dalsi véci se nauci a v ¢em pokroc¢i dal. Nikdo ho netidi. Sam totiz nejlépe

vi, ¢eho je schopen a ¢eho chce dosahnout. Jeho uceni je cilené.

Babicka ho chce naucit lasce k piirodé a dovednosti v ni zit, a dédecek ho chce ucit
femeslo pro Zivot. Zaroven pied néj stavi ale cile jen jasné, konkrétni a splnitelné.
Takové, aby byly pro péti a Sestiletého vnoucka ptiméiené, dosazitelné. Tyto smysluplné
cile maji napt. podobu: stacit dédeckovi v chlizi do kopce, dovést potfebny naklad do
udoli, pomahat vycistit kotel, divat se spolecné na vychod slunce... Celé jeho zivotni uceni
probiha v situaci, kdy nema vlastni rodi¢e a sam si vybral své péstouny. V situaci, kdy je
nucen prizpusobit se prarodi¢um, zit s nimi ve srubu, hluboko v piirodé. Jeho indiansky

puvod je dal§im rozmérem situovanosti u¢eni. Dozvida se mnohé o kultuie svého lidu.

Maly strom, vyjadiuje ve svych vzpominkach, jak4 byla jeho tehdejsi ocekavani. ,, Citil
Jjsem vSak mnohem vic, jak mi to ostatné slibovala babicka. Mon ola, Matka zemé, pronika
mymi mokasinami. Zretelné jsem citil, jak tu tlaci, tu se nadouva a tam zase ubyva a
poddava se. Citil jsem koreny, Zily jejiho téla a pulsovani vody, krve v hlubinach jejiho
nitra. Byla tepld a pruznd. Pohrdvala si se mnou na svych prsou presné tak, jak mi to

3

slibovala babicka.

pedagogickou dovednosti a taktem ze strany dédecka: ,, Dédecek rekl, Ze jestli vstanu vcas,
muizu s nim jit na horni stezku. A jeste rekl, ze mé nevzbudi. , Poradnej muzZskej vstava
rano z vlastni viile.“ Rekl naklonén nade mnou, aniz by se usmal. Jenze dedecek nadélal
pFi vstavani spoustu ramusu, nekolikrat bouchl na stenu mého pokoje a nezvykle hlasite

¢

mluvil s babickou. Slysel jsem to a tak jsem byl prvni venku a cekal na néj se psy ve tme. "
(Carter, s. 11).
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Maly strom popisuje, jak pozoroval pavoucka. Mizeme obdivovat zaujeti, s jakym dité
pozoruje ptirodu. Podnét k pozorovani byl objeveny spontanné a byl tak dlouho chlapcem
pozorovan, dokud celd situace neskoncila vysledkem. Zda se, ze G€astnym pozorovanim

jako by se vysledek usilovani pavoucka staval 1 vysledkem snazeni chlapce samého.

., Zaby zpivaly podél biehi, ale sotva jsem se k nim priblizil, zmlkly. Dédecek mi vysvétlil,
Ze Zaby citi, jak se pod mymi kroky chvéje zemé. Ukdzal mi, ze Ceroki nenaslapuje na
paty, ale na Spicku a pak klouzavée doslapne mokasinem na zem. Tak jsem mohl dojit az
K nim a posadit se vedle zZaby, aniz by prestala zpivat.“ Maly strom si zapamatoval dédovu
radu a poznatek pro n¢j ziskal osobni smysl. Po prvni Gspé$né zkuSenosti uz nikdy
nezapomnél chodit po Spickach tak, aby se mohl pfiblizit k zpivajicim Zabam na bichu
potoka. Dédecek Malého stromu se dival na jeho nadSeni s nadhledem. ,, Dédecek rikal, zZe
Jje tolik véci, ktery je treba si zapsat za usi ale Ze neni zrovna nutny zapamatovat si vSechno

nardz, Ze to pomalu prijde vsechno samo od sebe. Coz se nakonec stalo. “ (Carter, s. 24).

Ackoli je smyslem uvedené knihy predevSim oslavit ¢erokijskou duchovni tradici, odkaz
puvodnich americkych obyvatel soucasnikim a odpor k zivotu v podruci, autor ndm
mimodék nabizi obraz prirozené vychovy a soucasné humanistické pedagogiky, které
muzeme nachazet v pribéhu veki stale jako Cervenou nit az do dneSni doby V Zivoté

obycejnych lidi.

2.4 Skandinavské zkuSenosti

Severské zemé v Evropé maji tradicn€ blizky vztah k pfirodé historicky zakotfenény
v kultufe svych spolecnosti a blizky vztah k pfirod¢ je rovnéz soucasti Zivotniho stylu.
V Norsku a Svédsku je vyjadieny pojmem frilustsliv — svobodny Zivot na &erstvém
vzduchu (Neuman, Myttig 2008). Podivejme se tedy blize na norské zkuSenosti
S postavenim c¢innosti a pobytu v pfirod¢ a jejich vyuZziti v matefskych Skolach. Norsky
Skolsky systém a pohled na ptedSkolni vychovu v sobé automaticky zahrnuji moznost a

zaroven zdiraziuji pobyt v piirodé jako podstatnou soucast programu predskolni vychovy.

85



24.1 Obsahova analyza ¢eského a norského ramcového plianu pro predskolni
vzdélavani

Pro dokresleni pohledu na fenomén détskych spontannich aktivit se podivejme na
provadéci vzdélavaci dokumenty pro piedskolni vychovu v Cesku a v Norsku. Zaméiime
se na vyskyt pojmu ,,spontanni aktivita déti a ,,pfiroda®, zda se v ramcovych vzdélavacich

programech nachézeji a v jakych vzajemnych vztazich.

V Ceském RVP PV se pojem ,,spontanni aktivita déti® neobjevuje v této presné podobg.
S vyrazem ,,spontanni* je v§ak spojeno celkem 10 zminek v rtiznych souvislostech, napf-.:
vyuziti spontannich détskych napadt (RVP PV, s. 9.), spontanné vymysli nova feSeni
(Tamtéz, s. 12), spontanni hra (TamtéZz, s. 22). Dale je zminéna 1x ,,0sobni volnost* déti
(Tamtéz, s. 33), kterda mize implikovat spontanni aktivitu. Uvedené pojmy nachdzime
v kapitolach a podkapitolach Cile pfedskolniho vzdélavani, Klicové kompetence, Dité a

jeho télo, Poznavaci schopnosti a funkce, Sebepojeti, city, ville a Organizace.

V norském ramcovém planu se miizeme setkat s blizkym pojmem ,,spontanni komunikace*
1x v kapitole Ucebni oblasti (The Framework..., s. 21), dale ,spontanni ucast déti* na
planu Skoly 1x v kapitole Planovani, dokumentace a hodnoceni (Tamtéz, s. 29), Ix je

oznacen ,,détsky zdjem* jako startovaci bod ¢innosti v kapitole Uceni (Tamtéz, s. 17).

Pojem ,pFiroda* a pojmy knému blizké, obsahujici vyraz ,pfirodni“, se v ¢eském
dokumentu vyskytuji 13x, napf.: chova se odpovédné s ohledem na ptirodni prostiedi
(RVP PV, s. 14), pfimé pozorovani piirodnich ... objektt i jevi (Tamtéz, s. 20), vyrabét
Z ptirodnin (Tamtéz, s. 28), poznavani ptirodniho okoli (Tamtéz, s. 29). S tim souvisi 1
vyraz ,,zivotni prostiedi®, ktery se v RVP PV objevuje vyslovné 4x, napt.: mit povédomi o
vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody) (Tamtéz, s. 30). Pojmy nachazime v kapitolach a
podkapitolach Klicové kompetence, Vzdé¢lavaci oblasti, Poznavaci schopnosti a funkce,

Sebepojeti, city a viile a v kapitole Dité a svét.

Pojem ,,ptiroda* a blizké pojmy jako ,,pfirodni pamatky (The Framework..., s.7) a ,,venku*
, »vychdzky do okoli“ a ,,outdoor* ve smyslu pobytu a Cinnosti venku se objevuji
vV norském dokumentu celkem 13x. Nachizime je v kapitolach Zakladni hodnoty
matefskych Skol, Fyzikéalni prostfedi, které podporuje rozvoj vSech déti, Hra, Ucebni

oblasti, Té€lo, pohyb a zdravi. Cela kapitola Pfiroda, prostfedi a technologie je v€novana
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vztahu déti k ptirodé€, zabyva se vyuzitim ptirodniho (venkovniho) prostfedi pro aktivity
v mateiské skole a jejich vyznamem pro rozvoj détské osobnosti. Pobyt venku je béznou

soucasti aktivit v kazdé ro¢ni dob¢ a za kazdého pocasi.
Pojmy ,,spontanni aktivita déti“ a ,,piiroda* ve vzajemném vztahu

V ¢eském RVP PV se v podkapitole Sebepojeti, city, ville v oddile Vzdélavaci nabidka
zminuje spontanni hra a na jiném misté vylety do okoli (do pfirody...). Piestoze nejsou
vyjadieny v ptimé zavislosti, jejich uziti ve zminéné kapitole naznacuje, Ze jsou oba pojmy
vyznamné pro sebepojeti a pro rozvoj détské osobnosti. V oddile Ocekavané vystupy pak
nachazime formulaci: byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, piirode i k vécem, tésit se
Z hezkych a ptijemnych zazitkt, z ptirodnich i kulturnich krés... (RVP PV, s. 23). Mzeme

konstatovat, ze pocit radosti vznika také z prozitka pii spontdnnich détskych aktivitach.

Vyznamnou kapitolou pro ¢innosti venku je v RVP PV Dité a svét. V dil¢ich cilech hovoii
0 sounalezitosti s Zivou a neZivou prirodou, ve vzdélavaci nabidce jmenuje pfirozené
pozorovani okolni ptirody, vychazky do okoli a vylety, poznavani ptirodniho okoli,
sledovani a rozmanitosti a zmén v ptirode... (RVP PV, s. 29). V oddile o¢ekavané vystupy
najdeme formulaci: vnimat, Ze svét ma svuj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny,... jak svét
piirody, tak svét lidi. Dale: pomahat pecovat o okolni Zivotni prostiedi...(chranit ptirodu,
zivé tvory)... (Tamtéz, s. 30). MiZeme konstatovat, ze pti pohybu v pfirodnim prostiedi
dochazi k ziskavani bezprostiednich zkuSenosti, které pochazeji nejen z fizenych nebo

nabizenych Cinnosti, ale také ze spontdnnich aktivit samotnych déti.

V norském ramcovém planu je pro vyjadieni vztahu obsahu a cilii ve vzdélavani stézejni
podkapitola P¥iroda, prostiedi a technologie. Popisuje vyznam zkuSenosti a aktivit
Vv ptirod¢ v kazdém roc¢nim obdobi a za kazdého pocasi. Pfiroda inspiruje k estetickému
vyjadfovani. Tato ucebni oblast pomaha porozumét rostlinam, zvifatim, krajiné,
obdobim a pocasi. Cilem v této ucebni oblasti je zajistit détem zkuSenosti z prirody a
smysl pro prirodni krasu a diverzitu (The Framework..., s. 24). Dale m4 mateiska Skola
zajistit détem radostnou zkuSenost pri pobytu v pfirodnim svété a dosahnout
zakladniho porozuméni piirod€, ochrané a vztahiim v pfirodnim svété. (Tamtéz, s. 25).

Ucitelsky sbor musi zahrnout venkovni aktivity a hru do denniho reZimu matetské skoly.

Zminku o vyznamu ptirodniho prostfedi najdeme také v podkapitole T¢lo, zdravi a pohyb.
Rozmanité fyzické aktivity v obojim prostfedi — venkovnim i vnitinim - jsou velmi
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dilezit¢ pro rozvoj motorickych dovednosti. Aktivni vyuziti venkovniho prostiedi a
blizkého okoli ptfinaS$i mnoho pfilezitosti (Tamtéz, s. 22). Détem musi byt zajiStény
pozitivni zKkuSenosti z outdoorovych aktivit a pobyt venku vV riznych ro¢nich
obdobich. Dile musi byt zajistén rozvoj lasky déti k vyuziti pfirody k prizkumu i

fyzickym vyzvam (Tamtéz, s. 23).

Pojmy spontanni aktivita a piiroda se v norském dokumentu ve vzajemném vztahu
vyslovné neuvadéji, z formulaci o aktivitach a pfirod€ je mizeme vytusit, lze také odvodit,
7ze se pofita se samoziejmou moznosti spontannich aktivit déti jiz z principta

ramcového planu, predevsim v kapitolach, které vyslovné zminuji spontanni chovani déti.

Shrnuti

Analyza obou dokumenti p¥inesla detailni pohled na roli prirody pro rozvoj détské
osobnosti a na jeji postaveni ve vzdélavacich oblastech. Srovnani ukazuje, Ze vnimani
role piirody se v systému predSkolniho vzdélavani v Cesku a v Norsku odliSuje,
piestoze nekteré obsahy ucebnich oblasti jsou shodné nebo velmi podobné. Jaka je tedy
role piirody z pohledu zkoumanych skolskych dokumentt? V ¢eském RVP PV je na
piirodu pohlizeno jako na jednu ze slozek prostfedi (svéta), Casto je zminovana
v souvislosti s kulturou, se svétem lidi, se snahou 0 vyvazené vychovné piusobeni ucitelt
na dité. V norském dokumentu je piiroda vyjadiena samostatnou kapitolou, neni vnimana
jen jako jeden z typa prostiedi, spiSe nutnou podminkou rozvoje osobnosti déti. Role
piirody se jevi pro norskou spolecnost zasadnéjsi a jisté k tomu prispiva i tradi¢ni norsky

frilustsliv — svobodny Zivot na ¢erstvém vzduchu.

2.4.2 Piedskolni vychova v Norsku

Norsky Skolsky zakon i Ramcovy vzdélavaci program umoziuji svobodné vznik riznych
vzdélavacich programi. Matetské Skoly se staly v Norsku soucasti vzdélavaciho systému

teprve nedavno, sice od roku 2006 na zdkladé samostatného zakona o matetskych
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Skolach. Pfedtim se na n€ pohlizelo jako na zatizeni poskytujici pfedev$im péci o nejmensi
déti. Cilem zmény pohledu na postaveni matetskych skol je zajistit soudrznost a kontinuitu
vzdelavani déti a mladych lidi. Informace a dokumenty jsou pfistupné na webovych
strankach norské vlady a ministerstva pro vzdélavani a vyzkum (Ministry of Education and

Research).

The Framework Plan for the Content and Tasks of Kindergartens

Norsky ramcovy plan vysvétluje zaméry ve vztahu k zdkonu o matetskych Skolach a
V zavéru ivodu upozoriuje, Ze jeho realizace ma v matefskych Skolach probihat riznymi
cestami. Uvodni ¢ast zahrnuje ideova spoledenskd vychodiska planu a odvolava se na
holistickou pedagogickou filozofii. Ve tfech Castech se pak zabyva spolecenskymi a
principialnimi vychodisky jako jsou napf. détska spoluucast, spoluprace s rodinami a
domovem, dale definuje ucebni oblasti, které¢ jsou popsany jako tematické napt.: T¢lo,
pohyb a zdravi, Pfiroda, prostfedi a technologie, nebo Lokalni komunita a spole¢nost. Pro
planovani a spolupraci v matetské Skole zdlraziuje détskou spoluticast. Zakladem reflexe
a uCeni je dokumentace programi. Ramcovy plan klade duraz na kvalitu kaZzdodenniho

styku vSech lidi v materské Skole, dospélych i déti.

Queen Maud’s College of Early Childhood Education

QMUC byla zaloZzena v roce 1947 v Trondheimu v Norsku. Charakterizuje ji inovativni
profesionalni prosttedi. Cilem vysoké Skoly je vzdelavani ucitelti pro praci v piedskolnich
zatizenich, Skola se zaméfuje na podporu muzi ve studiu a praci v oboru piedSkolni
pedagogiky, zamétuje se na rané détstvi, vzdélavani a péci o malé déti. Usiluje predevSim
o zvySovani podilu muzi Vv ptedSkolnim Skolstvi. Uvadi se, Ze se pocet studentl
zminéného oboru zvysil z 10 na 21%. Tato vysoka skola byla ocenéna za GspéSny nabor
muzu pro studium a uvedenou profesi. QMUC se ucastni i programu Erasmus. Vede také
pracovni sit’ pro predskolni vzdélavani ucitelli a predskolni rozvoj v jizni Africe, a to ve
statech Zambie, Namibie, Svazijsko, Botswana, Mosambik a Tanzanie, kde pusobi
partnerské instituce. DalSim cilem vysoké Skoly je podporovat a provadét vyzkumné a

vyvojoveé projekty vzdélavani déti v raném veku.
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Vzdélavani uciteld pro predskolni vychovu na Queen Maud’s College of Early Childhood
Education v Trondheimu nam umoznuje ziskat norsky pohled na pobyt v ptirod¢ a jeho
vyznam v piedskolni vychové malych déti. Pristupy k pobytu a ¢innostem Vv piirod¢ jsou
nasledujici. Byt venku je pro malé déti podstatnou soucasti programu. Byt venku v ptirodé
je pro dit¢ dulezité. Ziskava prozitky a zkuSenosti z pfirody, poznava a respektuje
prirodu, setkidva se s prirozenou vyzvou, pii hife venku se uéi zvladat situace
obsahujici riziko. Na pfirodni prostor je pohlizeno jako na edukacni prostor. Program
venku se odbyva za kazdého pocasi. Pocasi neni limitem. Roli dospélého charakterizuje
dovednost citlivé pracovat se svobodou a hranicemi pro détské Cinnosti. Vice aktivit
Vv piirodé¢ umoznuje détem rizné moZnosti ziskavat zkuSenosti z pfirody. Je zdliraziiovana
potireba dennich nep¥ili§ podrobné strukturovanych programu, které zajisti prostor
pro nefizené a spontanni aktivity. (Compendium on Nature and Enviroment, QUMC,
2008).

Z vyzkumu, ktery se zamétil na atraktivitu prirody a venkovnich Skolek pro muze
v Norsku ( nature and outdoor preschools in norway are attractive to men), vyplynuly
nasledujici zajimavé poznatky:

V Norsku existuje shoda o vyznamu a diilezitosti muZi pro vychovu déti a mladych lidi
jak v roding, tak v odborné péci. Norska vlada proto vyzvala ke zvySeni poctu muzi
podilejicich se na denni péci o déti a pracujicich ve $kolach. Dé&ti v Norsku navstévuji
predskolni zafizeni rtiznych typ ve véku od 1 do 5 let. V roce 2007 statistiky uvadéji, ze
bylo v Norsku cca 6 600 Skolek. Zaméstnanci téchto predskolnich zatizeni jsou vzdélani i
bez vzdélani. Personal ma obvykle tiileté bakalaiské vzdélani. V soucasné dobé je
v pfedskolnich zatizenich a ve skolkach 69% déti ve véku 1-2 roky, a 94% z celkového
poctu 3-5 letych déti. V Norsku jsou v posledni dobé velice popularni “lesni Skolky™ nebo

"venkovni skolky".

Pro nas jsou velmi zajimavé vysledky vyzkumu, ktery probéhl pod ndzvem: Muzi ve
venkovnim ptedskolnim projektu. Zakladnimi pfistupy a otazkami k problematice byly
tyto: Co charakterizuje muze pracujici ve venkovnich $kolkach? Jaké jsou nejdulezitéjsi
duvody, pro¢ muzi davaji ptednost praci ve venkovnich skolkach? Mohly by venkovni

skolky byt vbudoucnu dulezit¢é pro zvySeni poctu muzi pracujicich v oboru
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profesionalni péce o déti? Jak se u zen v predskolnich venkovnich $kolkach projevuji
rozdily pohlavi? Ve studii bylo zkoumano 121 muzi a 151 zen ze 41 venkovnich skolek a
20 b&znych skolek, ktefi odpovidali na dotaznik. Udaje ohledné zaméstnancti
Vv piedSkolnich zafizenich v Norsku jsou nasledujici: V mateiskych $kolach je zaméstnano
64 700 zaméstnancd, vétsinu, tj. 91 procent (59 000) zaméstnancii tvoii Zeny a 9% (5700)
jsou muzi. Podle Lyskletta se pocet venkovnich Skolek rapidné zvySuje. V roce 2007
existovalo vice nez 250 venkovnich Skolek (Lysklett 2005, Lysklett a Emilsen 2007).
Venkovni Skolky se vyznacuji dlouhodobym pobytem déti venku. V lété¢ celkem 87%
venkovnich Skolek travi vice nez 6 hodin denné venku a v zim€ 69% venkovnich Skolek
travi vice nez 4 hodiny venku kazdy den. Venkovni §kolky jsou ¢asto situované v blizkosti
a dostupnosti prirodniho prostifedi. Co se tyCe srovnani zaméstnancti muzi, v béznych
Skolkach tvofi muzi 9% zaméstnanci a muzi ve venkovnich Skolkach dokonce

celkem19%.

DalSi vyzkum se zaméril na muze v béZnych a venkovnich materskych Skolach. Autofi
vyzkumu tvrdi, Ze venkovni Skolky a outdoorové aktivity budou pro muze piitazlivéjsi a
muzi v nich vystupuji se zvySenou profesionalitou. Venkovni Skolky obecné lépe
odpovidaji zajmu muza, ktefi se citi venku pohodIngji. Muzi také uvadéji, ze si umysiné
voli venkovni Skolky. U¢itelky v mateiskych Skolach jsou spokojeny s jejich praci a jak
jsou motivovani k rozvoji malych déti. Muzi maji zkuSenosti, ze jejich postaveni ve
venkovnich Skolkach je odlisné ve srovnani s praci v béznych Skolkach.

Z 0daji vyplyva, ze vice nez 90% respondentil souhlasi s dilezitosti zvySovani poctu muzi
pracujicich v oblasti péce o dit¢ (Lysklett a Emilsen 2007). Autofi konstatuji, ze dalsi
vyzkum je nezbytny a jeho tkolem je poskytnout zakladni argumenty pro uzite¢na
prakticka opatieni, pfedev§im podporovat zajem a pfijimat vice muzi do zaméstnani

V oboru profesionalni péce o malé déti a zamétit se také obecné na genderové rozdily v
piedskolnich zatizenich.

(poster no)

Vyuka studentdi na QMUC se zaméfuje také na praci s prirodninami a dovednosti
V pfirodnim prostiedi. Jednim z programu je napf. jak spojit Kreativni ¢innosti s vyukou
V prirodé. Vstupnim mottem je obecny nazor, Ze rizné spolecnosti pouZzivaji ptirodu a

vazi si ptirody riznymi zpiisoby a z riznych diivodi. V oblasti vzdélavani v raném détstvi,
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je dulezité vyhodnotit a vybrat zptisob, jak zalozit vztah a budovat postoje déti k prirodé a
zivotnimu prostfedi, ve kterém se ocitli. Studijni program se zamétuje na téma tvarci
¢innost a vyuZzivani prirody. Vyukové cile jsou povzbuzovat studenty k pouzivani
ptirody, stimulovat jejich kreativitu, pomoci jim pochopit vyznam vztaht déti k ptirod¢.
Pfi programech se vyuzivaji materidly z pfirody, napf. Cerstvé listy, tyCinky, semena,
musle a kameny. Materidl zavisi na daném ptirodnim prostedi a studenti vyuzivaji to,
k cemu maji pfistup v prubéhu roku. Zhlediska pfistupti k ditéti a podpory jeho
osobnostniho rlstu jsou pro nas zajimavé nasledujici popsané ptistupy (principy) uceni.
Uc¢itelé musi navazovat na déti a poskytnout jim materialy a ukoly, které déti samy
napadnou. Uclitelé podporuji déti v piipadé potieby, ale ne vice, nez je nutné. Jakmile
ucitel vidi, ze dit¢ zvladne kol samo, mé&l by jej nechat tak ucinit. Ucitel by mél
poskytnout pravé tolik pomoci, aby byl ukol ditétem tspésné splnén. A mél by zminéné
pomoci poskytnout tak malo, aby dit¢ mélo pocit, ze je to ono samo, kdo kol uspésne
splnil. Dtsledné uplatiiovani téchto principti, které v praxi skute¢né¢ vedou k iniciative,
samostatnosti a aktivité¢ déti jsou zasadnimi predpoklady pro kvalitni osobnostni rozvoj na

zéklad¢ aktudlnich potieb ditéte.

Queen Maud’s College of Early Childhood Education spolu s dal§imi partnerskymi
institucemi jako jsou Nadace pro védecky a primyslovy vyzkum (SINTEF), Vestfold
University College (HIVE, Fakulta humanitnich studii a vzdélavani, ECEC centrum),
Norské univerzita védy a Technology (NTNU, Fakulta architektury a vytvarného umeéni),
Telemark University College (HIT, Ustav uméni, designu a tradiéni uméni, a oddéleni
vzdélavani uciteli), University of Agder (UIA, Fakulta humanitnich studii a vzdélavani) a
Oslo University College (UIO, Fakulta OG vzdélavani a mezinarodni studia a
Ptirodovédecké fakulty) spolupracuje na vyzkumné siti ,,Prostory a mista pro déti“. V

novém projektu je koordinovana ¢innost n€kolika pracovnich skupin pro obdobi 2011 az

2012.

Tato vyzkumna sit’ se zamétfuje na vytvareni novych vyzkumnych poznatki o fyzickém
prostiredi a jeho vyznamu pro déti. Jejim cilem je vytvofit férum pro vyménu znalosti,
rozvoj spolecnych vyzkumnych projektd, Siteni a publikace, jakoz 1 mezindrodni
spoluprace s ostatnimi partnery a vyzkumnymi skupinami. "Prostory a mista pro déti"
zahrnuji v SirSim smyslu fyzického prostiedi, ve kterém déti Ziji. To pfedstavuje rtzné
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krajiny, napt. ve mésté, ve venkovskych oblastech, a zaméfuje se na ptirodni a kulturni
prostiedi, mista, budovy, venkovni i vnitini prostiedi interiéru, nabytku, vybaveni, zatizeni

a materialu na hrani.

Vytvateni novych vyzkumnych poznatkii o propojeni fyzického prostiedi a kazdodenniho
zivota  déti obecné a na  prostiedi v pedagogickych institucich.
Ziskavani znalosti o fyzickém prostiedi je dalezité predevsim pro spole¢enské (vladni)
komise odpovidajici ze zdkona za kvalitu prostfedi a ma také velmi prakticky vyznam jak
pro architekty / projektanti, pedagogové / pedagogy, vefejnou spravu a zfizovatele, coz
vyzaduje interdisciplinarni spolupraci mezi vSemi zainteresovanymi partnery. Sifeni
védomosti o vlastnim détském vnimani, zkuSenosti, ¢innosti, uéeni a "rastu" v souvislosti s

jejich prostiedim. (no)

2.5 Soucasna Ceska Skolska kurikularni reforma

2.5.1 Soucasna Ceska §kolska kurikularni reforma a RVP PV a ZV

Podstata souc¢asné kurikularni reformy v Ceské republice tkvi v posileni vzdélavaci
autonomie Skol ve vSech urovnich vzdélavani zavedenim systému dvouudroviiového
kurikula. Prvni z nich tvoii ramcové vzdélavaci programy stanovené statem, které na
druhé vurovni rozpracovavaji Skoly do svych S$kolnich vzdélavacich programu.
Vychodiskem reformy je piedstava, skola ziska $ir§i moznosti pfizptisobit vzdélavani svym
zakim a svym podminkdm. Zakladnim cilem zdkladniho vzdélavani je dosdhnout
maximalni mozné miry klicovych kompetenci zaki a poskytnout zdklad vSeobecnému
vzdélavani. Vzdélavaci obsah je rozclenén do oblasti a obort, pficemz kazdy obor se
sklada z ofekavanych vystupt, které jsou zavazné a z uciva, které je doporucené. Jako

integrujici se zavadeji tzv. prifezova témata.

Primarni vzdélavani je dnes chiapano jako otevieny systém. Patii do n¢j také utvareni
postojii, hodnotovych orientaci a zajmu, také otevirani vyvojovych a individudlnich

potencialit détské osobnosti. Podle Spilkové je (Spilkova 2008, s. 142) pro pojeti primarni
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Skoly dulezity jeji vztah k ptedskolni vychové. Ve vétsiné zemi evropské unie, jak uvadi
Spilkova, se vedou diskuze o propojeni ptfedskolni vychovy a primarni $koly s ohledem na

usnadnéni prechodu déti z predskolniho zatizeni do Skoly.

Za zékladni cil primarniho vzdélavani je v zemich Evropy povazovan mnohostranny
rozvoj osobnosti kazdého ditéte. Zna¢ny vyznam je pfipisovan takovym hodnotdm jako
je autonomie, zodpovédnost, tolerance, solidarita, respekt k riznosti, porozuméni pro
druhé, kooperace, sebediivéra, rozvoj demokratickych hodnot a obcanskych kvalit.
(Spilkova 2008, s. 146). V konceptu primarniho vzdélavani je zakladem zmén v pojeti
vyucovani zvySeny zietel k ditéti a partnersky pristup zalozeny na ucté, toleranci,
porozuméni a citlivé orientaci v ném. Primarni pedagogika orientovana na dité inspiruje
k proméné $koly. Je pottebné pro zaka i pro dne$ni Skolu, aby se stali partnery pro
spole¢né vytvareni v§eho podstatného, co se ve vyucovani a ve Skole ma dit. Odkazujeme
zde na vychodiska osobnostniho pojeti primarniho vzdélavani - pojeti ditéte jako
bytosti kompetentni, samostatné myslici, schopné se aktivné podilet na vlastnim
rozvoji. Zmény v pohledu na dité a détstvi maji zasadni vliv na promény pojeti ditéte
VvV roli Zaka a na pristup ucitele k nému. Spilkova zduraznuje, Ze klicovou podminkou
kvalitni komunikace mezi uciteli a zdky je povazovan princip bezpodmine¢ného
pozitivniho piijeti druhého. Vyznamné je proto také socialni a emocionalni klima Skoly a
ttidy. ,,Z hlediska hierarchie cilii jde V primarnim vzdélavani o vyvazeny model
k dovednostem, postojitm, hodnotim a védomostem, namisto tradic¢ni triady veédomosti,
dovednosti, navyky, vniz se zduraznovaly védomosti. Tento model se odklani od
precenovani dirazu na predavaini velkého mnoZstvi poznatkii v hotové podobé v oblasti
pamétniho osvojovani. V oblasti kognitivniho rozvoje jde o konstruovani poznatkit na
zaklade vlastni ¢innosti, o porozuméni a schopnosti jejich vyuziti.“ (Spilkova, 2008a, s.
92). Podle Spilkové patii v soucasnosti ke klicovym principim na dité orientovaného

osobnostniho pojeti vyuky kooperativni uc¢eni spolu s konstruktivistickym pojetim.

Klicové kompetence vyjadiené¢ v RVP ZV jsou ndsledujici: umoznit zakiim osvojit si
strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uc¢eni, podnécovat zZaky k tvotfivému mysleni,
logickému uvazovani a k feSeni problémi, vést Zaky k vSestranné, U¢inné a oteviené
komunikaci, rozvijet u zaki schopnost spolupracovat a respektovat praci a spéchy vlastni
i1 druhych, pfipravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a

zodpovédné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti, vytvaret u zaka
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potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a prozivani Skolnich situaci, rozvijet
vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostfedi i k pfirod¢, ucit zdky aktivné rozvijet a
chranit fyzické, dusevni a socialni zdravi a byt za né¢ odpovédny, vést zaky k toleranci a
ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim hodnotam, ucit je zit spole¢né
S ostatnimi lidmi, pomahat zakim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu
S redlnymi moznostmi a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii

rozhodovéni o vlastni zivotni a profesni orientaci.

Jiz v ptedskolnim véku ditéte mohou byt vytvareny zaklady kli¢ovych kompetenci, sice
elementarni, avSak dulezit¢ a vyznamné nejen z hlediska ptipravy ditéte pro zapoceti
systematického vzdélavani, ale zarovenn pro jeho dalsi Zivotni etapy i celozivotni uceni.
Kli¢ové kompetence vyjadiené v RVP PV: kompetence K udeni, k ieSeni problému,

komunikativni, socialni a personalni, ¢innostni a ob¢anské. (RVP PV s. 12).

2.5.2 Predskolni pedagogika a model osobnostné orientované vychovy

Piedskolni pedagogika se zaméfuje na ptedskolni dité a détstvi. Ukolem piedskolni
vychovy a vzdélavani je pomahat ditéti vstoupit do spolecenského zivota. Vychazime
piitom z poznatkli o nejranéjsim obdobi zivota, kdy se vytvaieji Gtvary a funkce, jez jsou
podkladem pro konecné struktury jedince. V pocateCnich letech Zivota je nezbytné
poskytovat ditéti podpirné i rozvijejici ¢innosti a vytvofit prostor kde by mohlo
naplnit své rozvojové piedpoklady. (Opravilova, 2003, s. 123). Je slozitéjsi urcit a
podrobné charakterizovat obdobi ristu a vyvoj ditéte, které¢ je oznacovan jako détstvi.
Détstvi je dobou, vniz se odehrdvaji zdsadni zmény ve vyvoji jedince, pfiCemz
nejintezivnéjSi rist a vyvoj probiha v dobé predsSkolni. Délka détstvi se vlivem
individualnich i spole¢enskych podminek méni, je ovliviiovana specifickymi potiebami,
zamefenosti cilll 1 subjektivnim proZivanim. Nesporné vSak zlstava, Ze v tomto obdobi
potiebuje dité pomoc a podporu dospélého. Zisadni otdzka podle Opravilové proto

smétuje k uvaham, v ¢em tato pomoc ma spocivat. (Opravilova, tamtéz, s. 124).
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Cim je charakteristicky Zivot dne$niho malého ditéte? Podle Opravilové (2008) se Zivot
déti stava preorganizovanym. Prostor pro hru a naplnéni volného casu se zuzuje ve
prospéch organizovanych ¢innosti. ,, Ve vsudypritomném spéchu neni cas na détstvi a
paradoxné je vraci do stavu, kdy se s nimi zachazelo jako s dospélymi. Misto volnych
pohybovych her venku v prirodé, nastupuji urcené tréninky v urceny cas na urceném
misté pod vedenim uréeného dospélého. Dité je posouvano od cinnosti k ¢innosti, od akce
kakci, od pedagoga K pedagogovi, od jednoho predpoklidanému useku ke
druhému “.(Opravilova, 2010, s. 79). Uvadi se do souvislosti stoupajici  potieba
vzdelanosti a odbornosti a soustavny tlak nejriznéjSich podnétli na dité. Dnesni doba na
ditéti zada, aby se svobodné rozhodovalo a samo si nalézalo své hodnoty a jistoty.
Vnimame ho jako svobodného s svépravného jedince, ktery nepfijima vlivy automaticky a
pfedpokladdme, Ze si se v§im s ¢im se setkd bude védét rady. Pokud to nedovede, snazime
se ihned registrovat jeho opozdéni. Vymyslime dalsi podnéty, kterymi ho aktivizujeme...
Pfitom by ditéti pravdépodobné nejvic prospél volny ¢as a prostor k tomu, aby si mohlo

podnéty samo vyhledavat a zpracovavat. (srv. Tamtéz, s. 80).

Osobnostné orientovany model vychovy pfedstavuje hlavni nastroj vnitfni promény
mateiské Skoly vduchu humanismu a demokracie, ale neni zavaznou normou.
Osobnostni ptistup tvoii vychodisko pro Siroké rozvijeni stavajiciho systému vychovy
v mateiské $kole. Ustfednim pojmem osobnostné orientované piedskolni vychovy je hra
jako nejlepsi zptisob, jak muze dité postupné zvladat piedpoklady k rozvoji v§eho, co bude
V Zivoté potiebovat. Dité se ve spontdnni hie dobrovolné uci, zkousi, hleda, premysli a to
Vv individualnim tempu. ,, VyuZiti hry vSak nespociva v tom, Ze ditéti dame pokyny k jednani
nebo instrukci k manipulaci s predmeéty, ale Ze mu poskytujeme Siroky prostor
K nejriiznéjsim aktivitam, v némz se miize samostatné pohybovat. V tomto prostoru, se pak
vyskytuji jak spontdani aktivity tak aktivity cilené, které nendsilnou rezii navodi ucitelka. “
(Opravilova, tamtéz, s. 133 - 135). Ze stejného principu vychazi také situa¢ni uceni.
Situace bohaté na vychovné podnéty vzbuzujici opravdovy zijem ditéte prirozené

vedou K vyuzZivani jeho vlastnich schopnosti.

Vyznamnymi principy osobnostniho modelu jsou tvorivost a samostatnost. Stavaji se
hlavnimi cilovymi kategoriemi vychovy. Rysy tvofivého a samostatného jednani souvisi
s celkovym psychickym vyvojem a zranim jedince. Pro vychovu k tvofivosti a

Samostatnosti je vyznamna celkova atmosféra tfidy i skoly, prostredi i jeho vybavenost.
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K individualizaci v ptedskolni vychové Opravilova poznamenava, ze individualni pfistup
neni ni¢im navic, neni vysadou ani opatfenim. Je to prost¢ pozornost a ohled na

jedinecnost kazdého ditéte.

Cile a zaméry osobnostné¢ orientované piedskolni vychovy jsou V ¢eském Skolstvi
definovany Ramcovym programem pro piredskolni vzdélavani. Hlavnimi cili pfedskolniho
vzdélavani by mély byt: pomoc emocionalnimu a socialnimu rozvoji a pfizptisobeni ditéte
(pozitivni sebepojeti, samostatnost, sebevyjadieni, feSeni béznych socidlnich situaci a
rozvoj mezilidskych vztahtl), podpora vztahu k poznavani a uéeni a poskytnuti podminek
k samostatnému uceni a poznavani okolniho svéta, pfiprava v oblasti feCovych a
intelektovych dovednosti, péstovani a rozvoj individualniho vyjadieni a  tvofivych

schopnosti.

Osobnostné¢ orientovana filozofie ptredskolni vychovy vychazi z presvédceni, ze nelze
piehlizet vSechny dosavadni dobré a piinosné zkuSenosti a tradice Ceské ptredskolni
vychovy, které se teprve nyni v novych podminkach mohou nalezité naplnit a rozvijet, jak
zduraznuje Opravilova. Nelze také zjednoduSené piebirat nékteré vzory ze zahrani¢nich
modelti. Uvédomujeme si, ze efektivita vychovnych prostiedkt je vzhledem k rtznosti
jedinct proménliva a ,, osobnostni piistup je spise pribéznym prostiedkem dynamického,
odpovédného, profesiondlné zaloZeného rozhodovani kaZdé ucitelky mateiské Skoly 0
vlastnich postupech v konkrétnim case a konkrétnich podminkach* (Opravilova s. 149 -
150). Jak je v soucasném 0sobnostnim pristupu chapano dit¢? Na dité nahlizime jako
jedine¢nou neopakovatelnou 0sobnost, ktera ma pravo byt sama sebou. Jako takova ma
byt akceptovana. Timto vznika dostateCny prostor, aby dit¢ mohlo uplatnit vlastni
aktivitu, aby mélo ptilezitost i moZnost se nejen projevovat, ale také rozhodovat, souhlasit

i oponovat a vstupovat do déni jako plnopravny subjekt.

Z hlediska projevil spontaneity ditéte nds zajima predevsim jeho zpiisob poznavani a uceni.
Vsechny druhy ¢innosti pfedskolniho ditéte obsahuji poznavani, které ma vétSinou
povahu spontanniho uceni. Toto ufeni vznikd nahodile z vlastniho zajmu ditéte, je
ucenim bez nuceni. Spontanni uceni je 1 v pravém slova smyslu Skolou Zivota, pfinasi i
bezprostedni uspokojeni a radost. Zddraziujeme, ze dité se uci tim, Ze jednd a proZiva
konkrétni situace a ne tim, Ze je slovné poucovano. ProZité situace a jednani poskytnout

prilezitost, aby se dit¢ k témto zkuSenostem vracelo a dale je zpracovavalo, znowvu si je
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vyzkouselo, opakovalo a tvofivé hledalo vlastni osobité nastroje k vyjadieni svych pocitt,

dojmd, nalad a poznatkd (Opravilova, s. 156).

Volba a realizace vzdélavaciho programu V matetské Skole souvisi s podminkou, Ze
pfijmout program znamena ztotoznit se s jeho filozofii a naucit se v duchu tohoto
programu myslet, jednat a tvofit. Opravilova upozornuje na uskali, kdy ptes proklamace po
individualizovaném puasobeni pievazuje V mateiské Skole predevsim frontalni prace a
fizeni ¢innosti nad individualni zdjmovou volbou a détskou spontannosti. Z toho vyplyva,
ze tvorba vzdélavacich programt a projektl vyzaduje znaéné myslenkové usili. Vzhledem
k tomu, Ze pfedSkolni déti maji tendenci vnimat piirozenou celistvost véci, méla by byt i
vychovné vzdélavaci plisobeni také celistva. Je vyhodné, kdyz zkuSenosti, které chceme
aby déti ziskaly, vychdzeji z Zivotni reality. (Opravilova, 2003, s. 253). Cinnosti
predskolnich déti v piirodé Opravilova hodnoti jako prileZitosti k proziti zazitka.
Nejsiln€j$i dojmy déti ziskavaji, pokud je vylet spojen napt. se stanovanim a tabofenim.
Prozit dobrodruzstvi v noci, stravené mimo domov poprvé bez rodicii spolu s kamarady,
muZe znamenat vyznamny krok v osamostatiiovani ditéte. radost z pieckonani stesku

nakonec détské sebevédomi vyznamné posili (Opravilova, s.217).

Jaké podminky pro riist by méla zabezpecit mateiska Skola? PredevSim musi poskytnout
vhodné prostiedi pro détskou hru. Jsou stim spojené naroky pedagogicko-
psychologické, hygienicko-zdravotni a socialni. Specificky je prozitek prostoru, u néhoz se
zjistilo, ze existuje vazba mezi prostorem pro hru a jeji kvalitou. Rozmanité prostorové
¢lenéni by se m¢lo uplatnit v interiéru i venku, na zahrad¢ matetské Skoly. Napaditost ve
vybaveni zahrady a détského hiiSt€ pro nejruznéjSi aktivity je zarukou pestrosti a
bohatosti hry. Prostiedi muZzeme vnimat jako spojovaci ¢lanek mezi znalostmi a ditétem.
Do okoli nebo prostiedi, v némz se dité¢ uci, zahrnujeme lidi, s nimiz dit¢ vstupuje do
interakce, materialni vybaveni, S jehoZ pomoci rozviji své dovednosti, je to také misto, na

kterém se dité nachazi a zazitky, které proziva.

Materialni vybaveni matetské Skoly je také zakladem vné&jSiho prostiedi. Poskytuje ditéti
bezprostiedni zazitky, a proto je potieba, aby do néj pattily jak p¥irodni, tak objekty
vytvorené lidmi. ,, Nedostatek pozornosti vnéjSimu prostiedi, ktery se casto objevuje,
patrné prameni z bizarniho predpokladu, Ze znalosti ziskané uvniti Skoly jsou néjak
nadrazeny tém, které dite vstrebava venku®. (Bruceova, 1996, s. 58 - 59). Avsak

materialni vybaveni neni tfeba pfecenovat, aby nezastinilo samotné dité. Nékdy se stava,
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ze vétSina ucitell, kteti pristupuji k materidlnimu vybaveni, nebere v ivahu iniciativu déti.
Ucitel se prosté rozhodne pro téma, které jeho samotného zajima a zada ho détem. Tento
ptistup odpovida spise pfenosovému modelu vychovy, nepodporuje vSak tradi¢ni principy

predskolni vychovy.

Opravilova se v knize Rok v mateiské Skole (2003) zabyva obsahem uciva a principy
ptistupt k uéeni. Uz z nazvu vyplyva orientace Kk prirodé a jejimu Fadu — pojmenovani
oddila  jaro, 1éto, podzim, zima a Vv nich je zaloZzena smysluplnost obsahu uceni.
Vychazime z ptedskolni vychovy orientované na osobnost ditéte. To v kurikularnim pojeti
znamena diiraz na vybér poznatkd a Cinnosti, které podpofi rozvoj vlastnosti, schopnosti a
kompetenci ditéte s perspektivou jejich Zivotniho praktického uplatnéni. Kurikulum
muzeme chapat jako vzdélavaci program, jako obsahovou napln, jako dosazeny vysledek,
zkuSenost, kterou si dit¢ v pribehu vychovné vzdélavaciho piisobeni osvoji. Znamena to
prakticky vSechno, co dit¢ ve Skole ziskalo, v€etné usili, které vynalozilo a co mu
umoznilo pokracovat v dalsi cesté. Kurikulum hledd odpovédi na zakladni otazky
pedagogické teorie a praxe, které Ize formulovat: pro¢ jsme si zvolili pravé tento cil, v ¢em
spatiujeme jeho zasadni vyznam pro dité. Jak a kdy chceme cil naplnit. Co bude hlavnim
obsahem a jaké podminky pro uskuteénéni naSich zaméri musime vytvofit. Jak
kontrolujeme vysledky, kterych jsme fakticky dosahli. (Opravilova, Gebhartova, s. 20 —
21). Problémem kazdého kurikula je, Ze dospély vybira ditéti, co se ma naucit a co ne. Je to
problém kritérii vybéru, miry obsahu (mnozstvi a kvalita kliCovych kompetenci) 1 forem
nabidky (organizace a kvalita prostiedi). Kurikulum z hlediska vychovné vzdélavacich
potieb piedskolniho obdobi obsahuje nazor nebo principy, ze musi byt uspokojeny nejen
biologické primarni potieby, aby dité¢ piezilo, ale existuji urCit¢ zakladni psychické a
socialni potieby, které musi byt uspokojeny, aby se¢ dité mohlo vyvijet v osobnost

zdravou spoleénosti k uzitku a sobé k uspokojeni.

Kurikulum Roku v mateiské Skole je zalozeno na dvou principech. Na harmonizaci a
zajmu potieb jedince a spolecnosti, na spolecném poznavani a ¢innosti a na vyuZiti
prirody a uméleckého slova. Priroda stejn¢ jako umélecké slovo nastavuje predevSim
smysly emocionalni, estetické, etické proZivani i rozumové schopnosti. Pfiroda je
nezbytnou soucasti svéta, v némz ¢loveék bud’ bude, nebo nebude moci dale zit a existovat.
Proto by pro dit¢ neméla byt jen objektem pozorovani v pfirodovédném smyslu, ale

pfedevsim organickou soucasti Zivotniho prostoru.

99



Pro nas je z hlediska naseho vyzkumu stézejni, jak se Opravilova vyslovuje ke spontanni
aktivit¢ déti. Spontanni herni situace podle ni podporuji rizné variabilni hraci koutky,
stejn¢ jako nekonvenéni piskovisté a zajmové zony na zahradé. ,, Vrcholem mistrovstvi
ucitelky, ktera toto inspirujici prostiedi promyslené pripravuje, pak je, kdyz dokadze zustat
skromnym a nevtiravym pozorovatelem rozmanité détské aktivity. Vyzkumy v poslednich
letech zjistily, ze mnozstvi podnétii a vyzev, jimiz jsou dnesni deti ve vyspélych civilizacich

3

vystaveny, do znacné miry tlumi jejich spontanni  herni aktivitu.”  (Opravilova,
Gebhartova, s. 90). U¢itelka by méla proto spiSe védomé posilovat spontanni herni
aktivitu déti. Je to tézky ukol, protoze stale vytrvale preziva predstava o cilevédomém
formovani a systematickém ptisobeni zevnéjsku na dité. Dité nelze pifimo pfinutit k ucasti
ve hie a pokud ano, neni to uz v pravém smyslu hra. Déti jsou vSak ve své davétivosti a

ochoté k ¢innosti snadno ovlivnitelné.

Zaméime se na nyni dité jako vychodisko konstrukce cile vychovy a vzdélani.
Opravilova a Kropackova (2008) spolecné konstatuji, ze soucasné edukacni prostredi
vykazuje nesoulad mezi pozadavky, které jsou kladeny na dit€¢ a jeho vyvojovymi
moznostmi. Upozornuji, ze mize vzniknout nerovnovaha ve zrani jednotlivych slozek
détské osobnosti. Vykon, uplatnéni, informovanost a uspé&$nost jsou dnes povazovany za
hlavni cesty seberealizace. Matetskd Skola dopliuje svoji nabidku vétSinou na zadost
rodic¢li o nadstandartni prilezitosti. Proces poznani Se posouva od prirozené, spontanni,
rodinné intimni situacni ¢innosti k cilené strukturované aktivité rizené odborniky.
(Opravilova, Kropackova, 2008, s. 54). Zjistujeme, Ze pifedskolni vzdélavani dostava
akademicky charakter v tom smyslu, Ze se realizuje podle zaméru pedagoga. , Dite
dostava predem limitovanou moznost relativni volby ve spoluprdci na svém rozvoji,
objevuje v ohranicené skdle a podle predem pripraveného planu, co by bylo pro jeho
rozvoj shleddno jako Zaddouct.” (Opravilova, Kropadkova, tamtéz, s. 55). Rizené ¢innosti
ve Skolce a ve volném cCase smétuji vétSinou k tomu, ze dité podfizuje sviij zamér o
poznani svéta i svou vlastni fantazii zaméram rodi¢u, uéiteld a vychovateld... Natlak a
spéch tak paradoxné vraci dit¢ do doby, kdy s nim bylo zachazeno jako s malym
dospélym. Nekonformni mySleni, fantazie, spontaneita, hravost, citovost, schopnost
empatie, smysluplnd komunikativnost, socidlni otevienost a samostatnost jsou odjakziva
vlastnostmi détstvi, které by ani dneSnimu ditéti nemély chybét, proto bychom je méli co

nejvice podporovat.
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253 RVP PV 7z hlediska moZnosti vyuZiti vychovného piisobeni piirody

Ramcovy vzdélavaci program je zékladnim pedagogickym dokumentem a vymezuje
statem stanoveny povinny ramec vzdélavani. Kazda Skola zn&j vychdzi pii pripraveé
vlastniho Skolni vzdélavaci programu, specifikuje vzdélavani na dané¢ Skole a posiluje
autonomii Skoly. Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP
PV) predstavuje zasadni vychodisko pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programti v
piedskolnich institucich a formuluje obecné cile predSkolniho vzdélavani, podminky a jeho
ramcovy obsah v oblastech biologické, psychologické, interpersonalni, socialnékulturni a
environmentalni. Tvorba Skolniho vzdélavaciho programu je pln€ v kompetenci feditelky

mateiské Skoly.

Mezi hlavni principy RVP PV tak, aby byl v souladu s odbornymi pozadavky soucasné
kurikularni reformy, stoji na prvnim misté nasledujici: akceptovat prirozena vyvojova
specifika déti predSkolniho véku a disledné jej promital do obsahu, forem a metod
vzdélavani. DalSim principem je zaméfeni na vytvareni zakladi klicovych kompetenci

dosazitelnych v etapé predskolniho vzdélavani (s. 6).

Vlivem spolecenskych zmén a s tim souvisejicich zmén zivotnich styli rodin s malymi
détmi muze prilezitosti ditéti kK pohybu a pobytu venku tedy ditéti nabidnout v nékterych
piipadech vlastné¢ jen matetfskd Skola. I z pojeti soucasného piedskolniho vzdélavani
vyplyva, ze ukolem instituciondlniho vzdélavani je doplitovat rodinnou vychovu (RVP PV,
s. 7). Na velkém vyznamu proto nabyva rozhodnuti pedagogt skol, v jakém prostiedi
budou realizovat svoji vzdélavaci nabidku. A to tak, aby skute¢né¢ smysluplné

obohacovala denni program ditéte.

V kapitole Specifika pfedskolniho vzdélavani, metody a formy préce je charakterizovano
vhodné prostiedi pro predskolni vzdélavani ditéte jako ,,vstFicné, podnétné, zajimavé a
obsahove bohaté, v nemz se dite miizZe citit jiste, bezpecné, radostné a spokojené a které mu
zajistuje moznost projevovat se, bavit a zaméstnavat prirozenym détskym zpusobem. * (S.
8). Mame za to, Ze venkovni prostfedi, volna pfiroda v okoli matetské Skoly, zahrada
matefské Skoly a krajina na vyletech a Skolach v pfirodé tyto podminky dokaze skute¢né

naplnit.
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Volngjsi prochazka venku ptinese ditéti ni¢im nenahraditelnou prilezitost ke kontaktu
s ptirodou. Kazda ¢innost ve venkovnim prostiedi dit€¢ bezpochyby obohacuje o Sirokou
paletu zkuSenosti. Nevytvareji se jen na zakladé¢ dosazenych cilii, které si pedagog
naplanuje, ale také ptirozen¢ vyplyvaji z kontaktu ditéte a prostiedi, ve kterém se
pohybuje. Vsechny dostupné formy aktivniho pobytu v pfirod¢ jako jsou vychazky, hrani
na Skolni zahradé, odpoledni programy venku, péstovani rostlin, pozorovani ptirody,
sportovani v ptirod¢, vyjezdy na skoly v pfirodé a mnohé jiné maji své misto v ¢innosti
mateiskych Skol a je potiebné, aby se jejich podil smérem Kk ¢innostem v interiéru

nesnizoval, ale spisSe se podle moznosti zvysil.

Jako odpovidajici metody a formy prace jsou v RVP PV uvedeny prozitkové a
kooperativni uceni hrou a ¢innostmi déti, které jsou zaloZzeny na primych zazitcich. Tyto
zazitky jsou zasadni pro détskou zvidavost, potiebu objevovat a podnécuji radost z uceni.
Pfedavani a pfijimani hotovych poznatki je povazovano za zpiisob uceni v pedsSkolni
vychoveé nevhodny. ,, Ve vzdélavani je tifeba vyuZivat prirozeného toku détskych myslenek
a spontannich ndpadit a poskytovat ditéti dostatek prostoru pro spontanni aktivity a jeho
viastni plany.” (s. 9). Dale je zdiraznéno spontanni socidlni uceni a pozadavek vzajemné

provéazanosti a vyvazenosti aktivit spontadnnich i fizenych.

Je zdlraznén vyznam situacniho udeni, které¢ ditéti poskytuje srozumitelné prakticke
ukazky. Zaroven se v ném dité¢ uci presn¢ v okamziku, kdy poznatky potiebuje. K takovym
ucebnim situacim miizeme piifadit samoziejmé také situace spontannich aktivit

V prirodé.

S tim souvisi 1 kvalita nabizenych ¢innosti v pfirodé. Matetské Skoly umi velmi dobie
zpracovat, organizovat a provést nejruzn¢j$i vzdélavaci a vychovné programy, napf.
environmentalni, sportovni a dal§i. Stoji za zamySleni, zda-li pfi organizovanych
¢innostech zacilenych mnohdy na zdravi a pohyb, pfipadné na poznavéani piirody,
poskytujeme také ditéti prostor pro vlastni spontanni aktivitu, prostor pro vytvareni
vlastniho emocionalniho hlediska na sebe a prirodu, prostor pro vlastni nenapldnovany

prozitek a zkuSenost s prirodou.

Z hlediska interpretaci vyznamu typickych situaci spontannich aktivit déti v pfirode
v matetské Skole v ptredchozich kapitolach, mizeme dolozit, ze tyto situace jsou

vsouladu jednak s cili na obecné trovni — Rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani,
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osvojeni hodnot a =ziskani osobnostnich postoji, jednak s diléimi cili v oblastech
biologické, psychologické, interpersonalni, socidlné-kulturni a environmentalni.
Zdirazimjeme zde, jak je pojimadn v RVP PV déle ptedevsim tieti ramcovy cil ziskani
osobnostnich postoji. Hovoti se o ,ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat
se jako samostatnd osobnost piisobici na své okoli* (S. 11). Tento pohled nelze v praxi
zuzit na stranku sebeobsluhy ditéte a zvladani technickych a organiza¢nich pozadavki
Skoly na dité. T&zisté tohoto cile vidime v cesté k projeviim samostatné détské osobnosti
piedevsim v oblasti autonomniho mysleni, iniciativy, aktivity a pozitivniho vztahu k sob¢ a
druhym lidem. VSechny uvedené charakteristiky osobnostniho rozvoje mohou byt rovnéz

naplnovany v Situacich spontannich aktivit v ptirodé.

Ramcové vzdélavaci program definuje ve svych vzdélavacich cilech nasledujici kli¢ové
kompetence: K uceni, FeSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
¢innostni a ob¢anské (RVP PV, s. 10). Pfi bliz§im zkoumani pozadavkd na predskolni
dité¢ zjistime, Ze jejich dosahovani neni vdzano na ¢innosti v interiéru. Je svobodnou

volbou pedagoga, jaké prostiedi pro vzdélavani zvoli.

Vzdélavaci obsah RVP PV je uspotadan do péti nasledujicich oblasti: Dité a jeho télo, Dité
a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost, Dit¢ a svét. Obsah zkoumanych
typickych situaci spontannich aktivit déti v pfirodé prolina kazdou z nich. V oblasti Dité
a jeho télo lze naplhovat jejich prostfednictvim pedagogicky zamér ,,podporovat rist a
neurosvalovy vyvoj ditete, podporovat jeho fyzickou pohodu, zlepsovat jeho télesnou
zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj jeho pohybovych i
manipulacnich dovednosti.* (s. 16). V oblasti Dité a jeho psychika je vzdélavacim
zamérem pedagoga mimo jiné podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost
ditéte, rozvoj jeho citli i viile, jeho sebepojeti 1 sebenahlizeni, kreativity i1 sebevyjadieni.
Uvedené obsahy jsme nalezli v typickych ptipadech pozorovanych situaci. V oblasti Dité a
ten druhy je zamérem podporovat mimo jiné utvareni vztahi ditéte s ostatnimi détmi a
zajiStovat pohodu téchto wvztahli. Do toho patfi podpora rozvoje interaktivnich,
komunikativnich a kooperativnich dovednosti. VSechny uvedené déje s ptileZitosti se
Vnich rozvijet nachidzime ve spontannich aktivitaich, kterych se ucCastni vice déti.
Vzdélavaci obsah oblasti Dité a spolecnost se zaméiuje také na rozvoj schopnosti zit ve
spolecenstvi ostatnich lidi, vnimat a pfijimat zdkladni hodnoty, vytvofeni povédomi o

mezilidskych mordlnich hodnotdch a v nich spatfujeme sty¢nou plochu s napf.
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S prozivanim situaci, v nichz se vytvareji zakladni hodnoty a postoje. V oblasti Dité a svét
je cilem pedagoga ,, zalozit u ditéte elementarni povedomi o okolnim svété a jeho déni, o
viivu clovéka na Zivotni prostiedi, vytvorit zaklady pro otevieny a odpovédny postoj
K Zivotnimu prostredi” ( s. 29). Diky projevenym zajmim déti o piirodu v prib&hu
spontannich aktivit vyvozujeme, ze jsou tyto situace zakladem interakce ditéte a pfirodniho
prostiedi a je vnich diky pfimému kontaktu obsazen zaklad pro vztah k pfirodé a

environmentalni vychovu.

Kazda matetska Skola, ktera se zamysli nad planem 1 vlastni realizaci vzdélavaci nabidky,
by neméla opomenout do tohoto procesu zaclenit hledisko emociondlniho rozvoje détské
osobnosti. Aby jeji nabidka spliiovala ptedpoklady rozvoje vyvazené osobnosti, neméla by
byt ochuzena o moznost vytvofit si vztah K pFirodé v nejcitlivéjSim obdobi Zivota
¢lovéka. Kontakt s ptirodou ma pro dit¢ velky vyznam i z hlediska sebepoznavani.
Ptekonavani ptirozenych piekazek v prirodé mize pedagog vyuzit pro rozvoj v roviné
osobnostni. Pii spole¢nych feSenich problémovych situaci v ptirodé dochazi k efektivnimu
rozvoji socidlnich dovednosti (napt. tymové spoluprace). Uplatiovani zazitkovych aktivit
Vv ptirod¢ tak pomahd cvicit dovednosti, které si narokuje dnesni spolecnost na ¢loveka.
Vytvoteny vztah k piirodé na zdkladé bezprostfedniho kontaktu spoluvytvari postoje a
hodnotové zebiicky jedince, samoziejme piispiva I K tvorbé moralniho rozméru osobnosti.
Na piimych zézitcich déti jsou zalozeny vhodné metody a formy prace — prozitkové a

kooperativni u¢eni hrou a ¢innostmi (RVP PV, s. 8).

Pii ptirozenych ¢innostech venku si dité nacvici dulezité zivotni dovednosti. Podafi-li se
mu pieskocit potok, bude se radovat z toho, co samo zvladlo, bude ptist¢ o krok blize
k feSeni problémovych situaci opét s odvahou a vynalézavosti. Takto ziskanou zku$enost
uplatni v dalSich praktickych situacich a v dalsim uéeni (RVP, s. 12). To byl jen jeden
z prikladl, jak dosdhnout kli¢ové kompetence v oblasti uceni. Podobné¢ bychom mohli

nachdazet ptiklady dalsi.

Rizika ocekavanych vystupi

V konkrétnich formulacich ofekévanych vystupii jednotlivych vzdélavacich oblasti RVP
PV nachédzime popisy ¢innosti, které jsme pozorovali v situacich terénniho vyzkumu.
Existuji realna rizika ohroZujici napliiovani téchto vystupi. Rizika rovnéZ najdeme

formulovand v uvedeném dokumentu. S n€kterymi riziky jsme se v praxi také setkali pfi
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terénnim vyzkumu. Z jednotlivych oblasti vybirame ocekavané vystupy souvisejici se
situacemi spontannich aktivit déti v ptirodé a zaroven uvadime rizika, na které RVP PV

upozoriuje.

Dité a jeho svét: Zvladnout bézné zptisoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky),
pohybovat se na sné¢hu, ledu, ve vodé, v pisku. Koordinovat lokomoci a dal§i polohy a
pohyby téla. Rizikem je omezovani spontannich pohybovych aktivit (RVP PV s. 18),
nedostateény respekt Kk individualni potiebé ditéte (potiebé pohybu) a dale také

omezovani samostatnosti ditéte pii pohybovych ¢innostech.

Dité a jeho psychika: Védomé vyuzivat vSech smysli, zdmérné pozorovat. Zamérné se
soustfedit na &innost. Vyuzivat zkuSenosti k u¢eni. Chapat prostorové pojmy. Resit
problémy, ukoly a situace, myslet kreativné. Vyjadfovat svou piedstavivost. Rizika jsou
spatifovana v nedostatku prileZitosti k poznavacim ¢innostem zaloZenym na vlastni
zkuSenosti. DalSim rizikem je nedostatek porozuméni a ocenéni uspéchu ¢i asili a

nedostatek ¢asu a prostiedkii pro spontanni hru.

Dité a ten druhy: Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem. Spolupracovat
s ostatnimi. Uplatiiovat své individualni potieby. Respektovat potieby jiného ditéte. Resit
konflikt dohodou. Uvédomovat si sva prava a piiznavat stejna prava druhym. Mit ohled na
druhého nabidnout mu pomoc. Rizikem je nedostateéné psychosocialné bezpecné
prostiredi s nedostatkem porozuméni a tolerance, dale priliS§ ochranarské ¢i prilis

nevS§imavé prostredi. Manipulace ditéte a nedostatek empatie.

Dité a spole¢nost: Chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem
na druhé. Domluvit se na spole¢ném feSeni. Vyjadfovat své piedstavy pomoci vytvarnych
dovednosti. Tvofit a vyrabét z pfirodnich materidli. Rizikem je ironizovani a
znevazovani usili ditéte. Dale je ohroZujici nedostatek prileZitosti k vytvareni

estetického vztahu k prostredi.

Dité a svét: Mit povédomi o pfirodnim prostfedi. Orientovat se bezpecné¢ ve znamém
prostiedi. Osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti blizké, pro
né smysluplné a ptinosné, vyuzitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi. Vnimat, Ze svét ma
svlij fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody. Pomahat pecovat
o okolni zivotni prostiedi, starat se o rostliny, chranit ptirodu a zivé tvory. Rizika jsou

nasledujici: nedostatek prileZitosti vidét a vnimat svét v jeho pestrosti a zméné,

105



prevaha zprostfedkovaného poznavani svéta, nabidka témat, ktera prekracuji

prirozenou zkuSenost ditéte a nejsou pro néj prakticky vyuZzitelna.

Na zéklad¢é prozkoumani zékladnich principii, cili a obsahi jednotlivych vzdélavacich
oblasti vyjadfenych v RVP PV miizeme konstatovat, ze situace, které obsahuji spontanni
aktivity déti v piirodé, jsou v souladu s vyjadienymi principy, metodami, formami a
obsahem v tomto dokumentu a prilezitosti k nim jsou relevantni vzdélavaci nabidkou,

ktera ma své nenahraditelné misto v programu soucasné mateiské Skoly.

2.5.4 Osobnostni a socialni vychova

K historii osobnostni a socialni vychovy (OSV) v Ceské republice uved’'me, Ze na zacatku
90. let. 20. stoleti se zacal tento pojem vyskytovat v pedagogice jako pieklad nazvu
jednoho z principt britského narodniho kurikula - Personal and Social Education. V ramci
Ceské Skolské reformy se téma osobnostni a socialni vychovy objevilo v Ramcovém

vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani.

,,Soudoby spolecensky trend, ktery vedl ktomu, aby Zdk se ucil ve Skole néco pro sviij
kaZdodenni Zivot, mysleni, prozZivani a jednani kazdého z nas v nasem konkrétnim case,
konkrétnim prostoru a konkrétnim stavu. Pri uvahach jak pripravovat Zaka ve Skole na
vSedni Zivot se dostaneme nepochybné i k tomu, zZe dovednosti pro kazdy den ¢i chcete-li
jakési klicové Zivotni kompetence nam :z tradicni  predstavy predmétiic  ponékud
. pretékaji*  a unikaji do oblasti jakychsi nauk o Zivoté. Zivotni univerzity maji vysledky
opravdu nejisté, menlivé, nahodné. “ (Valenta, 2006, s. 7). A tak se osobnostni a socialni
vychova konstituovala Vv ramci Ceského Skolniho kurikula. Cilem je rozvijet znalosti,
schopnosti a dovednosti zaku systematicky a pod vedenim ucitele, ktery je odbornikem na
dané téma. Osobnostni a socialni vychova je Vramcovém vzdélavacim programu
prifezovym tématem. Prifezova témata reprezentuji v ramcoveé vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani okruhy aktudlnich problémili soucasného svéta a stavaji se
vyznamnou a nedilnou soucasti zdkladniho vzd€lavani. Valenta zdlraziuje, Ze jsou
dilezitym formativnim prvkem zékladniho vzdé&lavani, vytvareji prileZitosti pro
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individuadlni uplatnéni Zaki, upravuji vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet

osobnost Zaka piedevsim v oblasti postojii a hodnot. (Valenta, tamtéz, s. 11).

Jak se vymezuje osobnostni a socialni vychova? Jde o praktickou disciplinu, ktera se
zabyva rozvojem kli¢ovych zivotnich dovednosti, ,,...disciplina zabyvajici se rozvojem
Zivotnich kompetenci v oblasti osobniho Zivota se sebou samym a Zivota v mezilidskych
vztazich. © (Valenta, tamtéz, s. 13). Vyznamnou charakteristikou osobnostni vychovy je, ze
reflektuje osobnost Zaka, jeho individualni potieby i zvlastnosti. Smyslem je pomahat
kazdému zakovi utvaret praktické zivotni dovednosti. Specifikem OSV je, ze se uéivem
Zak stava sam zak, stava jim konkrétni zakovska skupina a stavaji se ji vice ¢i méné bézné
situace kazdodenniho Zivota. Smyslem OSV je podle Valenty pomahat kazdému zakovi
hledat vlastni cestu k zivotni spokojenosti. Ta by méla byt zalozena na dobrych vztazich

k sob& samému i k dal$im lidem a ke své&tu.

Shrneme-li vySe uvedené, ziskame definici OSV: uivem se stava sam zak, stava se jim
konkrétni Zakovska skupina a stavaji se jim bézné situace kazdodenniho zivota. OSV je
praktickd disciplina zabyvajici se rozvojem klicovych zivotnich dovednosti ¢i zivotnich
kompetenci. Smyslem OSV je pomdhat kazdému zékovi hledat vlastni cestu k zivotni
spokojenosti zalozené na dobrych vztazich k sobé samému 1 k dalS§im lidem a ke svétu.

(Valenta, tamtéz, s. 45). Zakladni cile OSV jsou vyjadieny v RVP ZV.

Podivejme se nyni podrobnéji na témata osobnostni a socialni vychovy. Uvodnim tématem
je rozvoj schopnosti poznavani, Téma sebepoznani a sebepojeti vychazi ze skute¢nosti,
Ze pro Zivot se sebou samym, ale i pro zivot s druhymi lidmi je vyhodné, kdyz jedinec ma
realisticky pohled na sebe samého. (Valenta, tamtéz, s. 19). Tématika ja muze byt podle
Valenty nazirana z riznych uhld. Soucasti ja mize byt i sebeobraz, co o sobé vim na
zakladé sebepoznavani nebo sebereflexe, uvédomovani si sebe sama nebo
sebehodnoceni, ocenéni vlastnich kvalit — sebekritizovani a z ni vyplyvajici sebeucta jako
pozitivni vztah k sobé samému na zéklad¢ identifikace vlastnich pozitivnich kvalit a
sebediivéra jako realny odhad vlastnich potencialit umoziujicich jednat efektivng,
vhodné, bezpecné. Nebo miiZzeme sledovat ja redlné jak se vidim, ja zrcadlové jak mé vidi
jini a ja idealni jaky bych chtél byt apod. To vSe miZzeme s zaky zkoumat v jejich
prospéch. (Valenta, tamtéz, s. 20). Ktématu sebepoznani Valenta poznamenava, ze
prolind vSemi tématy. Kazdéa ¢innost, kterou Zaci délaji, ma vétsi ¢i mensi sebepoznéavaci
potencial. Dalsimi tématy jsou seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena,
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kreativita. V oblasti socialniho rozvoje jsou dulezitymi tématy poznavani lidi a
mezilidské vztahy, komunikace, kooperace a kompetice. V oblasti moralniho rozvoje je
zakladnim tématem FeSeni problémi a rozhodovaci dovednosti. Dale jsou to hodnoty,

postoje, prakticka etika.

Zakladni metodické principy OSV jsou podle Valenty tii: OSV by méla byt prakticka.
Vystupem z ni jsou dovednosti, ¢ili klicové kompetence. Dovednost jako prakticky jev
musi byt vyuovana prakticky. Druhy principem je vychova zosobnéna. M¢la by byt co
nejvice vztahovdna k osobnosti kazdého konkrétniho Zaka, ke konkrétnim udélostem
odehravajicim se vramci dynamiky ve tfidé jako socialni skupiné a k situaci, které
piitomni skutecné ve svém zivoté zazivaji nebo maji nadg&ji ze je budou zazivat. (Valenta,
tamtéz, S. 47). Tretim principem OSV by méla byt vychova provazejici, tzn. ,,Ze ucitel
neni povolan ktomu, aby vyloZil kazdému Zdkovi, jak ma Zit a vithec ne k tomu, aby ho
Z néceho podobného zkousel. Ucitel tu je proto, aby Zdky reflektoval a udil je reflektovat
sebe samé, aby kladl otizky k zamysleni, k reSeni, kiivahdam o cilech, které zik mad o
zmeéndach, které kviili nim chce, nebo nechce, délat. Odpovédnost za mnohy parametr svého
Zivota skutecné neseme sami. Sami bychom méli mit tedy sanci zvolit svou cestu s tim, Ze je
jen dobré, kdyz vedle nds stoji odbornik, ktery nam miize rici ,,Znas jesté dalsi mozné
zpuisoby jak jednat V takové situaci? ... uvazuj o nich.” Valenta také definuje Ctyii cesty

osobnostni a socialni vychovy k Zakovi:
1) Uplatnéni témat v OSV prostiednictvim chovani a jednani uciteld
2) Vyuziti potencialu témat OSV z rtznych béznych Skolnich situaci
3) V¢lenéni témat OSV béznych piedméti ¢i obort vzdélavani a vychovy

4) Vc¢lenéni témat OSV do prace Skoly v samostatnych ¢asovych blocich, pfedmétech

apod.

K tomu Valenta poznamenava, Zze chovani ucitele souvisi se Skolnim klimatem. Dobré
Skolni klima pak celkové podporuje ukoly OSV. Co minime b&znou $kolni situaci? Jsou to
podle Valenty vsechny realné a pfirozené vznikajici situace, které jsou soucasti zivota
Skoly a oZivaji v nich Zivotni témata a jsou souCasné tématy OSV. Projevuji se v nich
obvykle mezilidské vztahy, komunikace. Jsou to situace, v nichz samovolné nastal nebo

nastava konflikt mezi zaky a kdy jest¢ mizeme reagovat napf. reflexi. ( Valenta, tamtéz, s.
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64 — 65). Zakladem této cesty k zakovi je rozpoznat podstatu situace, uménim je zvolit

vhodnou pedagogickou intervenci.

Valenta se také podrobné zabyva reflexi. Konstatuje, ze ma prevazné verbalni podobu.
Zpravidla se vztahuje ke konkrétnimu zazitku, rekapitulaci toho, co se délo a k transferu
zkuSenosti. Uvadi také typy otdzek véazané na nasledujici uvedena témata reflexi:
zkonkrétnéni zazitku, rekapitulace, osobni vyjadieni své zkuSenosti, zpétna vazba
k druhym, hodnoceni, transfer zkuSenosti. (Valenta, tamtéz, s. 76). Tieti cesta k zakovi
znamena vélenéni témat OSV do jinych predmétl, respektive oblasti oborti vzdélani a
vychovy. Pro leps§i predstavu si mizeme predstavit plan enviromentalni vychovy
v programu matei'ské §koly. Cile enviromentalni vychovy se neobejdou bez realizace
cili v osobnostni a socialni vychové, zejména v oblasti postojii a hodnot. Ctvrta cesta
predstavuje vélenéni témat OSV do prace Skoly v samostanych ¢asovych blocich apod. Je

zédouci, aby vyucujici v takovém bloku uplatiioval i cestu prvni i druhou.

Formulace cili v OSV jsou ovlivnény principy OSV. Idealné by mé¢ly obsahovat slova
popisujici praktické chovani zaki, praktické dovednosti, praktické porozuméni, praktické
postoje. Cesta od pojmenovani tématu vV osnové formulace cile vede Casto pravé pies slova
vyjadiujici délani, ¢innost, dovednost, postup, technologii spojenou s uré¢itym tématem.

(Valenta, tamtéz, s. 129).

Shrneme-li tikoly a p¥inosy osobnostni a socialni vychovy, pak miizeme konstatovat, ze
jde o vzdélani, které se orientuje na konkrétniho Zaka. Zak se uéi se tomu, ¢im Zije. Je
to spolecné hledani zptusobu kazdodenni existence, bedlivé sledovani mravni dimenze
kazdého skutku a prosocialnosti, je to ucitelovo uméni reagovat na osobnosti a potieby
jednotlived, na charakter tfidy a pribéh aktivit. V osobnostni vychové byvaji vitany obtize
a problémy. Osobnostni vychova vyzaduje kvalifikovaného ucitele, vyznacujiciho se

vyraznou ,lidskosti“. (Valenta, 2003, s. 30).

Edukacni systém osobnostni a socialni vychovy se v zasad¢ shoduje s vychodisky, cili a
casteéné i pozadavky osobnostné orientovaného modelu predSkolni vychovy.
PoZadavky ramcové vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a predskolni vychovu
na osobnostni rozvoj zakl souzni. Pro nas je dilezité zjisténi, ze na sebe navazuji. To
umoziuje z naSeho hlediska zdiiraznit vyznam spontiannich aktivit v prirodé pro

osobnostni rozvoj nejen u predsSkolaku (déti matetskych skol), ale také jejich vyznam a
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vyuZziti u déti mladSiho Skolniho véku v primarnim stupni zikladniho vzdélavani.
Jestlize je cilem predskolniho vzdélavani pripravit déti do zivota, tedy také pro zakladni
Skolu, neméli by se ucitelé matetskych Skol ptizpisobovat pouze pozadavkim Skolni
zralosti a sméfovat ke $kolnim u¢ebnim dovednostem. U¢itelé v prvnich a druhych tfidach
zakladnich skol by méli navazovat na vysledky osobnostniho rozvoje déti, kterych bylo
dosaZeno v mateiskych Skolach. Provazanost prace uciteld by méla byt z hlediska
osobnostniho rozvoje déti vzajemna. V praxi tyto cile maji velmi mnoho spole¢ného a
ucitelky matetskych Skol, které ptipravuji predskolaky, by mély znat i1 pozadavky

prufezoveého tématu OSV pro vékovou troven mladsiho Skolniho véku.

2.5.5 Pozadavky na osobnost a profesni kompetence ucitele

K teoretickym vychodiskiim pojeti ucitele v sou¢asné dobé meénicich se narokii na Skolu a
vzdélavani se vyslovuje Helus (2008). Zdiraznuje, Ze zodpovédnost ve vychové je nutné
opiit o reflektujici pristup, neustale se ptat jakym cilim je tifeba zmény podridit. K
jakému poslani Clovéka vychovavat a vzdélavat a edukovat. Vzdélavani ma byt podle
Heluse piedevsim starosti o Clovéka. ,, Edukace se nemda omezovat na utvareni ¢lovéka
V intencich ekonomicko-rustovych zajmit pod zahlavim produkovani lidskych zdrojii, trzni
prosperity a konkurenceschopnosti. Nema slouzit k odvozovani cloveka od mimolidskych
ucelil trhu, konkurence, bariéry.” (Helus, 2008, s. 17). Edukace ma byt podle Heluse
laskyplna a ma také k laskyplnosti vést. Na ucitelstvi muZzeme nahlizet jako na
zaméstnani, jako na povolani, na profesi.. Za jadro profesionality je zde povaZovano
veédecké fundovani Cinnosti v urcité oblasti spolecenské praxe. Znamena to podrobovat
¢innosti v reflexi kritickému zkoumani a vyvozovat zavéry pro dosahovani vyssi kvality

jednani.

Pojem personalizace ve vyuCovani, uceni, kurikulu ¢i pedagogice tvoii diiraz na
aktualizaci rozvojovych potencionalit Zaka a na posilovani jeho autoregulace. Podle
Heluse se v posledni dobé se stale Castéji setkdvame s pozadavkem, aby K socializa¢ni
funkci Skoly a vyuky jesté pfistoupila funkce dalSi, personaliza¢ni. Ve vyuce ma jit o

osobnost, jedinec ma byt vyukou rozvijen jako osobnost. Na socializaci musi navazat
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svérit Zakovi jeho Zivot do jeho vlastnich rukou. VVychovatel vystupuje jako facilitator,
je aktérem socialni opory na cesté zaka k sebeovladani. Druhy vyznam pojmu
personalizace se zaméfuje na vyuzivani potencionalit udit se, ispéSnym ucenim zvladat
vzdelavaci pozadavky a tim realizovat svou osobnost v Sirokém spektru jejich projevi.
Kognitivni, emocionalné prozitkovych, moralné postojovych. Potencionality predstavuji
mozZnosti rozvoje a vykonu, které mohou, ale z riznych divodi pifipadné nejsou ¢i
dokonce nemohou byt vyuzity. Helus md na mysli i takové kvality jako je byt Stasten,
vnimat lasku a sympatii druhych a odpovidat jim vlastnimi projevy laskyplnosti a
sympatie. Vyvinout usili ke kultivaci vlastniho svérazu a byt uslechtilym zptisobem sam
sebou. Pfijmout vyzvy oteviené¢ budoucnosti a usilovat o vytené cile. Personalizovat
vyuku znamena klast si otdzky, zda v daném ptipad¢ u dan¢ho jedince jsou potencionality
aktualizovany. Kdyz ne, pro¢ je tomu tak. A jakymi opatfenimi a postupy komplexni

edukacni péce lze tuto situaci napravit. (Helus, s. 67).

Kli¢ovou roli ma Vv soucasném svété princip permanentniho celozivotniho vzdélavani a
uceni. Rozvijeni sebereflexe ma podle Spilkové vyznamnou funkci motivacni, nebot
navozuje potfebu sebezmény a vede k postojim typu: Co musim se sebou udélat? O¢ budu
usilovat? Kym se budu identifikovat? Vede k ptijeti odpovédnosti, za to jaky jsem a jaky
bych mohl byt. (Spilkova, s. 41). Obory a pfistupy, které se snazi vyrazné ovlivnit
studentovo pojeti vyuky vybranymi konstruktivistickymi pfistupy a sebereflektivnimi
technikami, prokazuji perspektivnost téchto pristupi pri tvorbé studentova pojeti
vyuky. Spilkova tika, Ze védomi limith transmisivnich metod v moznostech ovliviiovani
studentova pojeti vyuky, néktefi autofi povazuji za vyzvu pro uclitelské vzdélavani.
Zakladnimi vychodisky pojeti nového modelu pripravy uciteli jsou koncepty ucitele jako

reflektivni praktik. Ucitel jako vyzkumnik.

V soucasné dob¢ je profesionalita ucitele podle Kasikové (2008) ovlivnéna zietelnym
kompetenénim pojetim jeho profese. Je vymezena specificky podle jinych kompetenci
nebo jako SirSi osobnostné socidlni kompetence. Uvadi, ze osobnostné socidlni kvality
ucitele pfipominaji mnozi cesti i zahranicni autofi a jsou také vyjadieny ve Skolskych
vzdélavacich dokumentech. Zakladni specifika socidlni kompetence ucitele a jeji obsahu
vidi pfedevs§im v zakladni orientaci K prosocialnosti, ktera tvofi jadro prosocialniho
chovani sméfujiciho k pomoci druhému. , Ve vztahu k osobnosti ucitele je socidlni

kompetence urcena vhodnym ucitelovym chovanim a jednanim, schopnosti Vnimat
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skupinovou dynamiku, reagovat na ni, vnimat procesy dospivani deti a mladeze, tymova
prace, ale také jednani s dospelymi. Velmi podstatnou casti osobnostné socialni
kompetence ucitele je uméni budovat vhodny vztah mezi ucitelem a Zaky. (Kasikova, S.
267). Soucasnou s$kolu, a tim i profesi ucitele, ovlivituji soucasné koncepce edukace, které
davaji do souladu osobnostni a socialni vychovu jako jeden celek. Jsou to humanistické
koncepce, které usiluji o dosazeni sebeaktualizace, seberealizace individua v podminkach
spolecnosti, nebo myslenky holistické globalni vychovy rozvijejici celou osobnost.

Socialni kompetence patii mezi klicové pedagogické kompetence.

Jaké jsou kompetence ucitelky matefské Skoly? Co vSechno uclitelka v matetské Skole
déla? Které innosti patif k realizaci této profese? Cinnost uéitelky predstavuje rozsahly
inventaf ¢innosti. Podle Gillernové jsou to ¢innosti spjaté s odbornosti, Cinnosti vyplyvajici
Z metodickych narokl a ¢innosti, které souviseji se socidlné psychologickymi, specidlné
vychovnymi ¢i diagnostickymi profesnimi dovednostmi. Naptf. naslouchat ditéti,
porozumét adaptacnim problémtim, zvladnout agresivni projevy ditéte, pla¢, hovofit
s rodi¢i. Gillernova upozorniuje na sit’ profesnich vztahii v matefské Skole, na jeji bohatost,
sloZitost a zajimavost. Zakladni rovinu socidlnich vztahli v matetské skole tvofi interakce
ucitelky a déti. Dalsi rovina - vztah mezi uciteli a rodi¢i je velmi dtlezitd. Praxe i bézna
zkuSenost rodicti ukazuji, Ze tato rovina interakci mtze byt pro ucitelku obtizna, protoze
své dovednosti lépe dokaze uplatiiovat v interakcich s détmi, které jsou t€zistém jejiho

profesniho ptisobeni. (Gillernova s. 25 — 26).

Ramcovy program pro predSkolni vzdélavani jako novy zakladni pedagogicky
dokument pro predskolni vzdélavani u nas, klade diiraz na profesni dovednosti ucitelek,
které sméiuji  k napliiovani modelt piedSkolni vychovy a vzdélavani orientovanému

osobnostné na dité. Hlavni skupiny profesnich dovednosti ucitelky matetské skoly jsou:

e Socidlné psychologické profesni dovednosti

e Profesni dovednosti spojené s obsahem realizovanych ¢innosti, S riznymi oblastmi
rozvoje ditéte predskolniho véku

e Metodické profesni dovednosti

e Specidln€ vychovné a diagnostické profesni dovednosti

K jednotlivym dovednostem uvadime roz$ifujici pohled. Socidlni dovednosti déti i1

dospélych neni mozné pfimo poznavat ¢i dokonce piimo méfit. Jak uvadi Gillernova,
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mizeme na né usuzovat z riznych projevi prozivani, chovani a jednani a ze zplsobu
realizace jednotlivych socialnich aktivit. Pravé témito aktivitami a jejich diikladnou reflexi
je lze rozvijet. Socidlni dovednosti jsou vyznamnou soucasti profesni kompetence ucitelky
matetské Skoly. Muzeme rozli§it pozadavky dovednosti vztahujici se k sobé samému,
napiiklad sebereflexe, rozpoznavani a priméiené projevovani emoci, autenticita a prvky
tykajici se mezilidskych vztahli. Empatie, akceptace druhych, oteviené vyjadfovani za
sebe, mnoho komunikativnich dovednosti a dalsi. (Gillernova, s. 29 — 30). Poznamenejme,
7e rozvijeni profesni kompetence je neuzavieny proces. Védét, totiz nemusi znamenat
umét. K osvojeni dovednosti nestaci ziskavat poznatky. K jejich rozvijeni a upeviovani
je tieba cvik, praxe, zkuSenost a nenahraditelny je prozitek, ktery provazi takové

experimentovani. (Stétovsk4)

Stale vyraznéjsi je posun chapani role uéitele jako predmétového ¢i odborného specialisty
smérem k uciteli socializatorovi. Tomu, kdo uci zit ve spoleCenstvi ostatnich. Tim je
ovlivnéno ucitelovo sebepojeti a diiraz kladeny na jeho profesni vybavenost, profesni
kompetenci. Kli¢ovy nastroj ucitele je on sam, jeho osoba i osobnost. Vyvazené
zachazeni s vlastni kondici a odolnosti v ndrocnych zivotnich situacich, se proto stava
nedilnou soucasti profesnich dovednosti ulitele. DuSevni hygiena se stava soucasti

profesni kompetence. ( Stétovska, s, 40)

Jaka jsou nutné kompetence a dovednosti u¢iteld pro osobnostni a socialni vychovu? Podle
Valenty cesty implementace OSV do prace Skoly jsou postaveny na socialnich
dovednostech uciteli které uvadi nasledujici: akceptovani osobnosti zaku, rodici, kolegd,
autenticita, otevienost projevu ve vztahu k zakim, empatie K citéni, naslouchani,
odliSovani prozitki a pocitii od tvah, usudkii a nazorti u sebe i zaku, otevieni vyjadfovani
pozitivnich 1 negativnich prozitki, porozumeéni neverbalnim projevim jedince,
respektovani a tolerovani odliSného pohledu na projevy interakci, uméni pochvalit,

vyjadfovani se ke konkrétnim situacim a zobectiujicim zkuSenostem, zvladani konkrétnich

situaci (Valenta, 2006, s. 139).
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2.6 Kli¢ové pojmy

V zavéru teoretické stati se pokusime vyvodit v ivodu naznacené kli¢ové pojmy a shrnout
to podstatné, ¢im je charakterizujeme. Z tohoto postupu se castetné vymyka pojem
ptiroda, ke kterému se vztahuje pojem ptirozenost. U védomi slozitosti vztahu kultury a
piirody a zasaht ¢lovéka do ptirody, ptirodu zjednodusené vymezujeme pro ucely této
prace. Na pfirodu nahlizime jako na typ vn¢jSiho prostiedi, v némz Clovék proziva a
vnémz se uci. Vtomto ptipadé nam nejde o detailni postizeni fenoménu ptirody, ani

filozofické, ani ptirodovédné.

2.6.1 Priroda

Pfirodou minime okolni venkovni prostiedi, které se nachazi mimo zdi ptibytkd, venku,
Vv terénu. Minime pfirodu zasazenou i nezasazenou rukou ¢loveka, kulturni krajinu, volnou
piirodu, zahradu i park, les a neupraveny terén, divocinu, vSe, co nas obklopuje zelené,
7ivé 1 nezivé, co ma moznost se vyvijet samo o sobé. Pobyt venku, kde na nase aktivity ma
vliv pocasi a kde se setkavame s né¢im nepiedvidatelnym. Minime makrokosmos i

mikrokosmos, hvézdy na nebi i mravence lezouciho po zdi.

Rad ve vécech svéta podle Komenského pochazi z p¥irody. Mnozi myslitelé v minulosti,
podobné i Smajs, formulovali shodné teze, ze vesmir véetné biosféry a ¢&lovéka je
uspoiadan jednotnym zpisobem a existuje v ném jeden univerzalni pFirozeny rad.
Vesmir sice starne, rozpina se a ochlazuje, ale zarovenn ma piekvapivou protichtidnou
schopnost spontinni samoorganizace, Lovelock, Smajs a dalii soucasnici pod vlivem
meénici se kvality zivotniho prostfedi formuluji pozadavek potfeby zménit vladnouci
duchovni paradigma lidské nadfazenosti nad piirodou, které je podle nich nebezpecnou
antropocentrickou iluzi. Toto paradigma je nezbytné vystifidat paradigmatem lidské
viazenosti do piirody. Je zdliraziovana potfeba obnovit ontologicky status pfirody.
Lidskym zdjmem by mélo byt uznat piirodu jako velkolepy systém zahrnujici ¢lovéka,
jako strukturu pln€ svébytnou a vysoce uspofddanou, onticky tvofivou a proto také

hodnotnou a krasnou.
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Ptiroda jako celek, jako ucelena skute¢nost s vlastnim smyslem a vlastni hodnotou, vznika
podle Kohaka teprve v lidské zkusenosti. S tim souvisi i jeden z mnoha vyznama pro
Clovéka. Priroda ma vliv na harmonizaci a zajmu potieb jedince. Opravilova piirovnava
prirodu k dopadu uméleckého slova na proZivani v roviné emocionalni, estetické i

etické. Thoreau shledava vyznam piirody pro optimistické naladéni ¢lovéka.

2.6.2 Prirozenost

Pfirozenost se vztahuje k ptirodé. Helus oznacuje jako piivodni prirozenost propojeni
organizmu s prirodni skute¢nosti diky vrozenym dispozicim, instinktim, pudim, nebo
diky uceni, které adaptuje organizmus na to, co piiroda nabizi, na dany stav véci. Tzv.
druha pfirozenost, vytvoiena a naucena Kultura, je vlastni jenom ¢loveéku. Kultura zaroven
proméiiuje vlastni piirozenost Elovéka. Pfirozenost se projevuje podobné, i podle Smajse,
ve zpusobu vzniku novych struktur. PFirozenym mini pavodni a starSi zpisob -
spontanni tvorivou schopnost nezivé a zivé prirody a druhy je relativné mlady zpasob -
odvozend a specidlni parcialni tvotivost kulturni. Tyto dva zplisoby jsou odlisné ontotvorné
procesy a souviseji 1 s dvéma odliSnymi formami uspofadani pozemské skutecnosti a
S dvéma odliSnymi konstruktivnimi informacemi. Informaci pfirozenou biotickou a informaci
umélou kulturni. Docenénim pfirodni dimenze lidské podstaty se ukazuje i nase tajemna
piiroda vniténi Vv nas. Smajs tvrdi, Ze i psychika a &ast socialniho chovani ¢lovéka, byly
kdysi utvareny podobnym zptsobem jako psychika a chovani jinych vyssich zivoc¢isnych
druhtll a Ze to, co se evolu¢né vytvorilo, prakticky osvédcilo, a proto taky informacné

zapsalo jako instrukce do na$i zna¢né konzervativni dédi¢né paméti, stale jesté plati.

Za ptirozené povazujeme instinkty, které pozorujeme od narozeni v zivoté mlad’at a déti.
Napt. Seton zdiraziiuje univerzalnost hravého instinktu, ktery se silné projevuje po
celém mladi a jeho nezmérnou silu, ktera ovlada dit€¢ v obdobi formovani téla i
charakteru. Také Komensky doklada ptirozenost také na obrazech z pfirody a v
zakonitostech z pfirody. Zminuje ptirozenost détské duse a tvrdi, Ze je snadné ucit, co je

¢lovéku ptirozené. Pfirozenost je také vychodiskem pro pfirozenou metodu uceni.
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Pfirozenost (v chovani) patii podle Maslowa ke znakim sebeaktualizujicich se osob
spolu s dalsimi jako jsou spravné, pohotové vnimani, akceptovani sebe sama, druhych a

ptirody, spontaneita, prostota apod.

2.6.3 Spontaneita

Na spontaneitu miizeme pohliZet jako na schopnost navenek projevovat svou piirozenost,
jednat aktivné, z vnittnich, nikoli z vnéjSich pohnutek (Psy sl. 2009). Spontanni je pak
definovano pomoci adjektiv: ptirozeny, bezprostiedni, nahly, Zivelny, bezdécny, pfedem
neuvazeny, ne vzdy pln¢ uvédomovany. Spontaneita patii podle Maslowa ke znakiim
sebeaktualizujicich se osob spolu se spravnym, pohotovym vnimanim, akceptovanim sebe

sama, druhych a ptirody, pfirozenosti, prostotou apod.

spontaneity je souhlas celé osobnosti, rozumu a pfirozenosti. Malé déti nabizeji ptiklad
spontannosti: jsou schopny mit skuteéné své city a myslenky, spontannost se projevuje
Vv tom, co fikaji a mysli a v pocitech, jez se odrazeji v jejich tvafich. | dospéli pozoruji
okamziky své vlastni spontannosti, které jsou soucasné i momentem Stésti. V téchto

momentech vime, co je to spontanni akt.

Fromm tvrdi, Ze potlaceni spontannich citii a tim 1 vyvoje skutecné individuality za¢inad uz
v samém pocatku vychovy ditéte. Bylo prokazano, Ze snaha o udrZeni spontaneity
vyvolava hlavni konflikty mezi détmi a dospélymi autoritami. Pokud je skute¢nym
cilem vychovy posilovat vnitini nezavislost a individualitu ditéte, jeho rist a integritu,
nemusi vychova vést k potlatovani spontannosti. V nasi kultufe podle Fromma vychova
vede prili§ ¢asto k eliminaci spontannosti a k nahrazovani pivodnich duchovnich akta

navrstvenymi city, mySlenkami a pfanimi.
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2.6.4 Détska spontanni aktivita

Détskou spontanni aktivitou minime ¢innost, kterd vytryskne z vlastniho zajmu ditéte.
Dité se K ni inspiruje vnéj§im podnétem v prostiedi, v ptirod¢, nikoli z podnétu dospélé
0soby, a samo se rozhodne byt aktivni. Zvolenou ¢innost provadi tak dlouho, dokud se

samo nerozhodne ji ukoncit.

Montessoriova fika, Ze fyzicka ¢innost spojuje ducha s okolnim svétem a potieba pohybu
je z tohoto hlediska dvoji. Jednak jde o ziskavani podnéti z vnéjsku a jednak o vyjadieni
se navenek. Vile ma piimou souvislost s télesnou ¢innosti. Existence ditéte je ozivena
duchem tvorivé seberealizace. Dité je objevitel.  Pfi spontannich aktivitach déti
samostatné jednaji a nezavisle dosahuji pokroku. Uplatiuji princip svobodné volby,
coz je vyznamnym principem uceni. Respekt vi¢i osobnosti ditéte Se projevuje i v reakci
ucitele na jeho spontanni aktivitu. Pro vyuzivani spontannich aktivit v pfirod¢ hovofi jejich
vyznam pro osobnostni rozvoj Napi. Herbert zdlrazioval, ze umélé télocvicné tvary

nemohou nahradit spontanni télesné cviceni, k némuz vede sama priroda.

Ve spontannich aktivitich se projevuje aktualizacni tendence. Rogers tvrdi, ze
aktualiza¢ni tendence muZe byt maiena ¢i deformovana, avSak neni mozno ji znicit.
Organizmus se ve svém normalnim stavu ubird smérem k vlastnimu naplnéni, seberegulaci

a nezavislosti na vnéjSim fizeni.

Fromm kritizuje vychovné pfistupy, které¢ oslabuji osobni odvahu k spontannim
reakcim a které nuti dité prejimat hotové mysSlenky. Negativni dopad ma takova
vychova piedevs§im na deti, které jsou prirozené plny zvédavosti. DEti umi chapat fyzicky 1
intelektualng, chtéji znat pravdu, protoze to je nejjistéjsi cesta jak se orientovat v zatim
neznamém svété. Pokud nejsou brany dospélymi vazn€, oslabuje se u nich odvaha
k vlastnimu mysSleni, iniciativé a aktivité. Podle Fromma pozitivni svoboda ¢lovéka
spofiva ve spontanni aktivité a celé integrované osobnosti. Spontinni aktivita je
aktivita vlastniho ja a psychologicky zahrnuje doslovny vyznam kotfen latinského slova
sponte- vlastni svobodné viile. Aktivita zosobiiuje kvalitu tviréi aktivity, kterd mulze
sjednocovat citové, rozumové a smyslové zazitky i vlastni viili clovéka. Spontanni aktivita
je jedinou cestou, kterou muze ¢lovék pickonat sebe sama bez obétovani vlastni integrity.

Ve spontanni seberealizaci se ¢loveék sjednocuje se sveétem, s ¢lovékem, i pfirodou i se
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sebou. Fromm podtrhuje, ze hlavni slozkou takové spontannosti je laska. Laska jako
spontanni potvrzeni druhych, jako spojeni jedince s druhymi na zdkladé uchovani svého
individualniho ja. V kazdé spontanni aktivité objima clovék cely svét. Piitom jeho
individualni ja zlstava nejen nedotceno, ale stava se siln¢jSim a pevnéjSim. Sila ja je

Vv jeho aktivité.

Neschopnost jednat spontanné, vyjadiovat to, co ¢loveék opravdu citi a mysli, z toho podle
Frommova minéni vyplyva nutnost pfedvadét druhym i1 sobé pseudoja, to ma kofeny v
pocitu ménécennosti a slabosti. Kdyz se c¢lovek seberealizuje ve spontanni aktivité,
ziskava tak vztah ke svétu, prestava byt izolovanym atomem. On 1 svét se stavaji soucasti
strukturovaného celku a mizi jeho pochybnosti o sobé samém a smyslu Zivota. Clovék si
uvédomuje sebe jako aktivni a tvorivé individuum a poznava, Ze existuje jen jeden

smysl Zivota, proZzivat ho.

2.6.5 Rozvoj osobnosti predSkolniho ditéte

Ze je ¢lovek neustéle piipraven K ristu a k rozvoji, tvrdi jiz Komensky. V&t v ¢lovéka,
V jeho sily a v jeho neustdlou moznost osobnostniho rozvoje. Rozvoj osobnosti je spojen
S napliiovanim mnoha potieb. Komensky si v§ima détské potieby volného pohybu a veselé
nalady a nevahd k nim dit€ povzbuzovat. Objevuje vzdélavaci vyznam hry pro dité.
Matéjcek upozornuje, ze malé déti nejveétsi Cast své osobnostni vybavy buduji béhem let,
jesté nez zacnou chodit do Skoly. Pro dit€ v prvnich Sesti letech je urcujici, jak s nim kdo
zachézi, zdali se citi absolutné ptijiméno a jaké prostedi jej obklopuje. Déti potiebuji

predevsim otevienou budoucnost a jistotu ve vztazich ke svym lidem.

V kazdém ditéti je jedineny potencidl pro vlastni rozvoj. Z hlediska vlastni iniciativy a
aktivity ditéte je dulezity objev vnitini citlivosti, jez umoziuje ditéti, aby ze slozitého
okolniho prostfedi samo vybiralo, co je vhodné a potiebné pro jeho rist. Fyzicka
¢innost napomaha upeviiovani fyzického zdravi, ale rozviji také odvahu a sebediivéru.
Dité se podle Montessoriové rozviji osobnim tsilim a nasazenim. Pohyb je pro dité

velmi dilezity, vede ho k sebezdokonalovani a ristu. Pohyb je také nepominutelnym
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faktorem pfii rozvoji védomi, je podminkou intelektualniho ristu ditéte. Mezi tietim a

Sestym rokem ditéte souvisi motoricky vyvoj s jeho celkovou aktivitou.

Dulezitou schopnosti ¢lovéka je zkoumat sam sebe, rozumét sobé a svym problémim. To
je uméni, které lze ucit Zaky jiz od nejutlejSiho véku napiiklad pomoci reflexe. Poznani
skute¢nych zivotnich potteb Clovéka je zakladem pro svobodné rozhodovani. Pokud ve
Skole existuje atmosféra podporujici rist osobnosti, vyvine se u zaki zaroven i sebedvéra.
Rogersova teorie osobnosti zahrnuje také termin ,,moudrost organizmu®. Jeji ptsobeni
pozorujeme naptiklad pii vyvoji pohybovych aktivit malého ditéte. Dité se pousti vzidy

jen do toho na co ma schopnosti.

Osobnosti je kazdy ¢loveék a osobnostni vyvoj je zaloZzeny V kazdém ditéti. Helus tvrdi, ze
nejvyznamnéj$im znakem c¢lovéka je, Ze existuje jako ,,ja“. Jde mu o sebepojeti, chce
dosahovat cil, které davaji jeho Zivotu smysl, chce se stat sam sebou, jde mu o
seberealizaci respektive o aktualizaci pravého ja. Ukolem humanistické psychologie a
pedagogiky je posilovat dit¢ v jeho osobnostnim rozvoji, davat mu Sanci stavat se

osobnosti.

PfedSkolni obdobi je vékem iniciativy ditéte. Rozmlouvani s ditétem o pocitech a
prozitcich priznivé ovliviiuje jeho emocionalni vyvoj. Jako dilezité vnima Gillernova
zasady akceptovani jedine¢nosti kazdého ditéte, doptat mu volnost v rozhodovani, zda se
zapoji do hry. Ulelem je, aby déti neztratily radost a volnost, kterda ke hie patfi.
Zkusenost vlastniho samostatného rozhodovani napomaha ditéti Kk nabyvani

odpovédnosti za své chovani.

V détském chovani hraje roli také environmentalni senzitivita. KliCcovou soucasti
environmentalni senzitivity je pocit blizkosti a sounaleZitosti s pfirodnim prostiedim.
Pro formovani environmentélni senzitivity a pozdéjsiho odpovédného chovani k zivotnimu

prostiedi je klicovy kontakt s p¥irodou.

K rozvoji osobnosti piedskolniho ditéte miizeme konstatovat, Ze v pocatecnich letech
zivota je nezbytné poskytovat ditéti podpirné i rozvijejici ¢innosti a vytvofit prostor
kde by mohlo naplnit své rozvojové piedpoklady. Vlastnostmi détstvi jsou
nekonformni mysSleni, fantazie, spontaneita, hravost, citovost, schopnost empatie,

smysluplna komunikativnost, socidlni otevirenost a samostatnost.
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2.6.6 Vychova v materské Skole

Predskolni vychova mé& vyznamné misto jiz v pedagogickém systému Komenského.
Montessoriova pozaduje v mateiské Skole od dospélych respekt vii¢i osobnosti ditéte.
Vyznam principem pro uceni malych déti je princip svobodné volby. Podle Maslowa
vychova musi jedinci zajistit podminky Kk vyuZiti svého potencialu. Proto je
humanistickd vychova méné nasilna a vice pfirozend, ucitel se ve svém vztahu chova
méné direktivné a pIné zaka respektuje. Takova vychova se orientuje na celou osobnost
Zaka. Hlavnim pfinosem jsou osobni svoboda a tvoriva prace. Helus hovoii o pomahani
vyvoji osobnosti, ktera zije plodny a smysluplny Zivot v pospolitosti s druhymi, kterym na
sobé navzajem zalezi. V tomto vyznamu je podle Heluse osobnost prvoradym cilem

vychovy.

Ulohu mateiskych kol spatiuje Matgjéek piedeviim v prevenci spoletenské izolace
dnesnich déti. Dité v pfedskolnim veéku potiebuje spolecnost druhych déti. Prilezitost ke
kontaktu s détmi v mateiské Skole ma specificky vyznam jako misto pro spole¢ensky
Zivot déti. Vyvojové potieby ditéte se vyvijely v dlouhych statisiciletich a podle
Matéjcka vtomto veéku nesouviseji s piipravou na Skolu, ktera je spiSe spoleCenskou
nutnosti. Z toho vyplyva, ze matetskd Skola nemuze byt pouhym piedstupném zakladni
Skoly. V mateiské Skole zalind zuSlechtovani schopnosti spoluprace a prosocialnich
vlasnosti, které ¢lovéku umoznuji zaclenéni do raznych skupin, jeho pfijeti a uplatnéni
v nich. Tyto vlastnosti jsou druznost, tolerance, solidarita, obétavost, soucit, soustrast.
Ukolem piedskolni vychovy a vzdélavani je pomahat ditéti vstoupit do spoledenského

Zivota.

Osobnostné orientovany model vychovy piedstavuje hlavni nastroj vnitini promény
dnes$ni mateiské Skoly. Hra je vnimana jako nejlep$i zpsob seberealizace a uceni ditéte
pro zivot. Dit€ se ve spontanni hife dobrovolné uci, zkouSi, hledd a pfemysli
v individualnim tempu. Vyznamnymi principy osobnostniho modelu jsou tvofivost a
samostatnost. Zakladem osobnostné orientovaného modelu ptedSkolni vychovy je
osobnostni ptistup K ditéti. Na dité nahlizi jako na jedine¢nou neopakovatelnou osobnost,

kterd ma pravo byt sama sebou. Jako takova ma byt akceptovana. Opravilova uvadi, Ze
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osobnostni pristup je spiSe pribéznym prostifedkem dynamického, odpoveédného,
profesionalné zaloZeného rozhodovani kazdé uditelky mateiské Skoly o vlastnich

postupech v konkrétnim ¢ase a v konkrétnich podminkach.

Nebezpe¢i pro vyrovnany rozvoj osobnosti predSkolniho ditéte a uskali pro vychovu
Vv dnesni mateiské Skole, podle vyzkumu Opravilové a Kropackové, vyplyvaji z aktualnich
spolecenskych tendenci a ze souCasnych zivotnich stylii rodin s malymi détmi. Vykon,
uplatnéni, informovanost a uspéSnost jsou dnes u nas povazovany za hlavni cesty
seberealizace. Matetska Skola dopliuje svoji nabidku vétSinou na zadost rodici o
nadstandartni ptilezitosti. Proces poznani Se posouva od prirozené, spontanni, rodinné
intimni situacni ¢innosti k cilené strukturované aktivité Fizené odborniky. To vede
k tomu, Ze predSkolni vzdélavani dostava akademicky charakter v tom smyslu, ze se
realizuje podle zaméru pedagoga. Dit¢ dostava pfedem limitovanou moznost relativni
volby ve spolupraci na svém rozvoji. Pro rovnomérny rozvoj 0sobnosti piedskolniho ditéte
by méla vychova v mateiské Skole zajistovat vyvazenou vzdélavaci nabidku. Ve smyslu
rozmanitosti oborovych Cinnosti, ale pfedev§im je naléhavé vyvazit Cinnosti Fizené a
skutecné nerizené pedagogem. Matetska Skola muze poskytnout ditéti skutecné svobodny
prostor a klid pro jeho vlastni napady, iniciativu, tvofivost a samostatnost se v§im vSudy,
tedy i smozZnosti byt odpovédny za své chovani a jednani. Zajisti tak ditéti cestu

k pravdivému sebepoznani, sebevédomi a sebeduvére.

2.6.7 Prozitek a zkuSenost

Harmonie, souzvuk se v§im byti pfedstavuje podle Kohdka zdkladni prozitek, zpiisob byti.
Autenticky prozitek mizeme nazirat jako citové zabarvené vnimani aktualniho Zivotniho
okamziku nebo jako nadhlé poznani vzniklé ze zhodnoceni okolni skutecnosti. Emo¢ni
prozitek je citovy zazitek, ktery vyvolava autonomni aktivaci a kognitivni hodnoceni a
vede k vysledné emoci (Hartl, Hartlova 2009). Je vysledkem individualniho prozivani, a je
vlozime do jeho ziskani. Mohli bychom fici, ze je skute¢né ,,odpracovany”“ a ne

naservirovany (Neuman). Vznikd zurcitého napéti mezi zacatkem aktivity a jejim
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provedenim. Za pomoci spravné vedené reflexe se prozitek pretvaii ve zkuSenost, kterou
mizeme vyuzit v dal§im zivoté. Tento poznatek vyuziva vychova prozitkem. Uéeni na
zaklad¢ zazitki a zkuSenosti probiha prirozenym zpisobem, tedy FeSenim situaci

vyzadujicich nové dovednosti a zplisoby jednéni.

Komensky hovoii o potiebé Zivé zkuSenosti, vlastniho pohledu a schopnosti se naucit.
Osobni zkuSenost je pro ¢lovéka nenahraditelna a jedina ma podle Thoreaua vyznam
Vv zivotnim uceni. Bezprostiedni zkuSenosti pocita také Seton mezi ty nejlepsi ze svého
zivotniho vycviku. Rogers zduraziuje dileZitost propojovani uceni proZitkového
s kognitivnim. Podle Montessoriové je nesmirné dilezité, aby si dité dokazalo vybavit
vjemy z minulé zkusenosti. Cinnosti predikolnich déti v pFirodé Opravilova hodnoti

jako prilezitosti k proziti zazitki.

Podle Gillernové je podminkou dobrého rozvoje ditéte, aby dospéli dokazali p¥ijmout
rizné prozitky déti, aby jim porozuméli. Citovy vyvoj lze stimulovat podporou aktivit,
které déti vedou k prozivani riznych emoci, k jejich vnimani a reflektovani. Mistrovskou
pedagogickou dovednosti pro osobnostni a socialni rozvoj je pravé dovednost formulovat
a klast vhodnym zpusobem reflektujici otazky, které maji byt pfinosné pro hodnoceni

prozitku s jeho aktérem.

Podle Neumana je prozitek charakteristicky svou bezprostifednosti. Stejné jako
prozivani, je prozitek vyrazné zavisly na zvlastnostech ¢lovéka, ktery jej proziva a proto
prozitky mohou pulsobit pouze individudlné¢ bez ohledu na to, zda jsou naplanované.
Nejdilezitéjsi je zpisob a cesta zpracovani naSich prozitki, jejich zvnitinéni. Kazdy
podnét ¢lovék integruje a méni v proZitek a ten si pomoci reflexe privlastiiuje a
uchovava. ProZitky vyzaduji pro své mozné raciondlni plisobeni jednotu mysleni a citéni,
prozitkli a zkuSenosti. Dewey pochody spojené s hodnocenim proZzitku doporucuje
pouzivat k osobnostnimu ristu. S tim souvisi i koncepce prozitku plynuti, tzv. flow

experience. Tento proZitek charakterizuji pocity, které nam zptsobuji radost a uspokojeni.

Zpétnovazebni hodnoceni reflexe je ziejmé stejné dulezité jako aktivita samotna. Z toho
plyne, Zze dobfe zvolena metoda reflexe jakoby zvySovala hodnotu ziskanych prozZitka
a zkuSenosti. Reflexe aktivit v ptirod¢ odhaluje jejich mnohostrannost vlivii na osobnost

Clovéka. Poznatky o zkuSenostnim uceni dokazuji, Ze reflexe zefektiviiuje proces uceni,
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obohacuje prozitky a zkuSenosti, pfedev§im pomaha formovat smysl proZivané

skutecnosti, poukazuje na souvislosti a zamérné rozviji dovednost ucit se ze zkuSenosti.

Neuman uvadi, ze dobrovolné prijaté vyzvové situace podporuji uceni, kdezto hrozba
nebo donuceni uceni tlumi. Upozoriiuje, Ze nestaci pouhé sdélovani prozitka a reakei. To
je pouze prvnim krokem. Nejdulezitéjsi je integrace ziskanych poznatkd. Pomoci reflexe se
snazime podpofit smysluplné prozitky a zkuSenosti a integrovat jednotlivé prozitky do
jednoho proudu prozitki. Smysluplnost prozitki a zkuSenosti Ize odvodit z jejich
vyznamu pro Zivot, coz se projevuje nalézanim souladu mezi pocity, myslenkami a

¢innostmi.

2.6.8 Dobrodruzstvi

Do dobrodruzné situace vstupujeme ze svobodné volby S motivaci tuto situaci zvladnout.
Situace je charakterizovana nejistotou v tom, jak skonci, existuje vice feSeni, v nichz se
opirdme nejen o vlastni sily, ale 1 o spolupraci s dalsimi ¢leny skupiny. Silny formativni
ucinek se prisuzuje tzv. meznimu dobrodruzstvi. Jde 0 piekonavani vlastnich hranic a

objevovani novych moznosti. Prvkem dobrodruzstvi je také riskovani.

Podle Neumana (2007) ma také hra rysy dobrodruznosti. Dobrodruznost se projevuje i
v ptekondvani soupeie. Ve hie nachazime také momenty piekvapeni. Kazda hra totiz
zaCina pohybem, jehoz jednotlivé faze ¢i disledky nejsou beze zbytku predpovéditelné,
a to ptinasi prvek prekvapeni. Dobrodruzné hry v ptirodé¢ mohou byt podle Neumana za
urcitych ptedpokladi dobrou §kelou zvladani narocnych situaci a pfipravou pro Zivot.
Vyznamnym aspektem hry je radost. A pocit radosti je podle Neumana jednim
Z pruvodnich jevii optimalniho prozivani prinasejiciho novou kvalitu do nasSeho

Zivota.

Aktivity v pFirodé prispivaji a lze je vyuZit Kk rozvoji osobnosti. Podle Opravilové
nejsiln€jsi dojmy déti v piirodé ziskavaji, pokud je vylet spojen napf. se stanovanim a

tabotenim. Prozit dobrodruZstvi Vv noci, stravené mimo domov poprvé bez rodict spolu
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S kamarady, miZe znamenat vyznamny krok v osamostatiiovani ditéte. (Opravilova,

s.217).

2.7 Shrnuti

Pokusili jsme se nacrtnout vztah pojmi spontaneita — priroda — rozvoj osobnosti
predskolniho ditéte — vychova v mateiské Skole a vyvodili souCasny obsah téchto
klicovych pojmi. Objevili jsme mezi nimi souvislost. Pro vztahy mezi uvedenymi
klicovymi pojmy plati, Ze spontanni aktivity v pfirodé v sob& zahrnuji prozitek a
zkuSenost, promitd se do nich fenomén dobrodruzstvi, obsahuji svobodnou volbu. Na
zéklad€¢ poznatkii humanistické psychologie a humanistické pedagogiky, a s ni spojenych
vychovnych koncepci, konstatujeme, ze spontanni aktivity déti v prirodé maji
bezprostiedni vztah k vyuZiti potencialit a rozvoji détské osobnosti. Pro vychovu
v mateiské Skole je v této souvislosti aktualni sméfovat K prirozené vychové, k autenticité
a seberealizaci ditéte a podporovat jeho optimalni rozvoj. Pro pedagogy mateiské skoly je
dalezité ziskdvani a rozsifovani profesnich dovednosti potfebnych k pochopeni a vyuziti

aktivit v pfirodé pro osobnostni rozvoj déti.

V teoretické stati jsme nacrtli zdroje pro vychodiska pro vyzkumnou cast prace. Z
filozofickych smérii  jsme si pfiblizili transcendentalismus, fenomenologii a
environmentalismus, dale jsme vyuzili ptistupti humanistické psychologie a pedagogiky.
Vychazime z autort, ktefi vztahuji své myslenkové a pedagogické systémy k ptirodé€, k
jejimu prozivani i ochrané, vyjadiuji potiebu zmény nazirdni na vztah ¢lovéka k pfirode a

fesi vztah ptirody a kultury.

Seznamili jsme se s norskymi zkuSenostmi v oblasti predSkolni vychovy a vzdélavani a
Z ptipravy budoucich uditeli pro piredskolni zafizeni. Kromé inspirujicitho ptistupu
k ¢innostem a pobytu v piirodé nas zaujala spole¢enska podpora muzi pro profesi uéitele

déti v predskolnim véku a jejich pfinos ve vychoveé malych déti.

Uvedli jsme soucasnou Ceskou kurikuldrni reformu, v jejimz kontextu jsme piedstavili

osobnostné orientovany model pfedSkolni vychovy, osobnostni a socialni vychovu a
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environmentalni vychovu. Zhodnotili jsme cile a zaméry Ramcové vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani vzhledem k moznostem vyuziti ptirody pro ¢innosti v matetské

skole.
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3 Vyzkumna ¢ast — Priroda jako prostor pro ¢innosti

Pro vztah ¢lovéka k ptirodé je zasadnim momentem vV zivoté prozitek z détstvi, jeho
zkuSenost s pobytem v piirodé. Pobyvani v ptirodé podnécuje détskou zvidavost a napina
snahu o poznavani vnéjsiho svéta. Bezprostiednim kontaktem s ptirodou je zasazeno
vnimani ditéte. Kazdou aktivitou, pro kterou se dit¢ samo rozhodne, dochazi k naplhovani

jeho potieb, k ziskavani zkuSenosti o svété i 0 sob&, k osobnostnimu i socialnimu rozvoji.

Cilem vyzkumu je co nejhloubé&ji prozkoumat détské spontanni aktivity v ptirod¢ v ramci
programu konkrétni matefské Skoly. Pro ziskani riznych pohledi na fenomén spontannich
aktivit jsme zvolili tfi rizné roviny vyzkumu a rtizné zdroje dat. Hlavnim vyzkumem je
terénni vyzkum pii pobytu déti na Skolni zahradé ve vybrané mateiské Skole. Dopliujici
informace a pohled na zkoumany jev a moznosti vyuziti ptirody pro ¢innosti v matefské
Skole ndm poskytuje dotaznikovy vyzkum ucitelek z jinych matetskych Skol. Dalsim

zdrojem dat je rozhovor s feditelkou mateiské skoly, v niz probihal terénni vyzkum.

3.1 Vyzkumné otazky

Hledame odpovéd na otazky, které se vztahuji k edukacni realité, zejména ke
specifickému eduka¢nimu prostiedi — ptirod¢, a k eduka¢nim procestim a jeho ucastnikim.
Zkoumame dité v oblasti osobnostniho a socialniho rozvoje i uéitele v oblasti dovednosti.
Zkoumame fenomén détského projevu — spontanni aktivitu. Proto klademe nésledujici
otazky: Jak se projevuje spontanni aktivita ditéte pii pobytu v ptirod¢? Jak ji lze
charakterizovat, definovat z pohledu uéitele? Jaky vyznam muize mit pro osobnostni a
socialni rozvoj ditéte? Jak lze fenomén spontanni détské aktivity vztahnout ke
vzdélavacim oblastem RVP PV? Dava pedagog détem matetské Skoly pfi ¢innostech
Vv ptirod¢ prostor pro spontanni aktivitu? Jak tento fenomén vyuziva? Jak na spontanni
aktivitu déti reaguje? Dokaze na ni navazovat? Jakym zpisobem ji reflektuje?

Vyuziva tuto reflexi pro pedagogické cile? A v jakych oblastech?

Tyto otazky urcuji zakladni smér vyzkumu. K vyse uvedenym vyzkumnym otazkam, které

jsme si poloZzili na zacatku vyzkumu, se vazi nasledujici dil¢i otazky a souvisejici uvahy.
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Jaky je vztah dneSniho predskolniho ditéte k prirodé?

Abychom mohli uvazovat o mozné odpovédi, musime se zeptat, jaké jsou prileZitosti
ditéte ke kontaktu s pFirodou? Jaké ma podminky k jejimu vnimani, objevovani,
zkoumani, poznavani? M4 prileZitost si venku hrat? Nabizime mu v pfirod¢ volny prostor

pro vlastni aktivity?

Umoziuji pozadavky soucasného ptedskolniho vzdélavaciho systému ditéti, aby mohlo
travit smysluplné €as v ptirodé? To je dalsi rovina, ze které se miZzeme piibliZit odpovedi
na otazku po vztahu ditéte k ptirod¢. Je to zaroven rovina zodpovédnosti vzdélavaci
instituce vi¢i svym zaktim a predevsim zodpovédnosti vytvaiené nabidky k vyvazenému

rozvoji détské osobnosti.

Ucitelky v matefskych Skolach by si mély klast a Casto také kladou reflektujici otazky o
planu svého programu a o volbé Cinnosti s détmi, o rozmanitosti vzdéldvaci nabidky a
poskytovaného prostredi. S tim mohou souviset 1 nasledujici otazky pro pedagogickou

praxi:

Jak vypadaji naSe vychazky s détmi do piirody? Jaké situace a pocity venku s détmi
zazivame? VyuZivime tyto situace pro osobnostni a socidlni rozvej dcti?
Umoziujeme détem svobodné se rozhodnout a nést disledky svého jednani? Ucime je
skute¢né¢ vlastni zodpovédnosti? Jak se v téchto nahle vzniklych pedagogickych

situacich chovame a jak jedname? Jaci ucitelé jsme?

V pribehu pozorovani a jako pozadavek na interpretaci zkoumaného fenoménu ve vztahu
s environmentalni vychovou, kterd také cCasto probihd v pfirodé, se vynofila dalsi
vyzkumnd otédzka: Jak mohou zkoumané spontanni aktivity déti v prirodé souviset
S environmentalni vychovou? Dochazi pii spontannich aktivitdich déti v ptirodé

k pfimému kontaktu déti s pFirodou?

Otazky pro ucitelky matetskych Skol v dotazniku a zajistujici dopliujici data vyzkumu:

Jaka venkovni prostiedi vyuzivate pro ¢innosti d&ti ve Vasi MS?
Jaké prvky jsou na Vasi zahradé ve skole?

Jak si déti hraji na zahrad&?
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Jaka mista nav§tévujete v blizkém okoli Vasi MS na vychazkach?

Cemu se vénujeme zpravidla na prochazkach?

S ¢im si hraji déti venku podle své volby?

Jak se zachovate, kdyz déti venku néco zaujme?

Jaky mate pocit z toho, kdyz si déti najdou Vv ptirodé zabavu samy?

Kdyz déti venku néco samy objevi, vyuzijete jejich objevy ve svém programu?
Co je nejcastéjsi détska otazka venku?

Co vas nejvic limituje pro ¢innosti venku?

Jaky typ ¢innosti s détmi venku upfednostiiujete a proc?

3.2 Metodologie vyzkumu

Metodologie vyzkumu vyplyva zteSeni vychodisek uvedenych v teoretické stati.
Z hlediska  ontologického  je  zakladem  metodologiec =~ fenomenologie a
transcendentalismus. Z hlediska epistemologie jde o vliv empirismu, nativismu a také
konstruktivismu. Hodnotova hlediska jsou vyjadiena inspiraci humanistické
psychologie, pedagogikou osobnostniho rozvoje a pojetim planety Zemé jako zivého
systému. Vyznamny je i osobni postoj plynouci z vlastni zkuSenosti s ptinosem vychovy
Vv piirodé a souvisejici s potiebou ucit se byt ohleduplnym a zodpovédnym K pfirodé a

K mistu, v némz Zijeme a kde jsme doma.

Fenomenologicky ptistup k vyzkumu je pfedevSim patrny v uplatnéni heuristické funkce:
podnécuje nové zplsoby pohledu a podnécuje alternativy a aspekty a pievadi je do praxe.
(Hendl 2008, s. 73). Ze socialnévédni analyzy fenomenologickych sociologli se promita do
vyzkumu pojeti ¢innosti, v naSem piipad¢é spontannich aktivit v pfirod¢, jako jednani, jez
m4 smysl a vyznam. V takto pojatém lidském jednani rozlisujeme dvoji motivaci. Clovék
jedna, aby dosahl néjakého cile a protoZe ho k tomu néco vnéjsiho vede. Pro vytvaieni
modelll jedndni je dilezit¢ dodrZeni postulatu subjektivni interpretace. Védeckého
vysvétleni vyznamu pozorovaného jednani pro jednajici subjekt se v tomto vyzkumu opira

o Maslowovu teorii lidskych potifeb. Na Grovni pozorovatelnych jevil jde o pozorovani
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projevi déti (Ciny, verbalni, fe¢ lidského téla). Postulat adekvatnosti je napliiovan

kazdodennim jedndnim déti v zivotnich situacich.

Vliv pragmatického myslenkového sméru se promitd do nazoru, ze praktickym efektem
fenoménu spontanni aktivity déti v ptirodé je vyjadfen jejich vyznam. Dulezity je také
celostni pohled na jednani. Znalost je konstruovana, je zaloZena na realité svéta, ktery

proZivame.

Ze zdroje symbolického interakcionismu pochazi inspirace k metod€ zucastnéné¢ho
pozorovani — pozadavek, aby vyzkumnik rozumél lidskému jednani, musi vidét problém ze

stanoviska zkoumaného subjektu. Je nutné piijimat role toho druhého, v naSem piipadé
ditéte. (Hendl 2008).

vvvvv

uceni ve zkoumaném fenoménu aktivni dité. Nové védomosti si aktivné konstruuje
Vv situacich, v nichz jedna. Zpisob této konstrukce zavisi na prostiedi a biografii ditéte.
V pohledu na teorii jednani mizeme Cerpat z raznych pojeti a smért konstruktivismu,
které zdaraznuji rizné faktory a v zasad¢ se spiSe dopliuji, napi. mizeme vnimat uclitele
jako katalyzacni Cinitel, pohled na uceni jako socidlni konstrukci. Z Piagetovy teorie
jednani je vyznamny pohled na prosti‘edi jako na pusobici ¢initel lidského jednani, at’ uz

se mu Clovek prizplisobuje, nebo ho prizplisobuje svym potiebam.
Obecnou metodou feseni je analyza typickych situaci.

Z hlediska ucelu a funkce jde 0 vyzkum popisny, ma za kol popsat fenomén spontannich
aktivit déti v pfirodé.  Dokumentuje jeho vlastnosti ziskané technikou terénniho
pozorovani. Céste¢né jde i o vyzkum exploratorni, nebot je prozkouméavano nové téma
(podle Hendla 2008). Cilem vyzkumu je také ptispet j hlubSimu pochopeni zkoumaného
fenoménu a ovlivnit povédomi pedagogii o jeho vyznamech, ¢imz napliiuje dalsi funkci
spole¢enskovédniho vyzkumu - ,,oviiviiovani véci v nasem svéte“ (Hendl 2008, s. 41).

Protoze se v ném jednd o pedagogickou praxi, jde o vyzkum aplikovany.

Triangulace vyzkumu
Pii zkoumani urcitého jevu v kvalitativnim vyzkumu metody rizné¢ kombinuji, mize
dochazet naptiklad ke kombinaci riznych vyzkumniki, kombinaci zkoumanych osob,
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rozdilnych lokalnich a casovych okolnosti a dal$ich. Cilem byva validizace nebo doplnéni
vysledkd vysledkt vyzkumu. ,, Triangulace zarucuje rozmanitost pohledit na zkoumanou
otazku ...RozSituje zaber a pridava hloubku a konzistenci. Triangulace ukazuje riiznost
pohledii a viiv situace...” (Svatiéek, Sed’ova a kol., 2007, s. 204). Smyslem triangulace
Vv této préci je doplnéni dat ziskanych vyzkumnikem pii zacastnéném pozorovani o data
moznosti vyuziti pfirody pfi Cinnostech v soucasné mateiské Skole z pohledu ucitelek
matetskych skol. Jsou dulezitym rozsifujicim kontextem pohledu na zkoumany jev
spontanni aktivity déti v pfirodé¢ v matefské Skole. Data vychdzeji z cilené¢ho
dotaznikového Setfeni pfi vzdélavacich akcich autorky této prace pro ucitelky matetskych

skol v roce 2010.

Dalsim bodem triangulace je vyuziti vysledki vyzkumu dvou magisterskych praci
Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy v Praze, které vedla autorka této prace,
k porovnani zjisténi a doplnéni vyzkumu. Uvedené prace sleduji dil¢i aspekty projevu
spontanni aktivity ditéte v pfirodé v materské Skole. Jsou to prace J. Cerhové: Typy
ginnosti v pifrodé v MS a M. Martinovské: Pfedmét spontanniho zajmu v piirodé u déti
predskolniho veéku. Ob¢ autorky zkoumaly rovnéz déti v mateiskych Skolach, prvni se
zamétovala na Cinnosti, druha autorka na materidly z ptirody, které déti venku zaujaly.

Vysledky obou praci s vysledky vyzkumu porovnavame v diskuzi.

Dopliujicim vyzkumem je strukturovany rozhovor s feditelkou materské Skoly, kde

vyzkum probihal.a jehoz ptepis uvadime v samostatné kapitole.

Metoda dotazniku a strukturovaného rozhovoru je popsana v samostatnych kapitolach 3.5 a

3.6.

3.3 Kbvalitativni vyzkum v materiské Skole

Na problémy vymezovani kvalitativniho vyzkumu spojené s filozofickymi problémy
Vuzivani pojmu paradigma poukazuje Hendl (2008). O vztahu mezi kvantitativnim a
kvalitativnim vyzkumem ve spole¢enskych védach minime, Ze kazdy z nich ptispiva svym

zpusobem k rozsitovani nasich znalosti o ¢loveéku a socidlnim svété.
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Mezi charakteristiky kvalitativniho vyzkumu patii nasledujici: nepouziva statistické
metody, provadi hloubkovou analyzu v malé oblasti zdjmu, filozoficky vychézi
z fenomenologie a klade si za cil porozumét smyslu jevii, chovani a zkuSenosti.
Zaméiuje se na jednotlivce nebo malé skupinky, jeho vyhodou je vhled do zkoumané
jedineénosti, kterou nezkresluje statistické zobecnéni. Kvalitativni vyzkum je také
charakterizovan nasledujicimi ukazateli: tésny vztah vyzkumnika k subjektu, z hlediska
postoje vyzkumnika k jedndni — nachézi se uvnitf situace, teorie Casto teprve vznika,
vyzkumna strategie je slabé strukturovand, platnost vysledki je zavisla na kontextualnimu
porozuméni, data jsou hloubkova a bohata, jednd se o mikro zaméfeni, teoretické schéma

je teorii procesu (podle Hendla 2008, s. 55).

Pro ucely zkoumani fenoménu spontanni aktivity déti v pfirodé se jevi kvalitativni
vyzkum jako nejvhodnéjsi. Podle Hendla (2008) neexistuje obecné uzndvany zpusob, jak
délat kvalitativni vyzkum. Vyzkum v této préci klade diiraz na porozuméni jevu, odhaleni
jaké jsou jeho vyznamy a struktury, piipadné, jak ho jedinci prozivaji a z tohoto pohledu
se jedna o vyzkum fenomenologicky. Popsat a analyzovat proZzitou zkuSenost déti pii
spontannich aktivitdich v piirodé v matetské Skole je vSak problematické — jak docilit
odpovidajicitho sdé€leni prozitkii? Jakékoli formy rozhovori s aktéry - détmi -
bezprostiedné po ukonceni situace by ovlivnily pribéh dalsiho pozorovani. Soustfedili
jsme se proto na pozorovani ,, pfirozené chuté” k fyzické aktivité, feci lidského téla,
vyrazu mimiky tvafe jako na ukazatele vnitini pohody a dobrého pocitu déti. Tyto
indikatory se staly zakladem pro interpretaci prozivani v pozorovanych situacich. Pokud
pievazovaly pozitivni pocity a prozivani, déti zpravidla nepierusily cinnost, pokud
nedosahly jejiho cile, v n¢kterych ptipadech bylo naslednym cilem také Cinnosti opakovat,

dokud nedoslo k uspokojeni déti.

Pro ziskani co nejhlubsiho pohledu na zkoumany jev — spontdnni aktivitu ditéte v ptirodé
je pouzita metoda zicastnéného pozorovani. Vyzkum probihd v terénu, vyzkumnik se
ucastni ¢innosti s détmi (védi o ném, vstupuje snimi do interakce, kdyz déti projevi
zajem, nemotivuje je vSak pro ¢innosti), pfimo v terénu si vyzkumnik béhem pozorovani
pofizuje terénni zapisy. Tyto zdznamy obsahuji detailni popis vzdjemného chovéani a
jednani déti a samotnych déti v interakci s ptfirodou, mimo ramec fizenych ¢innosti
v pfirod¢ pedagogem. DalSim bodem terénnich zapisi je popis chovani a jedndni

pedagoga, ve kterém bude reagovat na spontanni aktivity deéti.
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Do popisu vyzkumu je zanesen téz popis prostiedi mist zkoumani a citace poznamek
z terénu. Vyzkum reflektuje kazdodennost ditéte v matetské Skole. Pti bliz§im pohledu
zjistime, jak terénni vyzkum napliuje nésledujici charakteristiky kvalitativniho vyzkumu:
vyzkumnik proziva intenzivni kontakt s terénem, pii vyzkumu se uplatiluje kontextova
logika situaci, vytvari se konstruovany obraz, obsahuje popis vSeho, co bylo pozorovano.
Zakladni metodou terénniho vyzkumu (podle Svece a Manaka, 2004) je zu¢astnéné

pozorovani.

3.3.1 Metoda zicastnéného pozorovani

Metoda zucastnéného pozorovani se soustied'uje na hloubkovy popis a analyzu jevu, ktery
je vtomto piipadé dosud nezkoumany. Pozorovatel se stava tcastnikem déni, pouziva
terénni zapisy, v nichZ si zapisuje reflektujici poznamky a béhem pozorovani vytvari

fotodokumentaci.

Pivodni zamér byt v roli vyzkumnika zucastnénym pozorovatelem, se ukazal jako dobry
odhad. Pozice nezucastnéného pozorovatele by byla nemozna, nebot jiz druhy den
vyzkumu v prvni Skolce mé déti zapojily do hry, kterou samy vymyslely. Piinesly totiz
kybli¢ek na sbirani SiSek i pro mé. Neslo odmitnout. A tak jsem se chvilku ucastnila sbirani
SiSek ve skupiné 6 malych hol€icek, nechala jsem se jimi vést a po skonceni sbéru jsem se
vytratila do jiné ¢asti zahrady. Nicmén¢ jsem se snaZzila po celou dobu vyzkumu ztistavat
stranou, pokud situace nevyzadovala opak. Rozhodné jsem nechtéla iniciovat zajem déti o
cokoli v ptirod¢ a inspirovat je k ¢innosti. Pohybovala jsem se spiSe mezi uéiteli nebo
ptechazela po zahradé se zapisovymi deskami vruce. V prubéhu vyzkumu jsem byla
v roli pozorovatele jako ucastnika, n¢kdy jsem se dotazala déti na Cinnosti, ale téméf

jsem nezasahovala do déni.

Pii celkem 420 pozorovanych situacich spontannich aktivit a volné hry jsem jednala

zucastnéné celkem ve 32 pripadech.

V 8 dnech pozorovani v prvni Skolce jsem pii 200 situacich jednala védomé zucastnéné
ve 13 piipadech. Byly to tyto situace: déti vyZzadovaly moje zapojeni do své hry 2x, byla

jsem oslovena a dit¢ mi chtélo néco ukazat 5x, dit¢ mé pozadalo o pomoc 1x (zapnout
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kapsu), z vlastni iniciativy jsem vysvétlovala détem zplsoby zachazeni se zvifetem, aby
mu nechténé neublizily ve 2 situacich, z vlastni iniciativy jsem se ze zvédavosti 1x zeptala,
co dité tak usilovn¢ vyrabi a 1x jsem se zeptala, co hledaji, kdyz hrabou v hlin¢ rukama, 1x

mi déti vysvétlovaly podstatu hry samy od sebe.

V 9 dalsich dnech pozorovani ve druhé Skolce jsem jednala zucastnéné celkem v 19
z celkem pozorovanych 220 situaci. Jednalo se o reakce na déti, které mi piinesly néco
ukézat v 6 ptipadech — vyjadiila jsem zdjem a pozitivni sdéleni, nebo mi ukazovaly 3x, co
zvladly, pak jsem je ocenila: ty jsi Sikula! Dale jsem pouzila 2x otazky: date si je (fialky)
do vody? Muzu se podivat na va§ domecek? V jednom piipade jsem pozadala déti, aby se
piisté zachovaly jinak (nechytaly motyla do ruky). V piipadé, kdy se déti pokousely vylézt
na strom jsem je povzbuzovala. Ve dvou piipadech jsem fotila déti zblizka, a to ptitahlo
jejich pozornost. Jeden chlapecek a nezavisle na ném dals$i hol¢icka se mné v pribéhu
vyzkumu zeptali, co to délam. Odpovédéla jsem, ze se zajimam o to, jak si hraji. Hol¢icka
se zeptala, jestli vyzkum miize délat se mnou. Souhlasila jsem a nabidla ji, Ze kdyz najde
néco zajimavého, at’ mi to ptinese ukdzat a ja si to zapiSu. A tak jsem na 20 minut ziskala
asistentku. HolCicka ptfinasela ulity, zajimavé listy bylin, kdmen se slidou. Kdyz byla
spolupraci uspokojend, s pfindSenim zajimavosti ptestala. Jednou mé déti samy od sebe
informovaly, na co si hraji: ,,jsme kocky a ptitom prodavame*. Jednou jsem zaséahla, kdyz

chtél chlapec postrcit berusku, aby odletéla a pozadala jsem ho, at’ pocka, az sama odleti.

3.3.2 Popis vyzkumu

Plan vyzkumu

Na pocatku vyzkumu stilo rozhodnuti vénovat se danému tématu, vytvofeni
harmonogramu vyzkumu a hledani informacnich zdroji. Dobrym zakladem pro planovani
vyzkumu bylo absolvovani Uvodniho teoreticko-metodologického kurzu v ramci
doktorského studia na Pedagogické fakult¢ UK a pro zpracovani vysledkd této prace byl

rovnéz piinosny Kurz zékladt védecké prace v Akademii véd Ceské republiky.

Jaké informacni baze vyzkumu byly k dispozici? Vytvafeni informaéni baze vyzkumu
probihalo nejen v jeho pocatku — piedev§im Slo o literaturu a clanky na zakladé

pfedchoziho studia a reSerSi, ale 1 v pribéhu vyzkumu. To se tykalo ptfedevSim
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zahrani¢nich, prevazné¢ internetovych zdroji. Cestami reSerSi knihoven Narodni
pedagogické knihovny Komenského a Knihovny Akademie véd Ceské republiky se
nepodarilo ziskat Zadné ¢lanky a vysledky vyzkumu na stejné téma. Souvisejici vyzkumy
byly ziskany ptes odkazy portalu ceské ekopsychologie www.vztahkprirode.cz a Casopisu
Envigogika www.envigogika.cuni.cz. Lze konstatovat, ze informacni baze pro vyzkum
spontannich aktivit déti v ptirodé v matetské skole se vytvarela po celou dobu vyzkumu a
jisté neni zdaleka uzaviend a vyCerpana. Jedna se spise o cilené vybrané norské zkuSenosti
se vzdélavanim matefskych Skol a s programy v piirod€¢ a o zkuSenosti a vyzkumy hnuti

Children and Nature Movement v USA.

Zdrojem vyzkumu je pedagogicka praxe. Formulaci vyzkumného problému jsme se
vénovali v kapitole Vyzkumné otdzky. Nyni si pfiblizme téma cile a ostatni souvislosti
vyzkumu, tedy co jsme zkoumali, koho jsme zkoumali, kdy a v jakych situacich bylo

zkoumano.

Projekt vyzkumu

Vyzkum je zaméfen na spontanni aktivity déti v prirodé, a to se zietelem na praxi
v mateiskych Skolach. Hodnota volné hry, samostatné volenych c¢innosti z nabidky
V interiéru matetské Skoly a nefizenych aktivit venku je spatfovana a vesmés ocenovana
pro svoji moznost uplatnéni svobodné volby, iniciativy a samostatnosti ditéte, jako
prostor pro soukromé prozitky ditéte a vzajemnou komunikaci mezi détmi. Doposud je
vyznam svobodné zvolenych ¢innosti obecné takto formulovan v teorii pfedskolni vychovy
(Opravilova). V praxi matefskych $kol se jim vénuje nékdy pozornost spiSe z hlediska

intuitivné chapané dualezitosti pro relaxacni funkci déti i uciteld.

Cilem vyzkumu je prozkoumat blize fenomén spontanni aktivity déti v prirodé a
objevit moznosti jeho védomého vyuZiti v pedagogické praxi. Zajistit spontannim
aktivitdm déti v ptirodé€, a tim také pobytu déti v pfirod€ vibec, uznavané misto ve

Skolnich vzdélavacich programech a ve vlastni organizaci rezimu matefskych skol.

Interpretace vysledkt vyzkumu si klade za kol zjistit souvislosti zkoumaného fenoménu
s nékterymi vybranymi oblastmi vychovy, odhalit dals§i malo docefiované nebo

neprobadané vyznamy spontannich aktivit déti v pfirodé¢ a formulovat teoretickou oporu
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jejich vyznamu. Ukézat, Zze svobodné ¢innosti déti venku maji jesté jiné piinosy nez je
uklidnéni, relaxace a vyznam pro zdravi. Chdpeme, Ze po tfizenych ¢innostech a z diitvodu
vyvazovani podilu raznych prosttedi jsou Cinnosti v piirodé pro déti predSkolniho véku
velice dilezité. Uz jen proto, ze venkovni prostiedi nabizi jiné moznosti hry nez
Vv interiéru. Kromé piinost pro relaxaci ditéte vSak spontanni aktivity, a zejména ty, které
pedagoglim mohou ptipadat rusivé a nebezpecné, v sobé skryvaji vyznamny potencial

k osobnostnimu rozvoji ditéte a vyznamné¢ k nému ptispivaji.

Cilem vyzkumu je poskytnout ulitelkdm matetskych Skol pohled z riznych uhli a
pokusit se o vysvétleni riiznych rovin dopadii spontannich aktivit v ptirodé na déti. Tak,
aby témto situacim ucitelky matefskych skol lépe porozumély a mohly na né¢ promyslené
reagovat, je-li potieba. Aby je dokazaly také pedagogicky vyuzit, a posilit tak détské
zkuSenosti, které se v situacich u€enim vytvaieji. Proto se pokusime nastinit moZnosti a

zasady reflexe nékterych situaci spontannich aktivit déti v pfirode.

Realizace vyzkumu

Zahajeni vyzkumu ptedchazel vybér mateiské Skoly, podle kritérii, které uvedeme dale.
Nasledné byla provedena vyzkumna sonda v terénu, ktera prob¢hla na jare 2009. Ta
méla za cil ovéFit moznosti a realné podminky vyzkumu, dale ovéfit planované metody
a postupy. V mateiské Skole probéhlo n¢kolik konzultaci s feditelkou skoly, byl ziskan
souhlas rodici s fotografovanim déti, prob€hlo seznameni s ucitelkami a zaméstnanci Skoly
a seznameni s prubéhem a podobou planovaného vyzkumu. Dulezité bylo domluvit i
technické a organiza¢ni véci, napt. ve kterych ¢asech je vhodné pfijit do mateiské skoly,
jak se budou predéavat informace a kdo je kompetentni informovat o zménach v programu,
jak vyzkumnik zjisti, zda budou déti ptitomny na zahradé€, napt. kvili pocasi, akcim Skoly,
které vybocuji z béZného rezimu apod. Vyzkumna sonda také prokézala nerealizovatelnost
puvodniho planu vyzkumu, ktery piedpokladal, Ze bezprostfedné po skonceni pozorovani
¢innosti s détmi vyzkumnik povede s pedagogem kratky strukturovany rozhovor a na zavér
jej pozada o vyplnéni listu o reflexi spontanni aktivity déti a dale, ze zaznam tohoto
rozhovoru pofidi bezprostfedné¢ po skonceni setkani do strukturovaného zdznamového

archu. Vzhledem k tomu, ze dopoledni rezim kon¢il v mateiské skole hned odchodem déti
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i uciteld na obéd, nebylo mozné z organiza¢nich a ¢asovych diivodi rozhovor s pedagogem

provadét. Od rozhovoru bylo upusténo.

Prostiedi vyzkumu

Vyzkum probihal v prazské matetské Skole v méstské ¢asti na okraji Prahy. Matefska skola
ma dvé budovy, v jedné sidli a pak ma jesté¢ odloucené pracovisté. Z toho vyplyva, ze
vyzkum byl provadén na dvou vzijemné si blizkych lokalitdch. Kazd4 Skolni budova ma
svoji zahradu a pozorovani byla provadéna vzdy na téchto zahradach. Méstska cast je
situovand na okraji Prahy a tvofi jeji hranici se Stfedoc¢eskym krajem. Z geografického
hlediska se jednd o prostfedi v klidné zo6n€ a relativné pfiznivym Zzivotnim prostiedim.
Ptevazuje zastavba rodinnych domkt, malych bytovych domt a za obci se rozkladaji pole.

Ob¢ budovy skoly jsou situovany v intravilanech obce.

Budova prvni Skoly je historickym objektem a jako Skola slouzila jiz v 18. stoleti,
k vychodni strané budovy prilehla Skolni zahrada je obehnana omitnutou zdi, ktera ¢eka na
opravu. Kolem skoly vede nepfili§ frekventovana hlavni silnice v obci, a proto zed tvofi
hlukovou a pohledovou bariéru a piispiva klidu zahrady. Vstup do zahrady je veden
zvlastnim vchodem z prizemi budovy.Vybaveni zahrady je jednoduché: pftistfesek pro
nevlidné pocasi se stoly a lavicemi, domek na hracky, velké piskoviste, staré stromy,
zéhonek bylinek, travnik, betonové cesticky, betonova plocha — oboji ¢eka na povrchovou
upravu pro sport, travnaté hiisté, domek na hrani, skluzavka a véZ pro vétsi déti, sestava se
skluzavkou pro nejmensi déti, houpacka. Terén zahrady je rovny, v rohu vybudovan mensi

sankovaci kopecek.

Budova druhé skoly stoji ve slepé ulici, je noveé zrekonstruovana a ptistavéna s velkorysym
interiérem a vybavenim. Zahrada je pfijemnd, klidnd, velka a mirné svazitd smérem od
budovy, kolem niz se prostird ze tfi stran. Je pohledové oteviend, obehnand prihlednym
draténym plotem, ktery v budoucnu bude osazen Zivym plotem. Zahradu postupné cekaji
zahradnické a jiné Upravy. Vstup na zahradu je z hlavniho vstupu do Skolky pies Satny, ale
jsou k dispozici zvlastni vstup na WC pro déti a vstup z ptizemni herny pfes krytou terasu.
Vybaveni zahrady: dievény domek, sklad naradi, houpackova sestava, véz se skluzavkou,
piskovisté, cesticky, buduje se hiisté¢ s umélym povrchem, staré ovocné a okrasné stromy,
liskovy kef, velky sankovaci kopec.
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Pribéh vyzkumu

Vlastni vyzkum probihal ve skolnim roce 2010/2011, v mésicich tijnu, listopadu, bieznu a
dubnu. Probé¢hlo celkem 17 dni pozorovani, v kazdém dni byly pofizovany terénni zapisy
do zdznamového archu. Pfredvyzkumem bylo zjisténo, ze ve Skolce chodi velice malo na
vychazky, v dopolednich hodinach ptevazovaly pobyty na zahradé. Vyzkumna pozorovani
se soustfedila na déti na Skolni zahradé. Dopoledni hodiny byly optimalni z hlediska
pravidelnosti v rezimu Skoly a také z hlediska poctu pfitomnych déti. V odpolednich

casech se n¢kdy neslo ven a ve Skolce bylo daleko méné déti.

Informovani pedagogickych pracovnikli a zaméstnancii Skoly probéhlo ve dvou fazich.
S feditelkou skoly jsme konzultovaly vyzkum jiz pifed provedenim vyzkumné sondy,
vyzkumu, poté, co byl ziskdn jejich souhlas. Dé&ti byly informovany o ptitomnosti

pozorovatele srozumitelnou formou v den prvniho pozorovani a kdykoli se pozdéji zeptaly.

Design vyzkumu

Vyzkumny den probihal vzdy podle stejného scénare. Réano jsem se telefonicky ujistila, ze
déti budou ptitomny béhem dopoledne na zahrad¢. Ptisla jsem do skolky kolem 10 hodiny,
piimo na zahradu, na zaCatek dopolednich venkovnich ¢innosti. Po kratkém rozhovoru
suciteli, kdy jsem zjistila pocCet pfitomnych déti, jsem zacala obchazet zahradu a
pozorovala déti. Prechazela jsem v blizkosti skupinek a jednotlivei tak, abych mohla
neruSené¢ pozorovat jejich ¢innost. Pozndmky jsem vytvafela v prubéhu pozorovani do
zaznamovych archi. Podobu zaznamového archu jsem vytvaiela na misté v den
pozorovani, vzdy na Cisty list nelinkovaného papiru formatu A4. Piestoze mél arch po
celou dobu pozorovani jednotnou upravu, zamérn€ jsem nevytvarela tabulky
S predtiSténymi kolonkami, abych neomezovala pifedem obsah a délku zéapisu.
Zaznamovych archii se vriznych dnech pouZilo rizné mnozstvi. Zaznamovy arch
obsahoval vZzdy datum a misto pozorovéani, pocet pfitomnych déti a uciteldi, pocasi a
poznamky tykajici se pozorovanych okolnosti. Hlavni zijem se tykal pozorovani

spontannich aktivit déti. Popisovala jsem pozorované jevy — na kazdy jev jsem vytvofila
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jednu kolonku v tabulce. Obsahovaly tidaje o tom, kolik déti projevilo spontanni aktivitu,
co je zaujalo z ptirody, popis ¢innosti, specificky druh pohybu, reakci ucitele na jednani
déti, nebo moji reakci. Ve vybranych dnech jsem pofizovala navic i fotografie. Pozorovani
koncilo vzdy odchodem déti ze zahrady na obéd. Na zavér dopoledne jsem se rozloucila
s uciteli. Po navratu z pozorovani jsem utfidila informace a terénni zapisy jsem zalozila
podle data. Po ukonceni terénnich pozorovani v obou Skolkdch jsem vytvofila kopie
terénnich zapisi a v nich jsem podle utfidénych informaci vyznacila graficky barevné -
vybrané typické situace - zelené, situace, v nichZ reagovali ucitelé na jednani déti —
oranzove, situace, v nichz jsem jednala zucastnéné - rizovée. Ziskala jsem tak jednoduchou
piehlednou orientaci v datech. Dale jsem vyhodnotila kvantitativni udaje o poctech déti a
jednotlivych dnech pozorovani — data a ¢asy, v nichZ pozorovani probihalo, celkovy pocet

zaznamenanych pozorovanych situaci.

Ovliviiujici faktory v pribéhu vyzkumu

Co se tyCe informovani zaméstnancti mateiské Skoly, které piedchazelo samotnému
vyzkumu, pedagogicti pracovnici ziskali informace o tom, Ze se bude pozorovani tykat
jejich bézného dopoledniho pobytu na zahradé a Cinnosti déti. Nebylo zdiraznéno, ze
pozorovani bude zaméfeno na spontdnni aktivity déti, ani ze v ném bude zahrnuto také
reagovani ucitele na tyto situace. Divodem bylo zajistit pro vyzkum béZné podminky,
aby se co nejvice blizily kazdodenni realité programu mateiské Skoly. Smyslem bylo
neovlivnit ucitelovo bézné chovani a jednéani a zajistit nezkresleni tohoto chovani, zajistit,
aby déti prozivaly obvyklé hrani venku. Cilem bylo ziskat pokud mozno nezkreslend data
k pozorovanému fenoménu. U¢itelé projevili zajem seznamit se s vysledky pozorovani po
jejich zpracovani. Détem byla samoziejmé také vysvétlena pfitomnost vyzkumnika, a to
osobné. Déti vzaly informaci na védomi. Opakovany dojem z prib&hu pozorovani byl, Ze

se ucitelé 1 déti citili volné a projevovali se ptirozené obvyklym zplsobem.

Pribéh vyzkumu vyznamné ovliviioval charakter poc€asi. Pokud bylo neptiznivé, destivo,
chladno, vitr, silny mrdz a smogova situace, déti ziistdvaly v matetské Skole a nechodily

ven. Terminy pozorovani tak v nékterych mésicich byly zruSeny.

Ve zvoleném terminu pak probéhnul predvyzkum a s odstupem nasledoval samotny

vyzkum, o kterém je pojednavano v dalsi kapitole Popis vyzkumu.
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Terénni vyzkum si kladl pivodné za cil zaznamenat pokud mozno vSechny déje
zkoumaného fenoménu, avSak praxe ukézala neredlnost tohoto predpokladu. Vyzkumnik si
pfi veétsim poctu pfitomnych osob (minime vice nez 15 osob) pfi pozorovani nemuiize
povSimnout vSech nékdy soucasné probihajicich jevli. V pozorovani byla vyuzita i
zamérna fokusovanost, predev§im v ptipadech, kdy se spontannich aktivit ucastnilo vice

déti. To ovlivnilo sbér dat a také vysledky vyzkumu.

Prostiredky vyzkumnika Vterénu byly jednoduché: zaznamové archy velikosti A4,
vytvaiené¢ podle potfeby na misté pozorovani, zdpisové desky a propisky. Dale byl
k fotodokumentaci pouzivan bézny digitalni fotoaparat. Ve fazi zpracovani vysledkt byla

pouzita inkoustova tiskdrna s funkci kopirovani a barevné zvyraziovace.

Ve fazi zhodnoceni vysledkii byly pouzity dokumenty a fyzicka data: Ramcovy
vzdé¢lavaci program pro piedSkolni vzdélavani, ziskany archivovany obrazovy material

z vyzkumu a nakopirované zdznamové archy z terénniho vyzkumu.

3.3.3 Popis zkoumaného souboru

Vybér zkoumaného souboru

Ke zkoumani jsem vybrala prazskou matetskou Skolu na okraji mésta. Kritéria vybéru byla
tato: mensi matefska Skola, dobra moZnost vyuziti ptirodniho prostfedi v okoli nebo
$kolni zahrady, pochopeni pro planovany vyzkum a ¢asova dostupnost do 30 min dojezdu

meéstskou dopravou.

Vsechna kritéria tato Skola splnila a navic se jednalo o Skolu, kterou jsem znala z obdobi
dochazky mého vlastniho ditéte. Jednd se o matefskou Skolu mens$i velikosti, sice
Ctyftfidni, ale ktera je prakticky rozdélend na dvou samostatnych pracoviStich. Obé
budovy maji k dispozici vlastni zahradu. Do obou mist jsem mohla chodit pésky, do blizsi
Skolky trvala cesta 5 minut, do vzdalengj§i 15 minut polni cestou. Skolni vzdélavaci
program matetské Skoly je zaméfen na environmentdlni vychovu, a tak bylo zajiSténé
porozuméni feditelky Skoly a pedagogii i zaméstnancli matefské Skoly pro moje navstévy a

ptitomnost ve Skolkach.
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Velikost souboru

Soubor zkoumanych osob byl piivodné zamyslen v rozsahu jedna tiida mateiské Skoly a
ucitelka. Predvyzkumem, ktery jsem provedla v roce 2009 ve stejné mateiské skole, bylo
zjisténo, ze dopoledne jsou pfitomny vétSinou pii pozorovani na $kolni zahrad¢ obé tiidy
Skoly soucasné vcetné ucitelek, takze z organiza¢nich a technickych moznosti matetské
Skoly vyplynulo, ze jeden pozorovany soubor na jednom misté bude tvoien dvéma ttidami
mateiské skoly, tj. maximaln¢ 50 déti pii dopoledni hie na zahradé. Tato praxe byla na
obou pracovistich stejna. Pozorované soubory déti byly tedy dva a celkem obsahovaly 106

déti, 8 ucitell a 1 asistentku, tj. véetné dospélych celkem 115 osob.

Pocty déti se v jednotlivych dnech vyzkumu rtizné proménovaly, primérny denni pocet byl
35 déti. Ve skutecnosti po dva vyzkumné dny nebyla ptitomna ve Skolce Cast déti (jely na
plavani). Maximum déti pii pozorovani v jednom dni v prvni §kolce dosahlo poctu 43 déti,
ve druhé Skolce dokonce 47 déti. Z 8 dnli pozorovani bylo v prvni Skolce pfitomno ve 2
dnech 43 déti, ve 4 dnech 30 a vice déti. Z 9 dnli pozorovani bylo ve druhé Skolce

pritomno v 6 Z nich ptes 43 déti.
Charakteristiky souboru

Vsechny Ctyfi tiidy matetské Skoly byly v€koveé heterogenni, v jedné z nich pievazovaly
mensi déti. To vSak ¢innosti na zahradé vyznamné neovlivnilo, nebot’ déti se rozptylily do
prostoru a hraly si spolu napti¢ obéma tfidami. Déti pochdzely z nejblizsiho okoli mateiské

Skoly, vétSinou zily se svymi rodi¢i na uzemi méstské casti.

Pedagogicka kvalifikace uciteld byla nasledujici: 2 ucitelky dosazené vysokoSkolské
vzdelani — magisterské a bakalatské, 4 ucitelky ukoncené stiedni pedagogické vzdélani, 1
ucitelka studuje vyssi odbornou pedagogickou Skolu, 1 ucitel absolvoval pedagogické

lyceum, 1 asistentka stiedni zdravotnické vzdélani.

Ucitelé se vyskytovali ve Skolce v prvni ¢asti dopoledne podle planu sluzeb, ve druhé ¢asti
dopoledne vSichni, protoze se stfidali na odpoledni program. V jednom piipadé pracovala v

dob& mého pozorovani s détmi také feditelka matefské Skoly.
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3.3.4 Problémy vyzkumu

Nejvétsim problémem vyzkumu se ukézalo malo dostupnych informaci pii vytvareni
informacni baze v oblasti srovnatelnych vyzkumi a odbornych ¢lanki na téma spontannich
aktivit déti v piirodé predskolniho veéku. To zlstalo nevyhodou piedev§im pro fazi

interpretace vysledki vyzkumu a porovnavani s jinymi vyzkumy.

Dalsim problémem bylo dodrZeni ¢asového planu vyzkumu. Pivodni pfedstava, ze bude
vyzkum probihat rovnomérné béhem vice mésicli v roce se ukédzala byt nerealizovatelna
z divodu pracovni vytizenosti autorky vyzkumu. Nakonec urcité zhuSténi vyzkumnych
dnli v Case, jejich intenzita, mély svou vyhodu. Projevila se piedevSim bliz§im
sezndmenim vyzkumnika a ziskanim hlubSich znalosti chovani a jednani déti a ucitell ve

zkoumanych souborech.

Problémem realizace vyzkumu bylo také nutnost operativniho zjist'ovani, zda pijdou
déti ven, pied navstévou matetské skoly. Ovliviiujici tlohu sehraly pocasi a zdravotni stav
déti, vyjimecné 1 zmeéna akci matetské Skoly vybocujicich z denniho rezimu Skoly, nebo
piesouvani termina téchto akci. Nebylo Ize ud€lat harmonogram, ktery by se mohl beze

zmén dodrzet. Problém se vyfesil dohodnutym zptisobem predavani informaci.

3.3.5 Vystupy vyzkumu

Vystupy vyzkumu jsou data pofizend z pozorovani a zaznamenand v terénnich zapisech na
celkem 52 stranach zaznamovych archu velikosti A4. Vystupem jsou vybrané typické
pripady pozorovanych situaci zkoumaného fenoménu spontannich aktivit déti v
prirodé, které jsou popsané v kapitole Vybér typickych ptipadi - vyznamnych situaci
vyzkumu a se kterymi se pracuje dale v této praci pii interpretaci vysledki. DalSim
vystupem je popis 10 typickych komunika¢nich situaci uéiteli Vv reakci na spontanni
aktivity déti na zahradé¢ matefské $koly, které jsou uvedeny v kapitole Reakce ucitelti na
jednani déti v pozorovanych situacich. Vystupem je také digitalni ziznam obrazového

materidlu — fotografii z n&kterych dnl pozorovani. Vystupem je dile Navod pro
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metodickou reflexi jevu spontanni aktivity déti v p¥irodé p¥i ¢innostech v MS, ktery je

uveden v samostatné kapitole této prace se stejnym nazvem.

DalSimi vystupy jsou pfipravované ¢lanky do odborného a profesniho tisku
internetovych Casopisti Envigogika a Ekolist. Informatorium 3 — 8. Vysledky prace budou

zpFistupnény na webovych strankach o. s. Projekt Odyssea v sekci Studijni materialy.

Vystupem dopliujictho vyzkumu déle popisovaného dotaznikového Setfeni ucitelek
matetskych Skol byl prispévek s nazvem Co ovliviiuje vyuZiti prirody pro ¢innosti déti v
soucasné mateiské Skole? vsekci predskolniho vzdélavani na konferenci Ceské
pedagogické spoleCnosti 16. — 17. 2. 2011, ktera se konala pod ndzvem Misto vzdélavani v
soucasné spolecnosti: paradigmata — ideje — realizace v Praze na Pedagogické fakulté

Univerzity Karlovy.
VyuZziti vysledkii vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou vyuzity ve vySe uvedenych vystupech a v zavérecné ¢asti této
prace. Dale budou slouzit jako podklad pro dalsi odbornou a pedagogickou praci autorky
této prace, a mohou slouzit jako inspirace dalSich vyzkumi. Dal$i vyuziti vysledkd bude
vramci vzdélavacich akei dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnika a bude
zaméfeno na posileni tématu osobnostniho a socidlniho rozvoje déti v prirodé
v povédomi ucitelek mateiskych $kol a v kazdodenni praxi matefskych $kol. Dale budou
vysledky vyzkumu vyuzity ve vzdélavani pedagogii volného Casu a dalSiho vzdélavani
uciteli prvniho stupné zékladnich Skol. S vysledky vyzkumu budou seznameni ucitelé

mateiské Skoly, v niz se provadélo pozorovani.

3.4 Vysledky kvalitativniho vyzkumu
V nasledujicich kapitolach se seznamime s vysledky terénniho vyzkumu v matetské Skole.

Zjistime, jaké cinnosti byly pozorovany, sezndmime se s vybranymi typickymi piipady

pozorovanych situaci spontannich aktivit déti v pfirodé. Sezndmime se s reakcemi ucitelti
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na spontanni aktivity déti. Prostfednictvim reflexe terénniho vyzkumu nahlédneme do

prozitkl a zkuSenosti vyzkumnika.

3.4.1 Inventar projevi fenoménu spontannich aktivit déti v prirodé

Spontanni aktivity se projevuji v chovani a jednani déti, jsou tudiz zvenku dobie
pozorovatelné. Vn¢jsi cile détskych Cinnosti jsou vétSinou ziejmé. Jsou vSak zaroven
projevem cilii vnitfnich, skrytych. V inventafi jsme se pokusili ¢innosti rozttidit. Tridéni
¢innosti je pouze orienta¢ni, uvédomujeme si bohatost a mnohovrstevnatost jednotlivych
aktivit v ptirodé i nemoznost odhalit zcela pravé motivy détskych aktivit pfi pouhém

pozorovani.

Prosty vycet Cinnosti, které se vyskytnuly alesponn jednou, nebo opakované pii

pozorovanych situacich, miZzeme rozdé€lit podle nadledujicich hledisek:

Typy manipulaci s predméty:

Manipulace s drobnymi pfirodninami — kaminky, kvitky, seminka, listy, skotapky, ofechy,
jehnédy ofeSaku, peficka: trhani sedmikrasek, fialek, pampeliSek a travy, hlazeni jehlici,
zdobeni se listy, mavani listem, sbér pfirodnin do nadob (kybliky, babovky) a do kapes,
hazeni SiSkami, zmoulani a Cichani k rostlindm, sazeni pecek, trhani suchych seminek,

rovnani klacikt, jehli¢i, kaminkt, ¢iSténi bot natrhanou travou, vybirani kaminka z pisku

Manipulace se zvifaty — sbirdni a pfendSeni berusky, vypousténi berusky na prstu,

prenaSeni zizaly, hlazeni jezka

Manipulace s klacky — noseni, 1amani, Sermovani, rypani do hliny, do pisku a do dieva,

kutani do zem¢, michani pti vaieni z ptirodnich materiald, tluc¢eni do dievin, hazeni,

Manipulace s velkymi pfedméty — hazeni a zvedani polena, kutaleni $palku, pfemistovani

kusu suchého travniho koberce
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Prace s naradim (détské kolecko, lopaty a hrabic¢ky) — hrabani jehli¢i a davani na hromadu
a do kolecka, kutani, nakladani a prevazeni pisku, shrabavani opadanych okvétnich listkti

jabloné lopatkou, vykopavani kamene ze zemé motyckou

Typy Cinnosti podle diirazu p¥i zapojovani jednotlivych smysli:

Dotykani se ptirody holyma rukama — stromt, hrabani pisku, hliny a listi, zmoulani lista
v dlani, hlazeni jezka a ko¢ky, hlazeni a zachytavani tenkych vétvi, zkoumani kiry prstem,

nabirani pisku do dlang, stavéni kopecku z pisku
Dotykani se zemé télem — plazeni po zemi, valeni se, lezeni po kolenou

Dotykéni se stromt - lehdni do vétvi, opfeni se o kmen stromu, véSeni se za vétve, tfeseni
S vétvemi, stidsani pylu z borovice, prodirani se rukama ve vétvich borovice, sezeni na

pafezu, lezeni ve vétvich kefe, lezeni na strom
Ochutnavani — okusovani tvrdé zralé kukurice
Cichani — k trave, listm, kvitkim

Poslouchani zvuk( — kfesani kamenti o sebe, tukani klackd o sebe, tukani klackem do

kmene

Typy €innosti podle vyznamu pro osobnostni a socialni rozvoj déti:

Objevovani prirody: zkoumani vlastnosti ptirodnin — rozhazovani pisku a listti do vétru,
vyhazovani travy nad hlavu, sypéni pisku z vysky na zem, droleni a Zmoulani list a plodi
VvV ruce, dotykani se klry stromtil, pozorovani berusek jak lezou, hrabani jamy v pisku,
kfesani kameny o sebe, rozlamovani klacikii, pozorovani motyla bélaska, nechténé zabiti

motyla, prohrabavani listi, pozoruji ¢meldka

Pohybové cinnosti: hry ve skupiné - honicky, pobihdni sam nebo ve dvojici za ruku,
schovavana, fotbal na trave, honicka k patezu, béhani dokolecka, hazeni SiSkami a klacky,
hazeji po sobé piskem, lezeni v liskovém kefi, pochodovani v terénu ve dvojici za ruce,

lezeni na strom, skakani z kopecka s odrazem, cvi¢eni hvézdy na travniku, ndmaha
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jednotlivce — vis na vétvi, houpani na vétvi, hod polenem, zdvihani polena, valeni $palku,
presedavani z patfezu na paiez opakované, vybihani do kopce, sbihani z kopce, balancovani
na hrané kopce, Slapani v hromad¢ listi, lezeni po ctyfech do kopce, sezeni na zemi, sezeni

na bobku, prochazeni se po zahrad¢

Fantazijni hry s vyuzitim p¥irodniho materialu: kreativni hra na néco — na dinosaury,
na vafeni v domecku, na kamna ve zdi, stavéni domecka pro zizaly, vyrabéni klackem
predmétu ze ztrouchnivélého dieva, davaji si jehli¢i pod nos ,jako u fotografa®, sedi u
kamenu jako u prodejniho pultu, hra v kefi na opice, hrani ,,na ddm* v liskovém kefi, hraji

,,ha Zraloka“, vareni lektvartu

Dobrodruzné hry: hledani a lov zizal, chov zizal v ohradce, hledani a lov berusek, vyzva:
kdo to piehodi Siskou, v behu sledovani letu motyla, napinavé ¢ekani na vzlet berusek z

prstu, chozeni za kockou, hlazeni a pfenaSeni jezka

Vnimani krasy prirody: trhani a ¢ichani ke kvitklim, pozorovani listdi, hlazeni jehli¢i a
klry, pozorovani koruny stromu, hlazeni kocky, barveni dlani piskem, pozorovani motyla,
vytvaieni kyti¢ek z natrhanych kvét, hlazeni listu travy, zdobeni stromu rozkvetlou

pampeliSkou

3.4.2 Vybér typickych pripadu - pozorovanych situaci spontannich aktivit

Celkem bylo béhem 17 dni vyzkumu pozorovano a zaznamenano 420 situaci. Z toho
Vv prvni Skolce bylo béhem 8 dnli pozorovano celkem 200 situaci. Z toho vybirame 18
vyznamnych situaci a blize je popiSeme. Ve druhé skolce béhem 9 dni bylo pozorovano
220 situaci, z nichz 26 popiSeme. Celkem popisujeme 44 vybrané vyznamné situace, jeZ
obsahovaly spontanni aktivity déti a jsou typickymi pFipady téchto aktivit (podle Hendla,
2008). Ne&které situace, napt. zkoumani ptirody jednotlivei a hry dvojic a malych skupinek
do poctu ctyr déti byly pozorovany opakované kazdy den vyzkumu. Vétsi skupina déti (6 —
10) se opakované vyskytovala témet kazdy den pii hie v liskovém kefi. Velmi Casto se
opakovaly situace, kdy déti chodily nebo pobihaly ve dvojici po zahradé€, povidaly si a
obcas se néceho, co je zaujalo, zastavily. Kazdy den si mnoho déti sebralo na zemi ke hie
klacek. Situace, kdy se aktivity zOcCastnila v&tsi skupina déti (6 — 10) a pfi nichZ se
projevovala spoluprace déti, feSeni problému a zdolavani piekdzek byly vzacné.
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Situace €. 1 — Spolupréce u Setiku

Dva vétsi chlapci se zajimaji o ker Seriku. Protoze je listopad, snazi se setrdst a otrhat
suché, jesté nespadané listi. Jeden z chlapcii pridrzuje ohnutou vetev a druhy trha listy do
Cepice. Pak oba listy presypavaji do kybliku a odnaseji na hromadku na stole v zahradnim

domecku.

Situace ¢. 2 — Zdobeni

Jedna holcicka bere list oresdku na dlouhem rapiku a zastrci ho druhé holcicce pod Cepici

jako ozdobu. Ta se usmiva a nechava si list.

Situace ¢. 3 — Namaha

rvr

Jeden veétsi chlapec hazi polenem do dalky. Dalsi chlapec prenasi nékolik metrii dveé tezsi

polena v podpazi a pak je zahazuje.

Situace ¢. 4 — Sazeni

Jedna holcicka sbira pod merunkou staré pecky a pak je sazi do zeme.

Situace €. 5 — Vyzva

Dva vetsi chlapci hdzeji borovymi Siskami a trefuji strechu zahradniho domecku. Pak jeden
Z nich rekne: ,, Prehodime to na druhou stranu? “ Poté si stoupnou kazdy na jednu stranu
domecku proti sobé a pokousi se Sisky prehodit pres strechu. Na to reaguje ucitelka:

‘

,,S temi Siskami proti sobé ne! Nevis, koho uhodis.
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Situace ¢. 6 — Viné

Jedna holcicka Zmoula v dlani hrst Zabince. Prichazi ke mné: ,, Pani ucitelko, kouknéte, to

voni jako hrasek, Ze jo? *“ Odpovidam: ,, To mas pravdu, voni to jako hrasek..

Situace ¢. 7 — Jemnost

Jedna holcicka sbira do ruky zelené dlouhé jehlice z cerné borovice, rovna je v dlani vedle

sebe a hladi je druhou rukou.

Situace ¢. 8 — Hra na dinosaury

Jeden maly chlapec hrabe pisek a hlinu rukou z podlahy v zahradnim domecku a pak sype
na zem. Druhy chlapec zase ryje do hliny klacikem a vyryva obrazek a diry. Pak prudce
kuta diry a prida se k prvnimu. Jeden na mé promluvi: ,, My deélame snidani. My jsme
dinosauri a jime hlinu.*“ Pak se po chvili obrati ke druhému chlapci a vika: , Hele, vis, Ze

ty jsi Lada? “ Oba se zvednou a jdou se honit.

Situace ¢. 9 — Dobrodruzstvi s beruskami

Ctyii chlapci se Zenou pies travnik zahrady az k cihlové zdi plotu. Jeden z nich drzi ptaci
brko a na dlani t7i slunécka sedmitecnd. Bezi a pritom krici: ,,Rychle, at neutece!* Dalsi
Z nich kleci na zemi a odhrabava rukama hlinu a pisek u domecku. Tri kluci stale lovi
berusky, rychle je dondseji na jedno misto, kde hlida berusky dalsi chlapec. Ten se chce
S nekym vystridat a doZaduje se vymeny role. Na vsech je patrné vzruSeni. Pak se chlapci
snazi postrkovat berusky, aby lezly. Protoze to zacind byt dost nesetrné, vysvetluji jim, Ze
nelezou, protoze jsou ve stinu a je jim zima. Chlapci prenaseji berusky na slunicko.

Ucitelka na jednoho z nich zavolala: ,, Bertiku, nesedej na zemi!

Situace ¢. 10 — Jezek
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Ucitelka vybird jezka, kterého déti mély ve Skolce na prezimovani, z krabice. Sest vétsich
deti se kolem néj shluklo, nékteri ho hladi po bodlindch, jini prendseji v rukavici na
travnik. Jezek se rozkoukava a leze a deéti za nim. Davaji mu do cesty klaciky. Je to viastné

jezci samicka Kulinka. Ucitelka se pta: ,, Proc ji nabizis klaciky, ona je papa?

Situace ¢. 11 — Zkoumani

Jeden mensi chlapecek sbira ze zemé jehlici z cerné borovice, vrsi z néj hromadku. Tu
nakonec vezme a rozhazuje jehlici nahoru do vzduchu. Diva se, jak jehlice dopadaji na

zem. To trva priblizné 2 minuty.

Situace ¢. 12 — Vitr

Ctyrii vétsi chlapci nabiraji détskymi lopatami hlinu s piskem a vrsi na hromadu pod

skluzavkou. Pak vse rozhazuji do vétru. To trva priblizné 15 minut.

Situace ¢. 13 — Na schovavanou

T7i deti se priskoky plizi od stromu ke stromu a pak se vzajemné schovavaji za kmeny.

Situace €. 14 — Sedmikrasky

Jedna hol¢icka klekd na zem a z jarniho travniku trha kvéty sedmikrasek a cicha k nim.
Z kvitkii tvori kyticku. Tu pak nabizi druhé holcicce a pak ji celou zahodi ke kmeni smrku

na hromadku dalsich prirodnin. Ucitelka vola: ,, Déti, opatrné, zem je jeste mokra!*

Situace ¢. 15 — Vyrabéni
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Jedna vetsi holcicka drzi v ruce veétsi klacek a rypa s nim do vétsiho kusu ztrouchnivélého
tramku. Sedi na vezi od skluzavky na slunicku a 10 minut se s prestavkami vénuje této

praci. Zeptam se ji, co to vyrabi. Odpovida: ,,Jeste nevim, co to bude..

Situace ¢. 16 — Houpani na vétvi

Jeden vétsi chlapec se vési na spodni vétev smrku a pak se houpe. To trva asi 3 minuty.

Pak se pousti a odbéhne.

Situace €. 17 — Lov zizal
Pri rypani lopatkou do zemé Fika jedna, kdyz se objevi korinky: ,,Bacha, at neznicime
rostlinky. *“ Kdyz se zZizala smrsti, radi druhé holcicce: , Pockej, az se natahne.* Protoze

deti odchazeji na obéd, vybizim je, at je vysypou. Holcicky zZizaly vysypaly volné do hliny.

Situace ¢. 18 — Zahradka pro zizaly

Dve holcicky si hraji na hlineném sankovacim kopecku. Stavi spani, kuchyn a zahradku pro
Zizalu. Zapichuji do hliny klaciky a vystylaji mechem, délaji prohluben jako skrys. Pritom
kleci na zemi a povidaji si: ,, Ted udeélala sestku (Zizala) “ ,, Da se cvicit? *“ Prichazi ucitelka
a rika: ,,Tak hospodynky, co jste mi uvarily? Uklizime vozicky, na hromadce si to tu

miizete nechat..

Situace ¢. 19 - Praseni

Sedm malych chlapcii stoji pod cernou borovici, zvedaji cepice, zjehlici se prasi pyl.

Volaji: ,, Prsi!“ Kopou nohama do jehlici na nizkych vétvich, aby se znovu zaprasilo.
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Situace ¢. 20 — Vzlet berusky

Jeden maly chlapec pozoruje v trave berusku, nabidne ji prsticek, a kdyz preleze, ceka, az
beruska odlétne. Snazi se ji postrcit. Ukazuje mi ji: ,, Hele, ja mam berusku!* Odpovidam:

., Pockej, az sama poleze... " Beruska odléta, chlapec sleduje, kam az ji uvidi na nebi.

Situace ¢. 21 — Legrace u fotografa

Dva veétsi chlapci sedi na zemi, nabiraji do obou rukou jehlici 7 cerné borovice a rozhazuji
ho do vzduchu. Jeden z chlapcii rozevre vice jehlic a drzi je pod nosem bez pomoci rukou

Jjako knir. Sméje se a druhy mu iika: ,,Syr @ jako u fotografa!*

Situace ¢. 22 — Vystup nohama na kmen

Jedna holcicka objima silny kmen oresaku a pak pritom stoupa nohama po kmeni k mistu,

kde se drzi. S namahou dosahne cile a pak seskoci dolii.

Situace €. 23 — Pafezy

Jeden vétsi chlapec stridave seda na dva parezy, opakované prebiha od jednoho

k druhému.

Situace ¢. 24 — Fyzicka kondice

Jedna vetsi holcicka opakované vybiha na sankovaci kopec a sbiha dolii. Je cela udychana.

Situace ¢. 25 — Vétve ofeSaku
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Jedna vetsi holcicka pod starym oresikem nedosihne na nejspodnéjsi vétve. A tak
vyskakuje a zachytdava, pousti a hladi vetvicky, nebo je stahuje a drzi se za né bez zjevného

ucelu. Situace trva asi 2 minuty.

Situace ¢. 26 — Kiira jabloné

Jedna veétsi holcicka delsi dobu patra po kmeni jabloné rukama, osahava a hladi kiiru,

prestoze se kiira droli a ,,Spini “ ruce.

Situace ¢. 27 — Béhani na travniku

Jedna vetsi holcicka a dvé mensi béhaji po trdavniku, ale nehraji na honénou s babou, ale

jen tak béhaji spolecné.

Situace €. 28 — Fantasy ptibéh pod jabloni

T7i holcicky zkoumaji prstem kitru jabloniového kmene, divaji se do koruny stromu, ktery
pravé rozkvéta. Holcicky dlouho stoji pod stromem a pritom si vypraveji pribeh
S fantastickymi bytostmi. Zaslechnu, jak jedna z nich vika: ,, Byl vetsi nez strom!* a dalsi

pridava: ,,Strasliva zaba...

Situace €. 29 — Balancovani na hrané kopce

Jedna veétsi holcicka chodi po okraji sankovaciho kopce. Hrana tu tvori takovy uzky
vyvySeny hibitek. Holcicka na nem balancuje, chodi po Spickach, zastavuje se a rozhlizi se

z kopce.

Situace ¢. 30 — Zjistovani co to je
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Ctyri mali chlapci zkoumaji cernou borovici u plotu. Jeden na ni ukazuje a ptd se

druhého: ,,Co je tohle? ,, Borovice.“ Odpovi se znalosti druhy chlapec.

Situace ¢. 31 — Hra na opice

Dveé malé holcicky zalézaji do liskového kere se silnymi vétvemi a brzy se pridavaji dve
dalsi. Hraji si na opice, lezou ve vétvich co nejvic nahoru dokazou. Pritom houkaji a viesti

Jjako opice. Hra trva 20 minut.

Situace ¢. 32 — Soutéz

Dva mali chlapci u zdi plotu skdacou z kopecka. Odrazeji se a soutézi mezi sebou, kdo

odskoci dal. Skoky nékolikrat opakuji.

Situace €. 33 — Vésak

Dva mali chlapci si vési své Cepice na vétev cerné borovice jako na vésak.

Situace ¢. 34 — Obarvovani dlani

Jeden vetsi chlapec u zdi plotu roztira Zluty kopany pisek v dlanich. Kdyz mé zpozoruje,

ukazuje mi své dlané dozluta obarvené a vysvétluje: ,,Ja jsem si nabarvil ruce!*

Situace €. 35 — Organizované houpani na vétvi

Sedm déti si hraje jako obvykle pod velkou cernou borovici u plotu. Jeji vétve dosahuji
nizko, vetsi deti je mohou zachytit, kdyz si stoupnou na Spicky. Nekoho napadne se na vétev
zavesit a pohoupat se. Ostatni se inspiruji a opakuji po ném. Veétsi chlapci pritahuji
mensim détem houpaci vétev k zemi, aby na ni dosahly. Deti je hodné, ale samy se radi

jeden za druhym a cekaji, az na né prijde rada. Dalsi se houpe, az kdyz ten pred nim
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seskoci. Mensi deti si stavi pod nohy oporu z kamene a kusu dreva. Hru si deéti organizuji
samy. Docela dobre se dohodnou. Nejdriv fotografuji deti beze slov, pak pridavam

pochvalu, jak jim to jde. Zda se, Ze je to podnécuje k vétsi aktiviteé.

Situace ¢. 36 — Zkoumani vnitiku klaciku

Jeden chlapec sedi na zemi opreny o zidku plotu, rozlamuje tenky borovy klacik a snazi se

Zjistit, co je uvnitr-.

Situace €. 37 — Vyzva: lezeni na jablon

Jeden predskolak, ktery se mi predchazejici den pochlubil, Ze je Sikovny a uz pujde do
Skoly, se pokousi vylézt na kmen jabloné. Rukama se pokousi vytihnout do rozsochy.
Pridavaji se k nemu dalsi dva vetsi chlapci, kteri si hraji pod stromem se starym uschlym
travnim kobercem. Po vzoru prvniho chlapce se snazi se taky vylézt na strom. Vse pozoruji
zpovzdali. Déti davaji pod strom kamen na misto doskoku. To mi pripada nebezpecné a tak
S vysvétlenim kamen radéji odstranuji a prihlizim dalsim pokusum déti zblizka. Uz ctyri
chlapci se pokouseji stridave vylézt na strom a jsou neobycejné vytrvali. Po nékolika
pokusech tam jeden vylezl jako prvni a vzapéti za nim druhy chlapec. Na jejich tvarich bylo
patrné obrovské uspokojeni a radost. Pochvdlila jsem je: ,,To jste hodné Sikovni!*
K jabloni prichazeji dalsi deti, ted uz jich je osm. Prvni dva uspésni chlapci jesté
nekolikrat opakuji prelezeni, vylézaji na kmen a skacou dolii a pomahaji mensim détem,
aby dosdahly do rozsochy a mohly se zachytit. Déti si stavi podlozky pod nohy z travniho
koberce a kamene, pomdhaji se vysazovat. Povzbuzuji je. Nakonec se na strom podari

vylézt i nekolika dalsim détem.

Situace ¢. 38 — Dum v liskovém kefi

Deset deéti, vetsinou malych holcicek, které se postupné pridavaly ke hie, proléza liskovym
kerem a hraji si ,,na dum*. Nekteré deti lezou ve vétvich vzhuru, jiné prolézaji skrz kerem,

Jjedna holcicka se vési za ruce a nohy a hlavu sklani dozadu k zemi a houpe se s celou vétvi.
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Deti lezou ve vetvich a jeci: ,,Pozor, vici!* a pritom si povidaji vymyslenou pohadku.

«

Prichazi ucitelka a vika: ,,Ale opicky takhle neivou..

Situace ¢. 39 — Usmrceni motyla

Osm malych deti cosi kuti u zdi plotu. Zjistuji, ze vystylaji listky a kvitky fialek a travou
hrobecek pro mrtvého motyla bélaska. Détem je to lito a je videt, Ze chtéji pohibenim
motyla odcinit, co se stalo. Vysvetluji mi, Ze jedna holcicka ho chytila a zabila ho
schvalne, holcicka se brani: , Ne, ja ho jen chytala..” Povidame si o nahodé, opatrnosti a
uskali chytani motyli. Na sroceni déti se prichdzi podivat ucitelka. Zadam déti, aby pristé

motyla nechytaly, aby mu neublizily. Aby sledovaly jak poletuje.

Situace ¢. 40 — Serm

Dva predskolaci se Sermuji klacky. Jeden chlapec drzi v kazdé ruce po jednom klacku,
druhy Sermuje pouze jednim jako mecem. Pritom postupuji podle plotu ve vzdaleném misté

od ucitel.

Situace ¢. 41 — Cviéeni

T7i deti — dveé vetsi holcicky a jeden maly chlapec zkouSeji na rovné plose travniku cvicit
hvezdu. Pridava se k nim jedna predskolacka, které to jde vyborné a pak se pridavaji ke

cviceni a pokusiim jesté dalsi deti.

Situace ¢. 42 — Hlavou dola

Jedna vetsi holcicka je zavésend na houpacce hlavou dolii, pohupuje se mirné a hrabe
prstem do pisku, v némz sbira drobné kaminky. Netradicni poloha ji tési a této cinnosti

venuje nékolik minut.
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Situace ¢. 43 — Hra ,,na zraloka“

Ctyri déti hrabou rukama hlinu ze strarnky u hiisté, lezi pritom na zemi. Pak se k nim
pridavaji dalsi. Jedna vetsi holcicka a pet chlapcii si hraje ,,na zraloka“. Chlapci ji
prindSeji nové a nové , lektvary* ze spadanych oresakovych jehnéd. Holcicka vypravi

pribéh a podminky hry. Hra trva pres 10 minut.

Situace ¢&. 44 — Utgk

Dve malé holcicky zpozoruji cmeldka, ktery se k nim hlucnéji priblizil. Ukazuji na néj

prstem a obé zajeci. Jedna utika okamzité pryc od néj, druha odchazi za ni.

Typické pripady jsme roztridili podle nasledujicich hledisek:
Typické piipady objevovani piirody — situace ¢. 4, 10, 11, 12, 17, 19, 20, 30, 36, 39, 44

Typické ptipady pohybovych Cinnosti — situace ¢. 3, 5, 16, 22, 23, 24, 27, 29, 32, 35, 37,
41, 42

Typické ptipady fantazijnich her — situace €. 1, 8, 18, 21, 28, 31, 33,38, 43
Typické ptipady dobrodruznych her — situace €. 9, 10, 13, 17, 20, 40

Typické ptipady vnimani krasy piirody — situace €. 2, 6, 7, 14, 15, 19, 25, 26, 34

3.4.3 Reakce ucitelii na jednani déti v pozorovanych situacich

Pti celkem 420 pozorovanych situacich spontannich aktivit a volné hry ucitelé reagovali
na tyto situace celkem ve 22 pripadech, z toho jednou se do aktivity vlozila $kolnice, ktera

se pfiSla podivat na zahradu.
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Kromé vyse uvedenych a zaznamenanych situaci Vv terénnich zapisech na Skolni zahradé
zaroven probihala kazdodenné soub&ézné hra na hiistovych prvcich, déti jezdily na
kolobézkach a vozitkach, pracovaly s détskym naradim a s venkovnimi hrackami, které
byly détem volné nebo na vyzadani k dispozici. Ve druhé skolce byla ve dvou dnech
vyzkumu provadéna na zahrad¢ také fizend Cinnost: seti fefichy do kelimkti a mala
sportovni soutéz obratnosti pied oslavou paleni Carodé€jnic. Pfi vSech téchto Cinnostech
ucitelé s détmi samoziejmé vstupovali do interakce a komunikovali, coz vsak nebylo

pfedmétem vyzkumu ani pofizovani zadznamil.

V ivodu je potfeba fici, ze pozorované komunikacni styly a pouzivané rejstriky
jednotlivych u€itelek se odliSovaly. V prvni Skolce dvé ucitelky komunikovaly partnersky
a citlivé, dal$i tf1 spiSe pfevdzné asymetricky a pouzivaly piikazy. Ucitelky piikazy a
zékazy na déti volaly zvySenym hlasem, dvé hovotily klidn€. T#i nejmensi déti se stranily
ostatnich, chodily samy po zahrad¢ a drzely se Casto v blizkosti ucitelek, dozadovaly se

zajmu a komunikace. Asistentka ob¢as nékteré dité vzala na klin a povidala si s nim.

Pokud byla soubézné na zahrad¢é ob¢ oddé€leni, ucitelky se vétSinou shlukly a povidaly si
spolu a jen zpovzdali pozorovaly déti. Pokud za nimi déti neptiSly, malokdy samy
iniciovaly komunikaci. Malokdy také projevily blizsi zajem o ¢innost déti tim, Ze by se Sly
podivat na jejich hru zblizka. Zasahovaly, kdyz se jim zdalo, Ze je hra nebezpecna kvili

urazu nebo zdravi, napi. obavy z nachlazeni.

Z téchto pozorovani vy¢niva jedna ptihoda, kdy v prvni Skolce obé oddé€leni odvadéla na
zahradu jina ucitelka nez obvykle. Tato situace se béhem vyzkumu jiz nikdy neopakovala.
Jak vSe probihalo? Ucitelka nechala stat déti pred vstupem na zahradu a zvySenym hlasem

"C

uvedla n€kolik pravidel: ,,Takze déti, mizeme 1ézt po stromech?* ,NE!* sborem kiticely
déti. ,,Takze, mizeme si brat klacky na hrani?** , ,NE!* odpovidaly déti. Ucitelka spokojené
odchazi a tiké: ,,Takze vSechno vime a mizeme si jit hrat.“ Ten den si ke hrani 6 déti
sebralo klacek a jeden chlapec se houpal na smrkovych vétvich. Ve se délo bez

povsimnuti ucitelky, ktera nastavila détem pfed odchodem na zahradu pravidla.

Ze 200 pozorovanych situaci spontannich aktivit a volné hry na Skolni zahradé v prvni
Skolce ucitelka reagovala slovné na jednani déti celkem v 15 piipadech. Z hlediska forem
a obsahu sdéleni se jednalo v 9 ptipadech o pFikazy a zakazy typu: nefvéte, nesed’te na

zemi, vyhod’ klacky, proti sobé ne, tak ji tam nechte apod. Déle se jednalo o 1 doporuceni
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S vysvétlenim: déti opatrn€, zem je studend, 2 otdzky Co si budeS hrat? Pro¢ ji nabizis
klacky? Dale zaznéla 1 otdzka bez porozuméni situaci: Co jste uvafily? Kdyz si déti
stavély domek pro zizalu. Jednou ucitelka chlapci pod€kovala za ptinesené kyticky a
jemné dodala: ale uz to trhat nebudeme, podivej se, jaké jsou hezké a pak sklopi

hlavicky...

Ze 220 pozorovanych situaci spontannich aktivit a volné hry na Skolni zahrad¢ ve druhé
Skolce ucitelé, 3 ucitelky a jeden ucitel, reagovali slovn¢ na jednani déti celkem v 22
piipadech, z toho jednou ,,zasahla* do aktivity Skolnice. Z hlediska forem a obsahu sdéleni
se jednalo ve 2 ptipadech o zdkazy: Skolnice ptibehla k ditéti neleZ na zemi a zaala ho
zvedat, ucitel mava na kluka ned€lej to! V 1 piipadé o zdkaz s vysvétlenim: Nehonite ji
(koc¢ku), ona se boji., v jednom ptipad¢ zakaz a prikaz: netrhejte ty kyticky a pfineste je
sem! V jednom piipadé ucitelka pouzila zakaz, ptikaz a pod¢kovala: ,,Klackama ne, dej mi

'CG

ho, dékuju. V jednom piipadé zaznél jasny piikaz: ,Sarinko, doli!“ Jednou uéitelka
podékovala za ptinesenou kyticku. Jednou ucitel zavolal: ,Péto, kluci, fotbal jen na
fotbalovém htisti!* Jednou ucitelka feSila konflikt, kdyZ po sobé dvé déti hazely piskem.
Ve dvou piipadech se jednalo o Zadosti: Jednou ucitelka odpovédéla na otazku a pozadala
déti, at” odnesou dievo na kompost. V jednom pitipadée ucitelka pozadala dite, at’ mu ptijde
ukazat, s ¢im si hraje: ,,Kamilko, pojd mi to ukdazat.”“ Jednou zaznél humor: , Uz té
(beruska) pocurala?“ Jednou zaznélo povzbuzeni, kdyz dit¢ poukéazalo na to, ze zacalo
prset: ,to nevadi, aspon budeme hez¢i.“ Jednou byla pouzita manipulativni véta: ,Ale

opicky takhle nefvou...* Jednou zaznéla ironie: ,,Ja snad $patné vidim, Kristynko!* Jednou

se ucitelka piisla podivat na hru déti zblizka a nic nekomentovala.

Ve druhé skolce byla komunikace ucitelti s détmi stejné Castd, avSak rozmanitéjsi, co se
ty¢e forem vyjadieni. I tady ucitelé postavali nebo sedéli ve dvojicich nebo pohromadé u
budovy Skolky s vyhledem na hrajici si déti na zahrad€. Hovofili klidnym hlasem, ucitel
nékdy hlas zvysil. Kazdy z uciteld pfi vzdjemném hovoru pozoroval ¢ast zahrady. Déti
nedostévaly zbytecné zdkazy, které by nemohly vyplnit. AZ na dva piipady, v nichZz byla
pouZita agrese (ironie) a manipulace, se jednalo prevazné o jasna sdéleni ucitelit détem
a prehledné komunikacni situace. Dé&ti za uciteli Casto piibihaly nebo si s nimi povidaly

podle své potieby.
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Vybrané typické komunika¢ni situace:

Situace €. 1 — Pelisek pro berusku

Jeden chlapec trha travu a dalsi nachazi v kiovi berusku. Oba pro ni délaji pelisek.

Chlapec vola na ucitelku: ,, Mame berusku!* Ucitelka odpovida: ,, No, tak netfvéte.

Situace ¢. 2 — Vyzva

Dva veétsi chlapci hazeji borovymi Siskami a trefuji strechu zahradniho domecku. Pak jeden
Z nich rekne: ,, PFehodime to na druhou stranu? “ Poté si stoupnou kazdy na jednu stranu
domecku proti sobé a pokousi se Sisky prehodit pres strechu. Na to reaguje uclitelka:

,»S témi SiSkami proti sobé ne! Nevis, koho uhodis.*

Situace ¢. 3 — Sedi na zemi

Jeden chlapec sedi na zemi, je brezen a teplo kolem 14 stupnu a slunecno. Dité ma zimni

obleceni. Ucitelka vola: ,Mikulasi, vstavej!*

Situace €. 4 — Zahradka pro zizaly

Dve holcicky si hraji na hlineném sankovacim kopecku. Stavi spani, kuchyn a zahradku pro
Zizalu. Zapichuji do hliny klaciky a vystylaji mechem, délaji prohluben jako skrys. Pritom
kleci na zemi a povidaji si: ,, Ted udeélala Sestku (Zizala) “ ,, Da se cvicit? *“ Ptichazi ucitelka
a tika: ,,Tak hospodynky, co jste mi uvatily? Uklizime vozi¢ky, na hromadce si to tu

muzZete nechat...*

Situace €. 5 - Kocka
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pod stolek na terasu, kde sedéla ucitelka. Déti informuji: ,, My jsme ji hladily!* U¢itelka na

to: ,,Nehorite ji, déti, ona se boji.*

Situace ¢. 6 — Prsi

Dité pribehlo, kdyz zacalo zvolna krapat a Fika ucitelce: ,, Pani ucitelko, ono prsi!*
Ucitelka zhodnotila, Ze situace neni s destém jesté kritickd a nechtéla ukonéit hru na

zahradg, a tak odvétila: ,,To nevadi, aspont budeme hez¢i.“

Situace ¢. 7 — Houpacka na vétvi

Jeden chlapec se houpe na vetvi oresdku, uéitel na néj z dalky pochvili mava a vola:

»Nedélej to!*

Situace ¢. 8 - lronie

T7i holcicky si hraji v liskovéem keri, jedna z nich se vési rukama a nohama na vétev hlavou

"C

dolit a houpe se. UcCitel na ni zdalky vola: ,,Ja snad Spatn¢ vidim, Kristynko!* HolCicka se

piestane houpat.

Situace €. 9 — Zékaz a piikaz

Dve holcicky trhaji modrence. Ucitelka na né vola: ,Holky, netrhejte ty kyticky! Pfineste

je sem.” Holcicky poslechnou a prinaseji kyticku ucitelce na stolek na terase.

Situace ¢. 10 — Darek

Jeden chlapec natrhal kyticku kakostu a pribéhl k ucitelce a dal ji kyticku do ruky.
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Ucitelka fekla: ,,No vidis, dékuju.“ a usmala se na néj.

Shrnuti

Uvedené komunikaéni situace ukazuji, ze Casto probihala komunikace ze strany ucitele
asymetricky, nékdy neprili§ vlidng, stale se pouzivaly ptikazy a zdkazy, nékdy strohé,
jindy byly doplnény o vysvétleni a nabyvaly tak urcité vlidnosti. Toto komunikaéni
jednani bylo pozorovano i u uciteli jinak vyladénych oteviené a partnersky k détem a
pievazné v situacich, které jsou paradoxné pro dité nejpiinosnéjsi, anebo by se jimi
mohly stat, pokud by u€itelé pristupovali k détskym potiebam s pochopenim a jednali
v situacich spontannich aktivit déti v pfirodé se stejnym citem, porozuménim a
pedagogickym taktem jako jsou zvykli jednat pii didaktickych hrach a jinych fizenych

¢innostech v hernach a u¢ebnach.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze ucitelé v materské Skole Vvtomto piipadé¢ vétSinou
nereagovali pozitivné piip. povzbudivé smérem k détem a viabec nereflektovali situace,

které v sob¢ obsahovaly pro déti osobnostné socialni rozvojové potenciality.

3.4.4 Reflexe terénniho vyzkumu z pohledu vyzkumnika

Na zahrad¢ bylo jarni slunce a zivo. Skupinky déti si hraly na pisku pod skluzavkami, jiné
déti se prohdn€ly na kolobézkach a jinych vozitkdch po péSinach, nékteré si hraly
s venkovnimi hrackami, jiné si povidaly s uciteli. Moje pozorovani bylo vSak zaméfeno na
jiné déti. Na ty, které se zajimaly ve vzdalengjSich koutech zahrady o néco z ptirody. S tim
¢imsi vstupovaly do interakce a zabyvaly se tim rGzné dlouhou dobu, ale vzdy mnou
tuSenym velice intenzivnim zijmem. Zajem déti jsem Cetla predevsim z feci lidského téla
a vyraza tvare. Zracilo se v ni napéti, pokud dit€ o néco usilovalo, provazel ho vnitini

usmev vénovany objevovani svéta a spokojenosti s pohodou klidu.

Kdyz byla situace zvlast' dobrodruzna a spolupracovalo pii ni vice déti, projevovalo se
vzruseni z piekonani prekazky, z hledani fteSeni ukolu a napéti z ocekavani vysledku.

Obrovska viile a vytrvalost dosahnout cile. Opakovani i Gspé$né ¢innosti. Neustalé pokusy
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dosdhnout cile, ale také racionalizace netspéchu — dité¢ nemélo problém s tim, Ze si feklo:
,Jesté jsem na to malé®“. Neznélo to zahanbené. Prosté v tom byla oteviend budoucnost,

slova znéla ve smyslu: ,pfisté to zkusim zase*.

V Gzasu jsem pozorovala, kolik hol¢i¢ek se vejde do liskového kefe. Paralela s domovem,
s mistem, kde se citi nejlip, poskytuje jim soukromi, zajimavy interiér — nabytek jsou
vétve, misto k vypravéni pribéhti, povidani si, houpéani. Nékdy si v ném déti hraly skoro
dvé hodiny. Vzpomnéla jsem si na své détstvi, kdy jsem si hrdla zalezla v tisovém kefti.
Kdyz jsem vypravéla kolegyni zazitky z vyzkumu, pfekvapila mé informaci, Ze si jako

malé holky taky hraly pted Skolou v liskovém kefi.

Na zahradé mezi détmi jsem se citila dobie. Déti se zabyvaly svymi zvolenymi ¢innostmi,
projevovaly dobrou néladu, jejich zivot plynul ve hie. Malokdy jsem si vSimla, Ze se
nékteré z déti ocitlo samo a bloumé po zahrad¢ a nezabyva se vnéj$Simi podnéty. Pokud
ano, vétSinou fesilo né¢jaky aktudlni problém ze svého rodinného Zivota. Jinak vétSinou déti

S problémem piibehly za uciteli a jakmile byl vyfesen, odbehly si zase hrat.

Pti zpétném pohledu s odstupem si uvédomuji, Zze nejvic se mi vryly do paméti situace,
které vedly k dosazeni velkych tspéchii v podobé zdolani pozorovatelnych obtiznych
ukold. Zaroven to byly situace, kdy se déti samy pii ¢innosti organizovaly. Jednalo se 0

houpani na vétvi borovice a lezeni na jablon.

Jak to zacalo? Zdalky najednou pozoruji, ze dva predskolaci, ktefi mi nékolik dni pfedtim
radostn¢ sdé¢lovali, ze jsou Sikovni a plijdou proto do Skoly, se snazi vylézt do rozsochy
staré jablon€. Bylo patrné jejich usili, pfekazka byla v jejich moznostech, ale pfece jen
obtizna, zkratka prava vyzva pro budouci muze. Pii pokusech a vymysleni, jak se co nejlip
na stromu zachytit vytahnout se nahoru, byli neuvétitelné vytrvali a jejich vira ve vlastni
schopnosti je hnala za dosaZzenim vlastniho cile, ktery si sami vyty¢ili. Pod stromem si
hrali dal$i dva mensi kloucci a ti se pridali. Postupné se najednou zacaly objevovat dalsi
déti, které si v§imly, co se déje a chtély také vyzkousSet vylézt na strom. Prvnim dvéma a
pak n€kolika dal§im klukim, se to podaftilo. Pfesto znovu opakovali vylezeni, vypadalo to,
ze se chtéji ujistit, Ze to nebyla poprvé ndhoda, Ze uz to ted’ zvladnou vzdycky. Radost a
uspokojeni byly u kluka zietelné. Co se jim mohlo piihodit lepSiho, nez vyzkouSet a
uplatnit svoje sily? Jejich sebedlivéra nepochybné vzrostla. I ja jsem byla spokojena, Ze se

jim akce vylezeni na strom povedla, Ze ji ucitelé nezrusili (a trochu ve mné hlodalo
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podezieni, Ze mozna bez mé pritomnosti by to ud¢lali sice jist¢ laskavé, ale asi ano).
Vypada to totiz nebezpecné, 16zt na strom. Ale ono neni. Véfme détem, ze si samy od sebe
vzdy voli dosazitelné cile. To my dospéli je ¢asto nutime podavat vykony a nékdy bez
ohledu na détskou pfipravenost a vyvinuté sily. Hranice mezi aspiraéni latkou, kterou si
Cloveék bez bazné nastavi sdm, a tou kterou mu nastavi nékdo zvnéjsku, mize byt odlisna.
A ukoly, které nam ptipadaji nad nase sily a nemtzeme si je sami zvolit, jsou biemenem,

ne lakadlem k usilovani o jejich splnéni.

Zdalky zdanlivé neorganizované hemzeni se ve skutecnosti fidilo vlastnimi pravidly,
nepochybné naucenymi pii jinych ¢innostech a prenesenymi do této situace. DéEti rychle
pochopily, Ze nemohou vSichni zkouset dosédhnout cile najednou, protoze se na kmen
stromu najednou nevejdou. Setadily se proto do zastupu a Cekaly a ptihlizely, jak se daii
zdolat prekdzku tém pfed nimi. M¢la jsem skvély pocit, kdyz jsem si vSimla, Ze malym
détem kluci predskolaci pomahali. Aby se jim také podatilo vylézt na strom. Pridrzovali je
na kmeni, podpirali je, vysazovali, ptidélavali stupinek pod nohy, povzbuzovali malé déti.

Nedalo mi to, a pfisla jsem déti mirn€ povzbuzovat.

Lezeni na strom se ptihodilo po tydnu, v zavéru mého pozorovani v této Skolce a povazuji
ho za vrcholny zazitek pro déti 1 pro sebe. Takovy prozitek, ktery prozijeme poprvé, ma
neuvétitelnou silu pro vlastni sebehodnoceni a sebedtvéru. VErim, ze to piesné si z onoho

dopoledne déti odnesly.

Déti, které potfebovaly byt samy na zkoumani piirody, byly pro pozorovani nenapadnéjsi.
Ale o to vic byly zaujaté samotnou ptirodou. Te&zké bylo zjistit, co se déje v jejich
myslich, uvnitf. Nechtéla jsem je ruSit neustdlymi dotazy. Neékdy stacilo, ze jsem byla
pobliz a déti mi samy sdé¢lily predmét svého zdjmu. Interakce s ptfirodou byla niterna,

nepftili§ viditelnd, ale zjevné prozivana.

Byla jsem vdé¢na uditelim, Ze mi prozitek a pozorovani ve Skolce umoznili. Atmosféra ve
Skolce byla oteviengjsi, vnimala jsem klid a pohodu ucitelti, postupovali v jedndni s détmi
promyslené a bylo vidét, Ze jsou tu pro n&. Ze rozumi vétiinou velice dobie jejich
potfebam a nepotiebuji nad nimi dominovat kviili své osobé a socialni roli. Nékdy vsak
nebyli zcela naladéni na détské experimentovani a reagovali na spontdnni aktivity
zamitaveé. Zbyl nam i ¢as na povidani si o jejich praci a na oplatku se ucitelé zase zajimali

0 tu moji. Vnimala jsem jejich otevienost, déti se také projevovaly pfirozené a otevien¢.
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K vyuziti ldkala oteviena zahrada, ktera povzbuzovala déti k aktivitdm. Vidéla jsem, Ze se

déti dokazaly spontdnné zabavit.

Vyzkum byl pro mé velkym zazitkem, mohla jsem totiz pozorovat §tastné déti, které si
hraji. Nemusi své sily v tu chvili obétovat strachu a tizkostem a mohou je vrhnout do

rozvijeni svych osobnosti.

3.5 Dotaznikovy vyzkum u uditelek materskych $kol

Na pocatku vyzkumu staly nasledujici uvahy a otazky: Volna ptiroda je vlivné prosttedi
vyvazujici détem prostiedi pfipravené a organizované. Vzhledem k soucasnym zivotnim
stylim nekterych rodin bude nabyvat pro dité na stale vétsi dulezitosti jako vyvazujici
kvalita. Je prostorem pro volnou hru a pro ¢as na sebeobjevovani. Pobyt venku pfispiva

k napliovani pozadavku na riznost cest k poznavani svéta.

Uzivaji si malé déti pobyt venku? Potfebuje dnesni dit¢ vyrhstat v piirodé? Nabizime
détem v matetské Skole dostatek prilezitosti setkavat se s ptfirodou? Mame prostor —
potiebny Cas a misto, kam chodit ven? Napliiujeme rovnomérné fizenymi a nefizenymi
¢innostmi piedSkolni vzdélavani, abychom ho neochudili o pfirozenost a volnost déti?
Mohou si déti skutecné vybrat, ¢im se budou zabyvat? Co ovliviiuje vyuziti ptirody pro

¢innosti déti v soucasné materské skole?

Zamétujeme se na zjisténi konkrétnich moznosti matetskych skol a také na zjisténi, jak je

S nimi naklddano. Zdrojem informaci jsou zkuSenosti ucitelek materskych skol.

Popis vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo ziskat prvotni informace o stavu tématu v praxi ucitelek
matetskych Skol. Vyzkum byl spiSe sondou do pohledu uéitelek matefskych $kol na
jejich vlastni mozZnosti a praci s détmi. Ucelem dotaznikového Setfeni nebylo ziskani

takového mnozstvi kvantitativnich dat, ze kterych bychom mohli ¢init obecné zaveéry.
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Vyzkum se zaméfil zejména na to, jaké typy venkovnich prostiedi vyuzivaji ucitelky pro
¢innosti v prirod¢ s détmi, jak vnimaji spontanni aktivity déti pfi pobytu v pfirodé v rdmci

programu své matetské Skoly a jak na né reaguyji.

Vybér souboru

Predpokladem pro vybér zkoumaného souboru a nasledné osloveni respondentt bylo, aby
mohli odpovidat se znalosti tématu, aby méli  dlouhodobéjsi urcité zkuSenosti
s ¢éinnostmi v pFirodé a vyhodou se jevila jejich hlub$i angaZovanost pro téma aktivit
v ptirod€. V pocatku tohoto pozadavku na charakteristiku zkoumaného souboru stala
obecna tvaha, Ze ackoli kazda ucitelka béZn€ béhem reZimu Skoly chodi s détmi ven, jeji
vztah k riiznym typiim ¢innosti v matef'ské skole se odviji na zdklad¢ osobnich preferenci a
je razny. Ucitelka se vice zajima o obor, ktery je ji blizky. Zamérem vSak bylo ziskat
odpovédi od ucitelek, které se pravdépodobné vénuji Cinnostem v ptfirodeé se zajmem a
jsou osobné motivované. Tento poZadavek byl zajiStén nejen tematickym zaméfenim

seminare, ale pfedevsim tim, ze se vzdélavaci akce odehravala v terénu ve volné prirodé.

To se stalo i ovliviiujicim faktorem realizace vyzkumu a jeho vysledku.

Vyse uvedené charakteristiky respondentti byly piedpokladany pravé u ucastniki
tematicky zamétené¢ho dalSiho vzdélavani pedagogickych pracovniki v dale popsanych
vzdélavacich akcich. Realizace téchto akci byla zajisténa nabidkou krajskych vzdélavacich

center a zatizeni pro vzdélavani pedagogickych pracovnikt jako NIDV.

Plan byl oslovit v§echny ucitelky mateiskych $kol, které se budou Gcastnit vS§ech seminaia
a praktickych dilen v roce 2009 a 2010 zamétenych na témata aktivit v piirod¢, které vedla
autorka této prace v mimoprazskych krajich. V praxi se vSak ne vzdy podatilo
dotaznikové Setfeni uskuteCnit, na nckterych akcich schazely pro Setfeni podminky,
pfedev§im dostatek Casu. Nékteré dlouhodobé planované vzdélavaci akce byly takeé
zruseny bezprostiedné pted realizaci z vnéjSich diivodli — odebirani financ¢nich prostiedkt

Z rozpoctu Skolam pro dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikti v daném Kraji.

Abychom pftibliZili osobni motivace dotazovanych ucastnikli dilen, pfiblizime stru¢né

obsah vzdélavacich akci. Jednalo se o seminafe a praktické dilny aktivit v ptirod¢ a jejich
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vyuziti pro osobnostni a socialni rozvoj déti, dale o aktivity v pfirod¢ a utvareni vztahu déti

k prirod¢ a dilnu zaméfenou na smyslové vnimani a vytvarné ¢innosti z ptirodnin.

Seminéie spojené s dilnami byly zamétfeny V praktické teorii na vychovu prozitkem,
zkusenostni uéeni, dobrodruznou vychovu, na kooperativni uéeni. Utastnici si vyzkouseli
napiiklad vybrané aktivity v pfirod¢ jako jsou prazkum piirody, spolupraci tymu,
vyzvové aktivity pro jedince a malé skupiny a ptrekonavani piekdzek. Dale si vyzkouseli
tvorbu objektl z pfirodnin v piirod€, a prozkoumali vztah smyslového vnimani ptirody a
vnimani estetiky pfirody. Vzdy bylo soucasti dilen také cvieni postupt reflexe
vyzkouSenych cCinnosti a jejich pfrenos do prace sdétmi. Ucitelky mély pftileZitost

prozkoumat osobnostné rozvojovy potencial aktivit v ptirod¢.

| Z priibéznych rozhovorti béhem vzdélavaci akce s ucitelkami vyplynulo, Ze vétSinou se jiz
¢innostem V prirod¢ s détmi vénuji dlouhodobé a zdmérné, jen velmi mald Cast ucitelek

byla naprostymi zac¢ate¢nicemi.

Metody a prostiedky vyzkumu

Pro ziskani dat byla zvolena metoda primého dotazovani. Pro tento ucel byl vytvoren
dotaznik pro respondenty, ktery nesl nizev Déti v MS a v piirodé. V uvodu obsahuje
vysvétleni pro respondenty o ucelu vyzkumu a pouziti vysledkii. Dotaznik je sestaven
z celkem 12 otazek. V 7 otazkaich mé¢li dotazovani vybrat a zatrhnout nabidnutou
odpovéd’, z toho v 6 ptipadech mohli doplnit odpovéd’ o své vyjadieni. 4 otazky byly zcela
oteviené. Jedna otazka byla zaméfena na hierarchizaci nabidnutych moznosti a bylo mozné
ptidat dopliujici informace. Data, kterd vyplynula z této otdzky jsou ve vysledku sefazena
podle toho, jak vnimali respondenti jejich zavaznost. Koeficient pro sefazeni byl ziskan
prostym souctem bodl a ndslednym vydélenim ¢etnosti odpovédi. Dotaznikem se podatilo

ziskat kvantitativni data doplnénd o data kvalitativni, kterd vyplynula z otevienych otazek.

Dotaznik byl vytvofen s pfihlédnutim na to, Ze bude pouzity piimo pro ucastniky vyse
popsané vzdélavaci akce a s ohledem na maly ¢asovy prostor, ktery se nakonec ukézal jako

spravnym piedpokladem. Vzor dotazniku je pfiloZen v ptiloze €. 6 této prace.
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Pribéh vyzkumu

Dotaznikové Setfeni probéhlo béhem mésicti duben a kvéten v roce 2010 v okresech Most,

Trutnov, Nachod a Jicin. Podafilo se ziskat odpovédi 42 ucitelek matefskych skol.

Casové podminky organizace seminaie a dilen ovlivnily mirné odlisnosti v podminkach
pro dotazované. Ve skuteCnosti byly dotazniky vypliovany né€kdy pted akci, nékdy o
ptestavce a nékdy po skonceni akce. Vypliovani dotaznikli bylo dobrovolné a anonymni.

Vysledny dotazovany soubor tvoii 42 ucitelek.

Dotaznik byl ptfedan ucastnikiim vzdélavacich akci autorkou vyzkumu a ucastnici byli
pozadani, aby jej na misté vyplnili. Vyplnéné dotazniky byly ziskany ihned po vyplnéni
zpét, takze jejich navratnost byla 100%.

Zpracovani dotaznikti prob&hlo po jejich shromazdéni. Vysledky byly prezentovany jako
piispévek s ndzvem Co ovliviiuje vyuziti prirody pro ¢innosti déti v souc¢asné materské
$kole? v sekci predskolniho vzdélavani na konferenci Ceskoslovenské pedagogické
spolecnosti vroce 2011, kterd se konala pod nadzvem Misto vzdélavani v soucasné
spolecnosti: paradigmata — ideje — realizace v Praze na Pedagogické fakulté Univerzity

Karlovy.

3.5.1 Moznosti vyuziti prirody v souc¢asné mateiské Skole z pohledu ucitelek

Vysledky vyzkumu pomoci dotaznikii u ucitelek matetskych Skol, ktery probéhnul v roce

2010 pod nazvem Déti v MS a v piirodg.

Co ovliviiuje vyuZiti prirody pro ¢innosti déti v soucasné materské Skole?

Zdroj informaci jsou zkuSenosti ucitelek

Nasledujici pohled na cinnosti s détmi v pfirodé cerpa ze zkuSenosti 42 ucitelek

matetskych Skol okresi Most, Trutnov, Nachod a Ji¢in, které navstivily vroce 2010
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seminaie ,,Aktivity v piirodé*, autorky této prace, a jsou motivované pro ¢innosti s détmi
venku.
Ze zmapovani jejich moznosti v praxi vyplyva, jaka venkovni prostiedi vyuZivaji

matetské Skoly v programu nejéastéji.

Ucitelky mohly zvolit soubézné vice odpovédi. 37 respondentek uvedlo, ze vyuzivaji
zahradu, 35 blizké okoli, na Skoly v pfirodé¢ vyjizdi 6 ze 42 dotazovanych. Z téchto
odpoveédi vyplyva, Ze je pro vyuZiti ¢innosti v prirodé zasadné dileZzita vlastni zahrada

vwr

a také nejblizsi krajina.

Typy venkovniho prostredi

Co mohou ucitelky vyuzit a jaka je kvalita vyuzivanych prostiedi? Z vysledkli dotaznika
vyplyva, ze Skolni zahrady jsou spiSe vybaveny hrovymi prvky, charakter prirodni
zahrady maji spise ziidka. Vychazky do blizkého okoli poskytuji rozmanité piilezitosti
k setkavani s volnou ptirodou.

Vybudované¢ hraci prvky a biotopy, které najdeme na zahradach ve
zkoumanych matetskych skolach: dominuje piskovisté - uvadi jej 40 respondentek, stejné
tak i travnik — 40. Zakladnim vybavenim témét vSech zahrad je détské hFisté s riznymi
prvky — uvadi jej 39 ucitelek. Mezi pFirodnimi prvky na Skolni zahradé se nejvice
vyskytuje prirodni zakouti - 24, dale lesik - 13, zdhony — 12. V posledni dobé stoupa
obliba prvki, které umoznuji vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti na jednom
mist¢ - lezecka sténa (mald) je zastoupena dokonce 11X. Z dalSich piirodnich prvka
charakteru biotopt byla zminéna skalka 6x, voda (vodni plocha nebo potok) 4x, kopecek
2x, stromy 2x. Po jedné odpovédi nasledovaly umélé i pfirodni prvky: bazén, mlhoviste,

mraveniste, ldvka, lesni hfisté, kvetiny.

Rozmanitost krajiny v mistech, kde se nachazeji mateiské Skoly, détem a ucitelkam
nabizi vice jinych ptilezitosti pozorovat volnou pfirodu a proZivat nové véci. Jaké typy
venkovniho prostfedi nejcastéji s détmi navstévujeme na vychazkich do blizkého okoli
matetské Skoly: k vyuziti pro ¢innosti prevazuje louka — 29 odpovédi a les - 28, dale je

uveden park - 17, pole - 16, farma se zvifaty - 16, rybnik - 14, potok - 12, vefejné détské
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htisté - 16 (véetné po jedné odpovédi z nésledujicich typi - lezecké hiisté, dopravni hiisté,

atletické hriste, fotbalové hiisté), skaly - 4, feka - 2, 1x se objevily zahradky.

Mista vychazek

® louka

M |es

= park

®pole

® farma

¥ rybnik

¥ potok

I vetejné hiiste
skaly

M feka

Graf ¢. 1 - Mista vychazek

Cinnosti venku

Jak si déti hraji na zahradé€? Voln€ podle své volby — tuto odpovéd zvolilo 39
respondentek. Rizené aktivity, nejéastéji pohybové (18) uvedlo celkem 37 uéitelek.

Ukézalo se, Ze oba typy ¢innosti jsou na Skolnich zahradach zastoupeny.

Cemu se vénujeme na vychazkach? Z moznych soub&Znych odpovédi bylo vybrano:
pozorovani prirody 36x, co zaujme déti 32x, hry s miCem 17x, sportovni soutéze 16x,
pfedem piipravené hry podle planu 10x, z jinych ¢innosti respondentky uvedly: ekohry 2,
jizda na kolobéZkach 1x, lyzovani 1x, sbér plodi 1x, sledovani prace dospélych 1x,
divadlo 1x. Z hlediska volnych a tizenych aktivit je podil ¢innosti na vychazkach téméf
rovnomérny, pokud pfijmeme moznost, Ze hra s miem neni vzdy zadanid a fizena
ucitelkou, a dale, Ze néktera pozorovani piirody se dé€ji na zaklad€ samostatnych objevi

déti a ne pod vedenim ucitelky.
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S ¢im si déti hraji venku podle své volby: z moznych tii soubéznych odpovédi uvedlo 35
respondentek, Ze si déti venku hraji s pFirodninami, s hrackami 31, se sportovnim na¢inim
25, vyskytla se dopliujici odpoveéd’ v jednom piipadé, Ze pozoruji rostliny lupou. Vyuziti
ptirodnin potvrzuje, ze déti v mateiské skole maji prilezitost a zajem navazat uzsi kontakt

S ptirodou.

Vychazky a €innosti

M pozorovani

B co zaujme déti
 hry s micem

M sportovni soutéze

M naplanované

Graf ¢. 2 - Vychazky a Cinnosti

Jak reagujeme, kdyZ déti venku néco zaujme?

Vychazky déti do ptirody s sebou pfinaseji pro ucitelku situace, na které musi reagovat
thned bez otaleni, sledovat déti v neustalém pohybu, n€kdy v nezndmém jindy ve stale se
proménujicim prostoru, je narocné. Nakolik hraji roli obavy ucitelek o bezpecnost déti pii
jejich volném pohybu v pfirodé vzhledem k reakcim na neptedvidatelné situace? Nakolik
dokaze ucitelka pruzné reagovat a improvizovat v programu a pristoupit na zménu svého
pivodniho planu?

Na otazku: Jak se zachovate, kdyZz déti venku néco zaujme? vybraly respondentky

odpovédi soubézné z nésledujicich moznosti:

a) Nechame je pokracovat ve spontanni ¢innosti a pozorujeme zpovzdali - 23
b) Pfipojime se a pozorujeme - 35
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c) Ptipojime se a do ¢innosti aktivné zasahujeme - 12
d) Cinnost jim radgji prerugime kvili bezpe¢nosti - 2
e) Zachovame se jinak — 10. Napft.: pomaham, kdyz samy pozadaji, hovofime o

pozorovaném, rozvijim dal (co déti zaujalo) apod.

Musime pfipustit moznost, ze tam, kde uvadi respondentka vice moznosti (zpravidla

odpovédi a,b,c,) se jedna také o ¢asovou posloupnost jednani béhem jedné situace, ktera se

vyviji.
Reakce uditelky
40
35
30
25
20
15 B Reakce ucitelky
10
11
0 [
pokracuji, pfipojimse a aktivné prerusim  zachovamse
pozoruji pozoruji zasahuiji ¢innost jinak
zpovzdali

Graf ¢. 3 - Reakce ucitelky na spontanni ¢innost déti

Reflexe. Umime se zamyslet?

Dovednost sebereflexe a reflexe je zasadnim poZadavkem na profesionalitu uditele.
Promyslime nabidku ¢innosti pro déti? Jak moc chceme po malych détech intelektudlni a
jiné vykony? Vyvazujeme zdmérné a nami organizované poznavaci a dovednostni ¢innosti
s témi, které si kazdé dité¢ miize zvolit samo? Mohou se od nas déti naucit, ze cesta zivotem
je radost? Zamyslime se nad tim, jak citime, Ze se ndm program pro déti povedl? Mluvime
bezprostiedné s détmi o jejich pocitech a zkuSenostech? Zajima nas jejich pohled na nase

pedagogické snaZeni a vedeni? Jsou pro nas dulezité jejich zazitky?

170



Jak reflektujeme  spontdnni cCinnosti déti? Mame strach, Ze venku jsou aktivity
nebezpeCné? Ve spontannich cCinnostech je obsazeno nebezpeci. V dobrodruzstvi
neplanovanych déju je skryté lakavé riziko (podle Neumana, 1999). Neznamé, asi i
nebezpecné, je pritazlivou podstatou tajemstvi a piekvapeni. V jistém smyslu, snazime-li
se 0 skute¢ny osobnostni a socialni rozvoj déti, nema cenu délat véci, které jsou bez

dobrodruzstvi a bez rizika.

Jaké jsou pocity uclitelky, kdyZ si déti venku najdou ziabavu samy? Na tuto otdzku
vyjadiily pozitivni pocity 22 uclitelky — uzily vyrazy: hura 1, velice dobry 1, skvély 2,
dobry 3, jsem rdda 15. Negativni vyjadieni se tykala bezpeCnosti, Ostatnich 20
respondentek nevyjadrtilo pocit, spiSe ucitelky pouzily konkrétni popis, co dé€laji déti nebo

ony samy Vv takové situaci.

Pro ilustraci citujeme z odpovédi: Jsem rdda, zZe jsem jim padla do noty Tato véta je
ukazkovym vyjadienim doprovazejiciho pedagoga, ktery jde cestou osobnostniho rozvoje
(Valenta, 2006). Umoziiuje détem prozitky, které potiebuji. Dalsi odpovédi: Mam radost,
Ze jsou deti vsimavé a ndpadité. Mam radost, Ze si maji zdjem hrat s tim, co je v dosahu.
Prijemny pocit, jsem rada, zZe je pro né priroda prirozeny prostor a jsou prirodou

inspirovany. Jsem spokojenad, maji proZitek.

Prinos ¢innosti venku pro osobnostni a socialni rozvoj malych déti

Ptinos je castéji skryty. Nevidime, kolikrat se dit¢ muselo odhodlat piekonat prekazku
Vv terénu, piekonat strach z neznamého, které situace pro néj byly vyzvou a kdy si muselo

S né¢im opravdovym poradit a vyiesilo redlnou situaci.

O mnoha zminénych vécech se mlizeme presvédCit, kdyz budeme déti pii jejich hrach
klidn€ pozorovat. Kdyz uslySime jejich upozornéni a touhu po sdileni vyjadfenymi slovy:
podivej, vidi$, pojd’ sem, néco ti ukazu, néco jsem naSel. Zareagujeme-li na né, piinos se
stane zjevnym i nam a diky tomu muiZeme také promySlené¢ upeviiovat novou détskou

zkuSenost.
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Pfi dostatku volnosti miizeme spatiit détskou radost vyjadienou pFirozenym pohybem,
béhanim a poskakovanim. Je to vyraz Cisté energie, ktera se vytvari diky radosti.
Radosti z objevovani a prozivani svéta a blizkych lidi. Pfirozeny détsky pohyb je pro nas
nej¢itelnéjSim diagnostickym nastrojem. Zjistime neomylné, jak se dité citi. Z jeho usmévu
vyCteme prozivani. Pouceny pedagog si vSimne neverbalni komunikace. Intuitivni
vychovatel se vciti do aktualnich prozitkta ditéte. VEk piedskolniho ditéte je stvofeny pro

syceni a ziveni zivelné détské radosti.

V zavérecnych odpovédich dotazniku ucitelky zminily diivody preference venkovnich
¢innosti s détmi. Citujeme z odpovédi: kvili proZitku, pfekonavani piekazek v terénu,
rozhovortim, volna hra je vyznamna pro uvolnéni v rezimu — V této souvislosti se nabizi
otazka k hlub§imu pohledu na kvalitu ,,rezimu* v matetské skole a co tim mame na mysli,
individualni potieba déti, lepsi moznost individudlniho pfistupu k ditéti. Vyjadieno slovy
Z jednoho dotazniku: S détmi venku uptfednostituji volny pohyb, volnou hru, vzdy se néco
objevi, ne¢ekana zkusSenost nebo zazitek, které dité udéld, je lepsi nez uméle simulované

situace v mistnosti.

Netizené ¢innosti S détmi v ptirod¢ maji pfinos pro osobni volnost déti a skrze ni zpétné

piinos pro efektivni osobnostni a socidlni rozvoj ditéte.

172



Jaky typ ¢innosti s détmi venku ucitelky matetské Skoly uptfednostiiuji:

Preference ¢innosti s détmi venku

¥ volné hry

B pozorovani

¥ pohybové aktivity
B tvofeni

¥ poznavani

¥ vnimani

W prozitek

Graf ¢. 4 - Preference ¢innosti s détmi venku

Co zahrnuji u¢itelky do pojmu“ volnost* u déti a jak mu rozuméji?

Vyznamnym charakteristickym prvkem pobytu a pohybu venku a spontannich ¢innosti déti
v piirod¢ je volnost. Ucitelky v odpovédich dotazniku na otevienou otazku: Jaky typ
¢innosti s détmi venku uptednostilujete a pro¢? Zminovaly velice €asto volné hry, volnost,
vlastni vybér €innosti détmi, moznost byt spontanni, volné¢ se pohybovat v prostoru.
Shrnujeme jak vnimaji volnost ucitelky matefskych $kol, co pro né pojem volnost

ptedstavuje, co do n&j zahrnuji.
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Graf ¢. 5 - Jak vnimaji uCitelky matetské skoly pojem volnost

\olnost

¥ volné hry
® volnost
Evl.vybér
¥ spontanni

¥ volny pohyb

Jak hodnotime faktory ovliviiujici moZnosti vyuZiti prirody pro ¢innosti v materské

Skole?

Respondentky mély za tkol sefadit podle potadi diilezitosti sestupné 9 nabidnutych
moznosti. Pocet bodli u kazdé moznosti byl vydélen poctem odpovidajicich ucitelek.

v v

koeficientem jsou nejzavazngjsi, fazeno sestupn¢):

Zdravi déti - 2,38

Pocasi — 2,57

Organizace ¢asu v MS - 3,79
Nevhodné obleceni déti — 4,08
Predpisy — 4,13

Spatny stav Zivotniho prostiedi — 4,95
Pfani rodi¢u — 6,14

Nemame kam jit — 7,47

174



Poznamka: Dale ucitelky na doplikovou otazku Co nas jesté limituje? Uvedly

ucitelky pouze: auta, finance rodi¢t. Nic ©

Podivejme se na nejcastéjsi détské otazky, které zaznivaji, kdyz jsou déti venku. Citujeme
z dotaznikd, jak je uvedly ucitelky: ,,Pro¢?* (v nejriznéjsich souvislostech), Co je to?*,
“Pajdeme na zahradu?“ a ,, MiZeme si hrat?* — k této zminéné otdzce se nabizeji jiné
otazky a sice: Pro¢ by si déti nemohly v predskolnim véku hrat? Neméla by byt hra
v pfedskolnim véku samoziejmosti? Podafi se n¢kdy beze zbytku realizovat mySlenku

skola hrou?

Zavérem — shrnuti vysledki zjiSténi z dotazniku

Témét kazdd materska Skola ma vlastni zahradu, kterou vyuziva. Ucitelky vétSinou
preferuji ¢innosti s détmi venku. Ucitelky uvedly, Ze zarazuji do venkovnich aktivit
fizen¢ 1 nerizené c¢innosti. Dotaznik nefeSil skute¢nou casovou dotaci zminénym
¢innostem. Ucitelky si uvédomuji dileZitost proZitku volnosti u déti pii ¢innostech
V mateiské Skole. Volné hrani zafazuji do programu promyslené, maji pro to své diavody.
Kdyz si déti najdou venku zdbavu samy, vétSinou to ucitelky vnimaji pozitivné. Jako
nejveétsi limity pro Cinnosti v ptirod¢ uvadéji zdravi déti a pocasi. Na dalSim misté je to

piekvapive organizace ¢asu v materské Skole.

Jak podpofrit vyuzivani venkovnich aktivit s détmi v materské Skole?

Odpovédi z dotaznikil nas inspiruji k zamysleni, jak podpofit vyuzivani venkovnich aktivit
s détmi v matefské Skole. Z nasledujicich jednoduchych tvrzeni si mizeme vyvodit i
zaveérecnou odpoveéd’ na otazku, kterou si kladlo toto dotaznikové Setieni ve svém nazvu.
Organizace Casu v matefské Skole je v nasi moci. Zdravi déti se vylepSuje pravidelnym
pobytem a pohybem na cerstvém vzduchu. Nevhodné obleeni zménime trpélivym
vysvétlovanim rodi¢iim a napiiklad vytvofenim zasob véci k pljovani. Pfedpisy miZeme
ménit. Vzdycky je kam jit ven. Zahradu mame takovou, jakou si ji vybudujeme,

promyslené volime rekonstrukci zahrady, vytvéaiime pfirodni zahradu.
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Ptiroda je vlivné prostfedi vyvazujici ditéti prostiedi pfipravené a organizované. Pobytem
venku naplilujeme rtznost cest k détskému objevovani a pozndvani svéta. Nefizené
¢innosti v ptirodé prindseji détem piedskolniho véku potiebnou volnost a prozitky a skrze

né vyznamné ovliviiuji jejich osobnostni a socialni rozvoj.

Co ovliviiuje vyuziti piirody pro ¢innosti déti v sou¢asné mateiské §kole? Nejsou to
jen okolnosti, jakési negativni faktory, za které neneseme zadnou zodpoveédnost.
Piekvapivou odpovédi je, ze jsme to my (ucitelé matetskych skol), kdo se ve skute¢nosti
rozhoduje a jde s détmi ven. A dalsi détska otazka: ,,Kam ptijdeme?* je symbolicka. Kam

pijdeme, bychom se méli ptat i sami sebe my, pedagogové. K cemu sméfujeme?

3.6 Rozhovor s reditelkou mateiské §koly

V matetské Skole, kde byl provadén terénni vyzkum, jsme domluvili rozhovor s jeji
feditelkou. Cilem rozhovoru bylo ziskat pohled na zkoumané téma a ucitele zevnitt
prostiedi matefské Skoly a ziskat dopliujici informace k tématu prace. Rozhovor probéhnul

na navstéveé v mateiské skole v kvétnu 2011.

Zvolili jsme metodu strukturovaného rozhovoru s pfedem piipravenymi otazkami.
Podotykame, Ze se nejednalo o prvni setkani s dotazovanou osobou a z toho vyplynula
volba otevienych otazek a postup tazatele pii rozhovoru. V nésledujicim textu uvadime

jeho ptepis.

Pani feditelko, jesté jednou Vam dékuji za umoZnéni vyzkumu ve Vasi materské

Skole. Co myslite, jakou nejvhodnéjSi formou bychom méli ucitele Vasi Skoly

seznamit s vysledky vyzkumu?

Domnivam se, Ze vhodné bude seznamit je s vysledky vyzkumu tUstné, vSechny ucitele
najednou. Mozna by to bylo dobré formou vzdélavaci akce. Je pro nas dilezity pohled od

nékoho zvenci.
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Co myslite, Ze ucitelé nejvic potfebuji ve vzdélani pro kvalitni plnéni své role?

Ur¢ité pottebuji informace a nové podnéty z jednotlivych oblasti svého zajmu o specifické
vychovy, ve kterych si zvysuji kvalifikaci, dale urcité potfebuji znat soucasné poznatky
z vyvojové psychologie, poznatky o individualnich zvlastnostech déti, ostatni teoretické
poznatky i ve vychovach, dale potiebuji posilit dovednost jednani s rodi¢i, komunikaci
mezi sebou a rozvijet kompetence ke spolupraci, napt. vCetné chapani a respektovani

kompetenci kolegti ve Skolce.
V ¢em jsou podle Vas vasi ucitelé nejvic kompetentni?

V urcitych vychovnych oblastech, které jsou oblasti jejich zdjmu. Kazdy ucitel se zabyva
Vv nasi Skolce jinou vychovou - hudebni vychova, keramika, environmentalni vychova aj. -
a vzajemn¢ se pii praci s détmi dopliiuji.

Co nejvic vy osobné ocenujete u déti v prirodé?

Kdyz si hraji volné, pak nejvic to, Ze se umi domluvit mezi sebou, dohodnout se. Pak mam
také radost, kdyz déti vyuziji moji nabidku a kdyz vidim, jak aplikuji poznatky, které jsem

do nich vlozila. Naptiklad informace o ptirod¢, postoje a chovani a kdyz dokazou vyuzit

rizné pomucky, tieba lupy. Védi, jak se chovat v piirodé.
Jak postupujete, kdyZ déti samy najdou zijem o néco venku?

Umoznim jim to. Zastavime se tfeba u mravence, diepneme si na bobek a pozorujeme, jak
leze. Vénujeme mu pozornost. Zopakujeme si piitom, co uz o ném vime, a fekneme si, kde

najdeme nové informace. Takovou situaci beru jako pfinos.

Co je podle vas nejvétSim problémem pro c¢innosti déti venku? Jaka vnimate

omezeni?

Na prvnim misté jsou to pravidla pohybu, vymezeni prostoru, a dale ochota déti je
dodrzovat. Vidim u déti problém v ukaznénosti. Déle je to zaujeti dneSnich déti technikou,
videem. Problémem je i nevhodné obleceni na hrani venku. Celkové vnimam starost o

bezpecnost déti jako svazujici pfi aktivitach v ptirodé.

Dékuji Vam za rozhovor.
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Shrnuti

Reditelka mateiské $koly, v niz probihal terénni vyzkum, oznaéila z vlastni zkusenosti za
limitujici pro ¢innosti déti v prirodé péci o bezpeénost déti a s tim souvisejici problém,
jak vymezit prostor, stanovit pravidla pohybu a zajistit ochotu déti je dodrzovat. V souladu
se zjiSténimi vyplyvajicimi z dotazniki ucitelek je jeji postoj k vyuziti predmétu
spontanniho zajmu déti v dalSich ¢innostech 1 jeji kladna reakce na détské objevy
v piirodé. Dulezitym poznatkem je, Zze kazdy ucitel této konkrétni zkoumané matefskeé
Skoly se vénuje prfedevSim oblasti svého zdjmu, kterou vyuziva a preferuje 1 v ¢innostech
s détmi. Dilezité je také zjisténi o potiebé zvySovani profesnich kompetenci uéiteld, jak ji
vnima fteditelka Skoly. Postiech o potfebé zlepSovani komunikativnich dovednosti je
v souladu s vysledky naSeho pozorovani v reakcich uciteld na jednani déti. Diky rozhovoru
jsme ziskali dopliujici pohled na zkoumané spontanni aktivity déti v pfirod¢, na moZnosti

vyuZiti ptirody pro ¢innosti s détmi v matei'ské Skole 1 na profesni kompetence uciteld.

3.7 Interpretace vysledkii vyzkumu V SirSich kontextech

Smyslem interpretace vysledki vyzkumu v SirSich kontextech je ziskat $irSi pohled na
fenomén spontannich aktivit déti v pfirodé¢ a na jejich moznost projevit se v matetské
Skole. Interpretace vysledkl terénniho pozorovani a vysledka dopliujicich vyzkumii ndm
pomiize jednak rozsitit pohled na zkoumany jev, jednak zptfesni chapani podstaty jevu a
zajisti hlubsi porozuméni a pftilezitost k jeho uchopeni prostfednictvim mnoha riznych

souvislosti.

3.7.1 Interpretace typickych situaci spontannich aktivit z hlediska o¢ekavanych
vystupiit RVP PV

V péti vzdélavacich oblastech, jak je uvadi RVP PV jsou obsazeny jednak konkretizace

dil¢ich cilii, co pedagog u ditéte podporuje, dale je formulovana vzdélavaci nabidka, co
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ucitel ditéti nabizi, oCekavané vystupy, co dité na konci predskolniho obdobi zpravidla
dokaze a rizika, tj. co ohrozuje uspéch vzdelavacich zamért pedagoga. V této kapitole se
zamefime na zjiStovani ptilezitosti k napliiovani klicovych kompetenci a ocekavanych
vystup v typickych situacich spontannich aktivit déti v pfirodé. Které ocekavané

vystupy predskolniho vzdélavani miZeme k situacim priradit?

Situace €. 1 — Spolupréce u Setfiku

Situace uci dité¢ osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a ptinosné, vyuZitelné pro dalSi uceni a Zivotni praxi a uci ho
vnimat, Ze svét je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody (Dité a svét).

V situaci se déti u¢i pfirozené spolupracovat (Dité€ a ten druhy).

Situace ¢. 8 — Hra na dinosaury

Situace uci dit¢ napt. védomé vyuzivat vSech smysli, zamérné se soustiedit na ¢innost,
myslet kreativné a Vyjadiovat svou predstavivost (Dité a jeho psychika). Dale uci ptirozené

a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem (Dité a ten druhy).

Situace ¢. 13 — Na schovavanou

Situace uci dit¢ napt. spolupracovat s ostatnimi, uplatiiovat své individualni potfeby a

respektovat potieby jiného ditéte (Dité a ten druhy).

Situace €. 15 — Vyrabéni

Situace uci dité osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou mu blizkeé,

pro n€ smysluplné a pfinosné, vyuZitelné pro dalsi uceni a Zivotni praxi. Soucasné uci dité
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vnimat, Ze svét ma svij fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a riznorody

(Dité a svét).

Situace ¢. 18 — Zahradka pro zizaly

Situace uci dité védomé vyuzivat vSech smysld, zdmérné pozorovat, zdmérné se soustiedit
na ¢innost, vyjadfovat svou piedstavivost (Dité a jeho psychika). V situaci se ptirozené a
bez zabran rozviji komunikace mezi détmi a spoluprace S ostatnimi (Dité a ten druhy).
Situace pomaha ditéti ziskavat povédomi o prirodnim prostedi @ vnimat, ze svét ma svij
rad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry a ruznorody, Situace uci také

pecovat o okolni Zivotni prosttedi, chranit pfirodu a Zivé tvory (Dité a svét).

Situace ¢. 21 — Legrace u fotografa

Situace uci dit€¢ prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, uplatiovat své

individualni potieby a respektovat potieby druhého ditéte (Dité a ten druhy).

Situace €. 24 — Fyzicka kondice

Situace uci dité zvladnout bézné zptisoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat piekazky),

dale koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla (Dité a jeho svét).

Situace ¢. 27 — Béhani na travniku

Situace uci dité prirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, uplatiiovat své

individualni potfeby a zaroven respektovat potieby jiného ditéte (Dité a ten druhy).

Situace ¢. 28 — Fantasy ptibéh pod jabloni
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Situace uc¢i dité¢ vyuzivat vSech smysll, zdmérné¢ pozorovat, soustfedit Se na ¢innost,
myslet kreativné a vyjadiovat svou ptedstavivost (Dit¢ a jeho psychika). Dale uci ptirozené

a bez zabran komunikovat s druhym ditétem a spolupracovat s ostatnimi (Dité a ten druhy).

Situace €. 29 — Balancovani na hrané kopce

Situace uci dité¢ zvladnout bézné zpuisoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky),

dale koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla (Dité a jeho svét).

Situace €. 37 — Vyzva: lezeni na jablon

Situace uci dité¢ zvladnout bézné zplisoby pohybu v rizném prostiedi (zvladat prekazky),
dale koordinovat lokomoci a dalsi polohy a pohyby téla (Dité a jeho svét). Déle dité uci
zamérné se soustfedit na ¢innost, Vyuzivat zkuSenosti k uceni, a fesit problémy, tkoly a
situace, myslet kreativné (Dité a jeho psychika). Dale situace nabizi moznost ptfirozen¢ a
bez zébran komunikovat s druhym ditétem, spolupracovat s ostatnimi, uplatiovat své
individualni potieby, ale také respektovat potteby jin¢ho ditéte. Uvédomovat si sva prava
a priznavat stejna prava druhym a mit ohled na druhého a nabidnout mu pomoc (Dité€ a ten
druhy). Situace vznikla diky chovani a jednani na zaklad¢ vlastnich détskych pohnutek a
probihala zaroven s ohledem na druhé. V jejim prabéhu se déti uc¢i domluvit se na

spole¢ném feseni (Dité a spoleCnost).

Situace ¢. 43 — Hra ,,na Zraloka“

Situace u¢i dit¢ védomé vyuzivat vSech smysli, zamérné se soustfedit na ¢innost, myslet
kreativné a vyjadfovat svou predstavivost (Dité a jeho psychika). Dale umoziiuje détem
ptirozené a bez zabran komunikovat a spolupracovat s ostatnimi (Dité€ a ten druhy). Dité se
chova a jedna na zékladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na druhé. Ptitom
vyjadiuje své pfedstavy pomoci vytvarnych dovednosti - tvofi 2z pfirodnich materialt

(Dite a spolecnost).
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Shrnuti

Ve vSech uvedenych typickych situacich byly shledany konkrétni vztahy ke vsem
vzdélavacim oblastem a K ofekavanym vystupim Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani. Situaénim ucenim byly rozvijeny kli¢ové kompetence
dosazitelné pro déti predskolniho ve€ku — kompetence Kk uceni, k feSeni problému,

komunikativni, socialni a personalni i kompetence ¢innostni a obCanské.

3.7.2 Osobnostni a socialni vychova — jaké Kkli¢ové kompetence Zaki mateiské Skoly
mohou byt rozvijeny spontannimi aktivitami v p¥irodé

Interpretace typickych pozorovanych situaci z pohledu osobnostni a socialni vychovy

Predskolaci v matetské Skole jsou také cilené ptipravovani na vstup do zékladni Skoly.
Ucitelky se zamétuji na posilovani dovednosti ke Skolnimu pfedmétovému uceni, na
posilovani schopnosti koncentrace pozornosti déti a mnohych dalSich kompetenci, které

jsou dilezité v souvislosti se skolni zralosti a vstupem do 1. tfidy.

Klademe si otazku, které konkrétni kliCové kompetence, jaké schopnosti, dovednosti a
postoje zakti mizeme v OSV rozvijet? Znéni kompetenci je pouzito dle metodiky
Ocekavané vystupy OSV, dlouhodobé cile OSV, (podle Projekt Odyssea), ktera vychazi
z prifezového tématu Osobnostni a socidlni vychova jak je uvedeno v RVP ZV a byla
vypracovana jako také jako zéklad pro vytvareni metodik pro ucitele zékladnich Skol.
Vybrali jsme tuto metodiku proto, ze obsahuje pfesné¢ formulovana znéni konkrétnich
klicovych kompetenci zakid. Ty pomohou detailnéji pFribliZit potenciality typickych situaci

vyzkumu pro osobnostni a socidlni rozvoj déti.

Ocekavané vystupy nabizeji seznam 55 schopnosti a dovednosti uspotfddanych do 11
tematickych okruhit OSV. Jedna se o dlouhodobé cile OSV, ze kterych si kazda Skola
zpravidla vybird své priority a zapracovava je do svého Skolniho vzdélavaciho programu.

Rémcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani pfedepisuje v§em zdkladnim skolam
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a viceletym gymnéziim, aby v prib¢hu skolni dochazky sezndmily své zdky s jedenacti
tematickymi okruhy osobnostni a socialni vychovy. Zaci si maji prakticky procvidit a

rozvinout zivotni dovednosti, které do téchto tematickych okruhii patii.

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy - Osobnostni rozvoj zahrnuje rozvoj
schopnosti poznavani, sebepoznani a sebepojeti, Seberegulaci a sebeorganizaci,
psychohygienu a kreativita. V socialnim rozvoji se OSV zaméfuje na poznavani lidi,
mezilidské vztahy, komunikaci, kooperaci a kompetici. Moralni rozvoj zahrnuje dva
okruhy - feSeni problému a rozhodovaci dovednosti, dale hodnoty, postoje, praktickou

etiku. (Projekt Odyssea)

Typické situace spontannich aktivit a klicové kompetence osobnostni a socialni

vychovy

Situace €. 1 — Spolupréce u Sefiku

Tato situace ukazuje spolupraci dvou chlapct, je mozné rozvijet kompetence v oblasti
socialni v tématu mezilidskych vztaht: zZak proziva se svymi spoluzéky situace blizkosti,
davery a sdileni. zak proziva se svymi spoluzaky radost ze spole¢ného zvladani naro¢nych

situaci.

Situace ¢. 2 — Zdobeni

Situace je prikladem pro osobnostni rozvoj v tématu rozvoj schopnosti poznavani, rozviji

kompetenci: Zak rozviji smyslové poznavani a cit pro rytmus.

Situace ¢. 3 — Namaha

Situace rozviji dité v tématu seberegulace a sebeorganizace konkrétni kompetence: Zak
rozeznava ve svém Zivoté projevy a uzite¢nost vile. Zak uplatiuje vili pii pohybovych

¢innostech.
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Situace ¢. 4 — Sazeni

Situace rozviji dit¢ v tématu hodnoty, postoje, prakticka etika konkrétni kliCovou

kompetenci: Zak peduje o véci, rostliny, zvifata, lidi.

Situace ¢. 5 — Vyzva

Situace rozviji dit€ v tématu feseni problému a rozhodovaci dovednosti konkrétni klicovou
kompetenci: Zak projevuje pozitivni postoj k feSeni problémil, pfijima problémy jako

vyzvu.

Situace ¢. 7 — Jemnost

Situace rozviji dit€é v tématu rozvoj schopnosti poznavani, rozviji kompetenci: Zak rozviji

smyslové pozndvani a cit pro rytmus.

Situace ¢. 8 — Hra na dinosaury

Situace rozviji dit¢ v tématu mezilidskych vztahti konkrétni klicovou kompetenci: zak
proziva se svymi spoluzdky situace blizkosti, davéry a sdileni. Zaroven miize rozvijet

kreativitu.

Situace ¢. 9 — Dobrodruzstvi s beruskami

Situace rozviji dit¢ v tématu hodnoty, postoje, prakticka etika konkrétni klicovou

kompetenci: Zak peduje o véci, rostliny, zvifata, lidi.

Situace ¢. 10 — Jezek
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Situace rozviji dit¢ v tématu hodnoty, postoje, prakticka etika konkrétni kliCovou

kompetenci: Zak pecuje o véci, rostliny, zvitata, lidi.

Situace ¢. 12 — Vitr

Situace rozviji dité v tématu rozvoj schopnosti poznavani, rozviji kompetenci: Zak rozviji

smyslové poznavani a cit pro rytmus.

Situace ¢. 13 — Na schovavanou

Situace rozviji dité v tématu kooperace a kompetice konkrétni kli¢ovou kompetenci: Zak

podporuje tymovou atmosféru.

Situace €. 15 — Vyrabéni

Situace rozviji dité v tématu kreativita konkrétni kli¢ovou kompetenci: Zak pouZiva

zékladni kreativni postupy.

Situace ¢. 16 — Houpani na vétvi

Situace rozviji dité¢ v tématu psychohygiena konkrétni kli¢ovou kompetenci: Zak nachazi

radost v téle, pohybu, pobytu v pfirod¢ a zdravé Zivotosprave.

Situace ¢. 17 — Lov zizal

Situace rozviji dit€ vtématu hodnoty, postoje, prakticka etika konkrétni klicovou
kompetenci: Zak rozpoznava projevy a uzitenost etickych jevii ve vlastnim Zivotd

(odpovédnost, spravedlnost, odvaha...).
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Situace ¢. 21 — Legrace u fotografa

Situace rozviji dit¢ v tématu mezilidskych vztahd: zak proziva se svymi spoluzaky situace

blizkosti, davéry a sdileni.

Situace €. 22 — Vystup nohama na kmen

Situace rozviji dité v tématu seberegulace a sebeorganizace konkrétni kompetence Zak
rozeznava ve svém zivotd projevy a uzitetnost vile. Zak uplatiiuje vili pfi pohybovych

¢innostech.

Situace €. 24 — Fyzicka kondice

Situace rozviji dité v tématu seberegulace a sebeorganizace konkrétni kompetence Zak
rozeznava ve svém Zivoté projevy a uzite¢nost vile. Zak uplatiiuje vili pfi pohybovych
Cinnostech. Dale situace muze rozvijet dité také v tématu psychohygiena konkrétni
klicovou kompetenci: Zak nachazi radost v téle, pohybu, pobytu v piirodé a zdravé

Zivotosprave.

Situace €. 28 — Fantasy ptibéh pod jabloni

Situace rozviji dit¢ v tématu kreativita konkrétni kompetenci: Zak pouziva zakladni

kreativni postupy.

Situace ¢. 31 — Hra na opice

Situace rozviji déti v tématu psychohygiena konkrétni kli¢ovou kompetenci: Zak nachézi
radost v téle, pohybu, pobytu v ptirodé€ a zdravé zivotosprave. Dale situace rozviji v tématu

kreativita konkrétni kompetenci: Zak pouziva zékladni kreativni postupy.
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Situace ¢. 32 — Soutéz

Situace rozviji dité v tématu seberegulace a sebeorganizace konkrétni kompetence Zak
rozeznava ve svém Zivotd projevy a uZitetnost vile. Zak uplatiiuje vali pii pohybovych
¢innostech. Dale situace dité rozviji v tématu kooperace a kompetice konkrétni kliCovou

kompetenci Zak zvlada situace soutéze a konkurence.

Situace ¢. 33 — Vésak

Situace rozviji dit¢ v tématu kreativita konkrétni kompetenci: Zak pouziva zakladni

kreativni postupy.

Situace €. 35 — Organizované houpéni na vétvi

Situace miize rozvijet déti v mnoha tématech, napt. vV tématu v tématu feSeni problémi a
rozhodovaci dovednosti konkrétni kli¢ovou kompetenci: Zak projevuje pozitivni postoj k
feSeni problémd, ptijima problémy jako vyzvu. Nebo situace rozviji celou fadu kompetenci
v tématu mezilidské vztahy a sice: Zak proziva se svymi spoluzéky situace blizkosti,
davéry a sdileni. Zak proziva se svymi spoluzaky radost ze spoleéného zvladani naro¢nych

situaci. Zak projevuje respekt k zdkladnim lidskym praviim svych spoluzaki.

V tématu seberegulace a sebeorganizace jsou rozvijeny situaci konkrétni kompetence: Zak
rozeznava ve svém Zivoté projevy a uzite¢nost vile. Zak uplatiiuje vili pfi pohybovych

¢innostech.

Situace ¢. 37 — Vyzva: lezeni na jabloii

Situace mize rozvijet déti v mnoha tématech, napf. v socialni oblasti Vv tématu feSeni
problémii a rozhodovaci dovednosti rozviji konkrétni kli¢ovou kompetenci: Zak projevuje
pozitivni postoj k feSeni problém, pfijiméa problémy jako vyzvu. Nebo rozviji celou fadu
kompetenci v tématu mezilidské vztahy a sice: Zak proziva se svymi spoluzaky situace

blizkosti, diivéry a sdileni. Zak proziva se svymi spoluzaky radost ze spolecného zvladani
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naro¢nych situaci. Zak projevuje respekt k zékladnim lidskym praviim svych spoluzaki.
V tématu kooperace a kompetice situace rozviji kli¢ovou dovednost: Zak dodrzuje

efektivni postup prace v tymu.

V osobnostni oblasti v tématu seberegulace a sebeorganizace je rozvijena situaci konkrétni
kompetence Zak rozeznava ve svém Zivoté projevy a uzitetnost vile. Zak uplatiiuje vali
pii pohybovych &innostech. Dale v tématu Kkreativita rozviji konkrétni kompetenci: Zak

pouziva zakladni kreativni postupy.

Situace €. 39 — Usmrceni motyla

Situace rozviji dit¢ predevsim v oblasti moralni v tématu hodnoty, postoje, prakticka etika
konkrétni kli¢ovou kompetenci: Zak rozpoznava projevy a uZiteGnost etickych jevil ve
vlastnim zivoté (odpovédnost, spravedlnost, odvaha ...). Dale situace rozviji déti v oblasti
socialni v tématu mezilidské vztahy a sice konkrétni kli¢ovou kompetenci: Zak proziva se

svymi spoluzaky situace blizkosti, divéry a sdileni.

Situace ¢. 40 — Serm

Situace rozviji dité¢ v oblasti osobnostni v tématu sebepoznani a sebepojeti konkrétni
klicové kompetence: Zak poznava svou osobnost (temperament, motivaci, schopnosti). Zak
poznava sviij vztah ke druhym lidem. Zak pozndva a rozviji vztah k sob& samému
(identitu, sebeuctu, sebediivéru, sebepiijeti). Dale mize rozvijet dité v tématu seberegulace
a sebeorganizace a sice konkrétni klidové kompetence: Zak rozeznava ve svém Zivotd
projevy a uzite¢nost vile. Zak uplatiuje vili pfi pohybovych ¢innostech. Dale situace
mize rozvijet dit¢ v oblasti socidlni v tématu mezilidské vztahy konkrétni klicové
kompetence Zak proziva se svymi spoluzéky situace blizkosti, divéry a sdileni. Zak
proziva se svymi spoluziky radost ze spoleéného zvladani naroénych situaci. Zak
projevuje respekt k zdkladnim lidskym praviim svych spoluzakl. V oblasti moralni
v tématu hodnoty, postoje, prakticka etika situace miZe rozvijet nasledujici kompetence:
74k reflektuje hodnoty (osobni Zebti¢ek hodnot, hodnoty druhych lidi). Zak rozpoznava

projevy a uzitecnost etickych jevii ve vlastnim zivoté¢ (odpovédnost, spravedlnost,
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odvaha...). Zak se zodpovédné rozhoduje a jedna v eticky naroénych situacich viedniho

dne.

Situace ¢. 41 — Cviceni

Situace rozviji dité v tématu seberegulace a sebeorganizace konkrétni kompetenci: Zak
rozeznava ve svém Zivoté projevy a uziteénost vile. Zak uplatiiuje vili pti pohybovych
innostech. Dale v tématu psychohygiena konkrétni klicovou kompetenci: Zak nachézi

radost v téle, pohybu, pobytu v pfirod¢ a zdravé Zivotosprave.

Situace ¢&. 44 — Utgk

Situace muze rozvijet dit€¢ vtématu Sebepoznani a sebepojeti konkrétni klicové
kompetence: Zak poznava svou osobnost (temperament, motivaci, schopnosti). Zak
poznava a rozviji vztah k sob¢ samému (identitu, sebetctu, sebediivéru, sebeptijeti). Dale
Vv tématu FeSeni problémt a rozhodovaci dovednosti konkrétni klicové kompetence: Zak
pouziva techniky efektivniho feSeni problémi. Zak ve slozitych situacich zvaZuje své

priority, na zaklad¢ kterych se rozhoduje.

Ptitazené¢ vysSe uvedené piiklady témat osobnostné socidlni vychovy a konkrétnich
kli¢ovych kompetenci k jednotlivym typickym situacim neznamenaji, Zze v kazdé z nich
jsou tyto a jiné kompetence skutecné¢ rozvijeny. Uvedené situace obsahuji potencialni
moZznosti osobnostniho a socidlniho rozvoje. V uvedenych typickych situacich détské
spontanni aktivity bezesporu dochdzi k napliiovani aktualnich rozvojovych potieb déti.
Pokud vsak nejsou prozitky déti z uvedenych situaci dale reflektovany, jejich p¥inos
pro rozvoj osobnosti zistane pravdépodobné na urovni nevédomého prozitku ditéte,
nebo piipadné na vrovni Zivelné a malo strukturované zkuSenosti. VySe uvedené

ptiklady tedy mohou slouzit k nasledujicimu:

Abychom si uvédomili, ze tyto spontanné vzniklé a zdanlivé obycejné situace z pohledu

pedagoga ve skutecnosti prekypuji bohatstvim prozitki, které jsou dilezité zejména
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pro osobnostni a socialni uéeni kazdého malého ditéte. Abychom respektovali, Ze déni
Vv téchto situacich je pro déti smysluplnym Zivotnim ucenim, i kdyz nam se to tak nemusi

jevit. Ze jsou z pohledu déti vii¢i nam jejich opravnénymi pozadavky.

Chceme-li jako pedagogové z téchto situaci vytéZit co nejvétsi piinos pro osobnostni a
socialni rozvoj déti, musime tyto situace reflektovat s détmi a zajistit tak pienos

ziskanych zkusenosti do jejich dalsiho Zivota.

Tim rozhodné nemame na mysli, Ze kazdou takovou situaci budeme vzdy reflektovat!
Nejenze je to nemozné pro rychlost béhu Zivota pii volné hie déti v ptirodé¢ nebo na
zahrad¢ matefské Skoly. PredevSim nechceme vzdy zasahovat do détskych her a
zustavame jejich pozorovateli. Jednim z divodi je nenaruSovani intimity a zachovani
moznosti spontaneity. Pedagog musi umét citlivé vybrat situaci, na kterou je smysluplné
reagovat reflexi. MlzZeme zacit tieba tam, kde bychom v komunikaéni situaci vV prvnim
hnuti mysli pouzili jednoduchy zdkaz nebo ptikaz. MiZeme se zeptat déti, co jim situace

rwr

piinasi. Lépe jim porozumime a budeme déti moci v napliovani jejich potieb podpofit.

Spontanni aktivity déti v piirodé a vztah k tématim a kompetencim OSV v materské

a zakladni $kole

Pozorované spontanni aktivity déti se vztahovaly ke vSem tfem tematickym okruhtim OSV
— osobnostnimu, socialnimu 1 mordlnimu rozvoji. V jejich ramci samovolné bez reflexe
pedagogti probihaly déje se zjevnym vztahem K t€émto cilim a kompetencim v oblastech:
rozvoj schopnosti poznavani, seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena, kreativita,
mezilidské vztahy, feSeni problémut a rozhodovaci dovednosti, hodnoty, postoje, prakticka

etika.

Celkem jsme urcili 14 raznych Zivotnich kompetenci z celkem 55 navrZenych
kompetenci, které lze podle naSeho zjisténi s piifazovanim k typickym situacim
dlouhodobé zamérné rozvijet v Zivoté Zaka materské Skoly. Tento pocet je mozné
zvysit jesté alespoil o dalSich 11 kompetenci — za podminky, Ze ucitelka bude pracovat
s reflexi pozorovanych aktivit. Pak by ucitelka mohla zdmérné rozvijet Zaka také v té€chto
oblastech s nasledujicimi cili OSV: Zak poznava svou osobnost (temperament, motivaci,

schopnosti), Zak poznava sviij vztah ke druhym lidem. Zak poznava a rozviji vztah k sobé
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samému (identitu, sebetictu, sebedtivéru, sebepiijet). Zak tvorivé fesi mezilidské situace.
Zak formuluje a respektuje zékladni pravidla chovani ve tiidé a ve $kole. Zak projevuje
chovani podporujici dobré mezilidské vztahy (zad4, dékuje, daruje, slavi...). Zak dodrzuje
efektivni postup prace v tymu. Zak podporuje tymovou atmosféru. Zak zvlada situace
soutéze a konkurence. Zak ve slozitych situacich zvazuje své priority, na zkladé kterych
se rozhoduje. Zak reflektuje hodnoty (osobni Zebii¢ek hodnot, hodnoty druhych lidi). Zak
rozpozndvad projevy a uziteCnost etickych jevi ve vlastnim zivoté¢ (odpovédnost,
spravedlnost, odvaha...). Zak se zodpovédné rozhoduje a jedna v eticky naro¢nych

situacich vSedniho dne.

Shrnuti

V mateiské Skole pii1 spontannich aktivitdich déti v piirodé, které by byly vhodné
reflektovany ucitelkami, je mozné rozvijet nejméné 25 z celkem 55 stanovenych
kompetenci v oblasti OSV pro zékladni vzdélavani. Je-1i predSkolak systematicky a cilené¢
piipravovan na vstup do 1. tfidy zdkladni Skoly v oblasti predmétovych ucebnich
dovednosti jako jsou nacviky psani, znalost elementarniho pocitani a jinych, pro¢ by
nemohl byt cilené a promySlené piipravovan na Skolu i v oblasti osobnostniho a socialniho
uceni? Pfipravovan nejen a pouze na zdkladé¢ zamérné organizovanych Cinnosti, ale prFi

situacich, které vyplyvaji z jeho realného Zivota.

Spontanni aktivity obsahuji potencialni moZnosti osobnostniho a socidlniho rozvoje pro
dit€. Je na zkuSenosti a kompetenci ucitelky matetské Skoly, aby si dokézala dilezitych
situaci pov§imnout, rozpoznat, jaké potenciality obsahuji a rozhodla se, pro reflexi situace

a objevila konkrétni klicovou kompetenci, kterou bude poméhat détem rozvijet.

Zamérna reflexe nékterych situaci spontanni aktivity déti mize mit dilezity p¥inos pro

osobnostni a socidlni rozvoj ditéte.

3.7.3 DobrodruzZstvi a vyzva ve spontannich aktivitach déti v prirodé
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Dobrodruzstvi je spojeno S napétim, s néim pro nads neznamym. V dobrodruznych
situacich se poustime do cinnosti, ve kterych nemame pfedem zaruceny vysledek. V
dobrodruzstvi je také vzdy obsazena davka rizika. Dobrodruzstvi pfinasi aktérim déje

silné a hluboké prozitky.

Podle Neumana prozitkové fenomény dobrodruzstvi, rizika a odvahy sméruji lidské
chovani k vyhledavani riznych druhti vyzev. ,,Pri zdoldvani prekazek se prozitky zesiluji
diky pocitovanému riziku.“ (Neuman 1999, s. 42) Vyzva v podobé piekazky, ktera je
zdanlivé nad naSe moZnosti a odhadované sily, a kterou uspéSné prekoname, nebo taky ne,

je lakadlem a jakymsi katalyzatorem osobnostniho a socidlniho uceni.

Soucasti uspesné hry je radost. ,,Pocit radosti je jednim z jevii optimadlniho proZivani,
prindsejictho novou kvalitu do naseho Zivota...” (Neuman 2007, s. 23). Tuto radost dité
projevuje oteviené mnoha zpisoby, zejména pohybem a mimikou a vnéjsi pozorovatel si

ze vsech signali neverbalni komunikace mtize pocity ditéte dobie precist.

Pokusme se hledat uvedené charakteristiky dobrodruzstvi v nasledujicich

vybranych typickych situacich vyzkumu:

Situace ¢. 5 — Vyzva

Hod na cil za pomoci SiSek je aktivita, kterd uzZ sama o sobé obsahuje moznost Gspéchu a
nedspéchu a to je prvni zarodek dobrodruzstvi. Jak to dopadne? Trefim se? Ptiznacna je
pro tuto situaci nasledujici vyzva, kterou si chlapci sami postavili. Protoze v trefovani
stiechy se stali brzy mistry, posunuli si latku vys, postavili si pfed sebe téz$i a
nesnadnéjsi ukol. Z jejich postaveni ¢elem proti sobé miizeme usoudit, Ze 1 kdyz se o tom
ptfedem nedomluvili, bylo kromé¢ piehozeni domecku skrytym cilem trefit jeden druhého.
Takova moznost byla jisté pfitazlivd a byla zdrojem napéti. Po nékolika pokusech o
ptehozeni, které se nakonec podatily, chlapci neustéle postupovali dél od sebe, aby si tikol

jesté vice znesnadnili. V tom si jich v§imla ucitelka a ¢innost jim zakéazala. Bylo by

zajimavé pozorovat, jak by se situace vyvijela dal a v které fazi by skoncila.

Situace ¢. 9 — Dobrodruzstvi s beruskami
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Tato ptihoda se odehrala v poloving bfezna, kdy slunicko palilo. Mezi détmi vyhledavané
ukazatele jara patii slunécka sedmitecnd. Lezouci se daji snadno zpozorovat, svoji milou
barvou jsou ptitazlivd pro détské oc¢i. Chlapci objevili hnizdo berusek u zdi dievéného
zahradniho domecku. Zachvatila je lovecka vasen a rozhodli se berusky prest€hovat v co
nejvetsim poctu na jiné misto. Na domluveném ukolu spolupracovali. MoZnost, Ze
beruska pti pirenaseni spadne nebo uleti, Ze se ji tfeba nepodaii znovu chytit, ze zbytek
berusek nékam zmizi, nez se pro né chlapci stihnou vratit — to vSe zpusobilo jejich
vzruseni a spéch. Chlapec v roli hlidace je nucen toto dobrodruzstvi sledovat z povzdali a
pieje se ho ucastnit, ,,byt u toho*. Ukonceni lovu, kdy pocet berusek dosahl 6, ho smifilo se

situaci. Na potadu bylo ptimét berusky k lezeni.

Situace €. 35 — Organizované houpéni na vétvi

Déti v situaci vyuzivaji piirodu jako piirozenou télocvicnu. Vétev, na kterou lze jentaktak
dosahnout, kdyz predskolak stoji na Spickach a natdhne ruce nad hlavu, pfimo vyzyva,
aby se to zkusilo. Bude to zfejm¢ trochu obtizné... Ze sedmi déti hru zacali dva vétsi
chlapci a ti také organizovali ostatnich pét mensich déti, mezi nimiz byla jedna hol¢icka.
Houpali se vzdy tak dlouho, dokud se dokézali udrzet ve visu, pak se pustili a kdyZ na né
piiSla fada, houpali se znovu. Ti uspéSnéjsi byli v opakovani pokust a v prodluzovani
délky houpani nejvytrvalejsi. Nejistota, jak dlouho se vydrzim houpat, nez se budu
muset pustit doli, byla drazdiva. Zajimavé bylo pozorovat, jakou méli vétsi chlapci
starost, aby se podafilo pohoupat i malym détem a jakou vyvinuli snahu jim k tomu

poOMoCi.

Situace ¢. 37 — Vyzva: lezeni na jabloii

Situace je typickou vyzvou. Pozorujeme vytceni si nesnadného ukolu, ktery se ale nejevi
tak zcela nesplnitelnym. Je k nému zapotiebi fyzické sily a obratnosti a zrovnatak
dovednost pfemyslet a vyzkousSet rlizné mozZnosti, nez zjistime efektivni postup. Nesnadny
ukol vyzaduje velké usili a vytrvalost. Ochotu opakovat neuspésné pokusy tak dlouho,
dokud se zdolani prekazky nepodaii. Tato vlastnost nastésti chlapcim predskolakim

nechybéla, a tak je vira ve vlastni schopnosti odménila uspéchem. Bylo potéSujici

193




pozorovat, ze po n¢kolika neuspéSnych pokusech véc nevzdavaji a hledaji FeSeni. Problém
vysky vyresili vytvofenim zvySené¢ho schidku u paty kmene. Nastup na kmen se o néco
zjednodusil. Prozitek dobrodruZstvi zajistovaly nékolikeré netispésné pokusy o zdolani
vyzvy. Kdyz dva nejvétsi chlapci vyzvu zdolali, zacali poméhat jinym mens$im nebo méné
obratnym détem, mezi nimiz byly dvé holCicky. Bylo nutné vyiesit dalsi problém —
vymyslet jiny zptsob jejich opory a pomoci k vylezeni. Bylo potéSujici pozorovat, Ze ti, co
byli Gspésni, se zajimali i o zbytek ¢lent skupiny, ktefi se v pribéhu lezeni na strom
ptipojili.

Nepochybné si zcelé situace chlapci odnesli mnoho zkuSenosti, mohli pocitit velké
sebeuspokojeni a radost z aspéchu. Prozité dobrodruzstvi se pticinilo také o socialni
rozvoj zucastnénych déti. Vzdyt si celou dobu pomahali, domlouvali se spolu a radovali se
z Gspéchil. I kdyZ se nepodaftilo vylézt na strom vSem détem, zistavali vSichni u jabloné€ a

zapojovali se do pomahani druhym détem.

To, Ze cela situace probihala od zacatku az do jejitho samovolného ukonceni neruSené
uciteli, pfipisuji ¢asteéné tomu, ze jsem se nachazela v blizkosti stromu a uéitelim se tak
zdala byt zaruc¢end bezpecnost déti. I kdyz to nebylo mym cilem a ani na okamzik jsem
nepomyslela na to, Ze by nékdo mohl spadnout. A proc¢ taky, vzdyt’ bézné dité zkousi prave
ty véci, pro které pravé vyzralo. A protoze jeho potieba rstu je nekonec¢na, véci, do

kterych se pousti musi byt stdle nové, obtiznéjsi a proto ldkavé.

Situace ¢. 40 — Serm

Situace je typickd pro hru chlapci. Béhem vyzkumu jsem nikdy hol¢icku Sermovat
klackem nepozorovala. Sermovani, pouziti zbrang, v sobé samoziejmé zahrnuje moznost a
riziko zranéni. To je nebezpecné a tim velmi vzruSujici. Takto hrajici chlapci jsou
ochotni néjaky ten Sram utrZit, jinak by se do takové aktivity nepoustéli. Napéti také
panuje kolem vysledku. Kdo koho zaZene? Kdo se spi$ brani a kdo uto¢i? Kdo bude vitéz
a kdo porazeny? Jak se vitéz zachova? Podle usméva a jisté opatrnosti v pohybech je
vidét, Ze se jedna o pfatelské Sermovani. Jeden chlapec k nému vyzval druhého. Kdyz
chlapci pfi Sermovani bez prestavky absolvovali celou délku trasy podél plotu, akci

ukon¢ili a klacky zahodili. Patrné jiz dostatecn¢ zmérili svoje sily a to je uspokojilo.
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Shrnuti

Ve vsech vySe uvedenych situacich jsme objevili prvky, které jsou charakteristické pro
dobrodruzstvi. S nadsazkou bychom mohli tvrdit, Ze ve vSech spontinnich aktivitach
déti v prirodé jsou zaloZeny prvky dobrodruzstvi. Nemusi mit vzdycky povahu
zietelného vzruSeni ucastnikl, hluéného prozivani, nemusi se vzdy jednat jen o skupinu,
ktera dobrodruZstvi proziva. DobrodruZstvi miZe byt 1 zcela soukromé, kdyZ jedinec sdm

objevuje tajemstvi ptirody, je napjaty, co uvidi dal, co objevi, jaké to bude...

Vsechny uvedené typické situace spontannich aktivit déti v ptirodé mizeme také oznacit

za prinosné pro osobnostni a socialni rozvoj déti.

Vychova chlapci

Zajimavé zjisténi z vySe popisovanych typickych situaci je, ze ve vSech pripadech uvedené
situace iniciovali a az na vyjimky i realizovali pouze chlapci. Je znamo, ze potieba
prozivani dobrodruistvi je odjakziva vazana na chlapce stiedniho a star§iho Skolniho
veéku. V naSich typickych situacich se ukazuje, Zze tuto potfebu miuzeme u chlapci
vysledovat mnohem dfive. S tim souviseji nasledujici ivahy — jedna je praktickd a vaze se
k pochopeni ucéitelek, vzacné i ucitelt, v mateiské Skole pro dobrodruzné ¢innosti déti.
V ocich dospélych byvaji totiz nebezpecné - a skutecné také nékdy obsahuji vEétsi miru
rizika, nez je ucitelka ochotna tolerovat- a meni v nich na prvni pohled vidét smysl,
néjaky didakticky, uslechtily, zamérny cil. Tim z hlediska pedagoga casto myslen takovy
cil, ktery mnastavi Vv procesu vychovy a vzdélavani on sdm — expert na vychovu a
vyucfovani. OvSem nami sledované cile si nastavily déti samy, a i1 kdyz neplanované a
Vzdyt zak je expert na svij zivot (Valenta 2006) a vi nejlépe sam, co pravé potiebuje
ve svém osobnim ristu. UCcitelka by na to méla umét reagovat a nezbavovat déti

dobrodruznych situaci pro svoje pohodli, které n€kdy schovavame za obavy o bezpecnost
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déti. Ucitelka by méla védét, ze téchto vzacnych situaci mize dokonce vyuzit k posileni
osobnostniho a socidlniho uceni. Zkratka, napt. nebrat chlapciim pfi hie klacek. Jakkoli
vypada tato véc trivialn¢ a usmévné, uvédomme si, Zze jsme ve hie s klackem objevili

skryté velice dulezité klicové kompetence.

Problém vychovy chlapct, kdyz se v jejich okoli nevyskytuji muzi, vystizné ptiblizuje
Bidulph (2007). Jak maji budovat mali chlapci své muzstvi, kdyz je nema kdo aktivné
zauCovat a povzbuzovat pro jejich zivotni roli? V rodinach casto nebyva otec pfitomny,
nebo pracuje do vecera a netravi se svym synem dost ¢asu. Bidulph konstatuje, ze ve
Skolach chlapce vychovavaji zase jiné zeny a poklada logickou otazku, od koho se tedy
mohou mali chlapci nauéit byt muzem? Kdo chlapce nauci a pii jakych ptilezitostech

poznavat, rozvijet, pouzivat a krotit svoji silu?

Dalsi Givaha se da vyjadiit otazkou: Existuje také holCi¢i dobrodruzstvi? Jestlize dité
v raném véku proziva podobné dobrodruzstvi z objevovani dosud neznamého svéta, pak
asi ano. Jaké podoby ma v pozd€jsim véku a zda se tato potieba méni v zdvislosti na
zivotnich zménach a vlivem zmény preferenci uspokojovani jinych potfeb by bylo

zajimavou vyzkumnou otazkou.

Nas tyto uvahy zajimaji v souvislosti stim, pro¢ se tak malo setkava détska, a vice
chlapecka, touha po dobrodruzstvi s pochopenim dospélych, v nasem piipadé uclitelek
mateiskych Skol. Zda-li je mozna empatie, vciténi do prozitkii dobrodruzstvi malych
chlapcti? Mufe ucitelka uznat dilezitost téchto aktivit pro déti? Jaké by méla mit zivotni

zkuSenosti a profesni kompetence?

Organizace, které¢ se veénuji vychové déti a mladeze ve volném case, davno svymi
vychovnymi systémy maji prokazané, Zze je dobrodruznd vychova vhodnd a velice
ptinosnd z hlediska osobnostniho rozvoje pro déti ve véku piiblizn¢ od 8 do 18 let,
Prozitek dobrodruzstvi ziistava Casto vyznamnym v zivoté 1 pro dospélé. Nabizi se otdzka,
pro¢ nepodporovat dobrodruzstvi u malych déti pfedskolniho véku? Jak se dobrodruznou
vychovou mohou inspirovat materské Skoly? Pokud piijmeme definici dobrodruZstvi,
kterd tikd, Ze dobrodruZstvi vsobé zahrnuje vSe, co je nam nezndmé, muize byt
dobrodruzstvi jisté¢ vlastni i malym détem, které objevuji neznamy svét kolem sebe a

snazi se mu porozumét a uchopit ho.
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Vzhledem k tomu, Ze détstvi je pfimo zalozeno na objevovani svéta, a to je dostatecné
dobrodruzna zilezitost, mize byt détstvi vnimano a prozivano jako jedno velké
dobrodruzstvi. Jenom ho my dospéli nesmime pokazit predkladanim hotovych informaci a
navodl, vnucovanim naSich zkuSenosti, protoze dité si beztak potiebuje vytvorit svoje

vlastni. DobrodruZstvi ditéti obohati nejen détstvi, ale i nasledujici Zivot.

3.7.4 Environmentalni vychova a budovani vztahu k prirodé

Environmentédlni vychova se stala sou€asti obsahu vzdélavaciho systému. Byva castou
soucasti Skolnich vzdélavacich programti matefskych skol. Pokusme se interpretovat

typické situace vyzkumu z pohledu cilii a podminek environmentalni vychovy.

Vyznamnou podminkou environmentalni vychovy jsou ¢innosti v prirodé a pobyt venku.
Pobyt a ¢innosti v piirod€, ve kterych lze cile tématu nejefektivnéji napliiovat, ptirozené
rozvijeji détskou osobnost, proto je vhodné s nimi zalit uz od nejatlejsiho véku. Mezi
prvotni cile environmentalni vychovy pro vékovou kategorii piedskolnich déti patii

budovani a rozvijeni vztahu k p¥irodg. (Sircova, 2008 Raabe).

Cile environmentalni vychovy porovnava s cili ptfedskolni vychovy Vosahlikova (2010).
Cile ptedskolni vychovy, jako napt. pomoc emociondlnimu vyvoji a rozvoj individuéalnich
vyjadieni a tvoiivych schopnosti, Ize naplnit zkuSenosti skrze ptirodu. A shrnuje, ze
prostfednictvim environmentalni vychovy lze dosahovat cili piedskolni vychovy a takovy

uceleny program nachazi v konceptu lesnich matetskych skol.

Polozit zaklad citovému vztahu ditéte k ptirod€ lze jesté v predSkolnim obdobi ditéte.
Environmentalni sloZka je samoziejmou soucasti pobytu v pfirodé. Jak mohou zkoumané
spontanni aktivity déti v prirodé souviset s environmentalni vychovou? Jsou dileZité
pro budovani vztahu déti k ptirod€? Environmentéalni vychova sméfuje k zodpovédnému
chovani a jednani clovéka ke svému zivotnimu prostfedi a z toho vyplyva, ze cile se
nachdzeji také v oblasti morélni. Z hlediska tématu budovéani hodnot, postoji a praktické
etiky se environmentdlni vychova piekryva s vychovou osobnostné socidlni. Kli¢ové
kompetence vV oblasti moralnitho rozvoje vySe uvedeného tématu  jsou v souladu

s kompetencemi environmentéalni vychovy.
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Jak se u déti projevuje vztah k prirodé? Vztah k ptirod¢ je nesporné zaloZen na pobytu
déti v prirode. Je vSak pobyt sdm o sobé postacujicim pro kvalitu vznikajiciho vztahu? Jaké
dalsi podminky vyzaduje? Muzeme pfijmout nazor, ze u malych déti je dualezitou
podminkou pozitivni prozivani ptirody, pohoda. Neptiznivé pocasi jako jsou jeho extrémni
projevy mraz a silny vitr, nikoli pouhy dést,, ovliviiuji kvalitu prozivani ptirody a uéitelky
to ve své praxi v matetfskych skolach zohlednuji. VSechny dny vyzkumu se odehravaly za

ptiznivého pocasi.

Jednim z projevil vztahu k ptirodé miize byt pozorovany zajem ditéte o prirodu. Zajem
mize mit nejriaznéjsi podoby, od pouhého pozorovani jevil az po zkoumani objektd ptirody
dotykem. MuZeme pozorovat verbalni a neverbalni vyjadfovani pocitt déti v kontaktu se
zvitaty a mnohé dalSi projevy. Dochazi pii spontdnnich aktivitdich déti v piirodé

k pfimému kontaktu déti s prirodou?

Situace €. 2 — Zdobeni

Hol¢icka si listu vSimla mezi ostatnimi a sama list vybrala. Vzhledem k tomu, ze list
pouzila jako ozdobu, vyvozujeme, Ze se ji ziejmé libil. Situace obsahuje prozitek dilezity

pro rozvoj estetiky a citlivosti.

Situace ¢. 4 — Sazeni

V situaci pozorujeme péci o rostliny. PéCe o rostliny je typickym projevem starostlivého

chovani o soucast piirody.

Situace ¢. 6 — Vuné

Hol¢icka zkoumala viing€, zapojila do zkoumani ptirody cilen¢ dal$i ze svych smyslu - Cich.

Situace obsahuje prozitek dileZity pro rozvoj estetiky a citlivosti.

Situace ¢. 7 — Jemnost
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Hol¢icka zkoumala povrch ptirodniho pfedmétu, zapojila do zkoumani ptirody cilené dalsi

ze svych smysli - hmat. Situace obsahuje prozitek dilezity pro rozvoj estetiky a citlivosti.

Situace ¢. 10 — Jezek

Situace détem piinasi ptilezitost k pozorovani jezka. Dé&ti na néj mohou sdhnout a zjistit,
zda bodlinky opravdu pichaji. Zaroven situace zadmérné vychovava k péci o volné Zijici
zvitata. Spontanni sloZkou je v tomto piipad¢ ta ¢ast situace, kdy déti kladou pied jezka
klaciky. Ucitelka zjistuje, proc to dé€laji. Pouziva pti tom navodnou otazku. Pozorujeme, ze

se déti jezka neboji, chtéji ho pienaset a jakkoli se s nim fyzicky kontaktovat.

Situace ¢. 17 — Lov zizal

moznost pozorovat zZizalu ajeji chovani. Umoznuje détem fyzicky kontakt se Zizalou. Déti

berou zizalu do ruky. Déavaji pozor, aby zizaldm neublizily.

Situace ¢. 25 — Vétve ofesaku

Motivy hol¢i¢ky pro spontanni aktivitu nezname. Nevypada to vSak, ze ucelem neni jen
vyzva ve smyslu pouze zachytit vétve a dosahnout na né, kdyz je to obtizné. HolcCicka
nepotiebuje nic sundat ze stromu ani vétve nelame, ani se na né nezavési. Pfi pousténi
hol¢icka vétviCky hladi. Situace je zvlastni a ucely jednani ditéte zlistdvaji tajemstvim.

Pozorujeme zajimavou formu piimého kontaktu s piirodou.

Situace ¢. 31 — Hra na opice

Situace ptinasi pohled na jednani déti, které jsou v keti doslova doma. VyuZivaji intimitu

ptirodniho ukrytu, po celou dobu se dotykaji vétvi rukama a celym télem. V kefi je jim
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nepochybné prijemné, kdyz hra trva tak dlouho. Déti si v keti hraly kazdy den. Vybéhly ze
Skolky a zalezly do kete. Bylo to jejich misto.

Situace ¢. 33 — Vésak

V této situaci pozorujeme paralelu jakoby z ptedsiné domova — déti prijdou a odlozi si
¢epice na vésak. Nevidi v tom Zadny problém, kam s Cepici, kdyZ by jim ve hie piekazela.

VEséak se jim ptimo nabizel. Déti se chovaly v ptfirod¢ jako doma.

Situace ¢. 34 — Obarvovani dlani

Chlapec experimentoval pii hie s piskem a vSimnul si jeho vlastnosti. Vyuzil je pro hru a
asi se mu barva libila, protoZe se na m¢ usmival. Ptekvapilo ho moZna, Ze ziskal barvu
Z neCekaného zdroje, ktery sam objevil. Situace obsahuje prozitek dilezity pro rozvoj

estetiky a citlivosti. MzZe byt také motivaci pro dalsi zkoumani ptirody.

Situace ¢. 39 — Usmrceni motyla

Situace ukazuje, Ze détem neni lhostejny osud Zzivocicha, ke kterému samy ptispély.
Vyjadtuji tyto své pocity také konkrétnim jednanim — ukladdaji motyla do hrobecku. Zajima
je také moje reakce na sdéleni o zavinéni smrti motyla. Povidame si o tom, co je vedlo
ktomu, Ze ho chtély chytit, jakd jsou uskali chytani motyld. To déti pravé piimou
zkuSenosti samy zjistily. Sdéluji jim svlij ndzor a také svoji Zadost. Nyni maji dostatek

informaci a zkuSenosti, aby se pfi§t€ mohly samy rozhodnout, co budou d¢lat.

Situace ¢&. 44 — Uték

Pozorujeme strach ze Zivoc€icha, ktery déti svym ndhlym zjevenim moZna piekvapil.
V tomto ptipadé nedochazi k pozorovani objektu piirody se zajmem. Utdkem se holicka

zjevné snazi dostat do bezpeci. Vyvozujeme, ze jeji pocity ze setkdni s ¢meldkem nebyly

200




ptijemné, citila se ohrozena. Druha hol¢icka potiebovala prvni ve své blizkosti, a tak se za

ni vydala, kdyz bez uprku. V situaci dité objevilo nebezpeci.

Shrnuti

Ve vSech vyse uvedenych typickych situacich vyzkumu spontannich aktivit déti v ptirodé
doslo k bezprostirednimu kontaktu s prirodou. Déti se zdjmem pozorovaly prirodni jevy
a objekty a Casto je vyuZivaly pro svoje aktivity. Chovani déti bylo pfirozené. Az na
jednu vyjimku byly pozorovany u déti pozitivni pocity a reakce. Je zajimavé pozorovat,
jak v konkrétnich ptipadech pfistupuji déti spontanné k poznavani. Dovidame se, jak
vznikd vnimani krasna, o smyslovych prozitcich déti, o uzasu z objevii drobnych

zivo€ichil a z pozorovani vétSich zvitat.

Ptiroda Casto v pozorovanych situacich vystupuje jako veli€ina, ktera zasluhuje pozornost,
ohleduplnost a promyslené jednani, veli¢ina, ktera poskytuje ¢lovéku zpétnou vazbu o jeho
jednani, zivotnich podminkéch i1 zdravi. Pfiroda nemusi byt vnimana pouze jako zdroj,
ktery lze vyuzit ve sviij prospéch ¢i misto pro naplnéni osobnich potiteb. Priroda i jeji

jednotlivé soucasti mohou byt vnimany jako partneii ¢loveka.

Vztah K prirodé se muze stat vnéjSi motivaci a posili vznik vnitini motivace K pé¢i o
Zivotni prostiedi, k ohleduplnému jednani k okoli, k pfirodé, podobné tak jako vztah
k sobé¢ samému urcuje vztah K ostatnim lidem. Tohoto vychodiska je potfebné vyuzivat i
Vv environmentalni vychové, aby své cile nestavéla jen na rozumovych schopnostech a
dovednostech, jez samy o sob¢ nejsou jedinym zakladem pro motivaci chovani a jednani.
Kli¢ovym aspektem motivace je proZitkové emocionalni jadro (Nakoneény 2003). Uzky
vztah motivace a emoci by proto nemél byt opomijen ptfi dlouhodob¢ zacilené €innosti
V oblasti pé€e o zivotni prostiedi. Jednim z cili environmentdlni vychovy u malych déti je
probouzet citovy vztah ptirod¢ a rozvijet jeji estetické vnimani (kol. autor: Ekologicka

vychova v matetskych Skolach 1996).
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3.7.5 Porovnani obsahii vybranych situaci

Na nasledujicim ptikladu tfi vybranych typickych situaci terénniho vyzkumu si
prostiednictvim porovnani jejich obsahi ukazeme, jak na né mizeme nahliZet z riznych
hledisek jednotlivych vychov a klicovych kompetenci. Pro ilustraci jsme vybrali
z fotodokumentace k jedné situaci vzdy jeden z obrazku konkrétni aktivity a doprovodili
jsme ho ptehlednym shrnutim, jak se na danou situaci divaji osobnostni a socidlni
vychova, environmentalni vychova, vychova dobrodruzstvim a jaka je =z pohledu

o¢ekavanych vystuptit RVP PV.

Vybrali jsme tyto situace:

Situace €. 35 — Organizované houpéni na vétvi

Sedm deéti si hraje jako obvykle pod velkou cernou borovici u plotu. Jeji vétve dosahuji
nizko, vetsi deti je mohou zachytit, kdyz si stoupnou na spicky. Nekoho napadne se na vétev
zavesit a pohoupat se. Ostatni se inspiruji a opakuji po ném. Vétsi chlapci pritahuji
mensim detem houpaci vetev K zemi, aby na ni dosdhly. Déti je hodné, ale samy se radi
jeden za druhym a cekaji, az na né prijde rada. Dalsi se houpe, az kdyz ten pred nim
seskoci. Mensi déti si stavi pod nohy oporu z kamene a kusu dreva. Hru si déti organizuji
samy. Docela dobre se dohodnou. Nejdiiv fotografuji deti beze slov, pak pridaviam

pochvalu, jak jim to jde. Zda se, Ze je to podnécuje k vétsi aktivite.

Situace ¢. 37 — Vyzva: lezeni na jabloii

Jeden predskoldk, ktery se mi predchdzejici den pochlubil, Ze je Sikovny a uz pujde do
skoly, se pokousi vylézt na kmen jablone. Rukama se pokousi vytihnout do rozsochy.
Pridavaji se k nemu dalsi dva vetsi chlapci, kteri si hraji pod stromem se starym uschlym
travnim kobercem. Po vzoru prvniho chlapce se snazi se taky vylézt na strom. Ve pozoruji
zpovzdali. Déti davaji pod strom kamen na misto doskoku. To mi pripada nebezpecné a tak
S vysvétlenim kamen radeji odstranuji a prihlizim dal§im pokusum deéti zblizka. Uz ctyri

chlapci se pokouseji stiidaveé vylézt na strom a jsou neobycejne vytrvali. Po nékolika
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pokusech tam jeden vylezl jako prvni a vzapéti za nim druhy chlapec. Na jejich tvarich bylo
patrné obrovské uspokojeni a radost. Pochvdlila jsem je: , To jste hodné Sikovni!*
K jabloni prichdazeji dalsi deti, ted uz jich je osm. Prvni dva uspésni chlapci jeste
nekolikrat opakuji prelezeni, vylézaji na kmen a skacou doli a pomahaji mensim détem,
aby dosdhly do rozsochy a mohly se zachytit. Déti si stavi podlozky pod nohy z travniho
koberce a kamene, pomahaji se vysazovat. Povzbuzuji je. Nakonec se na strom podari

vylézt i nékolika dalsim détem.

Situace ¢. 38 — Dum v liskovém keti

Deset déti, vetsinou malych holcicek, které se postupné pridavaly ke hie, proléza liskovym
kerem a hraji si ,,na dum*“. Nékteré deti lezou ve vétvich vzhuru, jiné prolézaji skrz kerem,
Jjedna holcicka se vési za ruce a nohy a hlavu sklani dozadu k zemi a houpe se s celou vétvi.
Deti lezou ve veétvich a jeci: ,, Pozor, vici!* a pritom si povidaji vymyslenou pohadku.

«

Prichazi ucitelka a vika: ,,Ale opicky takhle nervou..."
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Obr. €. 1 - Houpani na vétvi (Foto autorka)

Osobnostni a socialni

vychova

74k nachazi radost v téle,
pohybu, pobytu v prirodé
a zdravé Zivotospravé. Zak
projevuje pozitivni postoj
k feSeni problémi, pFijima
problémy jako vyzvu.
74k rozeznava ve svém
Zivoté projevy a
uZite¢nost viile. Zak
uplatiiuje viili pri
pohybovych ¢innostech.

Vychova dobrodruzstvim

Vétev, na kterou lIze
jentaktak dosahnout
vyzyva, aby se to zkusilo.
Bude to trochu obtizné,
dité stoji na Spickach.
Nejistota, jak dlouho se
vydrzim houpat, nez se
budu muset pustit dold, je
drazdiva. Houpu se vzdy
tak dlouho, dokud se
dokézu udrzet ve visu.

Ocekavané vystupy
predskolni vychovy

Situace uci diteé
zvladnout bézné
zpusoby pohybu

V rizném prostiedi
(zvladat piekazky),
vyuzivat zkuSenosti

k uéeni, spolupracuje
S ostatnimi, uplatiiuje
své individualni
potieby. Dité se chova a
jedna na zakladé
vlastnich pohnutek a
zaroveii s ohledem na
druhé.
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Obr. €. 2 - Vyzva: lezeni na jablon (Foto autorka)

Vychova dobrodruZzstvim

Situace je typickou
vyzvou. Pozorujeme
vytceni si nesnadného
ukolu. Je zapotiebi
velkého usili a vytrvalosti
ke zdolani piekazky.
Pozorujeme viru ve
vlastni schopnosti, déti
hledaji spole¢né reSeni,
problému. Je pfitomny
prozitek dobrodruzstvi,
sebeuspokojeni a radost
Z moznosti aktivné
usilovat a z dosazeného
uspéchu.

Osobnostni a socialni
vychova

74k projevuje pozitivni
postoj k FeSeni problémii,
prijima problémy jako
vyzvu. Zak proziva se
svymi spoluzaky situace

blizkosti, diivéry a sdileni.

74k proziva se svymi
spoluzaky radost ze
spole¢ného zvladani
naro¢nych situaci. Zak
rozeznava ve svém zivoteé
projevy a uZzite¢nost vile.
Zak uplatiuje vili pi
pohybovych ¢innostech.
Zak pouziva zakladni
kreativni postupy

Ocekavané vystupy
predskolni vychovy

Situace uci diteé
zvladnout bézné
zpiuisoby pohybu

V rizném prostiedi
(zvladat piekazky), dité
se u¢i zameérné
soustiedit na ¢innost,
vyuzivat zkuSenosti

K uéeni, a FeSit
problémy, ukoly a
situace, myslet
kreativné, dité ptirozené
a bez zabran komunikuje
S druhym ditétem,
spolupracuje s ostatnimi,
uplatiiuje své
individualni potieby.




Obr. ¢. 3 - Dum v liskovém kefi (Foto autorka)

Osobnostni a
vychova

Situace rozviji déti

Vv tématu psychohygiena
konkrétni klicovou
kompetenci: Zak nachazi
radost v téle, pohybu,
pobytu v prirodé a zdravé
zivotosprave. Déle situace
rozviji v tématu kreativita
konkrétni kompetenci:
74k pouZiva zakladni
kreativni postupy.

socialni

Environmentalni vychova

24

Situace pfinasi pohled na
jednani déti, které jsou

Vv Kkefi doslova doma.
Dochazi

K bezprostiednimu
kontaktu s pFirodou. Déti
vyuZivaji intimitu
ptirodniho ukrytu, po celou
dobu se dotykaji vétvi
rukama a celym télem.

Ocekavané vystupy
predskolni vychovy

Situace uci diteé
zvladnout bézné
zpusoby pohybu

V rizném prostiedi
(zvladat piekazky),
vyuzivat zkusSenosti

K uceni, dité pFirozené a
bez zabran komunikuje
S druhym ditétem,
spolupracuje s ostatnimi,
uplatiiuje své
individualni potieby.
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3.7.6 Role a kompetence ucitelky materské Skoly pri dosahovani a upeviiovani
zkuSenosti déti

Ucitelka a jeji vztah ke spontanni aktivité déti

Je zajimavé pozorovat, jak v konkrétnich pripadech pristupuji déti spontanné k poznavani.
Vrcholem mistrovstvi ucitelky, ktera promyslené ptipravuje inspirujici prostiedi, pak je,
kdyz dokaze zlstat skromnym a nevtiravym pozorovatelem rozmanité détské aktivity
(Opravilova 2003). Pii splnéni vyse uvedené podminky si ucitelka mutze aktivity ditéte
nejen vSimat, ale v budoucnu nebo i bezprostfedné na ni navazovat a reflektovat ji. Dozvi
se o vnimani krasna, smyslovych prozitcich, uzasu z objevli drobnych zivocichli a
Z pozorovani vétSich zvifat, o prekondvani piekaZek na cest¢ a mnohém dalSim. Tato
vnéjsi vedena reflexe umozni pak ditéti 1€pe konstituovat vlastni zkuSenost z poznavani

ptirody i z poznavani sebe sama. (Sircova, RAABE, Problémové dité a hra 2008).

Aby doslo k upevnéni zkuSenosti ziskané prozitkem, ucitelka by méla mit dovednosti
reflektovat pozorovanou situaci. Zhodnotit, kdy je reflexe spontanni situace vhodna a
kdy neni potiebna, k jakému cili ji chce dovést (kterou dosazenou détskou zkusenost chce
u déti upevnit, co si déti mohou uvédomit) a jakou oblast osobnosti chce v détech
rozvijet. Zaroven je na ucitelce, jakou formu reflexe zvoli. Reflexe by méla byt primétena
situaci, kratka a prehlednd — napt. jedna oteviena otazka k détem. Reflexi situace rozhodné
neminime pfipad, kdy ucitelka ptijde, détem kriticky sd€li své vyhrady a zékaz
pokracovani ¢innosti. Naopak, minime jednani, kdy se ucitelka za vSech okolnosti (i kdyz
k situaci ptistupuje s vyhradami) pokusi dotazovanim zjistit, pro¢ déti ¢innost zvolily a co

jim prinasi.

V ptipadé, ze ucitelka pozoruje u déti uspokojeni s dosazenim vyt¢eného ukolu typu vyzva
a prekonavani prekazky, uspokojeni ze spoluprace vice déti nebo jejich prosocialni postoje

a etické chovani, méla by iniciativu, samostatnost, kreativitu, usili a vytrvalost déti ocenit.

V praxi se vSak setkdvame s riznymi pfistupy pedagogii. Nejsou vidy zaloZeny na
porozuméni situacim a v jednani ucitelky preferuji svoje motivy. Na tyto problematické
pfistupy poukazuje v obecné roviné jako na rizika (ohrozeni vzdélavacich zaméru

pedagoga) Ramcove vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani.
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Problémy v pristupu pedagogii k ¢innostem v prirodé a ke spontannim aktivitim

K nedostate¢nému vyuziti pobytu v ptirod¢ - z hlediska smyslového vnimani i poznavaciho
- a malo uplatiované vychové prozitkem u predSkolnich déti ptispiva ptili§ ochranitelsky
pristup ucitelek k malym détem. Dale svou roli sehravaji nejriznéjsi predpisy o
bezpecnosti, hygiené¢ a také obavy ucitelek o zdarny a bezproblémovy pribeh aktivit. Za
dalsi to byva 1 pedagogicka ctizadost, ktera vstupuje do rozporu s détskou sebemotivaci.
Byvé vyrazem snahy dominovat ve vztahu uditelka — dité. Projevuje se Casto tim, Ze Ipi
na presném splnéni plvodnich plani programu a nedokdze proto dostatecné pruzné
reagovat na zménu v motivaci déti pfi konkrétni aktivité. Ucitelka by méla byt ptripravena
na to, ze se miiZe stat, Ze ptijde na vychazku s détmi za ur¢itym cilem, ktery se vSak béhem
vychazky diky nepiedvidatelnym podnétim zmeéni v cil zvoleny spontanné détmi samymi.
Méla by umét citlivé na situaci zareagovat, dokazat piehodnotit své plany a piijmout

zménu cile a tuto zménu pedagogicky vyuzit.

Negativni pristupy pedagogi k pobytu v prirodé a spontannim aktivitam déti

= QOchranitelsky ptistup (dominance ve vztahu dité-dospély)
= (Obavy z komplikaci (Grazy, naro¢né situace)
=  Omezeni plynouci z piedpisii (hygiena, bezpecnost, odpovédnost...)

= Pedagogicka ctizddost (snaha dominovat ve vztahu x détska sebemotivace)

Projevy negativniho pristupu ke spontannim aktivitam

= Ucitelka bezprostfedné nezareaguje na zménu v motivaci déti pii konkrétni aktivité
venku

= Ucitelka nerozpozna aktudlni pottebu déti

= Ucitelka nenavdze na iniciativu déti v dané situaci

= Ucitelka neni ochotnad piehodnotit sviij plan, pfijmout zménu cile a tuto zménu

pedagogicky vyuzit

208



Pobytem v ptirodé se samoziejmé napliuji i potieby predSkolniho ditéte, piedevsim
potfeba urcitétho mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjSich podnétd (Matéjcek,
Langmeier, 1981) ktera se projevuje prirozenou zvidavosti ditéte. Pfiroda je také
ptirozenym harmonickym prosttedim, kde nalézadme fad a umoznuje tedy naplnit potiebu

urcité stalosti a smyslu v podnétech.

Diilezity je pohled na roli pfirodniho prostfedi pro rozvoj ditéte. Pfiroda je organickou
soucasti zivotniho prostoru. Pfiroda zasahuje smysly...emociondlni, estetické, etické
prozivani i rozumové schopnosti. (Opravilova 2003). S tim souvisi také vztah kazdého
jednotlivého ucitele k ptirod¢ a preference osobnich zajmi, jeho postoj k aktivitdm
Vv ptirod€. Zpiisoby traveni volného Casu a s tim spojené zkusenosti s pfirodou, mohou byt
vyznamnym piedpokladem proto, aby pti spontannich aktivitach déti v piirodé neptevazily

u ucitele obavy a ochranitelsky ptistup.

Shrnuti

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze v pozorovanych situacich ucitelé vétSinou nereagovali
na détské chovani a jednani a do situaci nijak nezasahovali. Ze 420 pozorovanych situaci
reagovali celkem ve 22 ptipadech. Vysvétlujeme si to piedevsim skutecnosti, ze se jednalo
o volnou hru, o cilené nefizeny dopoledni pobyt na skolni zahrad¢. A z tohoto pohledu déti
skutecné mély velkou volnost. Ucitelé reagovali spiSe negativné na situace, které podle
jejich nazoru ohrozovaly bezpeCnost déti. Co se tyCe pozitivniho ocenovani cCi
povzbuzovani smérem k détem, nebyla z4dnd situace pozorovana. Ucitelé vibec
nereflektovali situace, které v sobé obsahuji pro déti osobnostné socialni rozvojovy
potencial. Vyjimku tvofila situace, kdy déti trhaly kyti¢ky. Jinak se ucitelé, az na jednu
vyjimku, chovali k détem pratelsky, hovotili spiSe klidng, projevovali zajem o déti,

pochopeni pro jejich potieby a povidali si s nimi.

Mistrovstvi ucitele v situacich volného hrani déti skutecné vyZaduje byt se zdjmem na
blizku, zlistat nevtiravym pozorovatelem a pfitom dokézat citlivé reagovat na vyznamné

situace, které déti v ptirod€ prozivaji.
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3.8 Principy metodické reflexe jevu spontanni aktivity déti v prirodé pii
cinnostech v materské Skole

V nasledujicim textu se pokusime shrnout principy metodické reflexe spontannich aktivit.
O mnoha vécech se muzeme piesvédCit, kdyz budeme déti pii jejich hrach klidné
pozorovat. Kdyz uslySime détské upozornéni a touhu po sdileni vyjadienymi slovy:
podivej, vidis, pojd’ sem, néco ti ukdzu, néco jsem nasel. Zareagujeme-li na n¢, piinos se
stane zjevnym i nam a diky tomu mizeme také promySlené upeviiovat novou détskou

zkuSenost.

Pokusime se nejprve nastalé situaci porozumét a vyznat se v ni. Tomu pomaha pokladat
si otazky: Pro¢ situace vznikla? Co détem prinasi? Mame-li obavy o bezpecnost,
pokusme se hledat jiné feSeni zajiSténi bezpecnosti, nez Cinnost preventivné prerusit.
Nekdy staci prosté pristoupit bliz k détem a sami se uklidnime. D¢ti totiz nase obavy
nesdileji. Kdyz zjistime, o co v situaci jde, nejlépe tim, Ze se déti zeptadme, rozmyslime, jak
se zachovat dal. Pokud situace skonci ptirozen¢ dosazenim vysledku nebo ukoncenim
ginnosti, rozhodneme se, zdali je piinosné ji reflektovat s détmi. Cinime tak jen kratce a
zachovame pfitom zasadu dobrovolnosti, at’ mluvi, kdo sam chce. Zamérna reflexe
nékterych situaci spontanni aktivity déti mize mit dilezity pFinos pro osobnostni a

socialni rozvoj ditéte.

Dovednost sebereflexe a reflexe je také zasadnim poZadavkem na profesionalitu
uclitele. S tim se poji nasledujici otazky k na$i praci: Promyslime nabidku ¢innosti pro
déti? Jak moc chceme po malych détech intelektudlni a jiné vykony? Vyvazujeme
zamérné a nami organizované poznavaci a dovednostni ¢innosti s témi, které si kazdé dite
muze zvolit samo? Mohou se od nas déti naucit, Ze cesta Zivotem je radost? Zamyslime se
nad tim, jak citime, Ze se ndm program pro déti povedl? Mluvime bezprostfedné s détmi o
jejich pocitech a zkuSenostech? Zajimé nds jejich pohled na nase pedagogické snazeni a

vedeni? Jsou pro nas dulezité jejich zazitky? Klademe si viibec jako ucitelé otazky?

Jak reflektujeme spontianni ¢innosti déti? Mame strach, Ze venku jsou aktivity
nebezpecné? Ve spontannich cinnostech je obsazeno nebezpeci. V dobrodruzstvi

neplanovanych deja je skryté lakavé riziko (Neuman 1999).. Neznamé, asi i nebezpecné, je
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pfitazlivou podstatou tajemstvi a prekvapeni. V jistém smyslu, snazime-li se o skutec¢ny
osobnostni a socialni rozvoj déti, nema cenu dé¢lat véci, které jsou bez dobrodruzstvi a bez

rizika.

Tim rozhodné¢ nemame na mysli, ze kazdou takovou situaci budeme vzdy reflektovat!
Nejenze je to nemozné pro rychlost béhu zivota pii volné hie déti v prirodé nebo na
zahrad¢ matefské Skoly. Pfedev§sim nechceme vzdy zasahovat do détskych her a
zustavame jejich pozorovateli. Jednim z diivodd je nenaruSovani intimity a zachovani
moZnosti spontaneity. Pedagog musi umét citlivé vybrat situaci, na kterou je smysluplné
reagovat reflexi. Muzeme zacit tfeba tam, kde bychom v komunikaéni situaci bez
rozmysleni obvykle pouzili jednoduchy zdkaz nebo piikaz. MiiZeme se misto toho zeptat
déti, co jim situace piindsi. Jist¢ jim pak lépe porozumime a budeme déti moci

V napliiovani jejich potteb podpofit.

Dovednosti ucitelky vést reflexi s détmi musi byt podloZena dobrou znalosti o0 komunikaci

a dobrymi komunika¢nimi schopnostmi a dovednostmi.

Pokusme se ve vybranych popsanych komunika¢nich situacich vyjadFit jinak. Pokusime
se zachovat obsah sd¢leni ucitele a najit vhodnou formu. Mozna néas napadne zcela odlisna

reakce na situaci, zkusme ji formulovat.

Situace ¢. 1 — Pelisek pro berusku

Jeden chlapec trha travu a dalsi nachazi v krovi berusku. Oba pro ni délaji pelisek.

Chlapec vola na ucitelku: ,, Mame berusku!“ Ucitelka odpovida: ,, No, tak nervete.

Mozna jina reakce: Ucitelka pristoupi bliz, prohlédne si se zdjmem berusku a zepta se déti,
jak budou dal postupovat. Pfitom je pozad4, aby se ztiSily. Ucitelka se mize zeptat napf.:

Kdo berusku nasel? Jak se jim 1ibi? Co o ni v&€di? Co s ni budou délat?

Situace €. 2 — Vyzva

Dva vetsi chlapci hdzeji borovymi Siskami a trefuji strechu zahradniho domecku. Pak jeden

Z nich rekne: ,, Prehodime to na druhou stranu? “ Poté si stoupnou kazdy na jednu stranu
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domecku proti sobe a pokousi se Sisky prehodit pres strechu. Na to reaguje ucitelka:

I3

.S temi Siskami proti sobé ne! Nevis, koho uhodis.

Mozna jina reakce: Ucitelka pristoupi bliz a pozada chlapce, aby zkontrolovali, Ze v jejich
blizkosti neni jiné dité, které by mohli zranit. Miize se také zeptat, jaky je cil hry a jaka

maji domluvena pravidla.

Situace ¢. 3 — Sedi na zemi

Jeden chlapec sedi na zemi, je brezen a teplo kolem 14 stupnii a slunecno. Dité ma zimni

obleceni. Ucitelka vola: ,, Mikuldsi, vstavej!*

Mozna jina reakce: UcCitelka pfijde k chlapci a zeptd se, zda mu neni zima. Zkontroluje
jaké ma obleceni. Ptipadné vyjadii svilj nazor a pfani zpctnou vazbou a sluSnou formou:
»Mikulasi, byla bych radéji, kdybys nesedél na zemi. Prosim, mohl bys to udélat néjak

jinak?*

Situace €. 4 — Zahradka pro zizaly

Dve holcicky si hraji na hlineném sankovacim kopecku. Stavi spani, kuchyn a zahradku pro
Zizalu. Zapichuji do hliny klaciky a vystylaji mechem, délaji prohluben jako skrys. Pritom
kleci na zemi a povidaji si: ,, Ted udelala Sestku (Zizala) “ ,, Da se cvicit? *“ Prichazi ucitelka
a rika: ,,Tak hospodynky, co jste mi uvarily? Uklizime vozicky, na hromddce si to tu

miizete nechat..

Mozn4 jiné reakce: Namisto odhadu, co déti vytvotily, se ucitelka zepta, co to je?

Situace €. 5 - Kocka

T7i holcicky se pres zahradu pustily za kockou a chtéji ji dohonit. Kocka se prisla schovat
pod stolek na terasu, kde sedéla ucitelka. Déti informuji: ,, My jsme ji hladily!* Ucitelka na

to: ,, Nehonte ji, déti, ona se boji.*
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Mozna jiné reakce: Ucitelka ptistoupi ke kocce a ukaze détem, ze ji mohou hladit klidné.

Situace ¢. 6 — Prsi

Dite pribéhlo, kdyz zacalo zvolna krapat a Fika ucitelce: ,, Pani ucitelko, ono prsi!*
Ucitelka zhodnotila, Ze situace neni s deStém jesté kritickd a nechtéla ukoncit hru na

zahrade, a tak odvétila: ,, To nevadi, aspon budeme hezci.

Mozna jina reakce: ,,Zatim mi to nevadi, jenom obcas kapne kapka. Tob& destik vadi?*

V ptipadé, Ze dité€ ptitakd, nabidne mu tkryt venku pod stiechou.

Situace ¢. 7 — Houpacka na vétvi

Jeden chlapec se houpe na vétvi oresaku, ucitel na néj z dalky pochvili mava a vola:

,,Nedélej to!

Mozna jina reakce: Ucitel piijde bliz a zepta se, jaké to je houpat se na vétvi? Mlze se také
zeptat: Jaky je rozdil mezi houpanim na vétvi a na houpacce? Kdyz usoudi, ze by se vétev

zlomila, nabidne ditéti jinou moznost houpani.

Situace ¢. 8 - lronie

T7i holcicky si hraji v liskovéem keri, jedna z nich se vési rukama a nohama na vétev hlavou
dolit a houpe se. Ucitel na ni zdalky vola: ,,Ja snad Spatné vidim, Kristynko!* Holcicka se
D P

prestane houpat.

MozZna jina reakce: Ucitel pfijde bliZ a zepta se, jaké to je houpat se na vétvi? MiiZe se také
zeptat: Jaky je rozdil mezi houpanim na vétvi a na houpacce? Kdyz usoudi, Ze by se vétev

zlomila, nabidne ditéti jinou moZnost houpani.

Situace ¢. 9 — Zakaz a piikaz
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Dveé holcicky trhaji modrence. Ucitelka na né vola: ,, Holky, netrhejte ty kyticky! Prineste

je sem!* Holcicky poslechnou a prinaseji kyticku ucitelce na stolek na terase.
Mozna jina reakce: Ucitelka ptijde bliz a zepta se, jestli se détem kvétiny libi a na co je
trhaji? Co s nimi chtéji d¢lat? Pripadné¢ muze vyjadiit své prani, aby dalsi kyticky uz

netrhaly.

Situace ¢. 10 — Darek

Jeden chlapec natrhal kyticku kakostu a pribéhl k ucitelce a dal ji kyticku do ruky.UCcitelka

rekla: ,, No vidis, dékuju. “ a usmdla se na néj.

Mozna jina reakce: Ucitelka by mohla dodat, Ze se kvétiny libi a Ze ji darek potésil. ©
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4  Zavérecna Cast - Priroda jako prostor pro pedagogické situace

Mateiska skola by méla preferovat rozvoj osobnosti malych déti a zejména mimoraciondlni
slozky jejich poznavani. Osobnostné orientovany model ptedskolni vychovy v naSich
matetskych skolach, predpokladd prozivotni koncepci kurikula, kterd rozviji vlastnosti,
schopnosti a dovednosti, které budou déti v zivoté potfebovat. Dulezity je pohled na roli
piirodniho prostiedi pro rozvoj ditéte. Pfiroda je organickou soucasti Zivotniho prostoru.

Ptiroda zasahuje smysly, emocionalni, estetické, etické prozivani i rozumové schopnosti.

Pro dit¢ jsou velmi dulezité rozmanité Cinnosti, i piimé zazitky z ptirody. Zakladem
vnéjsiho prostiedi je materidlové vybaveni, a je tteba, aby do n¢j patfily jak ptirodni, tak
objekty vytvorené lidmi. VnéjSimu prostiedi se Casto nevénuje dostatek pozornosti, coz
patrn€ prameni z predpokladu, Ze znalosti ziskané uvnitt Skoly jsou néjak ,,nadfazeny* tém,
které dité¢ vstiebava venku. Je vSak dualeZité volné si venku hrat. Spontdnni aktivita

Vv piirod¢ pfindsi malému ditéti individudlni proZitek a specifickou zkuSenost.

4.1 Odpovédi na vyzkumné otazky a stanoveny védecky problém

Hledali jsme  odpovéd” na otazky, které se vztahuji k edukaéni realité, ke
specifickému eduka¢nimu prostiedi — piirodé, a k eduka¢nim procestim a jeho tc¢astnikiim.
Zkoumali jsme dité v oblasti osobnostniho a socidlniho rozvoje i ulitele v oblasti
dovednosti. Zkoumali jsme fenomén détského projevu — spontanni aktivitu. Tyto
otazky uréovaly zakladni smér vyzkumu: Jak se projevuje spontanni aktivita ditéte pti
pobytu v piirodé? Jak ji 1ze charakterizovat, definovat z pohledu ucditele? Jaky vyznam
mize mit pro osobnostni a socialni rozvoj ditéte? Jak lze fenomén spontanni détské
aktivity vztahnout ke vzdélavacim oblastem RVP PV? Dava pedagog détem mateiské
Skoly pfi Cinnostech v pfirodé prostor pro spontinni aktivitu? Jak tento fenomén
vyuziva? Jak na spontanni aktivitu déti reaguje? Dokaze na ni navazovat? Jakym
zpusobem ji reflektuje? VyuZiva tuto reflexi pro pedagogické cile? A v jakych oblastech?

Nyni se pokusme na zéklad¢ vysledkil na uvedené vyzkumné otazky odpovedét.
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= Jak se projevuje spontanni aktivita ditéte pri pobytu v prirodé?

Pti pozorovani déti pii jejich pobytu na zahradé mateiské Skoly jsme zaznamenali

obrovské mnozstvi nejriznéjSich ¢innosti, které plynule pfechazely z jedné do druhé.

Pozorovali jsme manipulace s drobnymi piirodninami, se zvifaty, s klacky, s velkymi
pfedméty, praci S nafadim. VSimali jsme si  Cinnosti podle diirazu p¥i zapojovani
jednotlivych smyshi: Dotykani se holyma rukama, dotykani se zemé télem, dotykani se
stromtl, ochutnavani, ¢ichdni a poslouchéni zvuki. V ¢innostech pievazovalo dotykani, da
se tici, Ze dotykani bylo pritomno pii kazdé pozorované spontinni aktivité déti.
Nejméneé napadné a stranou vSeho déni probihaly vétSinou cinnosti zaméfujici se na
vnimani krasy prirody. Napadné byly cCinnosti ve skupiné déti, kde dochdzelo k
objevovani prirody, napf. zkoumani vlastnosti ptirodnin. Nejnapadnéjsi byly pohybové
¢innosti. Vétsinou na misté probihaly fantazijni hry s vyuZzitim p¥irodniho materialu a
s vypravovanim pribéhu. Velice napadné byly také dobrodruzné hry, Vv nichZ se

projevovalo napéti.

Pozorované situace obsahovaly mnozstvi rozmanitych c¢innosti, které sjednocovaly
nasledujici spolecné charakteristiky: projeveny zajem déti o podnét z vnéjSiho prostredi,
iniciativa, bezprostiredni kontakt s prirodou, zapojeni vice smysli, vyjadieni radosti
fe¢i téla — aktivni funk¢éni pohyby, tsmév, napéti v mimice, koncentrovana pozornost na
piredmét nebo déni zajmu. Smysl ¢innosti byl vétSinou ziejmy viditelnym cilem, nékdy

cil ztstal pozorovani skryty. Pozorujeme nasledujici typy interakci:
Interakce jedince s piirodou probiha bezprostfednim kontaktem
Interakce déti ve skupiné s vyzvou piekonat prekdzku

Interakce déti ve skupiné se spole€nym hranim piibéhu

Nekteré situace, napt. zkoumani piirody jednotlivci a hry dvojic a malych skupinek do
poctu Ctyt déti byly pozorovany opakované kazdy den vyzkumu. VéEtsi skupina déti (6 —
10) se opakované vyskytovala témet kazdy den pii hie v liskovém kefi. Velmi Casto se

opakovaly situace, kdy déti chodily nebo pobihaly ve dvojici po zahradé€, povidaly si a
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obcas se néceho, co je zaujalo, zastavily. Kazdy den si mnoho déti sebralo na zemi ke hie
klacek. Situace, kdy se aktivity zacastnila vetsi skupina déti (6 — 10) a pfi nichz se

projevovala spoluprace déti, feSeni problému a zdolavani piekazek byly spise vzacné.

= Jak lze charakterizovat ¢i definovat spontanni aktivitu déti z pohledu ucitele?

(13

Vyznamnou kategorii, ktera se vaze k obsahu spontannich aktivit déti je ,,volnost®.
Z dotaznikii vyplynulo, co zahrnuji ucitelky do pojmu ,,volnost* u déti a jak mu rozumé;ji:
volné hry, volnost, vlastni vybér, spontanni, volny pohyb. Charakteristiky spontannich

aktivit shrnujeme v zavéru této kapitoly.

= Jaky vyznam miiZe mit spontanni aktivita v prirodé pro osobnostni a socialni

rozvoj ditéte?

Ptinos je castéji skryty. Nevidime, kolikrat se dit¢ muselo odhodlat piekonat prekazku
V terénu, prekonat strach z neznamého, které situace pro né&j byly vyzvou a kdy si muselo
poradit a vyfeSilo realnou situaci. Zkoumané situace obsahuji potencialni moznosti
osobnostniho a socidlniho rozvoje. Dochéazi k napliovani aktualnich rozvojovych potireb
déti, jinak by situace nevznikly. Potifeba je zakladni podminkou jejich vzniku. Pokud vSak
nejsou prozitky déti ze spontdnné vzniklych a probihajicich situaci dale reflektovany,
jejich prinos pro rozvoj osobnosti zistane pravdépodobné na trovni nevédomého

prozitku ditéte, nebo pfipadné na urovni Zivelné a malo strukturované zkusenosti.

Zdanlivé obycejné situace z pohledu pedagoga, kdyz se na né zahledime pozornéji a
S bliz§im porozuménim, ve skute¢nosti prekypuji bohatstvim prozitki, které jsou
diilezité zejména pro osobnostni a socidlni u€eni kazdého malého ditéte. Déni v téchto
situacich je pro déti smysluplnym Zivotnim uéenim, i kdyZ se to na prvni pohled nemusi

jevit. Z pohledu a potieb déti je opravnénym pozadavkem spontanni aktivity proZivat.

Pozorované spontanni aktivity déti se vztahovaly ke v§em tfem tematickym okruhtim OSV
— osobnostnimu, socidlnimu 1 moralnimu rozvoji. V jejich rdmci samovolné bez reflexe
pedagogli probihaly déje se zjevnym vztahem k témto cilim a 14 rlznym Zivotnim
kompetencim, které tudiz 1ze podle naseho zjisténi z pfifazovani k typickym situacim
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dlouhodobé zamérné rozvijet v Zivoté zZiaka mateiské Skoly. Tento pocet je mozné
zvysit jesté alespon o dalSich 11 kompetenci — za podminky, Ze uditelka bude pracovat

s reflexi pozorovanych aktivit.

V matetské Skole pifi spontdnnich aktivitdich déti v prirode, které by byly vhodné
reflektovany ucitelkami, jsme objevili moznost rozvijet nejméné 25 zcelkem 55
stanovenych kli¢ovych kompetenci v prufezovém tématu Osobnostni a socialni vychova
pro zékladni vzdélavani. Na tento poznatek lze navazat v pripravé predskolakl v matetské

Skole 1 ve vychové a vzdélavani na prvnim stupni zakladni Skoly.

Je-li predSkolak systematicky a cilené ptipravovan na vstup do 1. tfidy zakladni Skoly
v oblasti ptredmétovych ucebnich dovednosti jako jsou nacviky psani, znalost
elementarniho pocitani a jinych, pro¢ by nemohl byt cilené a promySlené ptipravovan na
Skolu i v oblasti osobnostniho a socialniho u¢eni? Pfipravovan nejen a pouze na zakladé
zamérné organizovanych c¢innosti, ale pr¥i situacich, které vyplyvaji z jeho realného

Zivota.

Spontanni aktivity obsahuji potencialni moZnosti osobnostniho a socidlniho rozvoje pro
dit¢. Je na zkuSenosti a kompetenci ucitelky matetské Skoly, aby si dokdzala dilezitych
situaci pov§imnout, rozpoznat, jaké potenciality obsahuji a rozhodla se pro reflexi situace,

v niz objevila konkrétni klicovou kompetenci, kterou bude pomahat détem rozvijet.

Co nejvétsi prinos pro osobnostni a socidlni rozvoj déti zajisti reflektovani situace

s détmi. Reflexe pomiuzZe zajistit pfenos ziskanych zkusenosti do dalsiho Zivota.

= Jak Ize fenomén spontanni détské aktivity v prirodé vztahnout ke vzdélavacim
oblastem RVP PV?

Na zéklad€ analyzy zakladnich principd, cil a obsahl jednotlivych vzdélavacich oblasti
vyjadienych v dokumentu Rémcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani,
muzeme konstatovat, ze situace, které prozivaji déti p¥i c¢innostech v piirodé
v matei'ské §kole a které obsahuji spontanni aktivity déti v p¥irodé, jsou v souladu

S vyjadfenymi principy, metodami, formami a obsahem vtomto dokumentu.
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Poskytovani ptilezitosti k nim jsou relevantni vzdélavaci nabidkou, kterd ma své

nenahraditelné misto v programu soucasné matetské Skoly.

V kompetencich k uceni je v RVP PV zminovano i spontanni uceni, dalsi charakteristiky
jsou elementarni znalosti o pfirodé a tim, Ze se dité raduje z toho, co samo dokazalo a
zvladlo. To jsme pozorovali napft. v situaci, kdy déti dokazaly vylézt na strom. V situacich
jsme pozorovali také pritomnost kompetenci k feSeni problémi napf. pii zpocatku
neuspésSnych pokusech vylézt na strom nebo dosdhnout na vétev. Situace rozvijely take
komunikativni kompetence a socialni a persondlni kompetence. V situacich spontdnnich
aktivit dité spliiuje podminku, Ze samostatné rozhoduje o svych &innostech apod. Cinnostni
a obCanské kompetence byly zastoupeny v nasem pozorovani napt, tim, Ze predskolaci

organizovali ¢innost skupiny déti, poznavali své silné a slab¢ stranky apod.

Vsechny uvedené klicové kompetence byly v rizné miie zastoupeny V typickych

situacich zkoumanych spontannich aktivit.

Ve vSech zkoumanych typickych situacich byly shledany konkrétni vztahy ke
vzdélavacim oblastem a K ofekdvanym vystupim Ramcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani. Situacnim ucenim byly Vradmci spontannich aktivit déti

V ptirod¢ rozvijeny klicové kompetence déti predskolniho véku.

Reakce uclitelil na spontanni aktivity déti potvrdily pritomnost nékterych uvedenych
rizik ohroZujicich napliiovani o¢ekavanych vystupi. Jednalo se piedevsim o nasledujici
pozorovana rizika: omezovani spontannich pohybovych aktivit, nedostatek
porozuméni a ocenéni uspéchu ¢i asili, zaznamenali jsme také nedostatek porozuméni a
tolerance, dale p¥ili§ ochranarské ¢i prili§ nev§imavé prostiredi, manipulaci ditéte a

nedostatek empatie a ironizovani.

= Dava pedagog détem mateiské Skoly pri cinnostech v prirodé prostor pro
spontanni aktivitu?

Z dotazniku 1 z pozorovani vyplyva, Ze ano. V dotazniku 39 ze 42 respondentek uvedlo, Ze

si déti hraji na zahrad¢ volné podle své volby. Zaroven 37 uvedlo, Ze pouzivaji i1 fizené

¢innosti. Ukazalo se, Ze oba typy €innosti jsou na Skolnich zahradach zastoupeny.
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Na vychazkach se ucitelky s détmi nejvice vénuji pozorovani prirody a tomu, co zaujme
déti. Z hlediska volnych a fizenych aktivit je podil ¢innosti na vychazkach vétSinou
vyrovnany. Néktera pozorovani ptirody se déji na zakladé samostatnych objevil déti a ne
pod vedenim ucitelky. Pfi pozorovani na Skolnich zahradach pievazovala jednoznacné

nefizend ¢innost a z toho vyplyvala velka ptilezitost ke spontannim aktivitam.

= Jak fenomén spontannich aktivit ucitelé materskych skol vyuzivaji?

Pti pozorovani na zahradach nebylo zjisténo, ze by se ulitelé o spontanni aktivity déti blize
zajimali jinak nez kvili bezpec¢nosti déti. Zjistili jsme, Ze aktivity ziistaly nevyuZité.
V dil¢ich odpovédich z dotaznikli, jak to vidi ucitelky, vyplynulo, Ze né¢kdy na détsky

projeveny zajem navazuji: hovoiime o pozorovaném, rozvijim dal (co déti zaujalo) apod.

= Jak na spontanni aktivitu déti v prirodé ucitelé materskych Skol reaguji?

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze v pozorovanych situacich ucitelé vétSinou nereagovali
na détské chovani a jednani a do situaci nijak nezasahovali. Ze 420 pozorovanych situaci
reagovali celkem ve 22 ptipadech. Vysvétlujeme si to predevsim skutecnosti, Ze se jednalo
o volnou hru, o cilené nefizeny dopoledni pobyt na Skolni zahrad¢. A z tohoto pohledu déti
skutecné mély velkou volnost. Ucitelé reagovali spiSe negativné na situace, které podle
jejich nazoru ohrozovaly bezpeCnost déti. Co se tyCe pozitivniho ocenovani ¢i
povzbuzovani smérem k détem, nebyla zddna situace pozorovana. UCcitelé viibec
nereflektovali situace, které v sob&é obsahuji pro déti osobnostné socidlni rozvojovy
potencial. Vyjimku tvofila situace, kdy déti trhaly kyticky. Jinak se ucitelé celkové (az na
jednu vyjimku) chovali k détem ptatelsky, hovoftili spiSe klidn€, projevovali zajem o déti,

pochopeni pro jejich potieby a povidali si s nimi.

Pokud ucditelé na spontdnni aktivity déti reagovali, tak pfedevSim verbalné, pouzili
prikazy a zakazy, neprojevovali snahu o porozuméni situacim, neptali se po diivodech
¢innosti. V reakcich na zkoumané situace ucitelé komunikovali asymetricky, 1 ti ucitelé
jinak vyladéni oteviené a partnersky k détem. Piekvapujici bylo, Ze praveé v téch situacich,
které jsou pro dit€¢ nejpiinosnéjsi, anebo by se jimi mohly stat, pokud by ucitelé
ptistupovali k détskym potiebam s pochopenim a jednali v situacich spontannich aktivit
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déti v ptirod¢ se stejnym citem, porozuménim a pedagogickym taktem jako jsou zvykli
jednat pri détskych konfliktech, didaktickych hrach a jinych fizenych ¢innostech v hernach

a uCebnach.

Vysledky terénniho vyzkumu ukazaly, ze ucitelé v matetské Skole v ptipadé spontannich
aktivit vétSinou nereagovali pozitivné, piip. povzbudivé smérem k détem a vibec
nereflektovali  situace, které v sobé obsahovaly pro déti osobnostné socialni
rozvojovy potencial. Z terénniho vyzkumu vyplynulo, Ze pfistupy pedagogi nejsou
zaloZeny na porozuméni situacim a v jednani ucitelky preferuji svoje motivy. Na tyto
problematické pristupy poukazuje v obecné roviné jako na rizika (ohrozeni vzdélavacich
zaméra pedagoga) Réamcové vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani. Které

negativni ptistupy mame na mysli:

=  QOchranitelsky ptistup (dominance ve vztahu dité-dospély)
= (Obavy z komplikaci (Grazy, naro¢né situace)
=  Omezeni plynouci z piedpisii (hygiena, bezpecnost, odpovédnost...)

= Pedagogicka ctizddost (snaha dominovat ve vztahu x détska sebemotivace)

Z. vyjadreni ucitelek, které chodi s détmi na prochazky ven, miiZeme zjistit, jak
reaguji, kdyz déti venku néco zaujme. Vychazky déti do pfirody s sebou ptindseji pro
ucitelku situace, na které musi reagovat ihned bez otaleni, sledovat déti v neustdlém
pohybu, nékdy v neznamém, jindy ve stale se proméiujicim prostoru, je ndrocné. Nejvice
ucitelek vybralo v odpovédich moznost, ze se pfipoji a pozoruji, nebo nechaji déti
pokracovat ve spontanni ¢innosti a pozoruji je zpovzdali. Méné uéitelek se pripoji a do
¢innosti déti aktivné zasahuje. Téméf vibec ucitelky, podle jejich ndzoru, ¢innost déti
nepferusSuji kvili bezpe¢nosti. Mlizeme se domnivat, Ze ucitelky své obavy snizi

ptiblizenim se k aktivitdm déti a nemusi pak razantné ukoncovat jejich ¢innost.

Rozdilné reakce, které jsme ziskali pfimym pozorovadnim a dotazovanim lze vysvétlit tim,
ze v dotaznicich odpovidaly ucitelky s kladnym vztahem k pobytu v pfirodé a se

zkuSenosti ¢innosti déti venku.

Mistrovstvi ucitele v situacich volného hrani déti skutecné vyZaduje byt se zdjmem na
blizku, zlstat nevtiravym pozorovatelem a pfitom dokézat citlivé reagovat na vyznamné
situace, které déti v ptirodé€ prozivaji.
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= DokdZe ucitelka materské Skoly na spontinni aktivity déti v prirodé

navazovat?

Pii pozorovani na Skolnich zahradach na Zadnou situaci spontanni aktivity ucitelky
nenavazaly. Ucitelky, které odpovidaly na dotazniky, zminovaly v souvislosti s otazkou,
zda a jak na spontanni aktivity reaguji nékteré moznosti: hovofime o pozorovaném,

rozvijime dal co déti zaujalo.

Kdyz déti venku néco samy objevi, vyuzivaji ucitelky jejich objevy ve svém programu
podle svych tvrzeni tak, Ze navazuji na tyto objevy, dile o predmétu pozorovani hovoii
na mist¢ 1 ve Skolce, vyuzivaji jako ndméty pro vytvarné ¢innosti a pracovni vychovu —

vyrabéji z ptirodnin, ptinaseji si ptirodniny S sebou do Skolky.

= Jakym zpisobem uclitelka materské Skoly spontanni aktivitu reflektuje?

Zamérna reflexe nékterych situaci spontanni aktivity déti mize mit dalezity p¥inos pro
osobnostni a socialni rozvoj ditéte. Dovednost sebereflexe a reflexe je zasadnim
pozadavkem na profesionalitu ucitele. Promyslime nabidku ¢innosti pro déti? Jak moc
chceme po malych détech intelektudlni a jiné vykony? Vyvazujeme zdmérné a nami
organizované poznavaci a dovednostni Cinnosti s témi, které si kazdé dit¢ mize zvolit
samo? Mohou se od nés déti naucit, Ze cesta Zivotem je radost? Zamyslime se nad tim, jak
citime, Ze se nam program pro déti povedl? Mluvime bezprostiedné s détmi o jejich
pocitech a zkuSenostech? Zajima nds jejich pohled na nase pedagogické snazeni a vedeni?

Jsou pro nas dillezité jejich zazitky?

Jak reflektujeme  spontdnni Cinnosti déti? Mdame strach, Ze venku jsou aktivity
nebezpe€né? Ve spontannich cCinnostech je obsaZzeno nebezpeci. V dobrodruzstvi
neplanovanych deju je skryté ldkavé riziko. Neznamé, asi i nebezpecné, je pftitazlivou
podstatou tajemstvi a ptekvapeni. V jistém smyslu, snazime-li se o skutecny osobnostni a

socidlni rozvoj déti, nema cenu délat véci, které jsou bez dobrodruZzstvi a bez rizika.

= Jaké jsou pocity ucitelky, kdyZ si déti venku najdou zabavu samy?
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Pres 50% ucitelek vyjadrilo pozitivni pocity. Uzily vyrazy: hura, velice dobry pocit,
skvely pocit, dobry pocit, jsem rada. Negativni vyjadieni malé Casti ucitelek se tykala
bezpecnosti. Druhd polovina respondentek nevyjadfilo pocit, spiSe ucitelky pouzily
konkrétni popis, co d€laji déti nebo ony samy v takové situaci. Pro ilustraci citujeme z
odpovédi: Jsem rada, zZe jsem jim padla do noty Tato véta je ukazkovym vyjadienim
doprovazejiciho pedagoga, ktery jde cestou osobnostniho rozvoje. Umoziuje détem
prozitky, které potiebuji. Dalsi odpoveédi: Mam radost, Ze jsou (deéti) vsimavé a napadité.
Mam radost, Ze si maji zdjem hrat s tim, co je v dosahu. Prijemny pocit, jsem rada, Ze je
pro né priroda prirozeny prostor a jsou prirodou inspirovany. Jsem spokojend, maji

prozitek.

Zjistili jsme, ze pedagog sam pro sebe spontanni aktivity déti v ptirod¢ reflektuje. Terénni
vyzkum mél za ukol zjistit, zda spontanni aktivity déti reflektuje ucitelka s détmi. Pi1

pozorovani na zahrad¢ jsme zamérnou reflexi s détmi nezaznamenali.

» Vyuziva reflexi spontannich aktivit déti v pFirodé pro pedagogické cile? A

Vv jakych oblastech?

Z odpovédi na predchozi otazku vyplyva, Ze pedagog, ktery reflektuje spontanni aktivity,
vysledky této reflexe zabudovava do svého rozhodovani o tom, jak bude na spontanné
vzniklou situaci reagovat, jaké bude bezprostiedné¢ zaméfovat a volit dalsi Cinnosti

s détmi, jak bude na novém zajmu déti stavét apod.

V dotazniku ucitelky zminily divody preference venkovnich ¢innosti s détmi, které
také souviseji s reflexi. Venkovni Cinnosti vCetné spontannich aktivit ocenuji ucitelky
kvili prozitku, prekonavani piekazek Vterénu, rozhovorim. Volnd hra venku je
vyznamna pro uvolnéni v rezimu Nejlépe to postihuje nasledujici nazor ucitelky: ,, S dermi
venku uprednostiiuji volny pohyb, volnou hru, vidy se néco objevi, necekand zkuSenost

nebo zdZitek, které dité udéla, je lepsSi nez uméle simulované situace v mistnosti.

Zimérna reflexe zkoumanych situaci s détmi na zahradach nebyla pozorovana,

miiZeme tedy usoudit, Ze ji ucitelé pro pedagogické cile pravdépodobné nevyuzZivaji.
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Zajimavou dopliiujici informaci z dotaznikového vyzkumu je nazor ucitelek, co je
nejvice limitujici pro ¢innosti s détmi venku pro né osobné: nejvyznamnéjsi omezeni jsou
z pohledu ucitelek zdravi déti a pocasi, dale organizace ¢asu v matei'ské skole, nevhodné
obleceni déti, pak byly teprve s odstupem uvedeny dal§i omezujici faktory jako jsou

ptredpisy, Spatny stav zivotniho prostiedi, prani rodict a to, Ze nemaji kam jit.

Shrnuti

Fenomén spontianni aktivity déti v prfirodé miiZeme popsat pomoci nasledujicich

charakteristik:

Spontanni aktivitu v pfirodé mizeme pozorovat, kdykoli déti dostanou pfilezitost
svobodné si zvolit pfedmét svého zajmu a Cinnost venku. Situace, ve kterych spontanni
aktivity déti zachycujeme, obsahuji nékdy az ptrekypujici mnozstvi rozmanitych ¢innosti.
V nich nalézame spole¢né jmenovatele: projeveny zajem déti o podnét z vnéjSiho
prostiedi, iniciativu, bezprostiedni kontakt s piirodou, zapojeni vice smysli, vyrazné
pievazuje vyjadiovani pocitu radosti tfeci téla, pozorujeme aktivni funkéni pohyby,
usmév, nap€ti v mimice, koncentrovana pozornost na piredmét nebo déni zajmu. Smysl|
¢innosti byva pozorovateli vétSinou ziejmy, nékdy vSak motiv a cil mize zistat skryty.
Pokud se tyka aktivita vice déti, vzdy je pfitomna vzajemnd komunikace a spoluprace a
probiha situa¢ni uceni. Vyznamny je proZitek a nabyta zkuSenost. Zjistili jsme, ze
spontanni aktivity déti v ptirod¢ obsahuji dobrodruzstvi. Chlapci i v pifedSkolnim véku

maji potfebu realizovat vyzvové aktivity v ptirod¢.

Vsechny situace spontannich aktivit déti v ptirodé mizeme také oznalit za prinosné pro
budovani vztahu k prirodé a tim jsou také dulezité pro environmentalni vychovu. Je
zajimavé pozorovat, jak v konkrétnich piipadech pftistupuji déti spontanné k poznavani
ptirody. Dozvidame se, jak vznikd vnimani krdsna, o smyslovych prozitcich déti, o tzasu

Z objevl drobnych zivocichi a z pozorovani vétsich zvitat.

Spontanni aktivity napliiuji aktualni rozvojové potieby déti a jsou piinosné pro jejich
osobnostni a socialni rozvoj. Pedagogové je mohou v tomto sméru pifirozené vyuzit ke

smysluplnému Zivotnimu uéeni. Ne vzdy a vSichni ucitelé jsou si toho védomi, a z toho
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vyplyva jejich chovani a jednani v uvedenych situacich. Malokdy ucitelé spontanné

vzniklé situace reflektuji s détmi.

Fenomén spontannich aktivit se projevuje ve dvou zakladnich formach:

= Interakce jedince s ptirodou probiha bezprostfednim kontaktem
= Interakce d¢ti ve skupiné, S vyzvou piekonat prekdzku, se spolenym hranim

S pfirodninami, s vypravénim piibéhu inspirovanym v ptirod¢ a s vyuzitim ptirody

Zjednodusené si miizeme piiblizit prabéh spontanni aktivity v nasledujicim schématu:

Dité s aktualni potfebou — podnét z ptirody — vjem — piedmét zajmu — spontanni aktivita —

naplnéni potteby, uspokojeni z dosazeni cile - nové aktudlni potieba —

4.2 Diskuse

Porovnejme nyni vysledky vyzkumu s nékterymi dalSimi souvisejicimi daty, S norskymi
zkuSenostmi s piedSkolni vychovou, s pedagogickym konceptem lesnich skolek a s teorii

konceptu kontinua.
= Vysledky magisterské prace J. Cerhové (2009) piinesly nasledujici zjisténi:

Cilem prace byl popis a roztfidéni ¢innosti déti v prirodé v mateiské skole v pribéhu
Ptedmétem zkoumani byly ¢innosti, které déti provadely bez motivace ucitelky. Vyzkum
byl provadén ve dvou tfidach (50 zapsanych déti) prazské mateiské Skoly, ktera
napliovala vzdélavaci program Matefskd Skola podporujici zdravi, ktery zdlraziuje
ptilezitosti ke spontannimu pohybu a ke spontanni hfe. Pozorovani probihalo v prostiedi
Skoly, mimo Skolu na vychazkach i celodennich vyletech. Autorka rozdélila pozorované

¢innosti podle nasledujicich hledisek: Rozdéleni Cinnosti podle zapojeni pohybového
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aparatu, podle toho, v jaké oblasti se dité rozviji, podle vyuZivani soucasti prirody

k ¢innostem, podle poétu zucastnénych déti, podle pohlavi ditéte. Celkem bylo

pozorovano 527 ¢innosti. Autorka upozoriiuje, ze rozdé€leni ¢innosti je pouze teoretické.

V praktické rovin€ jsou ¢innosti navzajem propojené, souvisi spolu a jsou rozvijeny nebo

provadény integrované. Zajima nas piedev$im osobnostné rozvojové hledisko, autorka

pouziva nasledujici tfidéni ¢innosti:

Cinnosti podporujici rozvoj psychomotoriky: pohybové &innosti (jemna, hruba motorika),

pouzivani smysli

Cinnosti podporujici rozvoj kognitivnich dovednosti: pozorovani, experimentovani,

objevovani

Cinnosti podporuji rozvoj emocionalni, socialni a moralni: komunikace, hra, feseni

problému

Prehled zaznamenanych ¢innosti

béhani v rizném terénu, s klackem, s rukama nad hlavou ...
cakani vodou, blatem ...

¢ichani k rostlinam

dotykani se vsech slozek prirody

drceni ¢asti rostlin mezi kameny

drhnuti klackem o ktru stromu

drobeni ztrouchnivélého dieva

drzeni rovnovahy na kladach, kameni, na kousku cihly, na tyci ...
dupani na kameny

foukani do chmyii smetanky lékaiské

hazeni

hledani pod listy, odpadka, ...

hnéteni hliny rukama

honéni, honéni se s klacky, hra "policisti a zlodé&j", s koulovanim snéhem, ...
)

hrani na... podle toho, jak byla hra pojmenovana ( lov krokodyld, hostinu, na pejsky...)

hrabani rukou, klackem v hling, pisku
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chytani chmyti, zivocicht

klouzani po kameni, ledu, pisku, snéhu

kopani do hliny, kamend, lista, snéhu

kresleni klackem do blata, do sn¢hu

lamani klack, ledu

lepeni snéhu na karu stromi

lezeni na kmeny, kameny, skalky, lezeni po ¢ctyiech, lezeni v travé
loupani kury

machani klackem ve vodé¢, v porostu

mélnéni lista klacky a kameny, i v louzi

nalepovani javorovych nazek na nos, snéhu na kmen
napichovani lista na klacek

obalovani snéhové koule hlinou

ochutnavani snéhu

otiskovani téla, ¢asti téla do snéhu, jinovatky

placani pisku na velkou hromadu

povidani, vypravéni

pozorovani vsech slozek piirody, ostatnich
prozkoumavani kiovi, skal, jeskyni

pietahovani o klacek

rozhoupavani spadlého kmene

ryti klackem do hliny, pisku, kamene, kmene

sbirani napi. klacka, kastanu, kvéta, lista, hub, odpadkd, jehlici ...
skakani

stavéni snéhulaka

sypani pisku, presypani pisku v dlanich, zasypavani zivo¢icht
soutézeni (b¢h, skok...)

seSkrabavani jinovatky

Slapani do blata, vody

Soupani nohama v listech, v prachu

trhani rostlin (délani kytic, zdobeni, ....)

tieseni vétvemi

tukani klacky do kmenu, klackd, ledu, snéhu
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ukazovani nalezené ptirodniny, zivoc¢icha ucitelce nebo ostatnim
valeni suda

valeni velké snéhové koule

viseni na kmeni

vytvareni koule ze sn¢hu, hliny, pisku

vymysleni pravidel hry

zapichovani klacku, do hliny, snéhu

zvedani kamene, klady, tyce

V zévéru prace Cerhova konstatuje, Ze do pozorovani vstupuje mnozstvi proménnych,
které zustavaji pozorovateli skryty. Vyznamnou piekazkou pozorovani je velikost
pozorované skupiny. Pozorovateli né€které ¢innosti unikaji. V 90 % pozorovani ¢innost
probihala ve skupiné mensi nez 6 déti. Primérna skupina béhem pobytu v piirod¢ vSak
meéla 15 déti. Vztah velikosti skupiny a ¢innosti ukéazal, Ze nejCastéji si hralo jedno nebo
dvé déti. VEtsi skupina, nez 6 déti, byla pozorovana ziidka. Stejné tak cinnost celé
skupiny byla ojedinéla. V pribéhu vyzkumného Setfeni nebyl vysledovan zadny vztah
mezi typy cCinnosti a pocasim nebo teplotou. Na zahradé déti vyuzivaly kontaktu
s prirodou méné. Bylo pozorovano, ze ucitelky ¢astéji zasahovaly p¥i niCeni prirody v
zahradé. Zjisténé skuteCnosti naznaCuji, ze nové, rozmanité prostiedi motivuje deti
k ¢innostem. Nelze vyhodnotit, zda v ¢innostech déti v piirodé pievazuji dynamické
aktivity. Pozorované déti byly v priméru ve styku s prirodu pouze 62 minut z celého

dopoledne.

Vysledky prace M. Martinovské (2009) nas piivadéji ke zjisténi s jakymi objekty si
venku déti budou hrat. Na zacatku si autorka kladla otazku, zda se déti vibec néc¢im
Vv ptirod¢ zabavi. Jestli si né€eho spontanné v§imnou bez vnéjsich podnéti od ucitelky. Pro
svij kvalitativni vyzkum pouzila metodu pfimého nezucastnéného pozorovani détské
skupiny ptedskolniho véku z jedné prazské sidlistni Skoly. Cilem prace byl popis a
roztfidéni téchto objekti na zdkladé¢ zdznamu pozorovani. Autorka pouzivd termin
sezonni zajem o véci, déje a jevy. V zimnim obdobi jasné pievazoval zajem o snih a led,
na jafe a v lété zase pisek a voda a na podzim spadané listi ze stromi. Prifezovym
spontannim zajmem o prirodni objekt je klacek. Kritérium, které ovlivnilo spontanni
zajem déti, bylo prostfedi. Dale autorka uvadi, Ze déti se zajimaly o piirodu jak v teplych

dnech, tak i v mrazech. Zajimavé je zjisténi, ze pokud mély déti néjakou povinnost, nikdo
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se nezajimal o nic jiného nez o splnéni tkolu. Pfi vychazkdch autorka pozorovala
snizovani spontdnniho zajmu o predméty z ptirody a vysvétluje to dodrzovanim pravidel

chozeni ve dvojicich za ruce a tempem vychazky.

Predméty spontanniho zajmu déli podle materidlu: objekty ze zivé ptirody, objekty z
nezivé prirody a umély material. Do Zivé ptirody zahrnuje: zivocCichy, rostliny, stromy,
ketfe a jejich ¢asti a samostatnou kategorii tvofi klacek. Do nezivé slozky ptirody jsou
zahrnuty nejCastéji pozorované¢ materidly jako jsou kameny, pisek a voda ve vSech
skupenstvich. V zavéru prace Martinovska konstatuje, Zze se vétSina déti v ptirodé diive
nebo pozdéji zabavila. Nékteré déti ihned, jiné potiebovaly vice ¢asu. Castym materidlem,
kterého si déti spontanné vSimaly a braly, byl klacek. Dalsim vyraznym objektem byla
voda a vSechna jeji skupenstvi. Dale autorka uvadi, ze si déti v§imaly méné zivé piirody,

spiSe jen téch zivocichi, ktefi se jim tzv. ptipletli do cesty.

Ob¢ autorky zkoumaly déti nepravidelné v prubéhu jednoho Skolniho roku nejen na Skolni
zahrad¢, ale také na vychazkach vyletech a Skolach v ptirode. Uvadéji, ze pro miru
spontannich ¢innosti a projevii spontdnniho zajmu o predméty z piirody je dilezité
prostiedi, klid a dostatek Casu. Vyznamnymi ovliviiujicimi faktory jsou organizace

rezimu ve $kolce, pravidla pro pobyt venku a p¥istup a jednani ucitelek.

Vysledky vyzkumu této prace se v oblasti pozorovanych ¢innosti shoduji se zjiSténimi
obou autorek. Prehled Cinnosti J. Cerhové obsahuje témér vSechny pozorované ¢innosti
v situacich, které jsou uvedeny jako typické piipady vysledkti vyzkumu. Co se tyce
posttehu M. Martinovské o zvlastnosti klacku a jeho zvlastnim postaveni mezi predméty
zajmu déti v prirode, 1 v naSem vyzkumu zajem déti o klacky a jejich pouzivani vyrazné

dominoval, pfedevsim u chlapct.

= Norské zkuSenosti

Norské zkuSenosti s predskolnim vzdélavanim a péci o déti v raném détstvi a zjisténi o
potiebé muzi a jejich aktivni ucasti na vychové i vobdobi predskolniho veéku se
shoduji s poznatky naSeho vyzkumu spontinnich aktivit déti v prirodé v mateiské
Skole. Pfedev§im tam, kde se zjiSténi tykaji profesnich kompetenci ucitelti a jejich reakci

na jednani déti, jejich postojii k nékterym spontannim ¢innostem. Zajimavy je poznatek

229



norskych vyzkumnikli o osobni motivaci a divodech preferenci muzi pracovat a podilet
se na vychové a vzdélavani predev§im v matefskych Skolach, které jsou postaveny na

venkovnich programech.

Vyznamnym zjisténim z hlediska ziskdvani profesnich kompetenci uciteli pro predskolni
vzdélavani je duraz, jaky je kladen na znalosti a studium pouziti programi v ptirodé a
jejich aplikaci v budouci profesi studentti ucitelstvi. S tim nepochybné souvisi profesni
kompetence ucliteli muzi a jejich pristupy k détem v situacich p¥i pobytu a
¢innostech v prirodé. Chceme zduraznit dilezitost nasledujiciho vyzadovaného jednani
ucitele. Ucitelé podporuji déti v piipadé potieby, ale ne vice, nez je nutné a zajisti, Ze
dité zvladne ukol samo. Dusledné uplatiiovani téchto principi, které v praxi skute¢né
vedou K iniciativé, samostatnosti a aktivité déti jsou zasadnimi predpoklady pro
kvalitni osobnostni rozvoj na zakladé aktualnich potreb ditéte. V pozorované praxi
naSeho terénniho vyzkumu pii ¢innostech v piirodé tomu tak témét nikdy nebylo. Nebyla
zaznamenana situace, v niz by ucitel reagoval a podporoval dosazeni tkolu, které navrhlo

dité samo.

Zkusenosti norského pristupu ke vzdélavani uciteli a k podilu programi v piirodé
Vv ramci mateiskych $kol jsou velmi inspirujici. Pfeneseni nékterych praktickych zasad
by bylo pfinosné a obohacujici pro naSe matefské Skoly hledajici moznosti a nové
pristupy Kk vyuziti prirodniho prostiedi a pro dalSi rozSifeni prileZitosti pro

osobnostni rozvoj predskolnich déti.

= Lesni Skolky

Porovnejme zjisténi vyzkumu S pfistupem konceptu tzv. lesnich $kolek. Pfi bliz§im
sezndmeni s programem lesni mateiské Skoly je ziejmé, ze pii dopolednim nebo
celodennim pobytu déti v pfirodé, je béhem zdmérného programu také ¢as na spontanni
aktivity déti. Bylo by zajimavé zjistit, zda a nakolik jsou zde spontanni aktivity déti
pedagogem vitany a zda na né€ navazuje v dalsi préci.

Z programu také vyplyva, ze se zaméfuje na osobnostni rozvoj déti a Ze v jeho zavéru
probiha cilend reflexe. Vyhodou konceptu lesnich Skolek z hlediska poskytovani
ptilezitosti ke spontdnnim aktivitdm oproti matefské Skole je neomezend Casova dotace
¢innostem v piirodé. Na pedagogickém zdmeéru programu se zaklada ptileZitost pro déti 1
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ucitele pobyvat venku se vSemi ptinosy, které¢ ma pro dité v rovin¢ osobnostniho rozvoje a
pro environmentalni vychovu. Z tohoto hlediska jsou lesni $kolky dobrou inspiraci pro
predskolni vychovu. Rizikem ptfenosu tohoto vzoru do ¢eského prosttedi se mohou stat jiné
motivy nez pedagogické. Prinosem lesnich Skolek je, Ze vychova v prirodé a prirodou
probiha po celou dobu vychovného piisobeni uéitelii. Venku probihaji vSechny aktivity,
nejenom ty zaméfené na piirodu, ale i na vypravéni ptibéhd, dramatické a vytvarné
¢innosti, tanec a zpivani. Pobyt venku je také pfinosny pro zdravi déti. Bylo by zajimavé
blize prozkoumat, na které oblasti a jak jsou vedeny reflexe programu a dil¢ich ¢innosti
s détmi. Ptredpokladame, Ze reakce ucitell na detské spontdnni jednani by mély byt
chépajici a vedeny snahou po porozuméni a déji se v ramci zavedenych pravidel. Vychova
Vv piirodé vyZzaduje od ucitelii specifické kompetence a zajem o ¢innost déti, véetné téch

spontanné vzniklych ve vzajemné interakci a v interakci s ptirodou.

= Koncept kontinua

Zhodnotime-li vysledky naseho pozorovani spontannich aktivit déti v pfirodé v souvislosti
s konceptem o¢ekavaného chovani, které popisuje J. Liedloffova v knize Koncept kontinua
s podtitulem Hledani ztraceného S$tésti pro nds a nase déti, zjiStujeme nckteré shodné
prvky. Zda se, Ze déti maji zakladni potfeby stejné jiz mnoho tisic let. Pozorujeme, ze lidé
a jejich zakladni funk¢éni vybava a potieby se neméni, ale prostiedi a styl Zivota se za
posledni desitky let zménily zasadné. V minulosti byli lidé zvykli pracovat a pobyvat
venku a do uzavienych prostor se uchylovali jen k odpoc¢inku. Pro dne$niho ¢lovéka a také

malé dité neni vyjimkou pobyvat cely den v interiéru.

VSechny uvadéné piiklady pozorovani projevi S$tésti na zdklad¢ wvnitiniho planu
rozvijejicich se déti indianského kmene, jsou v souladu s vysledky naseho pozorovani
Vterénu. Spontanni aktivity déti v prirodé prokazuji shodné projevy détského
chovani, predev§im dobré nalady a spokojenosti. Oboji vyplyvalo zZ mozZnosti byt
samostatny, iniciativni a aktivni. Podminkou pro osobnostni rozvoj na zdkladé téchto
principii je velkd projevena védoma duvéra détem ze strany dospélych. Proto by
v obdobi predskolni vychovy méli projevovat divéru détem piedevsim rodice a ucitelé

matefské Skoly.
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4.3 Hlavni prinosy disertacni prace

Vyzkum spontannich aktivit déti v prirodé v materské skole byl v eském prostiedi
proveden poprvé. Béznymi zjiStovacimi postupy jsme nezjistili, Ze by se shodny vyzkum
provadél v jinych zemich. Lze konstatovat, ze vyzkumii v ¢eskych matetskych skolach

probihd malo. Pedagogické vyzkumy se soustied’uji predevsim na déti Skolniho véku.

Tato disertacni prace obraci pozornost pedagogii mateiskych §kol k vyznamu venkovniho

prostiedi a ptirody pro osobnostni rozvoj déti.

Z vysledki vyzkumu vyplynula potiebnost zvySit profesni kompetence pedagogu
k osobnostnimu a socialnimu rozvoji déti. V piipravé budoucich uciteli a v dal$im
vzdélavani pedagogickych pracovniki se ukazala nutnost prakticky ziskavat komunikativni
dovednosti a specifické dovednosti pro ¢innosti s détmi v piirodé a piedev§im rozumét

podminkdm a vlivnym faktorim osobnostniho rozvoje.

4.4 Nové objevy a poznatky pro obor predskolni a primarni pedagogika

Ptinosem pro obor pedagogika je odhaleni obsahu a vyznamu doposud nezkoumaného jevu
spontanni aktivity ditéte v piirodé v rdmci Cinnosti matetské Skoly a ujasnéni jeho vztahu
k osobnostnimu a socialnimu rozvoji ditéte pfi pobytu v piirodé. Na zakladé pozorovani
byl sestaven inventaf projevi ditéte pii spontanni aktivité v pfirodé. Piinosné je i

zhodnoceni RVP PV z hlediska vztahu ke zkoumané problematice.

Vyzkum vychdzel ze stavu poznani soucasné piedskolni pedagogiky a dalSich
pedagogickych obort. Proto poznatky jim ziskané navazuji na soudasna piijimana
teoreticka hlediska a vzd¢lavaci zaméry. Pokusime se shrnout vysledky se zietelem

k vyznamu pro obor predskolni a primarni pedagogika.

Setavili jsme inventar projevi spontannich aktivit déti v pfirodé. Poukazali jsme na to,
Ze spontanni aktivity v ptirodé v sob¢ obsahuji potenciality k osobnostnimu a socialnimu

rozvoji déti v predskolnim obdobi i v mlad$im Skolnim véku. Dolozili jsme, ze klicové
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kompetence osobnostni a socidlni vychovy zakladniho vzdélavani a ocekavané vystupy
predskolni vychovy jsou si blizké a obecné se shoduji a oboje Ize v situacich spontannich
aktivit u déti rozvijet. Objevili jsme tak novy rozmér nezamérnych a nefizenych
¢innosti v programu mateiské Skoly. Rozsitili jsme pohled na vyznam spontannich
aktivit déti v ptirodé a jejich docenéni z hlediska potencidlniho pfinosu pro osobnostni a
socialni rozvoj, stanovili jsme pro védomy rozvoj podminku reflexe téchto aktivit
pedagogem. Doplnili jsme pohled na ulohu nezamérnych ¢innosti v programu mateiské

Skoly o dalsi vyznam.

Situace spontanich aktivit jsou diky naplhovani aktudlnich rozvojovych potieb pro dité
smysluplnym Zivotnim uéenim. Zdtraznili jsme rozmér situa¢niho uceni v interakci déti

ve skuping.

P¥iblizili jsme novy pohled na spontanni aktivity nejen jako na pouhy projev chovani
patiici k détstvi, ale na jejich vztah a hlub$i smysl k budovani postoju ¢lovéka ke
svobodé a utvareni individuality, ktery ma v budoucnu dopad i na SirSi spoleCenské

jednani osobnosti.

Upozornili jsme na mozné dalS$i pedagogické vyuziti fenoménu, za podminky reflexe
s détmi. Pfinos tkvi v konstituovani a upevnéni détské zkuSenosti pramenici z prozitku
spontanni aktivity. Zduraznili jsme dileZitost reflexe a vytvofili navod na reflektovani
situaci s détmi. Fenomén spontannich aktivit l1ze vyuZzit navdzdnim na vnitini motivaci
ditéte pro Cinnost v prohloubeni ptivodniho zdjmu a pro dalsi souvisejici zamérnou ¢innost

vedenou pedagogem.

Objevili jsme prvek dobrodruzstvi ve spontannich aktivitach déti v piirodé. Upozornili
jsme na specifickou potiebu nékterych cinnosti pro chlapce — také v predskolnim
obdobi si chlapci voli vyzvy a chtéji piekonavat prekdzky, laka je dobrodruzstvi. S tim
souvisi pozadavek na profesni kompetence ucitell, aby dokazali porozumét vyznamu

téchto spontanné volenych aktivit a uméli na né reagovat.

Identifikovali jsme odliSné pristupy a reakce ucitelii ke spontannim aktivitam déti

v prirodé, popsali, jak a v ¢em vidi omezeni pro ¢innosti v ptirodeé.

Fenomén spontannich aktivit se presunul z okraje zajmu, jako ,,méné dilezité* hrani pro

uklidnéni a relaxaci. Vice v ném zdlraziiujeme iniciativu, samostatnost a tvorivost déti.
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Zdlraznili jsme potfebu nabizet piilezitosti malym détem prozivat bezprostfedni kontakt
sptirodou a utvafet si  vztah k pfirodé¢ zhlediska cili osobnostniho rozvoje i

environmentalni vychovy v matetské Skole.

Priroda se prokazala byt podnécovatelem a urychlovacem spontanni aktivity, diilezité jsou

jeji vlastnosti jako jsou prostor a rozmanitost.

Znovu jsme si uvédomili dilezitost pobytu a ¢innosti v prirodé pro malé déti a jejich
nepominutelné misto v ramci Skolniho vzdélavaciho programu. Rozsitenim pohledu o dalsi
vyznamy spontannich aktivit déti v pfirodé poukazujeme na opravnény pozadavek pro

zatazeni a svébytné misto v kazdodennim programu matetskych skol.

4.5 Moznosti dalsSiho zkoumani

Jednim z dalSich poznatkl vyzkumu, kromé vysledkli a odpovédi na vyzkumné otazky, je
zjisténi, ze se oteviely dvefe do komnaty, v niz je Sero poznani. Co vSechno by ted’ bylo
jesté zajimavé zjistit o daném tématu a o souvislostech a vztazich v zZivoté ditéte a zivote

mateiské Skoly!

Dalsi pedagogické a psychologické zkoumani by mélo byt jesté hlubsi, mohlo by
probihat V jiném venkovnim prostiedi, nez je zahrada, v rdmci programu mateiské Skoly.
Dalsi vyzkum by se mél vice =zblizka zamérit na prozitky déti a jejich reflexe
spontannich situaci. Zajimavy by mohl byt akéni vyzkum na dané téma ve vztahu
k osobnostnimu a socialnimu rozvoji piedskolnich déti. Co se tyka zjisStovani pohledu
uditeltl, autorka této prace nadale pokracuje v dotaznikovém Setfeni Déti v MS a v pfirods,
aby se zkoumany soubor rozsitil i o vzorek osobné nemotivovanych uciteli pro ¢innosti

V piirodé.

Dalsi kvalitativni vyzkumy jeSté prohloubi poznavani fenoménu spontannich aktivit déti
Vv piirodé a chapani jeho vyznamu. Kvantitativni vyzkam by mohl postihnout sou¢asné
podminky materskych kol pro ¢innosti v pfirodé a zmérit napr. skutené stravenou
dobu détmi venku, pomé&fovat délku pobytu déti v interiéru s dobou stravenou venku.

Zajimavé by také bylo porovnat, jak se odliSuji podily zimérnych Fizenych a
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nefizenych ¢innosti déti v prirodé Vv souvislosti se zaméfenim Skolnich vzdélavacich
programu. Jak Casto se vyskytuji venku déti z mateiskych Skol s programy podporujicimi
zdravi, ze Skol s programy environmentdlni vychovy a déti z ostatnich matetskych skol?
Pfinosem by bylo také vyhledadvat pripady negativniho chovani, jednani a proZivani
prirody détmi béhem cinnosti venku. Zajimava zjisténi by piineslo i zkoumani vztahu

spontannich aktivit déti v ptirodé a environmentalni senzitivity.

Vysledky vyzkumu budou slouzit jako podklad pro dal§i odbornou a pedagogickou praci

autorky této prace a mohou slouzit jako inspirace dalSich vyzkumi.

4.6 Moznosti uplatnéni ziskanych vysledkii v praxi materskych Skol

Z pojeti soucasného predSkolniho vzdélavani  vyplyva, Ze tkolem institucionalniho
vzdélavani je dopliovat rodinnou vychovu. PrileZitosti k pohybu a pobytu venku mize
ditéti nabidnout v nékterych pripadech vlastné jen matetska $kola. Na velkém vyznamu
proto také nabyva rozhodnuti pedagogl, V jakém prostiedi budou realizovat svoji
vzdélavaci nabidku. Kazda ¢innost ve venkovnim prostiedi dité bezpochyby obohacuje o
mnozstvi rozmanitych zkuSenosti. Nevytvareji se jen na zakladé¢ dosazenych cili, ale
piredevsim prirozené vyplyvaji z kontaktu ditéte s prostifedim, v kterém se pohybuje. Je
svobodnou volbou pedagoga, jaké prostfedi pro vzdélani zvoli. Aby nabidka matetské
Skoly spliovala piedpoklady rozvoje vyvazené osobnosti, neméla by byt ochuzena o
moznost vytvorit si vztah k pfirodé v nejcitlivéjSim obdobi Zzivota cCloveéka. Kontakt
s ptirodou ma pro dité velky vyznam i z hlediska sebepoznavani. Pfekonavani ptirozenych
piekazek v piirodé mize pedagog vyuzit pro rozvoj Vv roviné osobnostni. Pii spole¢nych
feSeni problémovych situaci v pfirodé dochazi k efektivnimu rozvoji  socialnich
dovednosti. Pti ptirozenych ¢innostech venku si dité nacviéi dilezité dovednosti. Podafi-li
se mu preskoc¢it potok, bude se radovat z toho, co samo zvladlo a bude piisté o krok blize

k feseni problémovych situaci, opét s odvahou a vynalézavosti.

Uplatnéni vysledkli vyzkumu fenoménu spontannich aktivit déti v ptirod¢ je na zakladé
vySe uvedenych poznatkli v praxi zddouci a také redlné. Ve Skolnich vzdélavacich
programech a kaZzdodenni praxi matefskych Skol je pobyt déti venku zatazen jako obvykla

soucast. Jedna se pfedev§im o moZnost seznameni pedagogl s vysledky vyzkumu a o
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ptipadné doplnéni jejich profesnich kompetenci, naptf. v ramci dalstho vzdélavani

pedagogickych pracovnikd.

Poznatek o prinosu spontannich aktivit déti v pFirodé pro osobnostni a socidlni rozvoj
by se mohl stat vyznamnym pro védomé a promyslené jednani ucitele, ktery se na
uvedeny rozvoj ditéte vice zamétuje a hledd jeho dal$i moznosti. Vyznamny je také pro
ucitele motivované osobnim postojem pro pobyt a cinnosti v pfirodé a pro uditele

motivované k praci v oblasti environmentalni vychovy.

Vysledky vyzkumu by mohly vést K zamySleni o dosaZenych trovnich profesnich
kompetenci pedagogii, napi. jak dokdzou rozpoznat a vnimat aktualni rozvojové potieby
déti v matetské skole, jaké jsou jejich komunikativni dovednosti a zda pouzivaji ve své

praci metody reflexe a sebereflexe.

Pfimo se mohou uplatnit vysledky vyzkumu v matetskych Skolach, ve kterych probihal

vyzkum. Uc¢itelé budou s jeho vysledky sezndmeni formou vzdélavaci akce.

Moznost seznamit se s vysledkem vyzkumu je v souladu spozadavkem na vyrazné
rozSifeni svych profesni kompetenci a souvisi s ramcovym programem pro predskolni
vzdélavani. Do popiedi mnohem vyznamnéji vystupuji socidlné profesni kompetence
ucitelek matetské skoly jako jsou efektivni a partnerska spoluprace s rodi¢i, komunikaéni
dovednosti, zvladani konflikti, zkvalitnéni pedagogické a psychologické diagnostiky.
Dulezité je propojeni teoretickych poznatkt s bezprostfedni praxi ucitelky. Konkrétnimi
vystupy této prace budou také informujici ¢lanky v odborném tisku. Dale to jsou principy

metodické reflexe jevu spontanni aktivity ditéte v piirodé.

Dalsi vyuziti vysledkit vyzkumu bude proto vramci vzdélavacich akei dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki a bude zaméfeno na posileni tématu
osobnostniho a socialniho rozvoje déti v prirodé v povédomi ucditelek materskych Skol
a VkaZzdodenni praxi matefskych Skol. Dale budou vysledky vyzkumu vyuzity ve
vzdelavani pedagogli volného Casu a dalSiho vzdélavani uciteli prvniho stupné zékladnich
Skol. S vysledky vyzkumu budou sezndmeni ucitelé mateiské Skoly, v niz se provadelo

pozorovani.
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Resumé

Vysledkem disertace je popis, charakteristiky a definice spontdnnich aktivit déti
v ptirodé a jejich interpretace z hledisek klicovych kompetenci a vzdélavacich oblasti
vyjadienych v Rémcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani, dale
interpretace z hlediska osobnostni a socialni vychovy, environmentalni vychovy a vychovy
dobrodruzstvim. Kvalitativni vyzkum byl provadén metodou zucastnéné¢ho pozorovani,
kdy terénni vyzkum probihal na zahradé¢ matetské Skoly. Prostfednictvim dotaznikového
Setfeni zjistuje pohled uciteld matefskych Skol na moznosti vyuziti pfirody pro ¢innosti.
Vysledkem je sestaveny inventaf ¢innosti déti v pfirod€, vybrané typické piipady situaci
spontannich aktivit a pro uplatnéni vysledkti v praxi mateiskych Skol byly vytvofeny
principy metodické reflexe spontannich aktivit déti v ptirod¢. Prace uvadi spontanni
aktivity déti v pfirodé do kontextu piedskolni vychovy. Zdiraziiuje potfebu jim porozumeét
a upozoriiuje na moznost pedagogického vyuziti spontannich aktivit. Spontanni aktivity
déti v pfirod¢ jsou projevem skutecné samostatnosti ditéte. Obsahuji potenciality pro

osobnostni rozvoj.

Ptiroda nepiestavd byt Clovéku zdrojem prozitkli a zkuSenosti. Je stile vyuzitelnym
prostorem pro vychovu i sebevychovu clovéka. Lidé vnimavi k ptirod¢ stavi pohnutky
svého jednani na ohleduplnych vztazich k ptirod€. Zjistili jsme, ze priroda je nadale
prostorem pro hry, objevovani a dalsi aktivity, dneSnim détem neni vSak zcela dostupna,
moznosti bezprostfedniho kontaktu jsou rizné. Uvédomujeme si vyznam a piinosy pobytu
V ptirod¢ pro malé déti. V zivoté matetskych Skol pietrvava snaha zachovavat piilezitosti
pro détské aktivity venku. Pii venkovnich ¢innostech déti v matefské $kole jsme pozorovali

spontanni aktivity déti.

Znovu jsme objevili ptirodu jako prostor pro pedagogické situace. Prozkoumali jsme
fenomén spontannich aktivit déti v ptirod¢ a zjistili jsme, ze obsahuji znaéné potenciality
k osobnostnimu a socialnimu rozvoji ptredskolniho ditéte. Zduraziujeme, Ze pedagog
matefské Skoly potiebuje porozumét aktudlnim potfebam déti a potfebuje chapat vyznam
spontannich aktivit, aby na né¢ mohl vhodné reagovat. Spontdnni aktivity déti v piirodé

vyZzaduji divéru od ucitele. Zjistili jsme, Ze v této souvislosti potfebuje také zkvalitiiovat
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svoje profesni dovednosti. Poukdzali jsme na to, ze pedagog v matetské Skole situace
spontannich aktivit v pfirodé mize vyuzit — mize na né promyslené¢ navazat v dalsi

¢innosti s détmi a vhodnou reflexi je vyuzit k rozvoji détské osobnosti.

Spontanni aktivita je projevem détské prirozenosti, vyrazem aktualni potieby
seberealizace a projevem skutecné samostatnosti ditéte, které se neboji svobody.
Ukazuje nam vili ditéte k prijeti odpovédnosti za sebe sama a své jednani, realizuje
détskou touhu po objevovani svéta i sebe, touhu po dosahovani novych cili, zvladani
novych Zivotnich situaci a po uceni. Spontinni aktivity Vv pFirodé obsahuji
dobrodruzstvi. PredSkolni déti v nmich vyhledavaji vyzvy a zvladaji prekonavat

prekazky. Spontanni aktivity jsou proto v souladu se vzdélavacimi cili RVP PV.

Soucasna matetska Skola poskytuje ve svém programu détem prostor pro ¢innosti venku a
prilezitosti ke svobodné zvolenym ¢innostem podle svych moznosti. Jde o to, abychom
nesnizovali jejich vyznam, vyrovnavali tyto pfilezitosti s ¢innostmi uvniti a rozumgli
dilezitosti pobytu a pohybu v prirodé pro rozvoj malych déti. Bezprostiedni kontakt
s piirodou je pro dit¢ nenahraditelny. V konkrétnich matefskych Skolach, v nichz pracu;ji
pedagogové s osobnostné orientovanym modelem piedSkolni vychovy, pratelsky nastaveni
k osobnostnimu rozvoji déti a se vztahem k ptirodé€, jsou dobré podminky k vyuziti pfirody
pro vychovu a vzdélavani déti. Takové Skoly nabizeji détem prilezitost k ziskani vztahu
k ptirodé a ke zdravému rustu. Tim pfispivaji dobrému zivotu budoucich Skolakt a

dospivajicich mladych lidi.
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Summary

The result of the dissertation is a description, the characteristics and definition of
spontaneous activities of children in nature and their interpretation of the aspects of key
competencies and educational areas expressed in the Framework for Pre-school Education,
further interpretation in terms of personal and social education, environmental education
and adventure education. Qualitative research was conducted using participant observation,
the fieldwork took place in the garden of kindergarten. Through the survey finds
kindergarten teachers look for possibilities of using nature for activities.The result is a
compiled inventory of the activities of children in nature, selected typical cases from the
situation of spontaneous activities and for application of the results in practice of
kindergartens were established principles of methodological reflection of spontaneous
activities of children in nature. The dissertation shows spontaneous activities of children in
nature in the context of preschool education. It emphasizes the need to understand and
points to the possibility of educational use of spontaneous activities. Spontaneous activities
of children in nature are manifestations of real autonomy of the child. Contain the

potentiality for personal development.

Nature continues to be a source of human feelings and experiences. It remains a place for
education and self-education man. People sensitive to the nature builds motives of their
actions at respectful relationships to nature. We found that nature is still space for games,
exploration and other activities, today's children is not fully available, the possibility of
direct contact are different. We recognize the importance and benefits of the outdoors for
children. In life kindergarten persistent effort to preserve opportunities for the use of

nature.

Again we found nature as a space for teaching situations. We explored the spontaneous
activities of children in nature and found to contain a potentiality for personal and social
development of preschool children. We emphasize that the kindergarten teacher needs to
understand the current needs of children and needs to understand the importance of
spontaneous activity, so that they could properly respond. Spontaneous activities of
children in nature require trust from teachers. We found that in this context also needs to

improve their professional skills. We pointed out that the kindergarten teacher in a
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situation of spontaneous activity in nature can be used - they can make well-considered in
other activities with children and appropriate reflection is used to develop children's
personality.

Spontaneous activity is a manifestation of children’s nature, an expression of actual
needs of self-realization and manifestation of real autonomy of a child who is not
afraid of freedom. It shows us the will of the child to take responsibility for
themselves and their actions, realizes the desire for exploring the world and
themselves, a desire for achieving new goals, coping with new situations in life and
teaching. Spontaneous activities in nature include adventures. Preschool children in
them manage to seek out challenges and overcome obstacles. Spontaneous activities
are therefore consistent with the educational objectives The Framework.

The current kindergarten program provides children in their area for outdoor activities and
opportunities for freely chosen activities according to their capabilities. The point is, we do
not undermine their importance, these opportunities cope with activities inside and
understand the importance of residence and movement in nature for the development
of preschool children. Direct contact with nature for a child is irreplaceable. In specific
kindergartens in which teachers work with personality-oriented model of preschool
education, friendly setting for personal development of children and the relationship to
nature, there are good conditions for the use of nature for the education of children. Such
schools offer children the opportunity to gain respect for nature and a healthy growth. By

contributing a good life for future school children and young adolescents.
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Ptiloha €. 4 — Zpracovany terénni zapis 31. 3. 2011 B
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