Prilohy

Ptiloha 1 Poradi zapojeni svaltl do zkoumanych pohybti probanda ¢.1

AKTIVACE DEAKTIVACE

= OBLIQUUS EXT. SIN..-
= OBLIQUUS EXT. DX.
W PECTORALIS MAL

= SERRATUS ANT.
mTRICEPS

- BICEPS

m DELT SPIN

™ DELT CLAV

UDER

- LATISSIMUS

W TRAPEZIUS TRANS,

= INFRASPINATUS

= TRAPEZIUS DESC.

0,05 01 0,15 02 025 0 0,05 0.1 0,15 02 0,25 t(s)

o

= OBLIQUUS EXT. SIN.

= OBLIQUUS EXT. DX.

= PECTORALIS MAJ

= SERRATUS ANT,

= TRICEPS

WBICEPS

= DELT SPIN

PYTEL

™ DELT CLAV

WLATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

W TRAPEZIUS DESC.

01 0.2 03 04 05 t(s)

o
o

0,05 01 0,15 0,2

= OBLIQUUS EXT. SIN.
= OBLIGUUS EXT, DX.
= PECTORALIS MAL
= SERRATUS ANT.

= TRICEPS

W BICERS

= DELT SPIN

= DELT CLAV

= LATISSIMUS
®TRAPEZIUS TRANS.

= INFRASPINATUS

1

= TRAPEZIUS DESC.

o

005 01 015 02 025 03 t(s)

o

0,05 01 0,15 0,2

= OBLIQUUS EXT. SIN.
WOBLIQUUS EXT. DX.
= PECTORALIS MAJ.

w SERRATUS ANT.

= TRICEPS

mEBICEPS.

= DELT SPIN

m DELT CLAV

= LATISSIMUS
WTRAPEZIUS TRANS.

= INFRASPINATUS

KLIK

W TRAPEZIUS DESC.

0,05 0.1 0,15 02 0,25 t(s)

o

0,05 01 0,15 0,2

o



Ptiloha 2 Poradi zapojeni svali do zkoumanych pohybi probanda ¢.2

AKTIVACE DEAKTIVACE

WOBLIQUUS EXT. SIN.
WOBLIQUUS EXT. DX.
WPECTORALIS MAL

= SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WEBICEPS

= DELT SPIN

@ DELT CLAV

WLATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

'

UDER

WTRAPEZIUS DESC.

0,4 t(s)

[=]

o

w
o
o
=
o
)
o
w

0,05 0,1 0,15 0,2 0,25

W OBLIQUUS EXT. SIN.
WOBLQUUS EXT. DX.
W PECTORALIS MAJ.

W SERRATUS ANT.

= TRICEPS

mBICEPS

= DELT SPIN

W DELT CLAV

= LATISSIMUS
WTRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

il

WTRAPEZIUS DESC.

o

0,05 01 0,15 0,2 0,25

o
w
o
e
=
o
o
Lo
w
o
=

0,5 t(s)

W OBLIQUUS EXT. SIN.
®WOBLQUUS EXT. DX.
= PECTORALIS MAJ.

= SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WmBICEPS

= DELT SPIN

® DELT CLAV

- ATISSIMUS
WTRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

nr

EXPANDER

WTRAPEZIUS DESC.

0,5 t(s)

(=]

0,05 0,1 0,15 0,2 0,25

k=]
w
o
o
-
o
]
o
W
(=)
=~

= OBLIQUUS EXT. SIN.

= OBLIQUUS EXT. DX.

mPECTORALIS MAJ.

W SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WBICEPS

mDELT SPIN

W DELT CLAV

mLATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

[

KLIK

®WTRAPEZIUS DESC.

o

005 01 015 02 025 03 035 0 01 02 03 04 t(s)



Ptiloha 3 Poradi zapojeni svali do zkoumanych pohybt probanda ¢.3

AKTIVACE DEAKTIVACE

=OBLIQUUS EXT. SIN.
mOBLIQUUS EXT. DX.
mPECTORALIS MAL
 SERRATUS ANT.

= TRICEPS

mBICERS.

= DELT SPIN

W DELT CLAV

UDER

- LATISSIMUS

mTRAPEZIUS TRANS.

mINFRASPINATUS

®WTRAPEZIUS DESC

0,05 0,1 0,15 02 0 01 0,2 03 0,4 t(s)

o

= OBLIQUUS EXT. SIN.

WOBLIQUUS EXT. DX.

= PECTORALIS MAJ.

= SERRATUS ANT.

= TRICEPS

mEBICEPS

= DELT SPIN

PYTEL

T

@ DELTCLAV

- LATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

W INFRASPINATUS

W TRAPEZIUS DESC.

0,05 0,1 0,15 0.2 0,25 0 0,1 0,2 0,3 0,4 t(s)

(=]

=OBLIQUUS EXT. SIN..

= OBLIQUUS EXT. DX.

W PECTORALIS MAL.

w SERRATUS ANT.

= TRICEPS

mBICEPS

= DELT SPIN

W DELT CLAV

EXPANDER

W LATISSIMUS

W TRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

W TRAPEZIUS DESC.

o

0,05 0,1 0,15 0,2

(=]

005 01 015 02 02 03 t(s)

W OBLIQUUS EXT. SIN.
‘W OBLIQUUS EXT. DX.
W PECTORALIS MAJ.
W SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WBICEPS

m DELT SPIN

KLIK

W DELT CLAV

= LATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

W INFRASPINATUS

®TRAPEZIUS DESC.

0,2 0,4 0,6 08 t(s)

o

0,05 01 0,15 0,2 0,25 03

o



Ptiloha 4 Potadi zapojeni svali do zkoumanych pohybi probanda ¢.4

AKTIVACE ‘ DEAKTIVACE

= OBLIQUUS EXT. SIN
= OBLIQUUS EXT. DX.

W PECTORALIS MAJ.

W SERRATUS ANT,

= TRICEPS

W BICEPS
% = DELT SPIN
D W DELT CLAV
2

m LATISSIMUS

W TRAPEZIUS TRANS.

W INFRASPINATUS

= TRAPEZIUS DESC.

0,05 01 0,15 020 0,1 0,2 03 0,4 t(s)

o

| moeuauus ext. siN.
W OBLIQUUS EXT. DX.
W PECTORALIS MAJ.
m SERRATUS ANT.
= TRICEPS
WBICEPS

m DELT SPIN

PYTEL

W DELT CLAV

- LATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

W INFRASPINATUS

®TRAPEZIUS DESC.

o

0,05 0,1 0,15 0.2 0,25 ‘ 0 0,1 0,2 03 0,4 0,5 t(s)
\

WOBLIQUUS EXT. SIN.
®OBLIQUUS EXT. DX.
W PECTORALIS MAL.

= SERRATUS ANT.
mTRICEPS

WBICEPS

= DELT SPIN

® DELT CLAV

EXPANDER

- LATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

W INFRASPINATUS

®mTRAPEZIUS DESC.

0,05 0,1 0,15 0.2 0,25 0 01 0,2 03 0,4 t(s)

o

= OBLIQUUS EXT. SIN.

®mOBLIQUUS EXT. DX.

WPECTORALIS MAI.

m SERRATUS ANT.

=TRICEPS

WBICEPS

KLIK

= DELT SPIN

W DELT CLAV

mLATISSIMUS

mTRAPEZIUS TRANS.

mINFRASPINATUS

®mTRAPEZIUS DESC.

0,05 01 0,15 0.2 0,25 030 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 t(s)

o




Ptiloha 5 Poradi zapojeni svali do zkoumanych pohybi probanda ¢. 5

AKTIVACE DEAKTIVACE

= OBLIQUUS EXT. SIN.
= OBLIQUUS EXT, DX.
W PECTORALIS MAJ.
= SERRATUS ANT,

= TRICEPS

W BICEPS

™ DELT SPIN

= DELT CLAV

UDER

il

- LATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

- INFRASPINATUS

= TRAPEZIUS DESC.

005 01 015 02 025 03 t(s)

o
(=]

0,05 0,1 0,15 0,2

= OBLIQUUS EXT. SIN.
= OBLIQUUS EXT, DX.
= PECTORALIS MAJ.
 SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WBICEPS

™ DELT SPIN

PYTEL

@ DELT CLAV

= LATISSIMUS

W TRAPEZIUS TRANS.

W INFRASPINATUS

mTRAPEZIUS DESC.

01 0,2 03 0,4 t(s)

o

EXPANDER
“ I [=]

0,1 0.2 03 0,4

= OBLIQUUS EXT. SIN.
WOBLIQUUS EXT. DX.
= PECTORALIS MAJ.
= SERRATUS ANT.

= TRICEPS

mBICEPS

W DELT SPIN

@ DELT CLAV

- LATISSIMUS
WTRAPEZIUS TRANS.
W INFRASPINATUS

= TRAPEZIUS DESC.

0,05 01 0,15 02 025 0 01 02 03 04 t(s)

(=]

W OBLIQUUS EXT. SIN.

=OBLIQUUS EXT. DX

WPECTORALIS MAL

= SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WAICEPS

KLIK

il

= DELT SPIN

W DELT CLAV

mLATISSIMUS.

WTRAPEZIUS TRANS.

mINFRASPINATUS

mTRAPEZIUS DESC.

0,05 0,1 0,15 0,2 025 0 01 02 03 04 t(s)

o



Ptiloha 6 Poradi zapojeni svali do zkoumanych pohybi probanda ¢.6

AKTIVACE DEAKTIVACE

W OBLIQUUS EXT. SIN.
= OBLIQUUS EXT. DX.
mPECTORALIS MAL

W SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WBICEPS

W DELT SPIN

UDER

® DELT CLAV

mLATISSIMUS

W TRAPEZIUS TRANS.

W INFRASPINATUS

WTRAPEZIUS DESC.

0,05 01 0,15 02 0 0,1 02 03 04 t(s)

o

= OBLIQUUS EXT. SIN.

= OBLIQUUS EXT. DX.

W PECTORALIS MAL

W SERRATUS ANT.

= TRICEPS

mBICEPS

W DELT SPIN

PYTEL

= DELT CLAV

- LATISSIMUS

W TRAPEZIUS TRANS.

W INFRASPINATUS

W TRAPEZIUS DESC.

0,05 0,1 0,15 02 0 0,05 0,1 0,15 0,2 t(s)

o

= OBLIQUUS EXT. SIN.

= OBLIQUUS EXT. DX.

mPECTORALIS MAL

m SERRATUS ANT,

mTRICEPS

WBICEPS

= DELT SPIN

® DELT CLAV

EXPANDER

mLATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

WTRAPEZIUS DESC.

0,05 0,1 0,15 020 0,1 0,2 0,3 0,4 t(s)

o

= OBLIQUUS EXT. SIN.

=OBLIQUUS EXT. DX.

WPECTORALIS MAJ.

W SERRATUS ANT.

=TRICEFS

WBICEPS

= DELT SPIN

KLIK

® DELT CLAV

mLATISSIMUS

W TRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

= TRAPEZIUS DESC.

0,05 01 0,15 0,2 0,25 03 0 0,05 01 0,15 0,2 0,25 03 t(s)

o



Ptiloha 7 Poradi zapojeni svali do zkoumanych pohybi probanda ¢.7

AKTIVACE

UDER

o

0,05 01 0,15 0,2

PYTEL

o

0,05 01 0,15 0,2

EXPANDER

o

0,1 0,2 03 040 01

KLIK

o

0,05 01 0,15 0,2 0,25 03 0 01

Vil

DEAKTIVACE

= OBLIQUUS EXT. SIN.
mOBLIQUUS EXT. DX.
= PECTORALIS MAL.
mSERRATUS ANT.

= TRICEPS

WBICEPS

W DELT SPIN

m DELT CLAV

- LATISSIMUS
mTRAPEZIUS TRANS.
mINFRASPINATUS

0,5 t(s)

W OBLIQUUS EXT. SIN.
mOBLIQUUS EXT. DX.
WPECTORALIS MAL
= SERRATUS ANT.

= TRICEPS

mBICEPS

®mDELT SPIN

8 DELT CLAV
mLATISSIMUS
WTRAPEZIUS TRANS.
WINFRASPINATUS

0,4 t(s)

W OBLIQUUS EXT. SIN.
= OBLIQUUS EXT. DX.
WPECTORALIS MAL
W SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WBICEPS

= DELT SPIN

W DELT CLAV
WLATISSIMUS
WTRAPEZIUS TRANS.
WINFRASPINATUS

®TRAPEZIUS DESC.

0,5 t(s)
= OBUQUUS EXT. SIN.
|OBUQUUS EXT. DX
W PECTORALIS MAL.

W SERRATUS ANT.

- TRICEPS

mBICEPS

= DELT $PIN

W DELT CLAV

- LATISSIMUS
WTRAPEZIUS TRANS.
W INFRASPINATUS

W TRAPEZIUS DESC.

04 t(s)



Ptiloha 8 Poradi zapojeni svalil do zkoumanych pohybt probanda ¢.8

AKTIVACE DEAKTIVACE

®OBLIQUUS EXT. SIN..
= OBLIQUUS EXT. DX.
m PECTORALIS MAL.
mSERRATUS ANT.

= TRICEPS

®BICEPS

= DELT SPIN

UDER

® DELT CLAV

- LATISSIMUS

B TRAPEZIUS TRANS.

B INFRASPINATUS

W TRAPEZIUS DESC.

0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 t(s)

o

™ OBLIQUUS EXT. SIN.

= OBLIQUUS EXT. DX.

W PECTORALIS MAL

w SERRATUS ANT.

= TRICERS

WBICEPS

= DELT SPIN

PYTEL

1

@ DELT CLAV

- LATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

= INFRASPINATUS

mTRAPEZIUS DESC.

005 01 015 02 02 03 035 0 01 02 03 04 t(s)

o

WOBLIQUUS EXT. SIN.

WOBLIQUUS EXT. DX.

WPECTORALIS MAJ.

W SERRATUS ANT.

mTRICEPS

mBICEPS

mDELT SPIN

W DELT CLAV

LATISSIMUS

W TRAPEZIUS TRANS.

EXPANDER

WINFRASPINATUS

= TRAPEZIUS DESC.

0,1 0,2 0,3 0,4 05 t(s)

o

0,05 01 0,15 0,2

o

WOBLIQUUS EXT. SIN.

WOBLIQUUS EXT. DX.

WPECTORALIS MAL.

= SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WBICEPS

KLIK

mDELT SPIN

® DELT CLAV

WLATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

W TRAPEZIUS DESC.

01 0,2 03 0,4 05 t(s)

(=]
o

0,1 0,2 03 0,4 0,5

Vil



Ptiloha 9 Poradi zapojeni svali do zkoumanych pohybi probanda ¢.9

AKTIVACE DEAKTIVACE

h R

W PECTORALIS MAJ.
W SERRATUS ANT.
= TRICEPS

W BICEPS

= DELT SPIN

W DELT CLAV

UDER

- LATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

= TRAPEZIUS DESC.

0,05 01 0,15 02 025 o 0,1 02 03 0,4 05 t(s)

o

=OBLIQUUS EXT. SIN.

= OBLIQUUS EXT. DX.

WPECTORALIS MAL

W SERRATUS ANT,

= TRICEPS

mBICEPS

= DELT SPIN

PYTEL

@ DELT CLAV

mLATISSIMUS

mTRAPEZIUS TRANS.

WINFRASPINATUS

| mTRAPEZIUS DESC.

0,05 01 0,15 02 0 0,1 0.2 03 0,4 t(s)

o

=OBLIQUUS EXT. SIN.

WOBLQUUS EXT. DX.

mPECTORALIS MAL,

= SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WBICEPS

= DELT SPIN

W DELT CLAV

EXPANDER

| LATISSIMUS

W TRAPEZIUS TRANS.

HINFRASPINATUS

= TRAPEZIUS DESC.

o

0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0 01 0,2 03 0,4 0,5 06 t(s)

= OBLIQUUS EXT. SIN.
= OBLIQUUS EXT. DX.
WPECTORALIS MAL
m SERRATUS ANT.
wTRICEPS

mBICEPS

KLIK

= DELT SPIN

= DELT CLAV

-LATISSIMUS

WTRAPEZIUS TRANS.

mINFRASPINATUS

W TRAPEZIUS DESC.

035 © 01 0,2 0,3 04 t(s)

o

0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 03



Ptiloha 10 Potadi zapojeni svalii do zkoumanych pohybt probanda ¢.10

AKTIVACE DEAKTIVACE

UDER

i

(=}
o

0,02 0,04 0,06 0,08 0,2 03

0,

= OBLIQUUS EXT. SIN.)
W OBLIQUUS EXT, DX,
W PECTORALIS MAJ.
W SERRATUS ANT.

= TRICEPS

W BICEPS

W DELT SPIN

W DELT CLAV

- LATISSIMUS
WTRAPEZIUS TRANS,
= INFRASPINATUS

WTRAPEAIUS DESC.

4 t(s)

PYTEL

<
o

0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 01 0,2 03 0

= OBLIQUUS EXT. SIN.|
WOBLIQUUS EXT. DX.
WPECTORALIS MAJ.
W SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WBICEPS

= DELT SPIN

W DELT CLAV
WLATISSIMUS
WTRAPEZIUS TRANS.
WINFRASPINATUS

= TRAPEZIUS DESC.

4 t(s) _

EXPANDER

(=]

0,05 0,1 0,15

o

0,1 0,2 03

o

= OBLIQUUS EXT. SIN.
W OBLIOQUUS EXT, DX,
= PECTORALIS MAJ.
W SERRATUS ANT.

= TRICEPS

WBICEPS

™ DELT 5PIN

W DELT CLAV

- LATISSIMUS
WTRAPEZIUS TRANS.
= INFRASPINATUS

WTRAPEZIUS DESC.

t(s)l

4

KLIK

(=]

0,02

0,04 0,06 0,08

0

01 0,2 03 0,

=OBLIQUUS EXT. SIN,|
WOBLIQUUS EXT, DX.
WPECTORALIS MAL
W SERRATUS ANT.
mTRICEPS

mBICEPS

W DELT SPIN

W DELT CLAV

= LATISSIMUS
mTRAPEZIUS TRANS.
WINFRASPINATUS

= TRAPEZIUS DESC.

4 t(s)



Piiloha 11 Cetnost vyskytu vybranych pofadi aktivace svalti b&hem rtiznostranného tderu viech probandii
(n=10)

AKTIVACE DEAKTIVACE
poradi I 1. 1. V. V. VI. posledni poradi I 1. 111. V. V. VI. posledni
TRAP DESC 1 2 3 2 2 TRAP DESC 2 2 1 3 2
INFRA 1 1 3 INFRA 1 1 1 1
TRAP TRANS 1 1 1 2 TRAP TRANS 1 2 1 1
LATISS 3 1 1 1 3 LATISS 3 2 1 1 1
DELT SPIN 1 1 1 4 DELT SPIN 1 2 2
DELT CLAV 1 2 1 1 DELT CLAV 1 1 1 2 4
BIC 4 2 1 1 1 BIC 2 1 1 1 1
TRIC 1 7 TRIC 1 1 3
SERR 1 4 1 SERR 2 1 1 3
PECT 1 2 6 PECT 2 3 1 1 1 1
OBL DX 4 3 1 2 1 OBL DX 3 2 1
OBL SIN 5 1 2 OBL SIN 3 4 B] 1 1

Nejvyssi pocetni vyskyt daného potadi

Piiloha 12 Cetnost vyskytu vybranych potadi aktivace svalii béhem uderu do pytle viech probandi
(n=10)

AKTIVACE DEAKTIVACE
poradi I I 1. V. V. VI.  posledni poradi I 1. 1. V. V. VI.  posledni
TRAP DESC 2 1 2 3 2 TRAP DESC 2 1 2 1 1
INFRA 1 2 3 2 INFRA 1 1 1 1 1
TRAP TRANS 2 2 1 4 1 TRAP TRANS 2 2 2 1 1 1
LATISS 3 3 1 1 1 LATISS 2 2 3 1
DELT SPIN 1 1 4 DELT SPIN 1 3 1
DELT CLAV 3 3 2 DELT CLAV 2 1
BIC 4 1 2 1 1 BIC 2 1 1 1
TRIC 1 1 1 2 5 TRIC 1 2 4
SERR 1 2 1 2 SERR 3 1 4
PECT 1 5 3 2 PECT 6 3 1
OBL DX 2 4 2 2 OBL DX 1 3 3
OBL SIN 3 3 2 1 1 OBLSIN 2 3 1 3

vvr v

Nejvyssi pocetni vyskyt daného poradi

Piiloha 13 Cetnost vyskytu vybranych pofadi aktivace svalti béhem tideru s expandérem viech probandi
(n=10)

AKTIVACE DEAKTIVACE
poradi I I 1. V. V. VI.  posledni poradi I 1. 1. V. V. VI.  posledni
TRAP DESC 2 1 6 TRAP DESC 1 3 2 1
INFRA 1 3 INFRA 1 1 1
TRAP TRANS 1 2 1 B 1 TRAP TRANS 2 1 1 B 1
LATISS 1 1 1 1 3 LATISS 1 1 1 2 1 2
DELT SPIN 1 2 4 DELT SPIN 1 1 3
DELT CLAV 1 1 DELT CLAV 1 1 2
BIC 2 5 1 2 BIC 2 3 B]
TRIC 6 TRIC 1 5
SERR 3 3 2 SERR 2 2
PECT 2 3 2 2 1 PECT 1 4 B] 1
OBL DX 2 3 2 1 OBL DX 4 2 1 1
OBL SIN 4 2 3 OBLSIN 3 3 1

Nejvyssi pocetni vyskyt daného potadi

Xl



Piiloha 14 Cetnost vyskytu vybranych pofadi aktivace svalti b&hem provedeni excentrické faze kliku

vSech probandi (n=10)

AKTIVACE DEAKTIVACE
poradi . 1. 1. V. V. VI. posledni poradi 1. 1. V. V. VI. posledni
TRAP DESC 1 1 4 TRAP DESC 1 1 1 1 1 2
INFRA 3 3 2 2 INFRA 1 1 1 3 1
TRAP TRANS 2 3 1 2 1 TRAP TRANS 3 1 2 2 1
LATISS 3 2 1 1 2 LATISS 1 1 2 2
DELT SPIN 4 1 1 1 DELT SPIN 2 1
DELT CLAV 3 5 1 3 1 DELT CLAV 5 2 3 1 1
BIC 3 1 2 BIC 2 1
TRIC 3 1 2 2 1 TRIC 2 1 3 1 1
SERR 4 1 1 1 SERR 2 2 3 2
PECT 2 1 1 3 PECT 1 3 1
OBL DX 1 1 1 1 2 OBL DX 1 1 1
OBL SIN 1 1 2 1 OBL SIN 2 1 1 1

v

Nejvyssi pocetni vyskyt daného potadi

Ptiloha 15 Graf akcelerace a rychlosti béhem provedeni uderu probandem ¢. 9 (moment max.rychlosti)

AKkcelerace [m.s?2]

-80 T T

~ Akcelerace [m.s?]
8 5 8 o B 8

&
=)

-
=]
=]

Rychlost [m.s]

IS

o

0 0,05 0,1 0,15 0,2 0,25 0,3

Xl

Rychlost [m.s™]




Pfiloha 17 Kinogram piimého tuderu probanda ¢.9

X



Priloha 19 Umisténi EMG pfistroje a loaklizace elektrod

XV



Piiloha 20 Souhlas etické komise FTVS UK

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

http://www.ftvs.cuni.cz/

Zadost o vyjadieni
etické komise UK FTVS
k projektu vyzkumné, doktorské préce, zahrnujici lidské ucastniky
Nazev: Kineziologicka analyza ideru horni kontetiny ve sportovnim karate
Forma projektu: doktorska prace

Autor (hlavni feSitel): Mgr. Radim Pavelka

Skolitel (v pripad€ studentské préce): Doc. PaedDr. Bronislay Kra¢mar, CSc.

Popis projektu Projekt se bude zabyvat métenim elektrického potencidlu svalu pomoci povrchové
elektromyografie. Jednotlivé elektrody budou nalepeny na svalova biska zkoumanych svalii. Palpaci
svalu, pro nejvhodn&j3i nelepeni elektrody, provede kvalifikovany fyzioterapeut. Jedinci se budou m&Feni
Gcastnit dobrovoIng a s moznosti ukon&eni méteni kdykoliv v jejim priibshu.

Zajisténi bezpe&nosti pro p i odborniky:
— zadné invazivni metodiky nebudou pouzZity
—bude pouZito hypoalergennich hydrogelovych elektrod a néplasti

Etické aspekty vyzkumu
—vyzkumu se podrobi zdravi jedinci nejvyssi vykonnostni Grovng sportovniho karate,
¢lenové 3irsi reprezentace CR

Informovany souhlas (piilozen)

V Praze dne: 2.6.2011 Podpis autora: /Z \/ﬂ/\

Vyjadieni etické komise UK FTVS

SloZeni komise: Doc. MUDr. Sta¥a Bartiitikov4, CSc.
Prof. Ing. Véclav Bunc, CSc.
Prof. PhDr. Pavel Slepitka, DrSc.
Doc. MUDr. Jan Heller, CSc.

Projekt prace byl schvalen Etickou komisi UK FTVS pod jednacim ¢&islem:

Etickd komise UK FTVS zhodnotila predloZeny projekt a neshledala Z4idné rozpory s platnymi
zasadami, pfedpisy a mezinarodni smérnicemi pro provadéni biomedicinského vyzkumu, zahrnujictho

lidské castniky.

Reitel projektu spinil podminky nutné k ziskéni souhlasu etické komise.

UNIVERZITA KARLOVA v Praze Badil L1y
razitko$koly'lesné vychovy a sportu podpis predsedy EK
José Martiho 31, 162 52, Praha 6
1

XV



Pfiloha 21 Informovany souhlas probanda

UNIVERZITA KARLOVA V PRAZE
FAKULTA TELESNE VYCHOVY A SPORTU
José Martiho 31, 162 52 Praha 6-Veleslavin

tel.: 220 171 111

INFORMOVANY SOUHLAS PROBANDA

V rdmci disertacni prace budou snimény elektrické potencialy z vybranych svalii
metodou povrchové elektromyografie. Méfeni bude probihat tak, Ze se nejprve stanovi
nejvhodnéjsi umisténi povrchové elektrody pomoci fyzioterapeutickych vysetiovacich
postupti (svalovy test dle Jandy, simulace pozadovaného pohybu a souéasna palpace svali).
Nasledné budou instalovany hydrogelové Ag/AgCl elektrody Kendall s patentkovym
konektorem. Elektromyograficky ptistroj MegaWin ME6000T16 bude mit proband umistén
ve specialnim pouzdru kolem pasu. Na horni konéetinu bude lepici paskou fixovan
akcelerometr, slouzici k snimani zrychleni segmentu téla.

Monitorovany pohyb bude proveden bez zatéze, se zat€zi (gumovym expandérem),
kdy cvicenec provede nekolik piimych tuderti horni dominantni konéetinou. Nasledné provede
stejny pohyb — tider do zavéseného boxerského pytle a volné stojiciho pytle. K analyze
pohybu dale provede proband n€kolik modifikaci kliku pouzivanych k posilovéni v karate.

Vysledky budou zpracovany a vyhodnoceny anonymné. V prezentaci vysledki a jejich
dokumentaci nebudou uvetejnény osobni informace. O tomto procesu méteni a zpuisobu
prezentace vysledkt bude kazdy proband informovan pied zapocetim vyzkumu.

J&, nize podepsany (-nd):

Souhlasim, Ze jsem byl/la v rozhovoru s feSitelem vyzkumu dostate¢né a srozumitelné
seznamen/na s U¢elem a cilem vyzkumu.

Vyzkum bude provadén za G¢elem vyzkumné prace v ramcei postgradudlniho studia,
studentem doktorandského studia oboru kinantropologie, FTVS UK v Praze.

Byl/la jsem informovén/na o tom, jakou formou bude vyzkum probihat.
Byl/la jsem informovan/na o zptisobu dokumentace a prezentace vysledki této studie. Byl/la
jsem informovéan/na o tom, Ze veskeré mnou poskytnuté osobni iidaje budou dokumentovény,

bez uvedeni mého jména a ptijmeni.

Bylo mi umozZnéno si ve rozvazit a zeptat se na vSe, co povazuji za podstatné.
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