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UvVOD

Predkladany text se vénuje percepci tékavych latek v okoli socidlné vyloucenych
lokalit. Teoretickym vychodiskem této prace je na zdkladé prevzatych teoretickych postulatii
definovat vliv vychovy, socidlniho vylouceni a dalSich faktorti, které popisuji zneuzivatele
toluenu. Odbornici i terénni pracovnici prokazali, ze praveé nizky cenovy prah, ktery je nutny
piekonat kvuli ziskani toluenu, a jeho Sirokd dostupnost vedou k jeho zneuzivani zejména
mezi socidlné exkludovanymi jedinci. V teoretické praci je proto nutné definovat také
frekventované prostfedi zneuzivateli toluenu a jeho vznik — mechanismy socidlniho
vylouceni, které na tékavé latky maji sviyj vliv. Socidln¢ vyloucené lokality jsou definované
nejen jedincem, ale také prostorem jeho prostiedi, kulturnimi vzorci, které ho obklopuji a jez
vytvafeji tzv. subkulturu chudoby. Ta sama neni prvotni pficinou, ale substratem
podminujicim zneuzivani drog obecné a toluenu specidln€. Takové jednani ma své socialni
disledky, které jen zvySuji v modernich socialnich statech naklady spole¢nosti na sanaci
patologickych projevii socidlniho vylouceni. Pfitazlivost drog trva i nadale, usili paralyzovat
jejich zneuzivani trva a vSechny dalsi déje, spojené s mnohdy tragickym osobnim dopadem
zneuzivani psychoaktivnich latek, budou probihat i nadale. Tudiz i tato prace ma ctizadost

k vyse zminénému usili prispét.

StéZejni Cast tohoto textu se zamétuje na kazuistiky, na nichz je popisovana tendence
ke zneuzivéani toluenu. Ta se projevuje zejména u lidi ze socidlné exkludovanych lokalit.
Pozorovani zneuzivatele toluenu, faze jeho zavislosti a devastace vSak nendlezeji k hlavnim
zamérum této prace. Ta se soustied’uje zejména na percepci zneuzivani toluenu jakozto drogy
mezi rizikovou generaci potencidlnich zneuzivateli (zakt zakladnich a praktickych
zékladnich skol) a v souvislosti s nimi se také zabyva postoji pedagogt k této problematice.
Navzdory nebezpecnosti je vSak u vrstevnikil, kteti zneuzivaji toluen, a zejména u starsi
generace tato t¢kava latka povazovana za neSkodnou zabavu. Tento fakt vynikad v kontextu s
intravendzni aplikaci heroinu ¢i pervitinu, kterd vefejnost naopak jednoznacné dési. Na
zaklad¢ dat, kterd jsou ziskdvana dotaznikovym Setfenim, pfinasi tato prace zjiSténi stran
percepce toluenu v okoli jeho zneuzivateli. Vyzkum je mimo jiné také zaméfeny na
efektivnost aktivity primarni prevence proti zneuzivani tékavych latek, a to prostfednictvim
aplikace audiovizudlni techniky (kratky dokument o socidlnich, zdravotnich a dalSich

dopadech zneuzivani t€kavych latek).



Zékladni teze vychazeji z otazek, naptiklad: Jaka je uroven informovanosti stran
navykovych latek (a toluenu obzvlast) ve Skolskych =zafizenich? Do jaké miry je
audiovizualni program, pojednavajici o nebezpecnosti t€kavych latek, efektivni po n¢jakém
Case, ktery ubéhne od jeho zhlédnuti? Pro jakou vékovou a socidlni skupinu se audiovizudlni

zdznam jakozto primarni prevence ukazuje jako nejvhodnéjsi?

Prace je ¢lenéna do dvou casti, z nichz prvni se vénuje konceptualnim vychodisktiim.
Strukturace prvni casti byla adjustovana podle pfislusSnych problémovych okruhii do
subkapitol, jez utvareji jednotlivé koncepty. Druha ¢ast se zabyva vyzkumnym projektem dle

standardli pojednanych v ptirucce pro pedagogicky vyzkum (Gavora, 2000).

Struktura rigorézni prace a jeji psani se fidily doporucenimi z metodiky pro
kvalifika¢ni prace Jifiho Skody a Pavla Doulika (2008). Prace je jazykové realizovana

v pluralu.



I. KONCEPTUALNI VYCHODISKA

Vzhledem k tomu, Ze neexistuje zaddna dostupna ucelena a specificky zaméfend teorie,
ze které by vyzkumny projekt mohl vychdzet, jsme nuceni popsat konceptualni i teoreticky
ramec. Vyzkum v oblasti sociovéd se pomérné Casto ocita v situaci necekané diskontinuity,
ktera je zplisobena neexistenci teorie. Poté i formulace hypotéz je prakticky velmi omezena a
je tieba sahnout ke kvalitativné orientovanému vyzkumu, z hlediska vyzkumného plénu pak

zejména k ptipadovym studiim (Miovsky, 2006).

Jsme si védomi zminéné diskontinuity a jejich konsekvenci. Je tieba podotknout, Ze
pro tento projekt zvoleny kvantitativni pfistup a metody indukuji pfedevSim mapovani
zkoumaného jevu. Na na$ vyzkum by mél navazat vyzkum kvalitativni. Teprve ten pak muize
slouzit k vytvoteni ptislusné teorie. Podobné postupovali napt. Matéj¢ek a Langmeier (1968)

pii ustavovani vyznamné teorie o psychické deprivaci.

1. SOCIALIZACE A VYCHOVA

vvvvvv

tykajici se zkoumané problematiky. Ty nejzédkladnéjSi reprezentuji pojmy vychova a
socializace ¢loveka. Prostfednictvim procesu socializace si ¢lovek osvojuje specificky lidské
formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zacleniuje se do spolecnosti.
Zalezi samozfejmé na tom, jaka spole¢nost ho obklopuje.' Proces socializace se odehrava v
ruznych sférach (rodina, skupina vrstevnikd, ptatelé, Skola, masmédia, prace). Clovék na svét
ptichazi jako biologicky tvor a az proces socializace z né&j vytvaii spolecenskou bytost, jez ma
specificky lidskou psychiku. Jedinec si od svého okoli osvojuje zdkladni kulturni navyky,
mluvenou fec€ a vpravuje se do role pohlavi, ziskdva hodnotové orientace. Proces socializace
probihd v rdmci socialniho okoli, interakei subjektu s okolim. Toto ,,uc¢eni se‘ je ovliviiovano
biologickymi faktory, coz zahrnuje napiiklad takové pojmy jako vrozena konstituce ¢loveka,
jeho specifické vlohy a dédi¢nost. Dynamicky proces védomé a fizené socializace se nazyva
vychova. Zahrnuje vSechny ¢innosti, které¢ Cloveéka utvaieji. Ziskané poznatky a dovednosti

jedinec ptendsi do svého jedndni, aby dokazal zvladat kaZzdodenni Zivotni realitu. Vychova je

' O tom vice dalgi kapitoly.



antropologicka cinnost, ktera se tykd vSech lidi. Jednotlivi odbornici ji ale chapou rozli¢né
(Kraus a Polackova, 2001). Naptiklad podle Ondrejkovice (1998, s. 378) vnimame vychovu
jako ,moréalni a intelektualni vycvik (rozvijeni mentalnich slozek charakteru clovéka,

kultivace slozek osobnosti)®.

Socializace a vychova pomadhaji ditéti v utvafeni jeho stfizlivych postoji. Kazdy
cloveék by si jiz od raného détstvi mél formovat zdravy postoj k sobé samému — pokud je
clovék spokojeny sam se sebou, mé své zdjmy, zaliby, pratele, kladny vztah ke vzdélani, je
riziko selhani niz$i. ,,Socializace a vychova zprostiedkovavaji jedinci vlastnosti, které
podmiiiuji jeho zaclenéni do spolecnosti. Soucasné vSak rozvijeji — jako moznosti clovéka —
schopnosti branit se témto vlivim, prekonavat je a budovat tak vlastni autonomii.” (Kraus,

Polackova, 2001, s. 59).

Je tedy zfejmé, Ze na proces vychovy ma nejvétsi vliv zejména rodina a prostiedi,
v némz Cloveék vyrlsta. Nejen na tento fakt bychom chtéli poukdzat v naSem vyzkumném
projektu. Vychovného procesu se v predkladané praci dotykdme zejména tim, Ze se snazime
nastinit dopady vlivu prostiedi socidln¢ vylouc¢enych lokalit a upozornit na patologické jevy,
které v téchto oblastech nendpadné, avSak zcela jednoznacné ,,uzravaji“. Pravé mista, stojici
na pokraji majoritni spole¢nosti, mnohdy nabizeji prostor pro vyvoldvani pocitl beznad¢je a
marnosti, nedostatecného uplatnéni a chudoby. Neni divu, ze vychovny proces zde cCasto
selhava. Vysledkem toho byvaji zmatené zivoty lidi, sahajicich po ,,uspokojivéjsim* zptisobu

zivota — po drogach.

,,Clovek, ktery od svého détstvi zije v urcité spolecnosti, ziskd specifické socialni
zkusenosti. Ty mu slouzi jako zéklad orientace v prostfedi a poskytuji mu pocit jistoty a
bezpeci. Vi, co znamenaji urcita sdéleni nebo projevy chovani, jak se ma za urcitych okolnosti
chovat, co se od n¢ho oCekava a co on sam miize ocekavat od ostatnich lidi. Sociokulturni
zkuSenost ovliviiuje také zplisoby uvazovani a rozvoj zékladnich strategii, které se projevi
preferenci urcitych zptsobu feseni problému. Problémy lidi, patficich k menSiné (napf.
romské) a zijicich delsi dobu v urcité majoritni spolecnosti, jsou jiné. Vyplyvaji spise z
dlouhodobého napéti mezi hodnotami a normami jejich etnické skupiny a tlakem pozadavki

majority.” (Vagnerova, 2004, s. 653)



2. SOCIALNI VYLOUCENI — OBLAST VZNIKU DOKUMENTU

Druhym konceptem, z néhoz ve svém vyzkumu vychdzime a na néjz klademe velky
daraz, je socidlni vylouceni. Timto terminem oznacujeme socialni sit’ osob, jez se nachéazi v
identickém postaveni. Odbornici hovoii o vylouceni ze sdileni socialniho kapitalu spole¢nosti.
VSe se odehrdvd v malém socidlnim svété, mensSim, nez reprezentuje svét véEtSinové
spolecnosti. To mezi lidmi vytvafi vzajemné tfeci plochy. Tamni obyvatelé maji minimalni
moznost kontaktil s jedinci z okolniho vétSinového svéta. Proto se i jejich Sance, Ze opusti
socidlné¢ vyloucenou oblast, zna¢né snizuji. Domnivame se, ze tento fakt mulze znacné
ovliviiovat postoje této populace ke zneuzivani psychoaktivnich latek a taktéz informovanost
o negativnim dopadu drog na ¢lovéka. Socidlné exkludované lokality clovéka formuji, avSak

mnohdy negativnimi jevy.

V ptipadé pojmu socidlniho vylou€eni v pfislusné odborné literatufe nalezneme
mnoho definic. Naptiklad Hirt a Jakoubek tento termin vnimaji pomérné kriticky (2006, s.
13). Podle nich oznacuje situaci, kdy Ccloveék, rodina, domadacnost, spoleCenstvi nebo
subpopulace jsou vylou€eny z urcitych socialnich vztahl a interakci a z provozu socialnich
instituci, které jsou pfistupné vétSiné spolecnosti. Socidlni vylou¢eni ma zastoupit vyraz
,chudoba®, ktery evokuje pouze nedostatek hmotnych zdrojt, ale dostate¢né nezohlednuje
dilezité kritérium kvality socidlnich vztahti. Ke vzniku sociadlné vyloucenych lokalit vede
zejména ztrata bydleni postihujici jednotlivce a domécnosti a vytésnovani z bydleni. Tyto
jevy zasahuji zejména romské populace. Samosprava témto lidem vyhradi néjakou skupinu
domu pro ,,neplatice®. Jenze: ,,Jestlize jsou na jedno misto nast€éhovani nebo jsou nuceni se
nast¢hovat lidé neloajalni k pravnimu fadu, bezohledni ke svym sousediim a nedbali ke svym
povinnostem, a s nimi lidé, ktefi ani pravni, ani jiné socialni normy neporusuji, jestlize zivot v
této enklave je ponechan vefejnymi institucemi samovolnému vyvoji..., jaké normy, postoje a

zvyky pravdépodobné zakotvi v takovém prostredi?* (Hirt a Jakoubek, 2006, s. 31 — 32)

Koncept socidlniho vylouceni svou prvni definici nalezl ve Francii. Tehdy se timto
terminem oznacovali lidé, ktefi stali mimo systém socialniho zabezpeceni. Termin se rozsifil
po celé Evropé a postupné se stal respektovanym, akceptovanym. V 90. letech 20. stoleti se
socidlni vylouceni jako pojem zafadilo do koncepce socialni politiky Evropské unie. Za

primarni problémy v oblasti socialniho vylouceni jsou povazovany tii oblasti: zadluzovani,



nezaméstnanost a bydleni. Problémy se daji dle nékterych odbornikii ¢astecné zmirnit, zasadni

otazkou samoziejmée zlistava, jakym zptsobem. (Tousek, 2007)

Pokud nahlédneme do Ceské republiky, zjistime, Ze podle vyzkumu maji ve vtahu k
socialnimu vylouceni (madme zde na mysli socialni vylouceni z hlediska narodnostniho)
nejhorsi vstupni pozici Chrastava, Liberec, Plzeni a Usti nad Labem. B&hem komunistického
rezimu se zde koncentrovala zejména chemicka a dilni vyroba. Po roce 1989 se ale vyroba
omezila natolik, Ze situace zasdhla velkou c¢ast obyvatelstva. Odehrdl se masivni ndrast
nezameéstnanosti. Svizelna situace dolehla pfedev§im na lidi s minimalnim vzdélanim. Znaky
socialné vylou¢enych lokalit dnes nese fada mist Usteckého kraje. Mezi ty modelové patii
zejména Piedlice v Usti nad Labem a Chanov na Mostecku. Pravé tyto oblasti hraji v nagem
vyzkumu vyznamnou roli. V téchto enklavach vznikal filmovy dokument o lidech, zijicich na
pokraji spole¢nosti, o lidech, ktefi z bézného spole¢enského standardu vybocuji nejen svym
domovem v prostiedi socialné vyloucené lokality, ale také svym osobnim postojem k Zivotu,

jehoz pohnutky vedou k sebezniceni negativnim vlivem psychoaktivnich latek (o tom vice

v dalsich kapitolach).

Pro jasnéj§i predstavu cCtenafe je nutné socidlné exkludované lokality blize
charakterizovat. Jako nazornou ukazku jsme zvolili romské ghetto, zvané Predlice. Sklada se
z nékolika ulic — z centralni Prostfedni ulice a ulic pfilehlych: Marxovy a B. Lounského.
Odhady hovoti o tom, ze zde ziji zhruba dva tisice obyvatel. Pfesny pocet ale nelze urcit.
Predlice se zcela liSi od béznych c¢tvrti Ceskych mést. Ndhodnym navstévnikiim se naskyta
pohled na jakési polozbotenisté. VétSina domil se nalézd v dezolatnim stavu. Na zemi se
povaluji odpadky, pfed domy na ulicich zcela bezcilné postavaji lidé. Je zde mozné
zaznamenat podivny kontrast chudoby vétSiny obyvatel s vystavovanym bohatstvim vlastniki
nemovitosti (napi. drahé automobily). V lokalité pfevazuji herny, zastavarny a non-stop bary.
Ptestoze se Predlice nachazeji v bezprostiedni blizkosti priimyslové zony, vétsina obyvatel v
produktivnim véku ziistdva bez zaméstnani. Lidé zde namisto legalniho pracovniho poméru
upfednostituji ilegalni Cernou praci. Béznym jevem je pobirani socidlnich davek. Timto
zpusobem obcané ziskavaji maximalni osobni zisk. Situace je disledkem zejména nizké

kvalifikace vétSiny obyvatel lokality a demotivujiciho socialniho systému. (Broz, 2007)

Vysvétleni této nelichotivé situace nabizi napiiklad Vagnerova (2004). Podle ni
majoritni spolecnost vytvaii ur¢ité¢ socialni klima, které ma zasadni vyznam pro rozvoj a

existenci kazdého c¢lovéka. Spolecnost ur€uje normy, hodnoty, vzory i idealy. Pfispiva k



zéakladni orientaci jedince ve svété. Na ¢loveéka nebo na socialni skupiny ale miize pusobit i
negativné. Existuji situace, v nichz socialni vlivy lidi zatézuji a patologizuji. Neptiznivé vlivy
postihuji jednak jedince (stal se napf. obé€ti nasilného trestného ¢inu dalSiho jedince c¢i
skupiny), jednak i celé skupiny (jsou urCitym zplisobem vymezené, stigmatizované, napf.

nabozensky, etnicky, rasove).

Postoje spolecnosti k sociokulturné ¢i etnicky nebo rasové odlisSnym skupindm byvaji
ovlivnény nedostateénou informovanosti, omezenymi &i nepfiznivymi zkusenostmi. Ceska
spole¢nost nahlizi zcela odliSné napt. na uprchliky (postoje byvaji ¢asto ambivalentni, lidé je
lituji a zaroven se jich obavaji, vyjimku predstavuji obéti valky, kde se projevuje tolerance o
poznani vyssi) a romské etnikum (zde prevlada postoj odmitavy, lidé jim vy¢itaji hlu¢nost a

to, Ze parazituji na majoritni spole¢nosti a zneuZzivaji vSech dostupnych socidlnich vyhod).

2.1 Vnéjsi a vnitini vlivy socialniho vylouceni#

Vnéjsi a vnitini vlivy socidlniho prostfedi ndm odkryvaji, z jakého diivodu maji mistni
obyvatelé vétsi sklony k selhani ve smyslu vzniku patologickych jevl (v naSem vyzkumném
projektu zneuzivani navykovych latek). Odpovéd’ nabizi uz prvni citace autora Touska (2007,
s. 8), ktery tika: ,,Vné&jsi vlivy ¢i pfic¢iny socidlniho vylouceni jsou takové jevy, které jsou
mimo dosah a kontrolu vyloucenych osob.” Vnéjsi vlivy mohou tedy lidé jen tézko ovlivnit
vlastnim jedndnim. Tyto pfi€iny socidlniho vylouceni jsou déany, vychazeji ze SirSich
spolecenskych podminek, ve kterych se v daném C€ase nachazime. Vnéj$imi vlivy rozumime
napiiklad trh prace, bytovou politiku, socidlni politiku ¢i diskriminaci lidi (etnicita, narodnost

apod.).

Oproti tomu vnitini vlivy miize podle téhoz autora clovek do jisté miry fidit. ,,Vnitini
vlivy ¢i pfiCiny jsou takové jevy, které jsou disledkem jednani konkrétnich lidi, jichz se
socialni vylouceni tyka.” (Tousek, 2007, s. 8). Lidé se mohou v pozici socialniho vylouceni
sami ocitnout, zpisobovat ji nebo posilovat jeji stavajici existenci. Jde o vlivy individudlni.
Ptesto vSak podle odbornikii vyvéraji z vlivi vnéjSich. Za vnitini vlivy povazujeme napiiklad
ztratu pracovnich navykl pfi dlouhodobé nezaméstnanosti, neschopnost hospodafit s penézi
nebo orientaci na okamzité uspokojeni vlastnich potieb. Jakmile se ¢lovék v socidlné
exkludované oblasti ocita delsi dobu, riziko uchyleni se napi. k psychoaktivnim latkam se

jednoznacné zvysSuje. Jak je patrné jiz v tvodu druhé kapitoly, slumova ¢tvrt’ je typicka svou



vysokou mirou nezameéstnanosti. Lze racionalné ptredpokladat, ze prave lidé bez prace maji
k patologickym sklontim blize. Vysvétleni tohoto jevu pfiblizuje nésledujici citace: ,,Vaznym
problémem je ohrozeni nezaméstnanosti, ktera je u mladistvych zvIast’ nebezpecnd, protoze
nemaji jesté vytvoreny zadné pracovni navyky. Tato situace jim vyhovuje a vede pravé Casto

k socialn¢ patologickému jednani.“ (Kraus, Polackova, 2001, s. 113)

2.2 Mechanismy socialniho vylouceni

Sociélni vylouceni se projevuje v riznych oblastech zivota osob, stojicich na pokraji
spole¢nosti. Jednotlivé zptisoby vytésiiovani téchto lidi nazyvame mechanismy socidlniho
vylouceni. Abychom mohli hloub¢ji proniknout do problematiky socidlni exkluze a alespon
casteCné pochopit pfi¢iny vzniku socidlné patologickych jevil, v nésledujicich tadcich se

pokusime nastinit nékteré z téchto mechanismu.

Prostorove vylouceni

Prostorové vylouceni se povazuje za nejCastéjSi a nejviditeln&j$i projev socialni
exkluze. Lze ho rozpoznat jiz na prvni pohled. Pokud nezasvéceny ¢lovék vstoupi do socialné
vyloucené oblasti, naskytne se mu pohled na znecisténé ulice a polorozpadl¢ domy s nizkou
kvalitou bydleni. Tato mista nazyvame ghetta, socialn¢ vyloucené lokality nebo chudinské
enklavy. Mivaji podobu méstské &asti (Predlice v Usti nad Labem) nebo konkrétni ulice
v takové méstské ¢asti (Mati¢ni ulice v Usti nad Labem). ,Mistni samospravy tyto lokality
nazyvaji ,objekty pro nepfizptisobivé obcany‘, ,byty pro neplatice, ,holobyty* ¢i v lepSim

piipad¢ ,byty pro socidlné slabé ob¢any*.“ (Tousek, 2007, s. 10)

Opét si pripometime Piedlice v Usti nad Labem, které jsme si pro tento vyzkumny
projekt zamérné vybrali, nebot spliiuji pozadavky pro ztvariiovani naSeho filmového
dokumentu, ktery ma poslouzit jako didakticka pomticka — jako primarni prevence proti
zneuzivani tékavych latek ve Skolskych zafizenich. Dnes pilisobi téméf neuvétitelné
skutecnost, Ze méstskd cast Pfedlice se jest¢ v polovin¢ dvacatého stoleti fadila mezi
rezimu néhradni byty na nové vznikajicich panelovych sidlistich (VSebofice, Severni terasa) a
do uvolnénych byti zadali piichazet prvni Romové z jinych &asti Usti nad Labem a taktéz ze

slovenskych romskych osad. Tito obyvatelé¢ tvoii dne$ni zdklad piedlickych skupin, tzv.



,starousedlikd®. Dalsi skupinou jsou Romové, kteti se do Predlic ptistehovali kratce po roce
1989. Vétsina z nich pochdzi z Usti nad Labem. Pohyb tsteckych Romt souvisel s
vytvafenim novych ,.cenovych map“ mésta na pocatku devadesatych let dvacatého stoleti.
Tehdy byli Romové vystéhovani z lukrativnich &asti centra (ul. Klissk4, Ceské mladeze,
Moskevska). Novée ptichozi ziskali titul ,,novousedlici®. Piedlice se razem rozd¢lily na dvé
skupiny, kazdy Rom patii pravé do jedné z nich. Zalezi na tom, kdy se do Predlic ptisté¢hoval
a na které ptibuzenské vétvi. V Predlicich se ale objevila jesté dalsi skupina obyvatel. Jsou to
bohati Romové z Moravy. Pravé ti dnes vlastni vétSinu bytovych doma v této lokalité.
Pocatkem 21. stoleti jim bytové jednotky mésto odprodalo. Zbylé dvé skupiny Romti musely
podepsat nové najemni smlouvy, dodejme, ze za velmi nevyhodnych podminek. Ptispévky na
bydleni, které ¢ast najemniki pravidelné ziskava, jsou prevadény rovnou ze statniho rozpoctu
na bankovni ucty ,,moravaki“. Jde o jakysi zacarovany kruh, z n¢hoz prakticky nejde
uniknout. VétSina najemnikli nemad moznost obrany. Jen velmi obtizn¢ mohou sehnat jiné

bydleni. Za tim v§im stoji fakticka diskriminace Romt na trhu s ndjemnimi byty. (Broz, 2007)

,»V ramci obchodu s nemovitostmi probihaji v Piedlicich i velmi rafinované uvérové
podvody. Diim se ,naoko‘ (bez provedeni platby) proda bilému koni (¢lovék v hmotné nouzi,
vétSinou narkoman) za ¢astku nékolikanasobné prevysujici skuteCnou hodnotu domu. Bily
kan si potom na nemovitost ve svém majetku vezme Uvér, jehoz vyse se blizi fingované kupni
cené. Ziskané penize odevzda organizatorim podvodu a potom zmizi, aniz by Gvér zacal
splacet. Banka pak, v nejlepS§im piipad¢, nemovitost exekuuje, jeji realnd cena je vsSak

mnohokrat nizsi, nez byl poskytnuty uvér. (Broz, 2007, s. 66)

4

Pokud Ptedlice navstivime v soucasné dobé, jen stézi dokdzeme pochopit, jak v této
oblasti mohou zit lidé. S lokalnim vyloucenim tizce souvisi i vylouceni kulturni, k jehoz

konsekvencim patii 1 omezeny ptistup déti ke vzdélani.
Kulturni vylouceni

Vize moznosti studovat a dobrat se stejného vzdélani a znalosti, jakych mohou
dosahnout lidé v majoritni spolecnosti, se v socidln¢ exkludovanych lokalitdch ukazuje jako
témét nemyslitelnd. Kulturni vylouceni je podle TouSka (2007) zplsobeno kombinaci
vnitinich a vngjSich vlivii. Mezi vnitini vlivy fadime nizké vzdélani rodici, kteti své potomky

dostatecné nemotivuji ke Skolni dochazce. Za vnéjsi vlivy pak povazujeme naptiklad



umistovani déti z ,,problémovych romskych rodin® do Skol, kde mohou ziskat jen Castecné

vzdélani ve srovnani s jejich vrstevniky (praktické zékladni Skoly a specialni Skoly).

To potvrzuji i nejnovéjsi studie Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy CR,
které odhalily alarmujici zjisténi. Podle nich jsou nékteti zaci ze socidlné exkludovanych
lokalit neopravnéné oznaCovani za lehce mentalné retardované, nékdy navstévuji praktické
zakladni Skoly jen kviili svému socidlnimu znevyhodnéni. Ucitelé z béznych zékladnich kol
tyto déti do svych instituci nechtéji pifijimat. Divod podle nich vyplyva ze skutecnosti, Ze
nckteré svéfence museji ucit zdkladnim socialnim a hygienickym navykam, suplovat tedy
vychovu zanedbanou v rodin€, coz mnohdy vede k posméchu a nepochopeni ze strany
béznych zaki (zakh pfiSedSich z majoritni spolecnosti). Piesto by této skutecnosti podle
ministerstva nemé¢lo byt pasivné ptihlizeno. Déti se socidlnim znevyhodnénim jsou za lehce
mentaln¢ retardované casto zaménovany jen proto, ze Skolska diagnosticka zafizeni
neprovadéji diagnozy dle regulérnich pravidel. I tato realita by podle nas mohla vést ke
vzniku patologického chovani, jakym se zabyvé tento kvantitativni vyzkum. Neni divu, ze
diisledkem a nasledné vnéj$im 1 niternym projevem kulturniho vylouc€eni jsou ¢asté znamky
nizkého sebevédomi, nedostate¢nych vyjadfovacich schopnosti, slabého ega a odporu k lidem

s vysokym postavenim.

(24 .

Pokud nahlédneme opét do usteckych Predlic, ovétime si, ze 1 v této chudinské
enklavé snadno narazime na impulsy kulturniho vylouceni. Pfimo v lokalité se nachazi tzv.
komunitni Skola, kterda by méla podporovat multikulturni a multietnické vzdélavani,
odstrafiovat pfedsudky a pfispivat k lepsi integraci svych zdka z tfad etnickych menS$in do
spole¢nosti. Pfislusnici riiznych kultur a etnik by se v komunitnich Skoldch méli setkévat,
poznavat sva kulturni specifika, konfrontovat své hodnoty a Zivotni styly. Praxe vSak vyhlizi
trochu jinak. Do predlické $koly chodi vétsinou Romové. Skola je povaZzovana za ,Cisté
romskou® a etnicky zcela homogenni, ¢imZ ztraci svij plivodné proklamovany ucel. Jde o
jakysi fenomén samovolné vzniklé segregace ve Skolstvi. Mistni Skoly se snazi svym
romskym zakiim nabidnout ten nejlepsi servis. Jejich vstficnost motivuje romské rodice k
piihlaseni déti pravé do téchto Skol. Jakmile vSak pocet romskych déti presahne hranici 40
procent, majoritni rodie zacnou své déti prehlaSovat do jinych Skolskych zafizeni. Status
komunitni Skoly se rdzem zméni na status ,romské™ Skoly. Fenomén segregace se jako

typicky jev objevuje v socidlné vyloucenych lokalitach. (Broz, 2007)



Zcela zasadni je v naSem vyzkumném projektu nasledujici pohled na socidlni exkluzi.
Ekonomické vylou€eni hraje vyznamnou roli zejména proto, Ze se pod jeho tihou ¢lovek ocita
na pokraji chudoby, ¢imz se nejen zvysuje riziko socialniho selhadni jedince, ale taktéz tento
fakt mlze znac¢né ovlivnit volbu nasledného patologického chovani (¢lovek snadnéji sklouzne

napft. ke zneuzivani nejdostupnéjsich a nejnebezpecnéjsich navykovych latek).

Ekonomické vylouceni

N 4 .

Jak je jiz patrné z ptedchozich slov, mezi nejcastéjsi projevy ekonomického vylouceni
patii chudoba a stim spojené uzavieni zivotnich Sanci. Ekonomické vylouceni znamena
omezeny prisun pené¢z nebo Uplné zamezeni piistupu k finanénim zdrojim. V takovém
pfipad¢ se lidé snazi adaptovat na vzniklou situaci tim, ze shénéji alespoii minimalni
prostiedky nutné k uspokojeni zékladnich potieb. Orientuji se na ¢erny trh prace a zavislost na
socidlnich davkach. Ekonomické vylouceni muize pramenit i z vysoké zadluzenosti.
Ekonomické zadluzeni predstavuje problém, ovlivnény fadou faktort. Mezi nej€astéjsi z nich
nalezeji nizkéd kvalifikace, ztrata pracovnich navykil, diskriminace a rozvinutd sféra Sedé
ekonomiky. VétSina obyvatel slumu svou zadluZenost fesi lichvou nebo uvéry. Napiiklad v
usteckych Predlicich lichvu vyuziva ke svému obohaceni zejména bohatsi vrstva moravskych
Romti. Pfestoze ostatni obyvatelé¢ védi, ze se timto zplisobem ,,obchodu ocitaji za hranici

legality, rad¢ji ml¢i, protoze lichva pro né znamena zdroj ptijmu. (Tousek, 2007)

Velkym fenoménem soucasné doby je podle dalsiho autora Broze (2007) zaméstnani
tzv. ,,nacerno®. I v tomto piipadé se jedna o spoleCensky nepfijatelnou zalezitost, predevsim
proto, Ze jde o nezanedbatelné uniky financi, ochuzujici statni rozpocet. Piijem lidi se
neeviduje, a tudiz zistava vyhradné ku prospéchu osobni spotieby. Pokud totiz ¢lovék s dluhy
najde legalni zaméstnani, jeho piijem nad Castku existencniho minima podléhd exekuci.
Znamena to, jako by dotycny Clovek pracoval zadarmo, klient nestaci splacet a ani k umoteni

dluhu ho préce nepftiblizi.

To je vSak jen reglementovany pohled na vzniklou situaci. Dopady, které vyvéraji
z ekonomického vylou€eni, mohou vést jeste¢ k fatadln¢jSimu obratu v lidském Zzivoté. Neni
dnes tajnosti, ze predlickému ghettu panuji drogy. RozSifeny jsou zde zejména tvrdé
navykové latky, jako jsou heroin a pervitin. Vyroba a naslednd distribuce drog se staly
soucasti ,,portfolia sluzeb®, které Piedlice nabizeji. Jelikoz v socialné vyloucenych lokalitach

pievlada chudoba, je zde celkem béZzné setkat se s nejlevnéjSimi a nejdostupnéjsimi drogami,



zejména pak s tékavymi latkami (rozpoustédla — toluen). Jedna se o tzv. ,,drogy chudych®.
Neékteré rodiny zneuzivaji drogy tzv. vicegeneracné, coz znamend, zZe psychoaktivni latky
konzumuje cely rodinny klan — prarodie, rodice i jejich déti. Mezi narkomany patii ale
zejména piedstavitelé mladsi generace. A prave populace mladistvych je ohrozena nejvice, na
coz bychom chtéli upozornit v nasem vyzkumném projektu. Nutno podotknout, ze tizivé
ekonomické situaci se negativnim smérem pfizptisobuje stile vice lidi. Dosud ovSem

neexistuji oficialni statistiky, které by dokladaly pocet téchto osob.

,»N¢kteii odbornici se domnivaji, Ze zpusoby adaptace na podminky socidlniho
vylouceni jsou natolik specifické a komplexni, ze zakladaji vlastni subkulturu. Tato
subkultura pak byva nazyvéna jako kultura chudoby ¢i kultura segregace, vylouceni apod.*

(Tousek, 2007, s. 15)

Jednotné pojeti vyznamu pojmu subkultura chudoby neexistuje. Jde o koncept
mohou vytvéfet svou vlastni mensinovou kulturu (subkulturu) v rdmeci kultury vétSinové
(spole¢nosti). Mezi majoritni a minoritni kulturou existuje komunikaéni propast, neschopnost
se dorozumét. Vlivem toho se socidln¢€ vyloucené lokality stavaji nedostupnymi a lidé zijici v
prostiedi chudoby si strukturu spolecnosti, vnitini logiku a vlastni zpiisob Zivota ptedavaji v
rodinach z generace na generaci. Piedstavitelé subkultury chudoby vykazuji pozoruhodnou
podobnost v mezilidskych vztazich, zvycich, v hodnotovém systému a v orientaci v Case.
Chovani téchto lidi ma pevné vzory a je predvidatelné. Chudi se naptiklad neangazuji,
nezaclenuji do vyznamnych spolecenskych instituci. Udrzuji si odstup a nepftatelstvi vici
vladnoucim institucim, policii, vladé a k tém osobam, které povazuji za vysoce postavené. K
charakteristickym znakiim subkultury chudoby patii také chronickd nezaméstnanost, nizké
mzdy, nedostatek majetku a uspor a absence potravinovych zasob ¢i obleCeni. Piedstavitelé
chudoby se pohybuji v bludném kruhu. Obyvatelé¢ slumu se sdruzuji v neformalnich
seskupenich, ziji v preplnénych ptibytcich a znaji jen své okoli a sviij zplsob zivota. ,,Jakmile
kultura chudoby jednou vznikne a ustavi se, ma sklony neustdle se reprodukovat.“ (Lewis,

1966)

Subkultura chudoby rezonuje stim, co predkladame v nasledujici ¢asti teoretické

prace. Poskytuje lidem navod na zZivot. Jedna se o jakysi pfipraveny soubor feSeni problémd.



2.3 Adaptace na socialni vylouceni

V predeslych subkapitolach jsme se vénovali specifikim socidlniho vylouceni.
Zéaveérem tohoto tématu se naznakem dotykdme pojmu ,,adaptace®, ktery se socialni exkluzi a
subkulturou koreluje. V této casti predkladaného textu bychom se chtéli do zminéného
tematického okruhu ponofit hloubéji, nebot’ se domnivame, ze adaptace — tedy pfizpisobeni
se socidlnimu vylouceni, ma na lidskou bytost zésadni vliv. V dusledku této adaptace si
jedinec osvojuje navyky a zivotni vzorce, které mu uzaviraji cestu k ,,normalu®, znemoznuji
mu uspét v majoritni spolecnosti. Socialn¢ vylouc€eni lidé si postupné odbouravaji moznosti
ke standardnim zpisobim feseni nékterych problémi, s nimiz se v bézném zivoté setkavaji.
Naptiklad dlouhotrvajici nezaméstnanost miize vyvolat skute¢nost, v niz se ¢lovék zacne
ubirat k ilegalnimu prodeji drog — to nasledné ovlivni jeho postoj k psychoaktivnim latkam —
zde uz pak chybi jen maly kricek k tomu, aby doty¢ny Clovék zacal sam drogy zneuzivat.

Navykové latky v socidlné vyloucenych lokalitdch vniméme jako adapta¢ni mechanismus.

Dalsi vysvétleni adaptace na socialni exkluzi prfiblizuje Lewis (1966). Piislusnici
komunity, nalézajici se na pokraji trZzni spolecnosti byvaji nevzdélani a jejich chovani
radikaln¢ kontrastuje s idedly vétSinové spolecnosti. V komunitach prevlada vysoky vyskyt
neuplnych rodin a neoficidlnich partnerskych vztahti. U predstaviteld subkultury chudoby se
Casto projevuje celd skala riznych jevi zahrnujici segregaci, diskriminaci, strach, podezirani,
pocit fatalismu, bezmocnosti, zavislosti a ménécennosti. Lidé mivaji nizké sebevédomi a
zvykli si na nedostatek mateiské pozornosti. Tamni lidé znaji jen své prostiedi a Ziji pouze
pfitomnosti. Minoritni spolecnost toleruje socidlné¢ patologické chovéani. Détstvi se zde
povazuje za obdobi zivota, které neni zapotiebi chranit. Pohlavni Zivot jedincti zacina velmi
brzy. Vlivem citového i ekonomického stradani fada obyvatel socidlné vyloucenych lokalit

pak mnohdy hled4 uspokojeni naptiklad v prostituci, alkoholu ¢i v drogach.

Timto se dostavame k cilové skuping€, na kterou budeme aplikovat nasi audiovizualni
techniku (zneuzivatelim navykovych latek v socidlné vyloucenych lokalitach Usteckého
kraje), kterou jsme se snazili ve vyzkumu uplatnit jako soucédst primarni prevence proti
zneuzivani navykovych latek (konkrétnéji viz nize). Pied realizaci samotného dokumentu je
ovSem zapotiebi nejdiive vysvétlit jednotlivé terminy, dotykajici se piimo drogové

problematiky a nésledné prevence.



3. ZAVISLOST A ZNEUZIVANI PSYCHOAKTIVNICH LATEK

Situace v popisovanych exkludovanych lokalitich Usteckého kraje a jeji dopady na
lidskou bytost naznacuji, ze pobyt ve slumové komunit¢ se mnohdy nevyhnutelné¢ ubira
sméry, které vedou k odvracené strané lidského zivota. Nachdzime zde vétsi vyskyt

patologickych jevi, k nimz fadime i zneuzivani navykovych latek.

»Navykova latka je kazda chemickd latka, kterd méni psychicky stav a na kterou se
muze vytvorfit navyk a zavislost. Pozivani téchto latek méa dlouhou historii, divodu pro jejich
uzivani je celd fada. Nejcastcji se jednalo o povzbuzeni, prozivani piijemného stavu, jinym
zpusobem nedosazitelného, apod. Téchto latek je velké mnozstvi, U€inky pfi poziti jsou rizné.
V urcitych sociokulturnich prostfedich mize byt k uzivani urcité latky vyssi mira tolerance. V
Mezinarodni klasifikaci nemoci jsou jako psychoaktivni latky oznaceny pravé takové latky,

které vyvolavaji zavislost.” (Fischer, Skoda, 2008, s. 143)

Abychom 1épe pochopili, jakym zpiisobem vznikd zéavislost na psychoaktivnich
latkach, musime nejdfive struéné nahlédnout do historie této problematiky. Nebezpecné drogy
provazeji lidstvo jiz celd tisicileti. Drogy byly vyuzivany nejdiive jako léky, odjakziva byly a
zustavaji pro lidstvo ldkavé. Nemalé mnozstvi lidi touzi drogy vyzkousSet. Nékteré latky
spolecnost definovala jako legalni (napt. kofein, tabak, alkohol), jiné si naopak vyslouzily
klasifikaci jako nelegdlni. Ani spoleCensky piijatelné drogy vSak nelze uZzivat bez rizik.
RovnéZ uzivanim alkoholu & koufenim miZe vzniknout zavislost. V Ceské republice
tolerance k uzivani legalnich latek dosahuje znacné vysoké trovné. Pritom posledni vyzkumy
odhalily skute¢nost, Ze ¢im dfive se ¢lovek seznami s alkoholem a cigaretami, tim razantnéji
se zvySuje pravdépodobnost, Zze doty¢ny vyzkousi i drogy nelegalni. Lidé experimentuji s
riiznymi typy drog, zkouseji jejich uginky, touzi omamné latky uzivat znovu a znovu. Rada z

nich se pak ocita ve stavu, ktery nazyvame zavislost.

Zavislost ma tzv. predstupeni, chapeme a charakterizujeme jej jako pocity velkého
stresu. Clovék se zagne na drogu stale vice upinat a postupné se stava zavislym. Nepiipousti
si, ze by mu droga piinasela n&jaka rizika, problémy popira a nesnazi se s nimi vyrovnat jinak.
Takovy jedinec vénuje shanéni a konzumaci drog stale vice ¢asu, okruh jeho pratel se zuzuje,
jeho domovem se stdva svét narkomant. Zavislost vznikd na zdkladé mnoha faktorti (napf.
psychické a fyzické dispozice, socidlni a rodinné zazemi, vek, zkuSenosti, psychika, aktualni

zdravotni stav ¢lovéka atd.). Vice nachylnym se miize stat i jedinec, ktery ma aktualni potize,



zije ve stresu, v uzkosti, ptisel o partnera atd. Skutecnost, ze k alkoholu a drogdm maji blize
lid¢, ktefi trpi depresemi ¢i uzkostmi, dokazuji i nejnovéjsi vyzkumy. Zavislost délime na
fyzickou a psychickou. Fyzicka slozka nuti uzivatele drog udrzovat si mezi uzitymi drogami
casovy odstup, aby nedoslo k tzv. ,,abst’aku‘. Psychickou zavislost 1ze mnohem hiife ovlivnit,
vyzaduje dlouhodobou péci a vytrvalost. Pravé psychickd zavislost byva pfic¢inou recidiv,
nékdy i po nékolikaleté abstinenci. Clovék musi mit vice nez pevnou villi, aby se z psychické
zavislosti dokézal vylécit. Pro diagndézu nazyvanou zavislost je podle Kol. autori sdruZeni
SANANIM (2007) zapotiebi, aby byly v poslednich dvanacti mésicich pfitomny alespon tfi z

nasledujiciho seznamu piiznakd:

¢ Silna touha a nutkani uzivat latku,

e potize v kontrole uzivani latky,

e uzivani latky k odstranéni télesnych odvykacich ptiznakd,

o pritkaz tolerance (potieba vyssich davek drogy k dosazeni ocekavaného stavu),

e zanedbavani jinych z4jmul a potéSeni na tkor uzivani drogy,

e pokracovani uzivani i ptfes jasny dikaz Skodlivych nésledkli uzivani (depresivni stavy,

nakaza virovou zloutenkou pfi injek¢ni aplikaci, cirh6za jater pfi uzivani alkoholu apod.).

Zavislym se za urcitych okolnosti mlize stat kazdy ¢lovék. Ve své publikaci na tuto
skute¢nost poukazuje Vagnerova (2004). V pocatecni fazi, kdy jde o prvni zkusenost s uréitou
latkou, predstavuje zékladni faktor aktudlni stresova situace, ktera ucinkuje jako spoustéc.
tryznivych osudl lidi se socialnim znevyhodnénim, ktefi dnes a denné ptekracuji horizont,
vedouci k celkové sebedestrukci. Do zavislosti na drogach ¢lovek vstupuje postupné. Tyto

jednotlivé kroky odbornici nazyvaji ,,stadia vyvoje.
Podle Riesela (1999, s. 7) existuji nasledujici stadia:

e Uzivani (ndhodné, obcasné, rekreacni, vikendové nebo pravidelné, a to v mnozstvi
stejném nebo stoupajicim; jedna se o tak mirné pozivani, které neSkodi jednotlivei ani
spole¢nosti),

e zneuzivani (zneuzivani drog s motivem plisobit si potéSeni nebo motivem vytvofit si stav
otravy drogou, pii némz dochézi ke zmén¢ dusevniho stavu. Uziti drogy je vsak jiz Casté a

nadmérné, navic ovliviluje dusevni a télesny stav a socialni vztahy. Aby se jednalo o



zneuziti drogy, musi jit o takové pozivani, které nelze ospravedlnit medicinskymi
argumenty.),

e zneuzivani drog bez ndvyku (Dochazi k nému ve chvili, kdy dosud chybi puzeni k
pravidelnému uzivani ¢i uzivani nadmérnému. Svoboda rozhodovani, pokud jde o uzivani
drog, neni jesté podstatné omezena.),

e zneuzivani drog s navykem (Dochazi k nému tehdy, kdy nutkéani vzit drogu prevlada nad
svobodou volby vzit pouze vyjimecné malou davku drogy. Pfi ndvyku je nutno davku
drogy zvySovat, protoze stavajici mnozstvi drogy nevyvolava takovou zménu psychiky,
pro niz je droga zneuzivana.),

e doping (Jde o zvlastni formu zneuzivani farmakodynamicky vyznamnych latek za ucelem
zvySené vykonnosti a bdélosti, napf. u sportovcll pied zdvodem nebo u studentii pred
zkouskou. I v téchto ptipadech existuje nebezpeci vzniku navyku.),

e zavislost na droze (Jedna se o chorobnou a vystupfiovanou formu navyku. Charakterizuje
ji poteba i nutkani pokracovat ve zneuzivani drogy bez ohledu na jeji $kodlivost. Clovék
je popuzovan ziskat drogu jakymkoliv zplisobem, aby uzivani mohlo pokracovat.

Zavislost miize byt fyzicka 1 psychicka.).

3.1 Déleni psychoaktivnich latek

Psychoaktivni latky mohou byt déleny riznymi zpiisoby. Pro potieby této prace jsme
zvolili déleni podle Fischera a Skody (2008, s. 143 — 144). Tito autofi navykové latky déli do

deviti skupin:

e F—10 - alkohol (dusevni poruchy a poruchy chovani zptisobené uzivanim alkoholu),

e F—11- opioidy (duSevni poruchy a poruchy chovani zpiisobené uzivanim opioidit),

e F — 12 — kanabinoidy (duSevni poruchy a poruchy chovani zplsobené uzivanim
kanabinoidi),

e F — 13 — sedativa ¢i hypnotika (dusevni poruchy a poruchy chovani zplisobené uzivanim
sedativ ¢i hypnotik),

e F— 14 —kokain (dusevni poruchy a poruchy chovani zpisobené uzivanim kokainu),

e F — 15 — stimulancia (dusevni poruchy a poruchy chovani zpisobené uzivanim

stimulancii, v¢etn¢ kofeinu),



e F — 16 — halucinogeny (dusevni poruchy a poruchy chovani zpiisobené uzivanim
halucinogeni),

e F— 17 —tabak (duSevni poruchy a poruchy chovani zplisobené uzivanim tabaku),

e F — 18 — prchava rozpoustédla (dusevni poruchy a poruchy chovani zpisobené uzivanim
prchavych rozpoustédel),

e F — 19 —jiné psychoaktivni latky nebo uzivani né¢kolika latek (dusevni poruchy a poruchy

chovani zpiisobené uzivanim jinych nebo nékolika psychoaktivnich latek).

Jelikoz jsme si pro vyuziti audiovizudlni techniky (jako priméarni prevence proti
zneuzivani navykovych latek ve Skolskych zafizenich) zvolili prostfedi socialné
exkludovanych lokalit, z(zili jsme svilj zdmér pouze na tzv. ,,drogy chudych® — tékavé latky
(konkrétné toluen). Vedl nas k tomu fakt, ze pravé tato oblast je pro majoritni spole¢nost
jakymsi tabu. Rodi¢e a Skoly by, dle naseho soudu, ale méli byt i o této problematice

dostate¢né informovani.

3.2 Lidé aplikujici toluen

Organické rozpoustédla neboli t€kavé latky predstavuji pro nasi spole¢nost stale vetsi
hrozbu, zejména pak pro obyvatele jiz zmiflovanych socialn¢ vyloucenych lokalit. Podnikat
v téchto mistech ,,0svétovou &innost predstavuje krajné komplikovany tkol. Uloha rodiny
byva v téchto societach Casto oslabena celkovymi vlivy socidlni exkluze. Do problematiky
vstupuji jesté dalsi faktory (romsky problém, nizkd motivace ke spoleCenskému tuspéchu,
hmotny nedostatek, neochota Ci spiSe obavy terénnich pracovnikii se v téchto lokalitach viibec
pohybovat). Velmi hrozivé plsobi jedinci, kteti i v téchto ghettech tzv. ,,pfezivaji“. Vlivem
minoritni spole¢nosti stoji na jejim okraji, i touto menSinovou skupinou osob jsou
segregovani, nebot’ postupné likviduji sami sebe a zaroven ohrozuji zivoty druhych. Pro své

okoli jsou nebezpecni zejména tim, Ze zneuzivaji toluen — ,,drogu chudych®.

Toluen je typickym zastupcem tékavych latek. Jedna se o drogu s vyssim narkotickym,
tedy tlumivym u¢inkem. Uzivani probihé inhalaci (vdechovanim z napusténého hadru nebo
smotku vaty pod dekou, ptfipadné z igelitového sacku, tzv. sniffing). Pii zneuzivani dochazi k
rozsahlému posSkozeni traviciho traktu. Intoxikace nastupuje bezprostiedné po uziti latky.

Obsah latky proniké biologickymi membranami a vstiebava se v plicnich sklipcich. Uéinek se
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tedy dostavi velmi rychle. ,,Cicha¢* se dostava do stavu podobajiciho se opilosti, ocita se v
polospanku s barevnymi sny. Dalsi uzivani této t€kavé latky postupné otupuje védomi, clovek
se miiZze velmi rychle dostat az do komatu. Jako typicky néasledek uzivani toluenu se objevuje
ztrata kontroly nad vlastnim chovdnim, mnohdy doprovazend agresivitou. Latka byva
vylucovana dechem. Uzivatel je citit sladkym zapachem rozpoustédla. Po odeznéni intoxikace
se dotyény Elovek nachazi ve stavu, ktery se podoba kocoviné po alkoholu. Uginek toluenu
odezniva relativné rychle. Zavislost na té¢kavych latkach vznik4 brzy. Rozpoustédla ¢loveka
velmi rychle a nenavratng poskozuji. ,,Cicha¢* ma vlivem vdechovéni latky poskozenou
centralni nervovou soustavu, nastava u n¢j k poskozeni sliznice dychacich cest, jater i ledvin.
Probihaji rozsahlé a nenavratné zmény mozkové kary. U tékavych latek velmi vazné hrozi
riziko pfedavkovani, a to i pfi jednordzovém uziti. Umrti zptisobuje tzv. obrna dychaciho

centra a zastava dechu nebo porucha srde¢ni akce. (kol. autorti, 2007)

Chemicky se jednd o uhlovodiky a jejich derivaty. Organicka rozpoustédla neboli

NS4

NS4

pervitin). Oznaceni rizikova si vyslouzila zejména svou nizkou cenou, dostupnosti a svym
narkotickym ucinkem. S vlivem rozpoustédel snadno dochazi k predavkovani se smrtelnymi
nasledky. Uzivani t€kavych latek vede k rozsahlému a hrubému poSkozeni centralni nervové
soustavy a s ni souvisejicim ubytkem rozumovych a intelektovych schopnosti. Spolecnou
vlastnosti organickych rozpoustédel je rozpousténi latek tukové povahy, poskozeni molekul
bilkovin. Pravidelné zneuzivani toluenu vede k vaznému posSkozeni vnitinich organi (mozek,
ledviny, jatra a kostni dfefl). Prvni pfipady éterismu, tedy zneuziti chemickych latek, se datuji
na pielom 18. a 19. stoleti. V mediciné byl éter pouzivan jako latka celkové anestézie. Do
poveédomi lidi se vdechovani rozpoustédel zacalo dostavat v prabéhu 50. let dvacatého stoleti.
K uzivatelim této vysoce rizikové skupiny drog patfili zejména mladi lidé, najmé ptislusnici
etnickych mens$in. Rozpoustédla byla levnéjsi nez alkohol (a jsou dodnes). Prvni statistiky
tykajici se vdechovani rozpoustédel byly zachyceny v sedmdesatych letech. V roce 1972 bylo
v USA zaznamenano 300 umrti pfedavkovanim. Nésledné nato byly v nékolika americkych
statech proti zneuzivani t€kavych latek ptijaty specialni zakony, ty se v§ak minuly u¢inkem.
Zéakonna opatteni vznikala i v dalSich statech. Naptiklad ve Velké Britanii byl vyhlaSen zékaz
prodeje rozpoustédel lidem mladSim 18 let. U nas byl tento druh psychoaktivni latky zakazan

rovnéz v 70. letech 20. stoleti. Pfesto ho lidé jako drogu zneuzivali hojné, nejvice v 80. letech



minulého stoleti. V soucasné dob¢ se k sniffingu ubiraji spiSe lidé ze socidlné vyloucenych

lokalit, 1idé s nizkymi pfijmy, lidé stojici na okraji spolec¢nosti. (kol. autortt 2007)

Také Vagnerova (2004) se o organickych rozpoustédlech zminuje jako o velice
nebezpecénych drogach. Podle ni jsou tékavé latky velmi levné a snadno dostupné, proto je
zneuzivaji zejména déti a dospivajici. Inhalovani rozpoustédel vyvolava apatii, ospalost,
zhorSeni pozornosti, paméti, zpomaleni mysleni, poruchy motorické koordinace (artikulace,
jemné i hrubé motoriky) a neptfiméiené emoc¢ni reakce. Vznika zde velmi rychle znacné riziko
trvalého poskozeni zdravi a posléze i smrti. Dlouhodobé zneuzivani psychoaktivnich latek
muze vyvolat zdvazné a nevylécitelné duSevni poruchy (napft. Casté halucinace, silnou uzkost,

zhorSeni paméti, demenci €i tzv. flashbacky — navraty halucinaci a iluzi).

3.3 Priciny zneuZivani toluenu

Piehledné se o pfi¢inach navykovych latek ve své publikaci zmittuji Fischer a Skoda
(2008, s. 147 — 149). Podle nich se pficiny vzniku zavislostniho chovani daji oznacit jako tzv.
multifaktoridlni. Ke vzniku a rozvoji zavislosti mohou vést riizné biologické a socidlni

faktory:

e Genetické predispozice (nejvice je spojovana s alkoholismem. Je prokdzano, ze u jedincii
z rodin, kde je otec alkoholik, je pravdépodobnost vzniku alkoholismu desetkrat vyssi.
Nejohrozengjsi skupinou jsou podle statistik mladi muzi. Dédi¢nost ma na vztah k
alkoholu vliv. Zda nase geny ovladaji vztah k alkoholu i k jinym psychoaktivnim latkam,
neni dosud jednozna¢né urceno.),

e biologické predispozice (jde o tzv. fyziologické reakce, zejména pribéh metabolického
zpracovani. Néktefi jedinci mohou mit po poziti latky oproti druhym obzvlast piijemné
pocity, neciti kocovinu. Vytvaii se tim vyssi riziko CastéjSiho uzivani latky ve vétSim
mnozstvi.),

e psychické faktory (tendence k urcitému zplsobu prozivani, pro né€z je charakteristické
emocionalni ladéni spojené se zvySenou urovni aktivace, drazdivosti a labilitou, ¢asté jsou
stavy deprese. Clovék neni schopen posoudit sam sebe i okoli odpovidajicim zptisobem,
ma sklony k sebepodcetiovani, nebo naopak k silnému pteceniovani se. Tento jedinec ma

rovnéz nizsi miru flexibility, nedokdze se ucit ze zkuSenosti. Jeho osobnostni rysy lze



charakterizovat takto: sklon k riskantnim strategiim, snizena citlivost k ohrozeni, zvysena
potieba vyhledavat nové zazitky.),

e socialni faktory (vliv rodiny — anomalita rodi¢i, dysfunkéni rodina, vliv socialni skupiny
— party, subkultury, profese majici snadnéjsi ptistup k navykové latce, sportovni skupiny,
vliv Zivotniho prostiedi — prostiedi mést, aglomerace, primyslové zony, anonymita,
migrace spole¢nosti, vykofenénost, dalSim socialnim faktorem je tzv. socialni konformita
—uchovani a tvorba socialnich kontaktl a vazeb, napt. prosttedi realizace podnikatelskych

aktivit, posledni socialni faktor pfedstavuje nezaméstnanost).

Vyznamnou roli hraje schopnost a ochota uvédomit si riziko feSeni osobnich ¢i
existencnich potizi. Nedilnou soucast tspéSného predchazeni patologickym jeviim piedstavuje

také prevence (zejména pak prevence v rodinném prostiedi a Skoly, viz nize).

3.4 Socialni disledky, mozZnosti 1écby a prevence

Podle odbornikii vede opakované zneuzivani tékavych latek k vdznému naruseni
jedince. UZivani a zneuZivani psychoaktivnich latek ale zna¢né€ ovliviiuje také nejblizsi okoli
narkomant. Negativni dopady pocituje zejména rodina. Jednd se o socialni a psychické

dopady, které jsou navzajem propojeny.

Vagnerova (1999) upozoriiuje na to, ze zavislost na psychoaktivnich latkdch méni
psychické reakce, vlastnosti i celou osobnost ¢lovéka. Problémy se vyskytuji v oblasti
poznavaci (zhorSend pozornost, pamét’, coz mize ve svych dusledcich vést az k demenci) a v
oblasti emo¢ni (labilita, podrazdénost, nepfiméiené reakce). Zivotni styl uZivatele drog se
méni, taktéz zebiicek jeho priorit. Clovék se stava jakymsi otrokem drog, Zije jen pro
ptitomnost, budoucnost si nepfipousti (nema pro n¢j zadny vyznam). Zména osobnosti a
hodnotového systému zvysuje pravdépodobnost vzniku trestné ¢innosti (kradeze, vloupani
zaméiené na ziskani drogy nebo prosttedki, za néz Ize drogu ziskat). Takovy Clovek piestava
respektovat normy spolecnosti, neplni si své povinnosti, nechodi do zaméstnani. Stava se
mnohdy stavaji narkomani — lidé stojici na okraji spole¢nosti. Clovék zavisly na tékavych
latkach ztraci kontakt s okolim. Majoritni spole¢nost (ale rovné€z minoritni spole¢nost, viz

vyse) ma tendenci takového jedince vyc€lenovat, dochdzi k jeho segregaci a socidlni izolaci.



Ziskava status tzv. fetdka. Takovy jedinec se nasledné za¢ne vyhybat celé spole¢nosti, ptijima
jen normy a hodnoty subkultury drogové zavislych lidi. Timto zptisobem se u n¢j také zvysuje
riziko recidivy, doty¢ny postupné zcela ztraci motivaci k 1é€bé. K piekondni slozité bariéry
ani nema dostatek diivéry, svét se pro ngj stal slozitym, nepfijemnym a nepratelskym.

Zneuzivatel toluenu pak reaguje tizkosti a potfebou obrany.

Pokud drogy za¢nou c¢loveka ovladat, zpisobovat mu vyse zminované velmi zdvazné
problémy, je nutné vyhledat odbornou pomoc. Ideélni je tzv. rodinna terapie, coz znamena, ze
se do 1écby zapoji cela rodina. Dal§i moznosti pfinaseji terénni programy ¢i kontaktni centra.
Pokud ¢lovek chee s uzivanim navykovych latek prestat, existuje celd fada moznosti 1écby.
Odbornik v§ak musi zodpovédné a na zékladé zkuSenosti 1 empatie zvazit, co povaZuje pro
daného jedince za vhodné. Experimenty s drogami mohou podle odborniki do jist¢ doby
zustat bez nasledki. Taktéz ale mohou zpiisobit zdvazné problémy, v nejhorSim piipadé i (jiz
nékolikrat zde zminovanou) smrt uzivatell. Proto se lidem obecné nedoporucuje
psychoaktivni latky zkouSet. Rozhodovani jednotlivelt miize ovlivnit dostatek objektivnich
informaci o jednotlivych ndvykovych latkdch. Povazujeme za nenahraditelné dilezité védét,
ze krom¢ efektu aktualné piijemného a Zadouciho maji tyto latky mnohdy nenavratné
negativni dopady. At uz jde o dopady zdravotni, socialni ¢i pravni, je zapotiebi je zohlednit.

(kol. autorti, 2007)

Snaha 1éCit zavislost lidi na psychoaktivnich latkach se objevila az v 19. stoleti.
Dodnes znamena 1écba velmi obtiznou a dlouhodobou zalezitost. V mnoha ptipadech se ukaze
i neu¢innou. Rada narkomanti se nedokaZe poprat se zatézi velkého a neptijemného omezeni a
s drogami za¢ne znovu. Nezbytym predpokladem k uspésné 1€¢bé je spravnd a silna motivace.
Ta se vSak neobejde bez ochoty spolupracovat. Lécba mize byt podle Vagnerové (2004)

rizna, jeji jednotlivé druhy a postupy se ¢asto dopliuji:

o Farmakologicka 1écba (podstatnd pro zvladani abstinen¢niho syndromu, slouzi jako
nahradni program),

e léCebny rezim (vyznamna soucast 1éCby, pacient je hodnocen za dodrzovani urcitych
pravidel, coz vede k tcelnéjSimu vzorci chovéni, soucasti je psychoterapie),

e psychoterapeutické metody (cilem je dosazeni ndhledu na vzniklou situaci, porozuméni
zavislosti v rdmci vlastniho ptibéhu, zména zivotniho stylu a nacvik riznych zptsobl

vyrovnavani se se zatézemi, pouziva se individualni i skupinova psychoterapie),



e prace s rodinou, rodinnd a manzelskd terapie (dulezité je zachovani podstatnych
mezilidskych vztahti a rodinného zdzemi, coz mize slouzit jako silna motivace a opora, je
zapotiebi pracovat i s rodinnymi pfislusniky, aby véd¢li, jak se maji v zatézovych
situacich chovat),

e svépomocné skupiny (jedna se o skupiny vylééenych — napt. alkoholikti, hraji dulezitou
roli v oblasti porozuméni a podpory, zejména v pocatcich abstinence),

e socioterapie (podpora pii novém zatazeni do spolecnosti, vytvafeni potfebnych socialnich
kontaktll a hleddani zaméstnani — komunitni systém 1écby, kluby, chranéné bydleni a

dilny).

Nezbytnou soucasti je také prevence, kterd v naSem vyzkumném projektu hraje
nezastupitelnou roli. Podle Hanuse a kol. (2000) by mélo byt hlavnim cilem prevence bud’to
omezeni zneuzivani navykovych latek, nebo alespon snizeni negativnich disledkt tohoto

jednani. Prevenci délime do tii skupin (Hanus a kol., 2000):

v

e Priméarni prevence (spocivd v S§ifeni informovanosti o nepfiznivém ucinku uzivani
psychoaktivnich latek. Cilem takovéto strategie je, aby lidé drogy nebrali a aby problém s
navykovymi latkami viibec nevznikl. Pro nékteré dospivajici skupiny lidi miize byt ale,
bohuzel, tento zplsob leckdy také nesprdvné vniman jako impuls nebo vyzva k
experimentovani s drogami.),

e sekundarni prevence (jednd se o vcasné vyhledani zavislych lidi a naslednou 1é¢bu; k
tomuto ucelu slouzi riizna kontaktni centra, ktera mohou uzivatelé¢ drog sami vyhledavat,
navs§tévovat — jsou anonymni),

e terciarni prevence (je zaméfena na snizovani nepiiznivych dasledkti uzivani drog; jde
zejména o terénni praci mezi drogové zavislymi lidmi, ktefi se staraji napf. o vyménu

injek¢nich sttikacek ¢i jehel).

Pro ucely naseho vyzkumného projektu jsme zvolili aplikaci primarni prevence.
Domnivame se, ze by se o tuto formu prevence a problematiku drogovych zavislosti (v tomto
konkrétnim piipadée t€kavych latek) méla kromé rodiny aktivné, anticipacné zajimat zejména
Skola. Skolska zafizeni zaujimaji v intervenci vyznamné postaveni. Zaci, ktefi je navstévuiji,
se stavaji pfimym objektem preventivniho ptisobeni. Skolni prostiedi vytvaii pro tento druh
prevence zcela specificky charakter. Tyto instituce by proto mély snizovat potencial problému
s drogami. Ucitelé mohou ve zna¢né mife svym pfistupem ovlivnit Cinnosti zdka a jeho

postoje. Dlraz by m¢l byt kladen zejména na znalosti zakli a kézen, na dostatek respektu



k autoritam, snazit se u déti potlacovat, vytésnovat problémy a eliminovat bariéry mezi Skolou
a rodinou. Kazdy pedagog by mél respektovat jednotlivé vékové kategorie zaka. Déti a
mladistvi vytvareji skupinu, které je zapotfebi vénovat zvlastni pozornost. Zejména veékové
rozmezi mezi dvanacti a osmndcti lety se opravnéné povazuje za velmi rizikové.
Pravdépodobnost navazani styku s drogou u této kategorie lidi dosahuje zna¢né az mimotadné
vyse. Podle autorti NeSpora a Csémy (2003, s. 10 - 11) bychom m¢li zvlastnosti prevence

uzpusobovat podle nasledujicich vékovych skupin:

Od narozeni do 1 roku (dit€ ve vSem podstatném zavislé na dospélé osobé¢, zkusenost
s pifiméfené pecujici a laskavou matkou mize ditéti v dospélejSim véku pomoci,
z hlediska prevence je dllezita péce a vielost, uspokojovani citovych potieb ditéte),

e od 1 do 3 let (dit¢ se zacina dusevné oddélovat od matky a prosazovat svoji vili, chovani
rodi¢t by mélo byt vielé a klidné, dité¢ se prosazuje, ale musi mu byt ddna najevo urcita
omezeni),
do Sir§iho svéta, dit€ se nekonecné vyptava, zkouma okoli, hrou zjist'uje, je dilezité ditéti
vStépovat, ze zdravi je dulezita hodnota a Ze je zapotiebi ho chrénit),

e od 7 do 12 let (dit¢ se uci vychazet s vrstevniky, zapojuje se do skupiny, o sob¢ premysli
cernobile podle ocekdvani a metitek druhych, informace poskytované détem by mély byt
konkrétni, je tfeba pokraovat ve zdiraziovani hodnoty zdravi, zde je mozna jiz prevence
proti zneuzivani drog, pted prvnim kontaktem s navykovymi latkami),

e od 13 do 22 let (tento vk je naro¢ny, dochézi k télesnému i duSevnimu dozravani, dité

mysli abstraktné, o vécech pfemysli a sim se rozhoduje, oddéluje se od rodiny, v dobé

dospivani je vyvoj doprovazen kriti¢nosti vic¢i rodicim, navazuje dlouhodobéjsi citové
vztahy, neuspéchy mohou byt prozivany tryznivé, dilezitd je skupina vrstevniki, kterou
se jedinec obklopuje, riziko selhani je vysoké, dilezity je dostatek informaci a sebedtveéra,
prevence v tomto obdobi je zasadné dulezita, zneuzivani drog v tomto véku muze vést

k rychlému vytvofeni navyku).

Uginna prevence by méla vychazet ze specifickych potieb motivaci riiznych cilovych
skupin. O téchto subjektech lze uvazovat ve smyslu rizikovych a ochrannych Cinitell, napi. u
zaka zédkladnich Skol patii k protektivnim Cinitelim jejich vzdélani i informovanost, mezi
rizikové faktory zahrnujeme mimo jiné stres a snadnou dostupnost navykovych latek atd.

VéEk, troven vzdélani, zajmy a zaliby, hodnotovy systém, faktory tykajici se pracovniho



prostiedi, typické Zivotni prostiedi, zivotni styl, jazyk — to jsou jen nékteré z Ciniteld, které je
tteba brat v ivahu pfi planovani cilené intervence (NeSpor, 1996, s. 11). Dulezitd je rovnéz
prevence ve spole¢nosti. Upozoriiuji na to ve své publikaci NeSpor a Csémy (1996). Systém
prevence by mél vyuzivat nejen rodinu a Skolska zafizeni, ale rovnéz pedagogicko-
psychologické poradny, linky, divéry, 1ékare, sdélovaci prostiedky atd. Primarni prevence by
tedy méla byt zaloZena na koordinovaném pulsobeni na cilovou populaci z vice sméra.

Soukromy sektor by mély podporovat statni instituce a naopak.

Z Metodického pokynu MSMT k prevenci socialné patologickych jevi u déti a
mladeze (2007) vyplyva, Ze zakladni postoj prevence ve Skolstvi piedstavuje Minimalni
preventivni program. Ten zahrnuje komplexni systémovy prvek v realizaci preventivnich
aktivit na zékladnich, stfednich a specialnich $kolach a ve vSech Skolskych zatizenich. Jeho
realizace je pro kazdé toto zafizeni zdvazna a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Pro
ucelengj$i predstavu zde uvadime konkrétni preventivni programy, uplatiiované ve Skolach a
Skolskych zatizenich i ukoly Skolniho metodika prevence, které jsme Cerpali z publikace o
prevenci zavislosti (Maradova, 2006, s. 23-25), viz ptiloha. Dodejme vSak jedno podstatné, ba
zasadni konstatovani - programy zakladnich skol, které se tykaji primarni prevence proti
zneuzivani drog, se toluenem v podstat¢ nezabyvaji. I tato skutecnost dava nasi praci
specificky smysl, rezonanci, jez si fikd o to, aby nebyla oslySena. Z tohoto diivodu jsme se
rozhodli audiovizudlni techniku aplikovat nejen na skupiny zaka, ale taktéz na segment

ucitelt, nebot’ se domnivame, ze praveé pedagogové jsou o této problematice dezinformovani.

Ve své praci bychom chtéli apelovat zejména na skutecnost, kterd koreluje s oblasti
sociadln¢ vylou€enych lokalit. Neptiznivé dopady vlivii této minority znac¢né ovliviluji
populaci tamnich obyvatel. Ve vyzkumném projektu se proto zaméfujeme praveé na segmenty
lidi, jez z chudinskych enklav bud’ pfimo pochazeji (Zaci praktickych zékladnich Skol) nebo
slidmi ze socialné vylouceného ghetta pfichdzeji do bliz§iho kontaktu (pedagogové
praktickych zékladnich $kol) anebo navstévuji Skolska zatfizeni pobliz téchto lokalit (napf.
zékladni Skola v Moste). Sféru socidlniho vylouceni jsme zvolili zamérné, nebot se
domnivame, Ze aplikace nasi primarni preventivni techniky by se méla dotykat predevSim
obyvatel se socidlnim znevyhodnénim, u nichz ptfevlada, dle naseho soudu, nedostate¢na

informovanost o drogach. V prostiedi, kde tito 1idé ziji a v jehoz negativnim vlivu se

kazdodenné ocitaji, selhava systém socializace a vychovy.



V souvislosti s primarni prevenci je nutné si uvédomit, ze ucinné preventivni
programy by nemély spoléhat na prosté predavani informaci. Tento fakt si plné
uvédomujeme. A piestoze jsme si jako preventivni techniku zvolili aplikaci audiovizuélniho
zdaznamu o zneuzivatelich toluenu (z urcitého pohledu se mulze jednat o pouhé predavani
informaci), povazujeme tento zptisob jen za soucast primarni prevence. Cilem nasi intervence
je za pomoci odbornikii a realisticky pojatych vypoveédi zneuzivateli toluenu posilit vliv

protektivnich faktort.



ILEMPIRICKA CAST

4. KVANTITATIVNI VYZKUM

Pii realizaci této prace bylo nasim cilem zkoumané jevy zaznamenat, analyzovat a
zpétné je vztahnout k vytyCenym hypotézam a piedpokladiim. Pojmy a vymezeni dané
problematiky, uzivané ve vyzkumném projektu, jsou zdivodnény v pfislusnych kapitolach

teoretické ¢asti.

4.1 Charakter vyzkumného projektu

Vyzkumny projekt je rozpracovan do tii fazi, znichz prvni zkoumd uroven
informovanosti o toluenu jakoZto drogy mezi rizikovou generaci potencialnich zneuzivatelii a
v souvislosti s nimi i pedagogl. Druhd a tieti fdze se zabyvaji aplikaci a dopadem primarni
prevence (filmovy dokument, zachycujici nebezpecnost t€kavych latek), kterou jsme zkouseli

aplikovat u dvou vékovych skupin respondentd.

4.2 Stanoveni vyzkumného problému
Pted realizaci samotného vyzkumu je nezbytné vymezit konkrétni vyzkumny problém:

e Pro jakou zvybranych vékovych a socidlnich skupin je audiovizudlni technika jako
soucast primarni prevence nejvhodné;si?

e Jaka je efektivita audiovizudlni techniky jakoZto primarni prevence ve Skolskych
zatizenich?

e Je aplikace dokumentu o zneuzivani psychoaktivnich latek vhodnou primarni technikou

ve Skolskych zatizenich, je sama o sob¢ dostacujici?



V predkladané praci se opirame o dva typy vyzkumnych probléma — deskriptivni a
kauzalni. Na jedné strané zjiStujeme a popisujeme soucasny stav, tykajici se postoju
respondentli ve Skolach k drogové problematice (zejména k toluenu a jeho dostupnosti a
negativnim dopadu na lidské zdravi). Na strané¢ druhé zkouméame v jednotlivych etapach
vyzkumu (s odstupem c¢asu) vliv filmového dokumentu o tékavych latkach na informovanost

zakl a uciteld na 1. stupni zékladnich skol a zakladnich Skol praktickych.

4.3 Vyzkumné hypotézy a predpoklady

Pred zpracovavanim kauzalnich a deskriptivnich vyzkumnych problémi jsme stanovili

nasledujici hypotézy a predpoklady:

H1 — Zdci maji po sledovani audiovizualniho dokumentu vyssi povédomi o toluenu jako

navykové latce nez pred jeho sledovanim.

H2 — UCcitelé maji po sledovani audiovizualniho dokumentu vyssi povédomi o toluenu jako

navykové latce nez pred jeho sledovanim.

H3 — Cim je delsi ¢asovy odstup od sledovini audiovizudlniho poradu o toluenu jako
navykové latce, tim je nizsi povédomi Zaki o této latce.
H4 — Cim je delsi ¢asovy odstup od sledovini audiovizudlniho poradu o toluenu jako

navykoveé latce, tim je nizsi povedomi ucitelu o této latce.

P1 — Ucitelé z praktickych zakladnich skol maji o toluenu hlubsi znalosti nez ucitelé z béznych

zakladnich skol.

P2 — Zdci 5. rocnikii praktickych zdkladnich skol si snadnou dostupnost toluenu uvédomuji

vice nez zaci 5. rocnikit béznych zakladnich skol.

P3 — Zaci 5. rocnikit obou typii zdkladnich Skol povazuji toluen za méné rizikovy nez

pedagogové obou typii zakladnich Skol (z hlediska dopadu rozpoustédel na lidské zdravi).



4.4 Vybér respondentii

Pii sestavovani vyzkumného souboru jsme vyuzili principu stratifikovaného vybéru.
Subjekty byly tvotfeny dvéma podsoubory. Jako hlavni znak vybéru jsme zvolili vék.
Vyzkumu se zcastnilo 80 respondentii (dvé skupiny dotazovanych). Prvni podsoubor byl
sestaven z zaka 5. ro¢nikl (20 zakl ze zadkladnich Skol a 20 zakt z praktickych zékladnich
Skol). Druhou skupinu tvofili pedagogové (20 ucliteli ze zékladnich Skol, 20 ucitelt

z praktickych zakladnich skol).

Vybér téchto dvou subjektlh ma své opodstatnéni. Snazili jsme se oslovit spektrum lidji,
kterého se hrozba zneuzivani tékavych latek mize dotykat. Zjistovali jsme, pro kterou
vékovou a socidlni kategorii je audiovizualni technika jakozto soucdst primarni prevence

nejvhodnéjsi. Pro sviij vyzkum jsme zvolili skupinu déti a skupinu dospélych osob.

Segment zakd byl zaméfen na vékové rozmezi od 7 do 12 let. Dosavadni vyzkumy
dokladaji, ze praveé tato populace se z pohledu odbornikli (NeSpor a Csémy, 2003) v oblasti
drog jevi jako nejnachylnéjsi ke zneuzivani psychoaktivnich latek. Dité se postupné oddéluje
od rodiny, rodinny okruh si roz§ifuje ramcem vrstevnikd, pficemz i tento faktor pro né¢j miize
predstavovat jisté riziko. Dité je v tomto obdobi Zivota snadno ovlivnitelné a tudiz zranitelné.
Statistiky uvadéji jiz prvni kontakt s drogou pravé v tomto veéku. Zdiraznovani hodnoty
zdravi a primarni prevence proti zneuzivani navykovych latek jsou proto velmi dulezité.
Casna intervence ma vtomto obdobi Zivota &lovéka zcela zasadni hodnotu a vahu.
Audiovizudlni technika by tedy zdkim 5. ro¢nikd zakladnich $kol mohla jako didakticky

material pomoci.

Jak je jiz patrné z uvodu této kapitoly, vySe popisovany subjekt vyzkumu jsme jesté
zuzili na dva podsoubory — zaky béznych zakladnich skol a zaky zakladnich §kol praktickych.
Zajimalo nés, zda maji tyto dvé skupiny odlisSné povédomi o psychoaktivnich latkach ¢i
nikoliv. Jiz v teoretické ¢asti predkladané prace poukazujeme na fakt, ze k t€kavym latkam (o
kter¢ jde vnasem vyzkumu pfedev§im) se nejvice uchyluji pravé lidé ze socialné
exkludovanych lokalit. Nami osloveni respondenti (aci zakladnich kol praktickych v Usti
nad Labem - zijici v socidlné vyloucené lokalit¢ Ptedlice) by tedy mohli mit o drogové
problematice vétsi povédomi nez Zaci z bézné zékladni Skoly (napt. Zaci zdkladni Skoly

cey

v Budyni nad Ohfi - Zijici mimo dosah socidln¢ vyloucené lokality).



Pro implementaci naSeho vyzkumu jsme rovnéz zvolili skupinu dospélych osob. I
kdyz u pedagogl neptedpokladame riziko néachylnosti ke zneuzivani drog, tento segment
v nasi préaci hraje taktéZ dilezitou roli. Ucitel jakozto dospéld osoba ma jiz vytvofené a
upevnéné postoje k drogové problematice, oproti zaklim navic disponuje hojnéjSimi
zkusenostmi. V ramci prevence proti zneuzivani drog by ucitelé méli ucinkovat jako zdroj

relevantnich informaci. I pro n¢€ by tedy mohla audiovizudlni technika jako primarni prevence

byt prospésna.

Skupinu pedagogli jsme rovnéz rozdélili na dva podsoubory — na ucitele béznych
zékladnich Skol a ucitele zakladnich Skol praktickych. Domnivali jsme se, ze i v tomto
ptipadé by povédomi o navykovych latkéch (zejména o toluenu) mohlo byt u obou segment
odlisné. Ucitelé praktickych zakladnich Skol se denn¢ setkavaji s détmi, pochéazejicimi ze
socialné exkludovanych lokalit, kde je ,,droga chudych® zneuzivana nejcastéji. ZkuSenosti
kantorti s témito détmi by se tedy v naSem vyzkumu mohly projevit. Jejich informovanost o
tékavych latkach by mohla byt vyssi nez u pedagogl z béznych zakladnich skol. To by nam
mohlo napoveédét, pro jakou socialni skupinu je aplikace audiovizualniho zdznamu jakoZto

soucasti primarni prevence nejvhodné;jsi.

Vyzkumny projekt byl realizovan ve $kolskych zafizenich Usteckého kraje (pravé
v tomto kraji je velky vyskyt socialné vyloucenych lokalit a tudiz i vyssi pocet chudych lidi,
zneuZivajicich toluen). Ugastnili se ho Zaci a uéitelé ze zékladni §koly v Budyni nad Ohi,

zakladni §koly v Mostg&, dvou praktickych zakladnich §kol v Usti nad Labem.

Zvlastni zretel byl kladen na etické zasady vyzkumu. Postupovali jsme dle pravidel,
formulovanych Michalem Miovskym (2006, s. 280-285). Byla respektovana zéasada
dobrovolné casti a anonymity. Vyzkum byl proveden dle zakona ¢. 101/2000 Sb. o ochrané
osobnich Udajli a jejich uchovavani v informacnich systémech. U respondentt bylo operovano

pouze s vékovymi kategoriemi a pohlavim zac¢astnénych.



4.5 Pouzité vyzkumné metody
Dotaznik

Jako vyzkumny néstroj jsme pouzili dotaznik ,,Primarni prevence drog pro zaky a
ucitele zakladnich Skol* (vznikl pfekoncipovanim plivodnich dotaznikt: ,,Prevence drogovych
zavislosti“ ze zakladni Skoly v Praze-Modfanech a ,Motiva¢ni dotaznik pro ty, kdo

piekonavaji navykovou nemoc* od priméaie Karla Nespora).

Celkem byly zkonstruovany tii druhy dotaznikii, dle povahy jednotlivych fazi
vyzkumu. Dotazniky byly dale blize specifikovany zvlast’ pro pedagogy a zvlast pro zaky (z
davodi odlisSné naroCnosti a srozumitelnosti jednotlivych polozek). Vstupni ¢ast dotaznika se
skladala z hlavicky a faktografickych udajii (nazev instituce, v€k a pohlavi respondenta,
datum), uvodniho motivacniho dopisu a pode€kovéani zadavatele. Druhd Céast obsahovala
vlastni otazky. Polozka v kazdém z téchto formulaiti byla vyjadiena dvou az Sestistupiiovou
Skalou. Kazdému respondentovi byly nabizeny jak uzaviené otazky, které dotazovanému
nabizely alternativni odpovédi (z nichZ mohl zaSkrtnout pouze jednu variantu), tak i dotazy
oteviené, na né¢z mohl kazdy jedinec odpovidat dle vlastnich postoji a zkusenosti. Potadi
jednotlivych otazek v sobé neskryvalo zadnou logiku, uvedli jsme ho Ccist¢ ndhodné.
V dotaznicich jsme volili takové polozky, nad kterymi se respondenti museli hloubéji
zamyslet. Charakteristika jednotlivych polozek ve vSech dotaznicich byla volena tak, aby
respondenty zaujala a zlepSovala jejich pozornost. Dotazy v nékterych piipadech kviili lepsi
predstavivosti doprovazely obrazky narkomantl. Znéni vSech otazek pro zaky bylo
konzultovano s pedagogy na 1. stupni zakladnich Skol — tak, aby formulacim jednotlivych

dotazl déti z 5. rocnikll porozuméli.
Interview jako soucast semikvalitativniho Setieni

DalSim néstrojem naSeho vyzkumného projektu se stala extenzivni metoda, zvana
interview. Slo o nedilnou souc¢ast audiovizualniho zaznamu. Cilem byla navodni interpretace
pti vypliovani dotaznikl ve druhé a tieti etap€. Pro tento zamér jsme zvolili nestrukturované

interview.

Jednotlivé otazky byly voleny takovym zpiisobem, abychom co nejlépe zachytili

individualni postoje respondentti (lidi aplikujicich toluen) a mohli nasledné analyzovat jejich



motivy. Pfi interpersondlnim kontaktu s respondenty jsme vyuzili bezprostiednosti a

vérohodnosti.

Interview se odehravalo v socialné vyloucené lokalit¢ Chanov na Mostecku, odkud
nami osloveni respondenti pochazeji. Takto zvolené prostiedi mélo v zicastnénych osobach
vzbuzovat vétsi duvéru a vyrovnanost. Splnilo taktéz ucely audiovizualniho zaznamu, jehoz

zdmérem bylo dosazeni co nejvyssi autenti¢nosti.

4.6 Pilotni prizkum a tvorba audiovizualni techniky

Vznik audiovizualniho zaznamu

V piedkladané praci slouzi filmovy dokument jako didaktickd pomtcka. Pro realizaci
kratkého audiovizudlniho zdznamu bylo proto nutné nejdiive nashromazdit potfebna data
takovym zptusobem, aby kompozice zdznamu splnovala didaktick¢é podminky dokumentu.
Kromé nastudovani odborné literatury bylo pro uspéch prace nezbytné oslovit fadu
profesiondli z oblasti etopedie, psychologie, psychiatrie i pracovniky z fad policie. Jednalo se
o pilotni prizkum, zaloZzeny na volnych rozhovorech s terénnimi pracovniky kontaktnich

center a sdruzeni, zabyvajicich se drogovou problematikou socidln¢ vylouc¢enych lokalit.

Jak jiz vyplyva zpredeslych kapitol této prace, zneuzivani toluenu se
nejfrekventovanéji odehrava praveé v téchto exkludovanych oblastech. Pro ztvariiovani naseho
dokumentu jsme proto zvolili chudinské enklavy Usteckého kraje, konkrétné Chanov na
Mostecku a Predlice na Ustecku. Priizkum nam umoznil nahlédnout do problematiky
zneuzivatelii toluenu v téchto dvou lokalitich. V Piedlicich v Usti nad Labem jsme diky
predbéznému mapovani situace zjistili, Ze do mistniho terénu nelze vstupovat a pokouset se
zde o potizovani jakéhokoliv audiovizualniho zaznamu, nebot’ to nedovoluji mistni pomeéry,
respektive jsme narazili na velmi alergické osoby. Nami osloveni terénni pracovnici se na
zakladé vlastnich argumentti, vychazejicich z jejich zkuSenosti (které nastinuji jejich obavy
z chovani ¢ichacii toluenu), od nas distancovali. Dokladem toho jsou telefonaty s témito lidmi
(Rozhovory  srespondenty  byly  zachycovany  audiozaznamem  prostiednictvim
profesionédlniho nosi¢e Panasonic P2. Zvukové stopa byla nésledné zpracovavana transkripci

do PC.), viz nize.



Doslovny prepis rozhovorii s pracovniky protidrogovych center v Usti nad Labem

Telefonat 1 (otazky poklada vyzkumnik, odpovida reditelka K-Centra):

Reditelka:

Vyzkumnik:

Reditelka:

Vyzkumnik:

Reditelka:

Vyzkumnik:

Reditelka:

My tam neprovozujeme ted’ zadnou ¢innost, takze my tam urcité neptijdeme.

Myslite si, Ze ta oblast toluenidkli je natolik vyhrocena, Ze ti lidé se tam boji

chodit?

Ja Vam to feknu takhle: ja si myslim, Ze Vam k tomu v Usti nad Labem nikdo
nic nefekne. Obcas vyplujou na povrch takové kauzy o tom, ze nékdo n¢koho
n¢kde vidél a Ze je to strasny, ale pfimo aby se udélal néjaky prizkum, tak to

jsem tedy zadny nikdy nevidéla.
A pro¢ myslite, Ze to tak je?

To nevim, asi neni 7adna objednavka, kdo by ten priizkum chtél. Ze by n&jaka
organizace délala prizkumy, které nemaji zadny dopad a uzitek, to nikdo

ned¢la, ze jo. Takze to musi byt na néjakou objednavku nékoho.
V téch socidln€ vyloucenych lokalitach je ale toluen velky problém.

No, ale nikdo nevi, jaky. Jak ten problém je tam velky? Rika se: ano, je tam
velky problém, ale co dal za tim je, to uz nikdo netikd, protoze zadné nové

studie k tomu ted’ nejsou.

Telefonat 2 (otazky poklada vyzkumnik, odpovida Feditel protidrogového sdruZeni):

Vyzkumnik:

Reditel:

Vyzkumnik:

Reditel:

Vyzkumnik:

Reditel:

Myslite si, Ze toluenidci jsou nebezpecni?

Jsou to blazni, takhle Vam to feknu.

Jaké zkuSenosti s nimi mate?

No prave, ze témét zadné. Oni jsou uzaviena skupina.

To znamena, ze se tam terénni pracovnici boji chodit?

Jestli cheete, ja vam pifeddm jednoho teréndka, ten vam vSechno fekne.



Telefonat 3 (otazky poklada vyzkumnik, odpovida terénni pracovnik):

Terénni p.:  Chodime s kackafema (lidé z K-Centra, pozn. autora) nékdy do terénu. I
kdybychom pfisli do kontaktu s nékym, kdo zneuziva toluen, tak my s nim
nevedeme zadny zaznam. My bez kackaiti nejdeme ani do téch oblasti, kde
vime, ze se nachazeji. Pfijdou kackafi a my jim délame takovy doprovod, aby

je tam nékdo nenapadl.

Vyzkumnik:  Ja jsem K-Centrum pivodné kontaktovala, jenze pani Koblizkova (feditelka K-
Centra v Usti nad Labem, pozn. autora) mi fekla, Ze se tam boji vstoupit, Ze se

boji chodit do oblasti, kde se vyskytuji tolueniaci.

Terénni p.:  Oni se boji, protoze dneska ty lidi, ktefi si drogy aplikuji nitrozilné€, jsou min
nebezpecni nez ti toluenaci. My, kdyz tam chodime na kontroly, tak jejich
rodi¢e nam feknou: ,,Co my? Jsme zvifata?* Oni vlastn¢ ani nehledaji pomoc,

jak ty décka z toho dostat ven, ale spi$ se snaZi, aby o nich nikdo nevéd¢l.

Z ptedchoziho ptepisu rozhovorl lze celkem jednoznaéné vycist, ze problematika a
potize, spojené se zneuzivateli tékavych latek v socidlné vyloucenych lokalitach, existuji.
Piesto dosud o nékterych chudinskych enklavach Usteckého kraje nenachazime studie, které

by statisticky zachytily a dolozily jejich vyskyt.

Béhem nasSeho prizkumu jsme zjistili dal$i zavazné skute¢nosti. Samotni obyvatelé
Predlic se lidi, zneuzivajicich toluen, rovnéz obavaji. Maji strach z jejich fyzickych ataki, coz
doklada rozhovor s jednim z nich (z4k 9. ro¢niku zakladni praktické $koly v Trmicich v Usti
nad Labem) ze dne 12. fijna 2009: ,,J4 vam klidn€ ukazu, kde toluenaci bydli, ale neplijdu tam
s vami. Oni jsou blazni, hazej po lidech kameny. Oni navic poznaji, ze k nim nepatiim, podle
obleceni. Nezlobte se.“ Z tohoto rozhovoru i znaSeho dal§iho zjisténi pfimo zterénu je
patrné, Ze Cichaci toluenu jsou v socialn¢ vyloucenych lokalitich z ditvodu své nebezpecnosti

mistnimi obyvateli segregovani.

Dokument byl z divodu vySe zevrubné charakterizované komplikovanosti realizace
videozaznamu v Piedlicich v Usti nad Labem prevazné ztvarfiovan v socidlné vyloucené
lokalit¢ Chanov na Mostecku (v Pfedlicich byly pofizeny pouze ilustracni zabéry, délka

tohoto videozaznamu ¢ita cca 20 sekund). Pfed jeho implementaci byla provedena druha ¢ast



naseho pilotniho prizkumu, a to pod zastitou feditele K-Centra v Mosté Lubomira Slapky a

dalSich odborniku.

Také tento prizkum se pro nas stal pfinosnym. Byli jsme pfedem pouceni o vsech
situacich, které zde ptipadné mohou nastat. Vice prozrazuji slova Lubomira Slapky ze dne 13.
fijna 2009: ,, Toluenaci mohou byt nebezpecni, mohou se domnivat, ze jim chcete ublizit.
Kdyz se dostanou do psychozy, mohou vase pohyby vnimat jinym zptsobem, nez jaké budou
ve skute¢nosti. Budou si myslet, Ze ty vase pohyby jsou rychlejsi. Vy tfeba pijdete normalni
chiizi, ale oni si mizou myslet, ze utikate. Mohou po vas zacit hazet kameny. V takovém
piipad¢ je dobré zaujmout statickou polohu, pokusit se na n¢ klidnym hlasem a pomalu

mluvit, vysvétlit jim, ze jste lidé a ze jim ublizit nechcete.*

Z rozhovoru s klinickym psychologem Karlem Humhalem z 16. fijna 2009 vyplyva, ze
se z psychologického hlediska jedna o lidi, u nichz pievlada tzv. sebedestruktivni motivace.
Podotyka: ,,JJe to Clovek, ktery unikd z reality ur€itym zplsobem, a to takovym, ze ¢icha
toluen. Tim si navozuje stavy Castecné nebo Upln€ zménéného védomi a dostdvad se mimo
realitu. Bylo tedy nezbytné k lidem s patologickymi projevy tohoto typu pfistupovat
s patficnou opatrnosti a obezietnosti. Samotné ztvarnovani audiovizudlniho zaznamu
v Chanové (rozhovory se zneuZivateli toluenu, autentické zabéry z ghetta) muselo byt
z dlivodu bezpecnosti realizovano béhem jednoho dne. Do mistni lokality jsme vstupovali na

vlastni riziko.

I v této enklavé jsme narazili na separaci zneuzivatell toluenu. Zdejsi obyvatelé se od
narkomant tohoto typu distancuji. Na otazku, kde se cCicha¢i schazeji, nam odpovédéli
samotni zneuzivatelé rozpoustédla: ,,To je rizny, v rozbitych bardkach. Kdyz je hezky, v lese.
Je to prosté gang — dvacet kluki, seberou se a jdou do lesa.* (transkripce rozhovoru ze 14.

fjna 2009)

Kratky film byl pofizovan videozdznamem prostiednictvim malé profesionalni kamery
Panasonic P2. Jeho zpracovavani probéhlo transkripci do PC a naslednym sestiihem

v profesionalnim studiu Software Avid Xpress Pro, doplnénym hudbou.

Dokument vznikal dle potfebnych pravidel, zaméfovanych nejen na hledisko
didaktické, ale taktéZz technické a dramaturgické. Jak je jiz avizovano v kapitole ,,Pouzité

vyzkumné metody“, do audiovizualniho zdznamu byly zakomponovany autentické vypovédi



lidi, aplikujicich toluen. Z didaktického pohledu hraji tyto osoby neoby¢ejné¢ vyznamnou roli.
Jejich veékova kategorie je blizkd zakiim zékladnich Skol (naSemu vyzkumnému vzorku),
velmi cenné jsou pak jejich zkuSenosti a postiehy z oblasti drogové problematiky. Tito lidé se
zneuzivateli toluenu stali v obdobi dochdzky na zékladni $kolu, v dobé naSeho nataceni se u
nich jiz projevovaly prvni znamky zavislosti (jak dokladaji samotné rozhovory s nimi, tito
lidé toluen zneuZzivaji neptetrzité, nedokazou bez n¢ho zit, kviili jedné piksle této t€kavé latky
jsou ochotni okradat i vlastni rodinu, maji zarudlé prsty na rukou, zapachaji toluenem,
zadrhavaji v tfec¢i). Jejich pfibéhy jsou redlné a zaroven odstraSujici. Dokument se vsSak
nesnazi ohromit ani zastraSit divdka, nybrz zcela autenticky zachytit realitu zneuZzivéani
toluenu a podtrhnout jeho dopad na lidskou bytost, jeho nebezpecnost. Pomoci dokumentu

jsme se snazili zachytit fakta a hloubéji proniknout do motivl a postojli zneuzivatelll toluenu.

Nezbytnou soucasti filmu jsou také modelové situace, které maji divaka upozornit na
vaznost a nebezpecnost Zivota narkomani. V kontextu s tim se v audiovizualnim zdznamu
vyskytuji rovnéz odbornici, ktefi s narkomany tohoto typu pfichazeji do blizs§iho kontaktu.
Jsou to lid¢, ktefi na recipitory pusobi autoritativné, proto bylo nutné, abychom na tyto role
nahlizeli se zvlastnim zfetelem. Dokument pod zastitou autorit ziskava punc vaznosti a
kvality. Vysledkem audiovizualniho zdznamu jsou profesionalni vyklad a kazuistiky, na nichz

je popisovéna tendence zneuzivani rozpoustédel.

Pozorovani zneuzivateli toluenu, faze jejich zévislosti a devastace neptedstavuji
hlavni zamér této prace. Ta se soustfedi zejména na percepci zneuzivani toluenu jakozto
drogy mezi rizikovou generaci potencidlnich zneuzivatell a zabyva se 1 postojem pedagog.
Navzdory nebezpecnosti je vSak u vrstevnikil, ktefi zneuzivaji toluen, a zejména u starsi
generace tato tékava latka povazovdna za neSkodnou zabavu. Tuto skutecnost potvrzuji

vysledky naseho vyzkumu, které byly soustavné ziskdvany dotaznikovym Setfenim (viz nize).



4.7 Realizace vyzkumu

Sheér dat — 1. etapa

Prvni fazi vyzkumu jsme uskutecnili 15. fijna 2009. Zaméfili jsme se na zjiStovani
obecného povédomi zaki a ucitelll stran drogové problematiky. Kazdy dotaznik zahrnoval
tiinact otazek, jehoz obsahem bylo zachyceni vSech skupin psychoaktivnich latek. NaSim
cilem vsak bylo zkoumat povédomi respondenti pouze o problematice, tykajici se toluenu.
V této etapé respondenti umyslné nebyli sezndmeni s tim, co konkrétné dotaznikovym
Setfenim zjiStujeme. Z tohoto diivodu byly dotazy o teékavé latce zakomponovany do otdzek
obecn¢jSiho razu. Jako hlavni zamér jsme wurcili odhaleni pomysiného Zebticku
psychoaktivnich latek kazdého jednotlivce, vnimani miry dostupnosti a nebezpecnosti toluenu

ve spolec¢nosti.

Dotaznik obdrZel kazdy respondent, ktery s vyplnénim souhlasil. Zaci i uéitelé byli
seznameni s ditkladnym a detailnim vysvétlenim jednotlivych polozek. Uastnikiim vyzkumu
byla podédna instrukce: odpovidejte ,kazdy sam za sebe” a ,pravdivé”“. Rovnéz dostali
instrukci, aby nevynechavali Zadnou z pokladanych otazek. Ob¢ dvé vyzkumné skupiny byly
vyzvany, aby se s pfipadnymi nejasnostmi kdykoliv obratily na pifitomného zadavatele

dotazniku.

Ihned po vyplnéni dotaznikti byly formulafe sesbirdny. Data jsme nésledné piepsali do

PC, zpracovali a vyhodnotili.
Shér dat — 2. etapa

Druhou etapu jsme uskutecnili 6. listopadu 2009. Struktura dotazniku byla z(Zena a
zkonstruovana do péti dotazli, zaméfenych pouze na tékavé latky. V této fazi jiz nebylo
zapotiebi skryvat vymezeni problému na percepci zneuzivani toluenu. Druha etapa méla
zhodnotit zejména to, jak vyhlizi vysledek vnimani vSech zucastnénych skupin po aplikaci
primarni prevence formou audiovizualni techniky. Na§ zajem se soustfedil zejména na
zjisténi, zda mé dokument vliv na vznik a zménu postojii respondentd k dostupnosti a mife

nebezpecnosti rozpoustédel.

Zakim a ucitelim byl odvysildn osmiminutovy audiovizudlni zdznam o lidech,

ey

aplikujicich toluen, Zijicich v socialné vyloudenych lokalitich Usteckého kraje. Jako



didakticky materiadl nam rovnéz poslouzila dopliikova pomticka — polystyrénova hlava, na niz
jsme demonstrovali dopad toluenu na lidsky mozek (viz ptiloha IX.). Diraz byl kladen na
nebezpecnost a nevratnost pravidelného zneuzivani této latky. Respondenti dostali v zavéru
prostor k dotazim, spojenym s nataCenim samotného dokumentu a vysvétlujicim danou
problematiku. Bezprostfedné poté respondenti obdrzeli dotazniky, zaméfené na toluen.
Jednotlivé kroky, tykajici se vyplhovani dotaznikl, probihaly stejnym zplsobem jako

v predeslé prvni fazi vyzkumu.
Data byla po sbéru ihned ptepisovana do PC, zpracovdvana a vyhodnocovéna.
Shér dat — 3. etapa

Vnitini konzistence dotazniku ve tfeti etapé se ztotoznuje s povahou piedeslych dvou
fazi. Dotaznik byl zkoncipovén a 21. ledna 2010 respondentim ptedeslan takovym zptsobem,
aby spliioval povahu nami zjistovanych dotazi, zamétenych na zneuzivani toluenu a s nim

spojenych rizik.

Formulare byly dané skupiné dotazovanych osob vyzkumnikem nejprve rozdany, po
vysvétleni jednotlivych krok a po samostatném vyplnéni vSech polozek sesbirany. V této
konec¢né fazi jiz fyzicky nefiguroval audiovizualni zaznam, slouzici jako primarni prevence ve
Skolskych zatizenich. Zamérem této etapy bylo zjistit, zda dokument na respondenty pusobi i

po urcité dob¢, zda si postoje k dostupnosti a nebezpecnosti rozpoustédel v sobé uchovali.

Poté nasledovalo ptepisovani dat do PC, jejich zpracovavani a vyhodnocovani.

4.8 Analyza dat

Pro analyzu jednotlivych dat jsme zvolili kvantitativni sémantiku. Obsahovou analyzu
textu jsme provadéli prostiednictvim pocitacového programu Statgraphics Centurion XV,
ktery vyuziva metody pro stanoveni pravdépodobnosti — tzv. Chi-kvadratu rozdé€leni. S jeho
pomoci lze zaznamenat posun poctu spravnych polozek v ¢ase (mezi 1. a 2. fazi a 1. a 3. fazi
vyzkumu, viz nize). PakliZze se mezi obéma hodnotami objevuje statisticky rozdil (napt. mezi
etapou 1 a 2), je hodnota P-value v tabulce nizs$i nez 0,05. Pokud P-value naopak ukazuje

hodnoty vyssi nez 0,05, nebyl zaznamenan zadny rozdil mezi danymi fazemi, a tudiz nedoslo



k zddnému posunu poctu spravnych odpoveédi (v naSem ptipadé testujeme audiovizualni
techniku jako soucast primarni prevence — zjistujeme, jak moc efektivni je jeji aplikace na 1.

stupni zakladnich $kol).

Sesbirana data ze vSech tii etap vyzkumu byla transkripci zpracovavana v PC — do
jednoduchych tabulek (viz niZe) a nasledn¢ vyhodnocovéna. V prvni fazi jsme dotaznikovou
metodou zjist'ovali povédomi respondentll o drogové problematice se zaméfenim na toluen.
Ve druhé fazi vyzkumu byl velky diraz kladen na dopad audiovizudlni techniky jakozto
soucasti primarni prevence ve Skolskych zafizenich na postoje respondenttl. Tteti etapou jsme

sledovali dlouhodobéjsi dopad audiovizudlniho zdznamu na postoje respondent 1. stupné
zékladnich skol.

Pfi sbéru dat jsme se zamétovali na konkrétni otazky, které se vyskytovaly ve vSech
ttech fazich dotazniki. Respondenti v jednotlivych etapach vyzkumu na tyto dotazy

odpovidali s odstupem c¢asu. Jednalo se o otdzky: ,,Co se stane ¢loveku, ktery ¢iché toluen?*,

wewr

Prvni otazka: Co se stane ¢lovéku, ktery ¢icha toluen?

Tabulka I. Dopad toluenu na jeho zneuzivatele z pohledu pedagogti ZS a ZSP

utitelé  ZS utitelé  ZSP

1. faze | 2. faze | 3. faze | 1. faze | 2. faze | 3. faze
bude vesely 1 0 0 0 0 0
bude zvracet 1 0 0 0 0 0
miiZze mu to poskodit organy v téle 2 2 3 3 0 2
muzZe zemyit 2 3 0 1 0 1
miiZe mu to poskodit orgiany a miiZe 14 15 17 16 20 17
zemrit
nestane se mu viibec nic 0 0 0 0 0 0




Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 2. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 3,670 |4 |0,4525
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 3. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 3,250 |4 ]0,5169
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Tabulka 1. doklada, jakym zptsobem obé¢ skupiny pedagogti vnimaji dopad toluenu na
lidsky organismus s odstupem c¢asu. Z pohledu odbornikti 1ze za spravnou odpovéd’ povazovat
»toluen ¢lovéku miize poskodit organy a mize 1 zemfiit”. Z vysledkd vyplyva, Ze si kantofi
rozsah negativniho dopadu toluenu na clovéka uvédomovali jiz od samého pocatku. Tedy 1 po
zhlédnuti filmového dokumentu. Tento poznatek lze spatfit i v pocitacovém vyhodnoceni
prostiednictvim Chi-kvadrati (viz vyse). Audiovizudlni technika v tomto pfipadé¢ neméla na
respondenty témét zadny dopad, nebot” se nazory uliteld mezi 1. a 2. fazi a 1. a 3. fazi
vyzkumu liSily jen nepatrné. V tabulce Ize také jednoznacné vycist, ze se nevychylovaly ani
nazory jednotlivych segmentli pedagogt. Kantofi z fad béznych zakladnich $kol odpovidali
obdobné jako ucitelé ze zakladnich Skol praktickych. Mizeme se tedy domnivat, ze o

tékavych latkach maji ob¢ skupiny ptiblizné stejné povédomi.
Prvni otiazka: Co se stane ¢lovéku, ktery ¢icha toluen?

Tabulka II. Dopad toluenu na jeho zneuZivatele z pohledu zak 5. roénikd ZS a ZSP

Zaci Z8 Zaci  ZSP

1. faze | 2. faze | 3. faze | 1. faze | 2. faze | 3. faze
bude vesely 0 0 0 0 2 2
bude zvracet 2 0 0 6 1 0
miiZe mu to poskodit organy v téle 3 0 1 2 6 7
miiZe zemfrit 2 2 1 3 3 2
miiZe mu to poskodit organy a miize 13 18 18 8 8 9




zemfrit

nestane se mu vuabec nic 0 0 0 1 0 0

Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 2. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 9,067 |5 10,1064
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 3. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 12,942 |5 10,0239
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Zajimavé je, ze zaci 5. ro¢nikt zékladnich skol praktickych se v prvni fazi vyzkumu
z velké c¢asti domnivali, ze Clovék bude po toluenu zvracet. Za zamysleni stoji rovnéz
odpovéd’ ,,bude vesely*, kterou zvolili celkem dva Zaci ve druhé a tieti fazi. Jeden zak byl
zpocatku dokonce presvédcen, Ze se zneuZivateli této t€kavé latky nestane vibec nic. Jak
ovSem potvrzuji vysledky vyzkumu, vétSina respondentii se ptiklonila k ndzoru, ze toluen
muze ¢lovéku nejen poskodit organy v téle, ale Ze po jeho aplikaci mize také zemfit. Tento

pohled je z hlediska odbornik ten spravny.

Pokud si dikladn¢ prohlédneme vyhodnoceni Chi-kvadratt, zjistime, Ze se ndzory
respondentli vzhledem k jednotlivym fazim vyzkumu pfilis neliSily. To nasvédCuje tomu, Ze si
zaci obou segmentd vyzkumného vzorku negativni dopad tékavych latek na lidsky
organismus uvédomovali jiz od samého pocatku tak, jako tomu bylo u skupiny ucitela.
Audiovizudlni zdznam jakoZzto studijni pomticka primarni prevence v tomto piipadé tedy

nebyla prilis efektivni.

Zarazejici je ovSem fakt, ktery lze viditelng spatfit v tabulce II.. Podle sesbiranych dat
si zaci ze zékladnich Skol praktickych miru dopadu piipoustéli o poznani méné nez Zaci
béznych zakladnich Skol. Vliv na n¢ nemél ani filmovy dokument, upozoriujici na alarmujici

dopad toluenu na ¢lovéka.




Druha otazka: Ktera droga je nejdostupnéjsi?

Tabulka III. Dostupnost toluenu z pohledu uéiteltt ZS a ZSP

utitelé  ZS utitelé  ZSP

1. faze | 2. faze | 3. faze | 1. faze | 2. faze | 3. faze
marihuana 12 1 5 11 1 5
toluen 6 19 15 8 19 15
pervitin 0 0 0 0 0 0
kokain 0 0 0 0 0 0
extaze 2 0 0 1 0 0
heroin 0 0 0 0 0 0

Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 2. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 31,717 |12 {0,0000
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 3. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 13,939 |12 10,0009
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Z tabulky III. je zfejmé, Ze za nejdostupnéjsi psychoaktivni latku vétSina respondentt
v 1. fazi vyzkumu nepovazovala toluen, ale marihuanu. Z toho jednoznacné vyveérd, ze ucitelé
méli o rozpoustédlech nizké povédomi (toluen je na trhu drog nejdostupnéjsi a nejlevné;si
psychoaktivni latkou, vice v kapitole ,Interpretace vysledk(). Zajimaveé vyzniva také
zjisténi, ze se odpovedi skupiny ucitelli zdkladnich Skol témét shoduji s vysledky dotaznikti

uciteld zékladnich skol praktickych.

aplikace audiovizudlni techniky jakoZto primarni prevence ve velké mife ovlivnila. To Ize




jednoznaéné vycist z programového zpracovani metodou Chi-kvadrat, a to jak vzhledem
k fazim 1 a 2, tak k fazim 1 a 3 (viz vySe). Pocet spravnych odpovédi se u obou skupin ucitela
rapidné zvysil. Nejmarkantnéji se aplikace filmového dokumentu projevila mezi 1. a 2. etapou

— tedy ihned po zhlédnuti filmového zaznamu.
Druha otazka: Ktera droga je nejdostupnéjsi?

Tabulka IV. Dostupnost toluenu z pohledu zaki 5. roénikt ZS a ZSP

Zaci ZS Zaci  ZSP

1. faze | 2. faze | 3. faze | 1. faze | 2. faze | 3. faze
marihuana 16 0 0 11 7 11
toluen 0 20 19 8 12 7
pervitin 0 0 0 0 1 1
kokain 0 0 0 0 0 0
extaze 4 0 1 1 0 1
heroin 0 0 0 0 0 0

Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 2. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 41,704 |14 10,0000
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 3. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 18,552 (3 10,0003
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Z tabulky IV. je patrné, ze dopad audiovizudlni techniky jakoZto primarni prevence
mél na postoje nami oslovenych respondentli vliv. Dokladem toho je i pocitacové
vyhodnoceni Chi-kvadrati. Hodnoty ukazuji dostate¢ny rozdil mezi fazemi 1 a 2 i fazemi 1 a
3. Nutno ale podotknout, ze u kazdého segmentu zakd byl dopad aplikace audiovizualni

techniky na jejich informovanost viditeln¢ odlisny.




Pokud detailnéji nahlédneme do jednotlivych dat, zjistime, Ze Zaci zakladnich Skol
praktickych odpovidali o poznéni hiife nez respondenti z béznych zakladnich skol. Znovu se
zde vyskytuje naptiklad odpovéd’ ,,marihuana®. Naopak zZici z béznych zékladnich Skol si
z preventivniho videozdznamu, poukazujiciho na nebezpecnost toluenu, vzali ponauceni,
Znatelné je to pak zejména ve druhé fazi vyzkumu (po zhlédnuti filmového dokumentu o
zneuzivatelich toluenu), kdy vSichni respondenti zvolili spravnou polozku. Pocet spravnych

odpovédi se u tohoto segmentu markantné projevil i ve vztahu mezi 1. a 3. fazi vyzkumu.

wew s

Tabulka V. Nebezpeénost toluenu z pohledu uéitelt ZS a ZSP

uditelé  ZS utitelé  ZSP

1. faze | 2. faze | 3. faze | 1. faze | 2. faze | 3. faze
marihuana 0 0 0 0 0 0
toluen 4 19 12 6 20 15
pervitin 4 0 3 4 0 1
kokain 0 1 5 0 0 4
extaze 0 0 0 0 0 0
heroin 12 0 0 10 0 0

Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 2. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 48,163 (3 10,0000
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 3. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 40,144 |3 10,0000
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Tabulka V. ndm odhaluje, jakym zptisobem dany subjekt odpovidal na otazku ,,Ktera
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dotaznikova polozka ,,toluen* (vysvétleni nabizi kapitola Interpretace vysledkl a diskuse, viz

nize).

Vystupy z dotaznikd vyznivaji velmi vyrovnané. Ve vysledcich vyzkumu je rovnéz
znatelny posun ve spravnosti odpovédi po odvysilani filmového zaznamu, a to u obou skupin
respondentli. Nejveétsi pocet spravnych polozek nachazime ve druhé fazi vyzkumu, coz
dokazuje 1 statistické zpracovani prostfednictvim Chi-kvadrati. RovnéZ polozky mezi 1. a 3.
fazi poukazuji na rozdilné odpovédi kantorti — aplikace filmového zaznamu jakozto soucasti
primarni prevence se tedy osvédcila. Audiovizudlni zdznam o nebezpecnosti t€kavych latek
velmi siln€ oslovil zejména podsoubor pedagogl ze zakladnich Skol praktickych - ten se ve

svych odpovédich ve druhé fazi vyzkumu nezmylil ani jednou.

Detailnéjsi nahled do jednotlivych dat vyzkumu ndm pak prozrazuje, jakym zpiisobem
nami osloveni respondenti odpovidali v ¢ase. Naptiklad: zatimco v prvni fazi ucitelé

zédkladnich skol a zakladnich Skol praktickych (tedy obou podsoubort vyzkumného vzorku)
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Tabulka VI. Nebezpeénost toluenu z pohledu zaki ZS a ZSP

Zaci 7S Zaci  ZSP

1. faze | 2. faze | 3. faze | 1. faze | 2. faze | 3. faze
marihuana 0 1 0 0 0 4
toluen 4 19 16 5 15 10
pervitin 7 0 1 9 3 0
kokain 0 0 1 0 2 4
extaze 0 0 2 0 0 2
heroin 9 0 0 6 0 0

Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 2. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 41,430 |4 10,0000
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.




Vyhodnoceni metodou Chi-kvadratu mezi 1. a 3. fazi vyzkumu

Tests of Independence

Test Statistic|Df |P-Value
Chi- 49,492 5 10,0000
Squared

Warning: some expected cell counts < 5.

Tabulka VI. prozrazuje, do jaké miry pomyslny zebticek psychoaktivnich latek
vnimaly jednotlivé subjekty. V prvni fazi vyzkumu byly skupiny zéka 5. ro¢nikti zdkladnich
praktickych pfesvédceny o tom, ze nejvetsi nebezpeci hrozi zneuzivateliim pervitinu. Naopak
heroin. Z pohledu odbornikil 1ze za spravnou polozku (jak je jiz zminovano vyse) oznacit

,toluen®.

Zasadni poznatek tohoto vyzkumu pfinesly vysledky Chi-kvadratového vyhodnoceni.
Z téchto udajt vyplyva, Ze dopad audiovizualni techniky jakoZto primarni prevence na postoje
nami oslovenych respondentti byl znacny. VétSina respondentl odpovédéla ve druhé a treti
fazi vyzkumu spravné. Z podrobnéjsich vysledkt nasich dotaznikii vSak plyne, ze na tékavé
latky pohlizeji nékteti zaci s urcitym despektem, a to i po zhlédnuti audiovizualniho zdznamu

o nebezpecnosti zneuzivani rozpoustédel.

Pokud porovname jednotlivé podsoubory zakl, zjistime, Ze jejich nazory nejsou
totozné. Tento fakt je viditelny zejména ve tieti etapé vyzkumu. Nebezpecnost toluenu si po
zhlédnuti dokumentu uvédomovali zejména Zaci z béZnych zakladnich Skol. Spravnost jejich
odpovédi je vzhledem k 1. a 3. fazi vyssi nez u odpovédi zakt ze zdkladnich Skol praktickych

— ti na problematiku t€kavych latek pohlizeli sttidmé;ji.



4.9 Interpretace vysledki a diskuse

Vzhledem k tomu, Ze podle souc¢asnych modernich epistemologickych tezi je lidské
védéni vzdy vysledkem interpretadnich procesi (Cermak, 1999, s. 14 — 15), ani
v kvantitativnim vyzkumu se nemlzeme bez interpretace obejit, predevSim pak

v nedeskriptivnich pasézich.

V nasledujici pasdzi se pokusime vyvratit ¢i potvrdit ndmi polozené hypotézy.
Z celkového poctu cCtyt vyslovenych hypotéz jsme na zakladé vyhodnoceni peclivé

sesbiranych dat ve vSech tfech fazich vyzkumu dosli k zavéru, Ze se vSechny hypotézy

vvvvv

Potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz

H1 - Zdci maji po sledovani audiovizudlniho dokumentu vyssi povedomi o toluenu jako

navykové latce nez pred jeho sledovanim.

Prvni hypotéza se potvrdila. Aplikace filmového dokumentu na 1. stupni se u zaku 5.
ro¢nikli zakladnich Skol ve zna¢né mife projevila jiz ve druhé fdzi naSeho vyzkumu.
Informovanost nami oslovenych respondentti o dostupnosti toluenu poté vzrostla i ve treti

etap¢ naseho zjistovani.
Dotaznikova otazka: Ktera droga je nejdostupnéjsi?

U této dotaznikové polozky se efektivita filmového dokumentu o zneuZivatelich
toluenu projevila viditelné. V tabulce IV. je zobrazen podil psychoaktivnich latek: za
nejdostupnéjsi drogu respondenti méli oznacit toluen. Je zde patrné, jakym zptsobem skupina

zaka odpovidala v jednotlivych fazich.

Zatimco jest¢ v prvni fazi vyzkumu bylo Zzéky za spravnou odpovéd’ oznaceno jen 8
polozek, ve druhé fazi se soucet spravnych odpovédi z¢tyinasobil. Po zhlédnuti filmového
dokumentu se tedy z celkového poctu 40 déti nezmylilo 32 zakh. O néco hiife si pak stejna
skupina respondentli vedla ve tfeti f4zi, kdy kolonka celkového souctu spravnych odpovédi

ukazovala 26 (tedy vice nez polovina zaki odpovédéla, Zze za nejdostupnéjsi psychoaktivni



latku lze povazovat toluen). Pokud tedy srovndme soucty spravnych polozek mezi
jednotlivymi fazemi, dojdeme k uspokojivému zjisténi, ze aplikace audiovizudlni techniky
byla efektivni. Hodnota P-value zaznamenala rozdil mezi vSemi etapami vyzkumu. Z téchto

vysledkl vyplyva, Ze filmovy zdznam m¢l dopad i na dlouhodobé;jsi postoje respondenti.
Dotaznikova otazka: Ktera droga je nejnebezpecnéjsi?

Nahlédneme-li do statistik VI. tabulky, snadno pochopime, ze i vysledky odpovédi
nami oslovenych zakll na tuto dotaznikovou polozku vySly pozitivné. Toto zjisténi lze
povazovat za velky uspéch. Zaci z 1. stupné zakladnich kol se ve spravnosti svych odpovédi
rovnéz polepsili 1 s odstupem casu (tedy i ve treti etapé¢ naseho vyzkumu). Porovname-li
rozdilné hodnoty mezi jednotlivymi fdzemi, dojdeme k zdvéru, Ze filmovy dokument o
negativnim dopadu na lidsky organismus si déti pfipustily o poznani Iépe, nez jak se

domnivaly na samém pocatku naseho zjistovani.

Mezi prvni a druhou etapou vyzkumu se soucet vSech spravnych polozek navysil z 22
na 85 procent. Zanedbatelny neni ani pohled na rozdilné hodnoty mezi prvni a tfeti fazi
vyzkumu — tam probéhl posun z 22 na 65 procent (z celkového poctu 40 dotazovanych

respondentli odpovédeéla spravné vice nez polovina).

Pokud prostudujeme jednotlivé vystupy z predkladaného vyzkumu detailnéji, zjistime,
latku 1ze povazovat pervitin nebo heroin, jen 9 déti z celkového poctu 40 oslovenych bylo
presvédcenych o toluenu (tento fakt nds vede k myslence, Zze na zikladnich Skolach se o
toluenu pfiliS mnoho nehovoii). Ve druhé 1 ve tieti etapé¢ vyzkumu se ale tato
dezinformovanost rapidné sniZila. Aplikace audiovizualni techniky podle Chi-kvadratového
vyhodnoceni tedy zaky 5. ro¢nikii zakladnich Skol ovlivnila dostate¢né. Mizeme se tedy
domnivat, ze filmovy dokument o negativnich vlivech tékavé latky na lidské zdravi by mohl

byt vhodnym didaktickym prostfedkem v protidrogové prevenci.



H2 - Ucitelé maji po sledovani audiovizudlniho dokumentu vyssi povédomi o toluenu jako

navykové latce nez pred jeho sledovanim.

Druha hypotéza se rovnéz potvrdila. I u segmentu uciteld mél filmovy zdznam o

ey e

velmi pozitivné.
Dotaznikova otazka: Ktera droga je nejdostupnéjsi?

Jesté¢ v prvni fazi vyzkumu se vice neZ polovina dotazovanych respondentl (40
pedagogli) domnivala, ze nejdostupnéjsi drogou na trhu je marihuana. Jiz po aplikaci
audiovizualni techniky (tedy ve druhé etapé naSeho vyzkumu) se ale zobrazila prvni kladné
vyhlizejici data. Celych 95 procent vSech oslovenych pedagogli oznacilo za spravnou polozku
toluen. Ucitelé zakladnich kol tedy aplikace audiovizualni techniky ovlivnila ve velké mite.
Obdobn¢ vyhlizeji 1 vystupy ze tieti faze vyzkumu (tedy jiz bez aplikace audiovizuélni
techniky — s odstupem casu). Celkova cisla jsou sice nizs$i nez ve druhé etapé predkladaného
vyzkumu, ale pocet spravnych odpovédi stale dosahuje znatelného posunu. Zatimco na
pocatku naseho vyzkumu soucet vSech spravnych odpovédi ukazoval 14, ve tieti etapé se tato
hodnota navysila o celych 16 spravné zodpovézenych polozek. Ze jsme se ve svych
statistickych  vypoc¢tech nezmylili, dokazuje 1 Chi-kvadratové vyhodnoceni vSech

nashromazdénych dat.
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pouze v deseti pripadech (z celkového poctu 40 oslovenych respondenttt), jiz ve druhé fazi
vyzkumu (po zhlédnuti filmového dokumentu) odpovéd€li spravné téméei vsichni uditelé.
Zmylil se pouze jeden kantor ze Ctyficeti oslovenych. Ve treti etapé predkladaného vyzkumu
efektivita audiovizualni techniky mirné klesla, pfesto jsou vysledky oproti prvni fazi vyzkumu
stdle velmi dobré a povzbudivé. Z tabulek je patrné, ze na otazku ,Kterd droga je

wevr

polozky dané skupiny volily. Jisté je, Ze aplikace audiovizudlni techniky jako primarni



prevence méla u tohoto segmentu vyzkumného vzorku uspéch. Nami oslovené pedagogy do

znacné miry ovlivnila. Efekt filmového zdznamu se projevil i s odstupem casu.

H3 - Cim je delsi casovy odstup od sledovini audiovizudlniho poradu o toluenu jako

navykove latce, tim je nizsi povedomi Zakii o této latce.

Pokud nahlédneme do tabulek IV. a VI., snadno pochopime, Ze i tfeti hypotéza se
potvrdila. Srovname-li pak vSechny odpovédi zaki v jednotlivych fazich vyzkumu (tedy pred
odvysilanim filmového zaznamu, ihned po jeho aplikaci a rovnéz po jeho zhlédnuti
s odstupem casu), zjistime, jakym zplisobem se soucty spravnych polozek ve vsSech tfech

etapach vyvijely.

Zatimco ihned po aplikaci audiovizudlni techniky na otazku: ,Kterda droga je
nejdostupnéjsi?* zvolilo spravnou odpoveéd’ 32 zaka z celkového poctu 40 oslovenych, jiz ve
treti etapé se tento pocet snizil na 26 spravnych odpovédi. To znamend, ze se efektivita
filmového potadu o toluenu snizila o 15 procent. Podobné zjisténi pfineslo 1 srovnani mezi
spravna odpovéd’ byla zaky 5. ro¢nikt zakladnich $kol ve druhé fazi vyzkumu zvolena celkem
34 krat. S odstupem casu dvou mésict (kdy byl filmovy dokument respondentim odvysilan)
pak respondenti zadali o 8 spravnych odpovédi méné. Rozdil mezi druhou a tfeti etapou je

tedy dvacetiprocentni.

Nutno ale podotknout, ze i ptes tato zjiSténa fakta na zdky prvniho stupné zékladnich
Skol mél filmovy dokument o té€kavych latkdch uspéch. Jeho efektivita byla potvrzena
pocitacovym zpracovanim Chi-kvadratového vyhodnoceni. Hodnota P-value u vsech
sesbiranych polozek ukazala rozdil — tedy mezi jednotlivymi fazemi doslo k posunu (postoje

respondentl byly ovlivnény).

Nabizi se zde ale otazka: zda je audiovizudlni technika o negativnich dopadech
toluenu na lidsky organismus jako primarni prevence dostacujici? Vice se k tomuto tématu

vyjadifujeme v zéveru této kapitoly.



H4 - Cim je delsi ¢asovy odstup od sledovani audiovizudlniho poradu o toluenu jako

navykové latce, tim je nizsi poveédomi ucitelu o této latce.

Ctvrta hypotéza dopadla obdobné jako ta piedchozi. I u segmentu pedagogli ze
zakladnich $kol mél vliv filmového zdznamu o zneuzivatelich toluenu po jeho odvysilani

s odstupem casu klesajici tendenci.

Ve druhé fazi naseho zkoumani (bezprostfedné po aplikaci audiovizudlni techniky)
pocet spravnych odpovédi na otazku: , Ktera droga je nejdostupnéjsi? dosahl 38 polozek
(tedy jen dva kantoii pochybili). To je vzhledem ke treti etapé vyzkumu o 8 dobie
zodpovézenych odpovédi vice. Se stejnym efektem filmového zdznamu jsme se pak setkaliiu
povédomi o tékavych latkdch u segmentu kantori kleslo. Zatimco ve druhé etapé vyzkumu
jsme zaznamenali 39 spravnych odpovédi (kdy se zmylil pouze jediny respondent), po dvou
mésicich po odvysilani filmového dokumentu jsme u stejné dotaznikové polozky napocitali
spravnych odpoveédi o 12 méné (tedy o celych 29 procent z celkového poctu 40 oslovenych

respondenttl).

Opét povazujeme za duilezité¢ zde zminit, Ze i kdyz tato hypotéza hovoii o poklesu
informovanosti u respondentii o tékavych latkach, audiovizualni technika se vzhledem
k jednotlivym etapam vyzkumu osvédcila. Zpracovani vSech sesbiranych dat s timto zavérem
vyhodnotil 1 pocitaovy program, zaméfeny na Chi-kvadratové zpracovani. Filmovy
dokument tedy segment uciteld i zakti ovlivnil, avSak jeho efektivita s odstupem Casu mirn¢

klesla.

Znovu se dostavame ke stejné mySlence jako u ptredchozi hypotézy. Je filmovy
dokument jako didakticka pomiicka v prevenci proti toluenu dostacujici? A pokud ne, jakym
zpusobem lze dosahnout dostate¢né vychovy a pievychovy déti, ohrozenych nebezpecnym
zneuzivanim této tékavé latky? Na tyto i1 dal$i otazky se pokousime odpoveédét v zavéru této

kapitoly.

V nasledujici pasazi této prace bychom se chtéli pokusit o interpretaci vysledku
prostiednictvim nami zvolenych piedpokladi. Celkem byly sestaveny tii ptedpoklady, z nichz

dva byly vyvraceny a jeden potvrzen.



Potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych predpokladii

P1 — Ucitelé z praktickych zakladnich skol maji o toluenu hlubsi znalosti nez ucitelé z béznych

zakladnich skol.

Prvni ptedpoklad se nepotvrdil. Ucitelé zdkladnich Skol praktickych jsou sice o
toluenu informovani o néco vice neZz respondenti z béznych zikladnich skol, ale rozdil
polozek mezi jednotlivymi fdzemi vyzkumu neni dostate¢ny. Pokud dikladné prostudujeme
vSechna sesbirana data v prvni fazi naseho vyzkumu, zjistime, jakym zplsobem nami

osloveni pedagogové odpovidali.

Dotaznikova otazka: Co se stane ¢lovéku, ktery ¢icha toluen?

Celych 80 procent pedagogii zdkladnich Skol praktickych jiz v prvni fazi vyzkumu
(tedy jesté pred aplikaci filmového dokumentu) odpovédélo spravné. O néco stiidmeéji si
naopak negativni dopad toluenu na lidsky organismus uvédomovali ulitelé z béznych
zékladnich $kol (70 procent z 30 dotazovanych — tedy jen o 10 procent ucitelii méng).
Informovanost o tryznivém dopadu tékavych latek na lidsky organismus si oba segmenty

ucitellt uvédomuji ve velké mitfe. O néco vice kantofi z praktickych zakladnich skol.

Dtvodem by mohla byt skutecnost, Ze tato Skolska zafizeni navstévuji z velké casti
zaci ze socialn€ exkludovanych lokalit. Jak jsme v této praci jiz nékolikrat avizovali, pravé
v téchto mistech se zneuZzivani toluenu jakoZto drogy objevuje nejcastéji. Kantoti s témito
zaky pftichazeji do bliz§iho a kazdodenniho kontaktu, a tudiz i oni by méli mit o negativnich
vlivech této tékavé latky vétsi povédomi nez pedagogové z béznych zakladnich skol, kde se
zkuSenost s tzv. drogou chudych objevuje jen zfidka. Zakladni Skoly praktické navic
v pfevazné vétSingé piipadi navstévuji zaci, ktefi stékavymi latkami maji jiz vlastni
zkuSenosti. (napf. K-centra v Brné jiz zaznamenavaji Sestileté déti ,toluenaky*). V béznych

zékladnich skolach je tento jev spiSe vyjimecny.

Jak ale prozrazuji jednotlivé vystupy v tabulkach, piesto je tento rozdil v postojich

obou podsoubort pedagogli nepatrny. Nase domnénka tedy nemusi byt spravna.



Dotaznikova otazka: Ktera droga je nejdostupnéjsi?

Souhrn odpovédi na druhou otazku doklada, ze ucitelé ze zékladnich Skol praktickych
jsou o opét néco malo informovanéjsi (nikoliv vSak v dostatecné mife) nez jejich kolegové
z béznych zakladnich skol. Podivame-li se dikladnéji do tabulky III., zjistime, Ze 40 procent z
20 dotdzanych kantorti z praktickych zakladnich skol odpovédélo spravné jiz v prvni fazi
vyzkumu. Oproti tomu ucitelé z bé€znych zékladnich Skol oznacili o 10 procent spravnych
polozek méné. Pokud tento rozdil viibec 1ze povazovat za uvazenihodny, domnivame se, ze
by tento fakt mohl byt zplsoben ze stejného divodu, ktery jsme jiz avizovali vyse.
V chudinskych enklavach se toluen objevuje v hojném mnozstvi. ZkuSenost nékterych déti
s touto drogou, zijicich v socidlné exkludované lokalité, se pak logicky promita i na pidu
zakladnich Skol praktickych (kam vétSina téchto déti dochéazi). Ostatné neni novinkou, Ze
toluen je nejlevnéjsi psychoaktivni latkou na trhu drog. Lze ji bézné sehnat témét v jakékoliv
drogerii ¢i supermarketu. Dokladem toho jsou nasledujici autentické vypovédi odborniki i

samotného zneuzivatele toluenu.

,»Je to droga jakoby nahrazkova. Ve chvili, kdy neni heroin nebo pervitin, kdy nejsou
tzv. tvrdé drogy, ¢ast klientely utika praveé k Cichani — k tomuto typu zavislosti — k alkoholu
nebo toluenu. Alkohol je drahy, jakykoliv rozpoustédlo seZenete za par korun. Vejdete se do
80 korun a mate celou pikslu. T¢kavé latky jsou drogou chudych.“ (transkripce rozhovoru

s Lubomirem Slapkou, feditelem K-Centra v Mostg, ze dne 13. fijna 2009)

»Za litrovku date 65 — 70 korun. Zalezi, kde to kupujete. To prodavaji vsude, i
v drogerii.” (transkripce rozhovoru s Ladislavem, ¢ichacem toluenu z Chanova, ze dne 14.

fijna 2009)

,»U téch tékavych latek je to problém, protoze to jsou bézné dostupné uzivané
pramyslové suroviny.“ (transkripce rozhovoru s Karlem NeSporem, primafem muzského

odd¢leni v Bohnicich, ze dne 16. fijna 2009)
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Pohled na ¢etnost spravnych odpovédi na tfeti otazku nabizi tabulka V.. Také v tomto

ptipad¢ se polozky vSech segmentii naseho vyzkumného vzorku lisi jen nepatrné. Piesto 1ze

PP

nebezpecnosti aplikace té¢kavé latky jasnéji nez jejich kolegové z béznych zakladnich skol.



Nutno podotknout, ze povédomi o negativnim vlivu této drogy na ¢lovéka je velmi
nizké u obou skupin nami oslovenych respondenti. VétSina kantorGi se domniva, ze za
oznacilo celych 60 procent ucitelti béznych zakladnich kol prave ,,heroin®, o stejné odpovédi
byla piesvédcena i polovina kantorti ze zakladnich Skol praktickych. Nejvétsi nebezpeci v
toluenu pak vidélo pouhych 20 procent uciteli zbéznych zakladnich Skol a 30 procent

pedagogt ze zdkladnich Skol praktickych.

To nas evokuje k zaveru, ze za timto omylem stoji zejména nizkd informovanost nejen
ze strany Skolskych zafizeni, ale taktéz zejména ze strany naSeho statu. Nechceme timto
snizovat nebezpecnost ostatnich tvrdych psychoaktivnich latek, avSak tyto vysledky jasné
hovoii o tom, ze toluen stale jest¢ neni povazovan za nebezpecnou psychoaktivni latku, za
hrozbu nasi spole¢nosti. Intravendzni aplikace heroinu ¢i pervitinu dési vétSinu lidi
mnohonéasobné vice nez negativni dopad toluenu. Divodem toho by mohl byt fakt, ze o
béznych tvrdych drogach (heroin, pervitin, kokain) se na vefejnosti stile hovoii (coz je
samoziejm¢ spravn¢), v médiich tyto drogy zaujimaji prvni pti¢ky. Informovanost o téchto
psychoaktivnich latkach je zcela odlisna od informovanosti o t¢kavych latkach. Ziejmé proto,
ze se primarn¢ dotyka ,,pouze minoritni spolecnosti. Neni divu, Ze se pak velkd cast lidi

tékavych latek neobdva (vice informaci zminujeme v zavéru této kapitoly).

P2 — Zdci 5. rocnikii praktickych zdkladnich skol si snadnou dostupnost toluenu uvédomuji

vice nez zaci 5. rocnikii béznych zakladnich skol.

Nahlédneme-li do poloZek v tabulce IV., pochopime, jakym zplsobem reagovaly
jednotlivé segmenty zakti obou typl zédkladnich Skol na dotaznikovou otazku ,,Kterd droga je
nejdostupnéj$i?*“. K vyvraceni ¢i potvrzeni vySe zmiflované hypotézy nam postacila kolonka
v prvni fazi naseho vyzkumu. Zajimalo nas, jakym zptisobem nami osloveni respondenti z 5.
ro¢nikti zakladnich Skol budou odpovidat jesté pred aplikaci audiovizualni techniky. Vysledky

nas predpoklad potvrdily.
Dotaznikova otazka: Ktera droga je nejdostupnéjsi?

Co se tyCe zaka ze zakladnich Skol praktickych, u nich se postoje k dostupnosti

toluenu ve srovnani s zaky zbéznych zakladnich Skol lisily vice. V prvni etapé naseho



vyzkumného zjistovani si téméf polovina z téchto oslovenych respondenti (8 lidi z celkového
poctu 20) pripustila, ze toluen Ize na trhu drog sehnat nejsnadnéji. Oproti tomu zaci z béznych
zékladnich Skol tuto variantu nezvolili ani jednou. Zjistili jsme tedy, Ze dostupnost toluenu si
v prvni fazi vyzkumu nepfipustil ani jeden zék z 20 oslovenych v tomto Skolském zatizeni. To
je o celych 40 procent méné, nez jakym zpisobem odpovidali respondenti ze zékladnich skol
praktickych. Toto zjiSténi nas vede k otdzce: co za timto zjiSt€énim vézi? Panuje u déti v
béznych zdkladnich Skolach opravdu tak vysoka dezinformovanost? Maji jejich vrstevnici

z tad praktickych zékladnich $kol s toluenem vétsi zkuSenosti?

Jsme piesvédCeni o tom, Ze je tento poznatek dan pravé tim, ze se zaci z praktickych
zékladnich skol (Cili Zéaci, pasobici v socidln€é vyloucenych lokalitdich) denné s t€kavymi
latkami setkévaji (napiiklad prostfednictvim svych kamaradd ¢i piibuznych). Snadnou
dostupnost toluenu si tudiz uvédomuji — znaji zptsob, jak, kde a za kolik penéz pikslu této

tékavé latky sehnat.

Oproti tomu zéaci z béznych zékladnich $kol maji o toluenu velmi malo znalosti.
Ziejm¢ z tohoto divodu netusi, jak snadné je sehnat tolik pro lidské zdravi nebezpecnou

tvrdou drogu (viz nize, kde se k tomuto tématu ubirame hloubéji).

Nutno jesté podotknout, ze 1 kdyz si zZaci z praktickych zékladnich $kol uvédomuji
snadnou dostupnost toluenu, na druhé strané si vSak tito respondenti nepfipoustéji miru

nebezpecnosti tohoto rozpoustédla. Dokladem toho je nasledujici zjiSténi.

P3 — Zaci 5. rocnikit obou typii zdkladnich Skol povazuji toluen za méné rizikovy nez

pedagogové obou typii zakladnich Skol (z hlediska dopadu rozpoustédel na lidské zdravi).

Tento predpoklad potvrzen nebyl. Z vySe uvedenych tabulek (viz analyza dat) lze
jednoduse vycist, ze povédomi respondentli ztad zakladnich Skol praktickych i z pady
béznych zakladnich Skol o nebezpecnosti t¢kavych latek (v tomto piipadé toluenu) je velmi
nizké nejen u veétSiny zaku, ale taktéz u velké ¢asti ndmi oslovenych pedagogl z obou typi

zakladnich skol.

Pokud do této problematiky pronikneme hloubéji, zjistime, ze tyto vysledky skutec¢né

uspokojivé nejsou. I kdyz znalosti zaki praktickych zakladnich skol na prvni pohled vyznivaji



Iépe nez u zakt bézného typu zékladnich skol, povédomi o toluenu je zoufale nizké na obou

stranach. O néco Iépe jsou na tom ucitelé.

Dotaznikova otazka: Co se stane ¢lovéku, ktery ¢icha toluen?

Vysledky spravnych odpovédi u skupiny zaki i kantori na 1. stupni zdkladnich skol
praktickych 1 béznych zakladnich Skol ukézaly, jak si tyto segmenty naSeho vyzkumného
vzorku vedou v informovanosti o rizicich toluenu. Tyto poznatky u jednotlivych
dotaznikovych polozek lze pozorovat ve vSech trech etapach vyzkumu. Nam ovSem
k porovnani spravnych odpovédi na vyvraceni ¢i potvrzeni naSeho pfedpokladu postacila

pouze prvni etapa — tedy faze, kterd prob¢hla jesté pred aplikaci audiovizuélni techniky.

Z tabulky II. je zifejmé, ze na dotaz ,,Co se stane Cloveku, ktery cichd toluen?,
oznacilo za spravnou polozku ,,mize mu poskodit orgdny a mize zemfit™ jen zhruba polovina
zaka — 21 respondentli z celkového poctu 40 oslovenych (tedy 53 procent). To je témét o
dvacet procent méné, nez jakym zplisobem ve stejné fazi vyzkumu odpovidali pedagogové. Ti
odpovédéli spravné ve 30 ptipadech (z celkového poctu 40 respondenttt). Uz z toho je patrné,
ze kazdy druhy nami osloveny zak toluen nepovazuje za rizikovy, coz je alarmujici, kdyzZ si
uvédomime, jak nebezpecny toluen pii jeho zneuziti mize byt. Tato tékava latka ptritom
lidskou bytost mize nejen zabijet (a to uz napoprvé), ale rovnéz devastuje lidské organy
(zejména jatra, ledviny a mozek) a vyvolava postupnou demenci - tento stav je nevratny (viz

nize).

Domnivame se, ze zaci i ucitelé obou typt zakladnich skol si tryznivy dopad tékavych
latek na lidskou bytost nepfipoustéji, nebot’ o jeho dopadech na lidsky organismus téméf nic
nevédi. Mohlo by to byt zplisobené jistou dezinformovanosti, ktera v sou¢asné¢ dobé na tadé
zakladnich Skol stale setrvava. Napiiklad pii nasi praci v terénu se nam nékteti ucitelé svéfili,

jak malo se o drogové problematice v primarnim Skolstvi hovofti (o toluenu nemluve).

Dotaznikova otazka: Ktera droga je nejnebezpecnéjsi?

Odpovédi zaki na tuto dotaznikovou polozku ndas jen utvrdily v tom, co jsme jiz od
zacatku této prace predpokladali a pro¢ vibec vznikl ndmi natoceny filmovy dokument o

zneuzivatelich toluenu jako soucCast primarné prevence proti zneuzivani tékavych latek.



Vétsina zakl toto rozpoustédlo vibec nepovazuje za nebezpecnou psychoaktivni latku.
Pouhych 9 zdkt z celkového poctu 40 dotazovanych odpovédélo spravné (tedy oznacilo
polozku ,toluen*). Naopak drtiva vétSina respondentli z 5. ro¢nikidl obou typt zékladnich Skol
se priklanéla k heroinu ¢i pervitinu. Heroin za spravnou odpovéd’ zvolilo celkem 15 zaki ze
stejného poctu 40 oslovenych. 16 zakl z celkového poctu této skupiny pak bylo piesvédceno,

ze nejhorsi dopad na lidsky organismus ma pervitin.

Srovname-li tyto vysledky s poctem spravnych odpovédi u skupiny ucitelti, dobereme
se k obdobn¢ tristnimu zavéru. V celkovém souctu spravnych polozek se jen o jedinou
spravné zadanou odpoveéd’ podafilo segmentu pedagogii predstihnout skupinu zakl. Vice nez
polovina z nich se domnivala, Ze nejvétsi nebezpeci ¢lovéku hrozi po aplikaci heroinu (22

osob z celkového poctu 40 dotazovanych).

Diskuse

Z nashromdzdénych dat v jednotlivych etapach naSeho vyzkumu vyslo najevo, Ze si
oba segmenty respondentll (ucitelé 1 zaci 1. stupné zakladnich Skol a zakladnich Skol
praktickych) dokazou po aplikaci audiovizudlni techniky s odstupem ¢asu nové informace z
tohoto filmového dokumentu o nebezpecnosti a dostupnosti toluenu vybavit. To, by dle

naSeho nazoru, mohlo mit pozitivni vliv na informovanost zakl ve §kolach.

Vysledky tohoto vyzkumu rovnéz naznacCuji hranice bezpecného uziti filmového
dokumentu jako didaktického prostiedku. Pokud by audiovizuélni technika byla ve Skolskych
zafizenich vyuzivédna vhodné — to znamena s detailné propracovanou metodikou a doplnéné o
verbalni prevenci, mohla by byt prospésna nejen pro ucitele a zaky, ale taktéz tieba pro rodice

(viz niZe).

Jednotlivé polozky z tabulek v této praci nas upozornuji na alarmujici zjisténi, spojené
s nizkou informovanosti o t¢kavych latkach. Pro¢ tomu tak je a jaky to mlze mit na ¢loveka
dopad, se snazime nastinit v zavéru této kapitoly. V nésledujici pasazi této prace se rovnéz

snazime rozkli¢ovat v§echny vystupy z predkladaného vyzkumu.

Jsme si védomi toho, Ze jsme ve vyzkumu pokladali otdzky obecnéjsiho razu, avsak

tento vyzkum ma poslouzit spise jako predvyzkum pro dalsi (hlubsi, rozsifené;jsi) badani.



Zaci 5. rocnikii zakladnich Skol praktickych

Pokud analyzujeme sebrand data ze vSech tii etap predkladaného vyzkumu, zjistime,
ze zaci zakladnich Skol praktickych si na rozdil od svych vrstevnikii z béznych zékladnich
kol jiz od poc¢atku naseho zjistovani uvédomovali snadnou dostupnost toluenu, piesto si
téméei nepiipustili nebezpecné vlivy této tékavé latky na clovéka (a to 1 po zhlédnuti
dokumentu). Tento poznatek lze spatfit zejména u dotaznikové polozky dopadu toluenu na
lidsky organismus, kde si zaci méli uvédomit, ze po toluenu si ¢lovék miize nejen poskodit
organy, ale také po jeho aplikaci zemfit. Respondenti po celou dobu vyzkumu odpovidali
obdobn¢ - postoje k tékavym latkdm z dlouhodobéjSiho hlediska oproti prvni fazi se tedy
ptili§ nezménily (Uroveni informovanosti zakli o nebezpecnosti toluenu je po celou dobu

vyzkumu na stejné pozici).

Nutno ale podotknout, ze zaky z prostiedi praktickych zakladnich $kol do jisté miry
ovlivnila audiovizualni technika o zneuzivatelich toluenu. Zejména pak u tteti dotaznikové
skupina nami oslovenych osob s odstupem casu po odvysilani filmového dokumentu jiz
klesajici tendenci, jejich informovanost o nebezpeCnosti toluenu to podle statistického

vyhodnoceni ovlivnilo.

Z tohoto zjisténi nam vyplyva, ze si po zhlédnuti dokumentu do urcité miry uvédomu;ji
hloubku a vaznost dopadu zneuzivani tékavych latek. Pokud by osvéta jiz na prvnim stupni
zékladnich kol dostatenym zpiisobem upozoriiovala i na rizika, spojend se zneuzivanim
toluenu, mohla by zde byt redlnd Sance na uspéch. Na druhé strané¢ je patrné, Ze
zaci praktickych zakladnich Skol jsou znatelné ovlivnéni prostfedim socialn¢ vyloucenych
lokalit, v némz vyrustaji. Domnivame se, ze by na uvédomovani si nebezpecnosti t€kavé latky
mohli byt i1 rezistentni — vyrlstaji v rodinach, kde zneuzivani toluenu neni ojedinélou
zalezitosti, nepovazuji tudiz t¢kavé latky za néco piili§ Skodlivého a nebezpecného. Jako
diivod zminéné rezistence nevyluCujeme ani moznost snizenych kognitivnich schopnosti
téchto déti — je obecné znamo, Ze praktické zakladni Skoly navstévuji Zaci s lehkou a stiedné
tézkou mentalni retardaci. Bylo by urcité¢ pfinosné zkoumat konkrétni postoje jednotlivch

(napf. v rdmci kvalitativniho vyzkumu).



Zaci 5. roéniki zakladnich $kol

Pohled na jednotlivé vystupy ve vSech dotaznikovych polozkdch b&hem celého
vyzkumu pro zadky béznych zakladnich Skol nds presvédCil o tom, Ze tito ndmi osloveni
respondenti nemaji dostatek informaci o negativnich dopadech toluenu. To je evidentni jiz od

zaCatku naSeho zkoumani — tedy v prvni fazi vyzkumu. Tristni je zejména skutecnost, ze tuto

wewvr

O jisté dezinformovanosti sveéd¢i 1 nasledujici zjisténi, kdy si zaci v prvni etapé ani
v jednom piipad¢é nepfipustili, ze by toluen mohl byt na trhu psychoaktivnich latek
nejdostupnéjs$i. To nas vede k mysSlence, ze oproti zakiim z praktickych zakladnich Skol
nemaji s timto rozpoustédlem zadné zkusenosti. To je samoziejm¢e pozitivni poznatek. AvSak
pokud se na véc podivame také z jiného thlu pohledu, nizké povédomi o tékavych latkach by
za urCitych okolnosti mohlo vést i1 k fatdlnim dopadim na tyto déti. Pokud by se napiiklad
takovy zék ocitl v parté svych vrstevnikil ¢i starSich osob, ktefi toluen jiz inhaluji a byl t€mito
,kamarady* presvéd¢ovan o blahodarném ucinku této drogy (navozené barevné sny, viz nize)
na lidsky organismus, mohl by se kvili své nevédomosti lehce dostat do maléru. Toluen by
jednodusSe nepovazoval za hrozbu, nybrz za pouhou levnou a snadnou zédbavu. To by mohlo
mit nedozirné nasledky na jeho zdravotni stranku, a to nejen po strance télesné, ale rovnéz i

po té psychické.

O to vice nas potcSily vysledky z druhé a tieti faze naSeho vyzkumu, kdy se jiz po
odvysilani filmového dokumentu o zneuzivatelich rozpoustédel u zakd béznych zakladnich
Skol projevila efektivita této techniky primarni prevence. Domnivame se tedy, Ze by tento

zpusob osvéty mohl byt vhodny (viz nize).

Ucitelé zakladnich skol a zakladnich Skol praktickych

Oba podsoubory tohoto vyzkumného vzorku jsme jiz pro tuto ¢ast predkladané prace
umysln€ spojili dohromady. Z naSich zevrubné prostudovanych dat jsme totiz dosli k zavéru,
7e se tyto segmenty v ndzorech od sebe lisi jen nepatrné. Z vystupu ve vSech etapach naseho
zjiStovani je evidentni, Ze kantofi z obou skupin zakladnich S§kol si vedou v pomyslném
zebticku hodnot o informovanosti o negativnich dopadech toluenu na lidskou bytost 1épe nez

skupina z4kl. Zejména pak u dotaznikové polozky dopadu toluenu na cloveka, kde si



respondenti mé¢li uvédomit, Ze po toluenu by si ¢lovék mohl nejen poskodit organy, ale taktéz

by po jeho aplikaci mohl zemfit.

Nelichotivé vSak (stejné jako u segmentu zakti obou typa zakladnich skol) vyhlizeji
data u druhé a treti dotaznikové polozky v prvni fazi vyzkumu. Pedagogové si snadnou
dostupnost a zejména nebezpecnost toluenu pfipustili jen v malé¢ mife. To v nds vyvolava
presvédceni, ze informovanost o drogéch (o toluenu zejména) na pidé zakladnich skol je
nedostate¢na. Ostatné sami (ndmi osloveni) kantofi tento fakt pfiznavaji. Priklanime se
k nazoru, ze by pedagogové ve vsech typech zakladnich skol méli byt o drogové problematice
informovani nejzevrubnéji. Méli by zaklim poskytovat relevantni, pokud mozno nezkreslena
data. Napftiklad prostfednictvim pravé filmového zdznamu o zneuzivatelich té¢kavych latek
tak, jak jsme se o to v této praci pokusili my. Kantofi by se z filmového dokumentu mohli

sami poucit, nacerpat nové informace a predavat je dal — svym zaktim.

Nahlédneme-li totiz do vSech polozek naSeho vyzkumu — tedy i do sesbiranych dat ve
druhé a treti etap¢ (jiz po aplikaci audiovizudlni techniky), zjistime, ze efektivita této techniky
jakozto soudasti primarni prevence, se projevila ve zna¢né mite. Uroveii informovanosti u
ucitelt se v nekterych piipadech zvysila velmi znatelné. Dokladem toho je Chi-kvadratové

zpracovani dat.

Pro jakou z vybranych vekovych a socialnich skupin je audiovizualni technika jako soucast

primarni prevence nejvhodnéjsi?

Nyni se dostdvame k nasemu prvnimu, v této préci jiz vyslovenému, vyzkumnému
problému. Zhodnotime-li vSechna nashromézdénd data, miizeme se domnivat, ze aplikace
audiovizualni techniky jako soucasti primarni prevence je vhodna pro ob¢ vékové i socidlni
skupiny nami oslovenych respondentii — tedy jak pro zaky, tak i pro ucitele obou typt
zakladnich Skol. Obecn€ by se o dané drogové problematice (véetné toluenu), dle naseho
soudu, mélo hovofit jiz na 1. stupni zdkladnich Skol. Na tento fakt ve svych publikacich
koneckoncti upozoriiuji i autoii NeSpor a Csémy. My bychom ale prostiednictvim této prace
chtéli apelovat nejen na tuto skutecnost, ale také bychom chtéli poukazat na nazor, ktery
hovoifi o mife nebezpecnosti toluenu — myslime si, Ze je dilezité neopomijet zaddné

psychoaktivni latky — tedy ani toluen. Na toto rozpoustédlo by nemélo byt nahlizeno jako na



»drogu chudych®. Bylo by dobré si pripustit, ze se rizika toluenu tykaji vSech osob — tedy i
déti z béznych zékladnich skol (nejen zaka ze zakladnich Skol praktickych, ktefi se s toluenem

bézné setkavaji).

v této predkladané praci bylo nékolikrat avizovano, tyto déti jsou z pohledu zneuzivani
toluenu nejnachylnéjsi. Je to ddno zejména prostfedim, v némz vyrulstaji. Domnivame se tedy,
ze u této socialné odlisné skupiny osob by osvéta méla byt nejrozsahlejsi a co mozna
nejcastéj$i. Vzhledem k tomu, Zze praktické zdkladni Skoly navstévuji v pfevazné vétSiné
piipadii zaci slehkou mentéalni retardaci, je dulezité k tomuto problému pfistupovat
obezifetngji. Aplikace samotné audiovizudlni techniky by u této skupiny osob s nejvétsi
pravdépodobnosti dostacujici nebyla (vice se k této problematice vyjadiujeme u zodpovézeni

tietiho vyzkumného problému, viz nize).

Co se tyCe segmentu ucitelli — u téch by informovanost o tékavych latkach (ale i o
drogach obecné) méla byt logicky nejvyssi. Pravé oni maji jit vSem zaktim ptikladem. Mozna
by nebylo $patné vytvofit specidlni (rozSifenou) verzi audiovizualniho zdznamu o zneuzivani
toluenu. Pfi praci v terénu jsme ziskali mnoho zajimavych a dualezitych informaci, které jsme
ve ztvarnéném filmovém dokumentu ale nemohli pouZit, nebot’ by tato data mohla vyznivat
navodné, coz by bezpochyby vyvolalo kontraproduktivitu. Snazili jsme se proto alesponl
nckteré zjisténé udaje z terénu zapsat do této prace. Pfevazné se jednad o Uryvky rozhovort
s nami oslovenymi odborniky i se samotnymi zneuzivateli toluenu, které maji povahu opérné
triangulace vysledkd a jako takové jsou v této praci i predstavovany. Nemyslime si, Ze by
nepfinesly zadny uzitek, ba naopak. Jedna se o postiehy lidi, ktefi se zneuzivateli toluenu
prichazeji do bliz§iho kontaktu. Nechtéli jsme tyto rozhovory nechat lezet bez povSimnuti,
nebot’ se, dle naseho néazoru, jedna o velmi dulezité signaly, které se v bézné literatuie
nevyskytuji. A pravé tyto informace z terénu by mohly poslouzit k rozsiteni audiovizuélniho

zaznamu pro ucitele.

Vramci naseho prizkumu a nasledné realizace dokumentu jsme se nékterych
odbornikli z obori psychologie a psychiatrie dotazovali, jaké v€kové skupin€é (z naseho

vyzkumného vzorku) by oni aplikaci audiovizuélni techniky doporucili:

»lo fetovani ma pfi¢iny a nasledky. Ty pfi€iny jsou v rodin€, ve spolecnosti, v

socialné vyloudené lokalité, v chudob&. Rikejme si, co chceme, tady za¢ina byt syndrom



chudoby. Jsou tady lokality, kde vidite dnes a denné tu propast. Takze ja si myslim, Ze by
tenhle dokument m¢li vidét rodice, hodné, hodné ucitelé¢ — zvIast’ ti kantofi, ktefi znaji jen tu
kantofinu jako svlj svét a piestdvaji vnimat tu realitu, kterd je za dveifma té Skoly. Protoze
ucitel ma po rodicich nejvétsi vliv na formovani ditéte.” (transkripce rozhovoru s Lubomirem

Slapkou, feditelem K-Centra v Mostg, ze dne 13. fijna 2009)

,D¢Etl jsou vSeobecné vnimavejsi a hlavné nejsou zatizeny jiz néjakymi jinymi udaji a
informacemi, takze pokud se jim v¢as dostane vhodnou formou informace, ktera je prevenci
drog, tak se vlastn¢ promita ta informace obrazné fe¢eno na Cisté platno. Je to pro né prvni

b3

informace a ta informace jim tika: Je to Spatné.* (transkripce rozhovoru s Karlem Humhalem,

klinickym psychologem, v Praze ze dne 16. fijna 2009)

Jaka je efektivita audiovizualni techniky jakozto primarni prevence ve skolskych zarizenich?

Druhy vyzkumny problém byl v této praci jiz nejednou zevrubné probiran a hodnocen.
Jak je patrné ze vSech zde predkladanych tabulek a statistickych vypocth, efektivita
audiovizudlni techniky jakoZto primarni prevence na zakladnich Skolach se prokézala, a to u
vSech nami oslovenych podsouborti vyzkumného vzorku. U vétSiny respondenti byl
zaznamenan posun v souctu spravnych odpovédi na jednotlivé dotaznikové polozky. U
segmentu zakt 1 uciteld se vlivem audiovizualniho zdznamu zvySila informovanost o

t€kavych latkach. Tento posun Ize pozorovat mezi fazemi 1 a 2 a fazemi 1 a 3.

Aplikace této techniky nebyla efektivni pouze v jediném piipadé, a to u prvni
dotaznikové otazky ,,Co se stane ¢lov€ku, ktery ¢icha toluen?*, u niz vétSina respondentt
volila spravnou polozku jiz od samého pocatku — tedy jiz od prvni faze vyzkumu (jesté pied
odvysilanim filmového dokumentu). Z toho vyplyva, ze si miru dopadu toluenu na lidsky
organismus uvédomovali o poznani vice, nez jak tomu bylo u dalSich dvou dotaznikovych
otazek, které byly zaméfeny na snadnou dostupnost a nebezpecnost toluenu. Konkrétnimi

vysvétlenimi jsme se jiz zabyvali vyse.

Pro nas je ale dilezité zjisténi, ze audiovizualni technika o zneuzivatelich toluenu by
jako primarni prevence mohla byt na piidé zdkladnich Skol vyuzivana a mohla by jako takova

obstat nejen u 74k, ale rovnéz u skupiny ucitelti. Otazkou ziistava - jakym zplsobem by



audiovizualni zaznam mél byt ve Skolskych zatizenich aplikovan? Odpovéd’ na tento dotaz

piinaSime v nasledujicich fadcich (viz tfeti vyzkumny problém).

Je aplikace dokumentu o zneuzivani psychoaktivnich latek vhodnou primarni technikou ve

Skolskych zarizenich, je sama o sobée dostacujici?

Nasledujici rozhovor upozornuje na zpiisob aplikace této audiovizualni techniky.
Filmovy dokument, dle tohoto nazoru, neni dostacujici preventivni technikou. Primarni
prevence ve Skolskych zafizenich by méla byt pravidelnd, doplnéna verbalni technikou.
S timto pohledem na intervenci drogové problematiky se ztotoziiujeme, nebot si
uvédomujeme, ze samotny dokument bez doprovodnych prednasek o dané problematice mize
pusobit kontraproduktivng. Dullezita je nejen vhodné vedend skupinova prevence, ale taktéz

individualni pfistup ucitele k jednotlivym zakim.

,,vVelmi bych pedagogy varoval pred tim, aby si tohle pustili ve tfid¢ a povazovali to za
to, Ze tohle je ta prevence drogovych zavislosti, kdyz tém détem fekneme, Ze ty drogy jsou
nebezpecny, tak oni je nebudou brat. To je omyl, pro ktery neexistuje v odborné literatuie
sebemensi dikaz. Co se tyce prevence ve Skolnim prostiedi nebo viibec ve spolecnosti, tak
funguje snizovani dostupnosti, aby se ten dospivajici k tém drogadm nedostal.” (transkripce

rozhovoru s Karlem NeSporem, primafem muZzského oddé€leni v Bohnicich, ze dne 16. fijna

2009)

Béhem realizace naseho natdCeni a vyzkumu jsme se setkali také s mnohem
radikalng&j§imi nazory na na§ dokument. Ze strany nékterych subjektii (napt. magistratu v Usti
nad Labem) jsme narazili na ostrou kritiku. Tamni lidé nabyli dojmu, Ze audiovizudlni
zdznam o dopadech nebezpec¢nosti toluenu neposlouzi ku prospéchu véci. Dle jejich
piesvédceni dokument tohoto typu ptisobi spiSe jako zastraSovani lidi a jeho aplikace v
zakladnich Skolach musi tedy vyznivat jako zcela nevyhovujici. Stimto nazorem
nesouhlasime. Dokument jsme se snazili pojmout vyhradné realisticky. Divdka jsme
nepiesvédCovali ani citové nevydirali svymi nazory na drogovou problematiku, nybrz pouze
autenticky zaznamenali jednoznac¢nd (a v jistém smyslu komplikované dostupna) fakta,
z nichZ vysvita redlny Zivot zneuZivateld tékavych latek. Ocitujme zde ndzor psychologa,

ktery vychézi z autorovy autopsie:



,,O zastraSovani ja bych hovofil tehdy, pokud by to podéni té informace bylo spojeno s
n¢jakym jinym emoc¢nim prozitkem nebo s hrozbou n¢jakého trestu (pokud ne, tak...). Kdezto
tady tém divakim poskytujete realistickou informaci o tom, co je mize potkat, kdyz budou
délat tohle nebo tohle, a to ja si myslim, Ze neni zastraSovani.” (transkripce rozhovoru s

Karlem Humhalem, klinickym psychologem, v Praze ze dne 16. fijna 2009)

Domnivame se, ze by primarni prevence proti zneuzivani tékavych latek (ale i
ostatnich psychoaktivnich latek) mohla byt prostfednictvim takto ztvarnéného filmového
dokumentu na pudé zakladnich Skol prospé$nd, nebot’ jeji obsah je nejen realisticky a
zahrnuje vSechny pro déti uzitené informace, ale zdroven je audiovizualni zaznam
ztvariovan poutavou formou. Mohl by byt ku prospéchu zejména svou autenti¢nosti a
realnym pohledem na problematiku toluenu prostfednictvim odbornikl a zneuZzivatelli této
drogy. Ovsem dilezity je poznatek, aby filmové zpracovani primarni prevence proti
zneuzivani toluenu na zéky (prostiednictvim ucitelit) neptisobil navodné. Proto by bylo, dle
naSeho néazoru, zapotiebi detailné rozpracovana metodika. Zejména pak pro segment zak
praktickych zakladnich Skol (ti k této t€kavé latce pfistupuji s uritym despektem - jak je

v této praci jiz zmilovano).

Vychova a prevychova jedince ohrozeného problémovym zneuzivanim tékavych latek

Jiz v avodu teoretické cCasti této prace jsme kladli diraz na proces socializace a
vychovy. Vysledky naseho vyzkumu nas piesvédcCily o tom, Ze nedilnou soucasti primarni
prevence je nejen pozitivni vliv rodinného prostfedi na dite, ale také piisobeni ze strany Skol a
Skolskych zatfizeni. Pfitazlivost drog (zejména rozpoustédel) v socidlné vyloucenych
lokalitach stale trva a s nejvétsi pravdépodobnosti bude probihat i nadédle. Obzvlast' tedy
ucitelé praktickych zékladnich S§kol maji v prevenci proti zneuzivani t€kavych latek nejvétsi
Sanci na uspéch, nebot’ pravé oni s zaky se socialnim znevyhodnénim ptichazeji do blizkého a
stalého kontaktu a mohou tak na n¢ z hlediska ¢asu plisobit nejintenzivnéji. Prostiedi Skoly,
kterym se dité kazdodenné¢ obklopuje, se tedy kromé rodicl rovnéz stava zasadnim objektem

vychovného pulisobeni.

Uvédomujeme si, Ze vychova a pfevychova jedince jsou dlouhodobou zélezitosti a

vyzaduji urcitou miru diplomacie a schopnosti komunikovat. I ztohoto divodu se ale



domnivame, Ze by aplikace audiovizudlni preventivni techniky mohla pedagogiim pomoci
paralyzovat riziko zneuzivani t€kavych latek u déti z 1. stupné zékladnich Skol. Po zjisténi
vSech zde jiz zminénych poznatki, vyplyvajicich z naseho vyzkumného projektu, povazujeme
dostatecnou informovanost pedagogti o drogové problematice za zcela zasadni. Bez ni nemayji

ucitelé Sanci prijimat uspésné strategie krizové intervence i prevence.

Dtraz by, dle naSeho nazoru, mé¢l byt kladen nejen na vzdélavani ucitelt, ale také
rodicu, ktefi maji na déti nejvetsi vliv. I v tomto piipadé by k tomuto ucelu mohla poslouzit
pravé ona audiovizudlni technika. Ze strany instituci by bylo vhodné pravidelné mapovat
terén socialné vyloucenych lokalit (tedy mist, kde je toluen zneuzivan nejcastéji). Dosud
neexistuji zadné statistiky, které by pocet zneuzivatelli tohoto rozpoustédla dokladaly (viz
nize). Jako dal§i moznost prevence se nabizi snizeni dostupnosti t€kavych latek, cehoz by se

m¢él ujmout zejména nas stat. Co z toho je ale realné, ziistava nezodpovézenou otazkou.

Z naseho Setfeni vyplynula potiebnost zdlraznit nékteré prvky, které jsou spojené
s ditétem, aplikujicim toluen a které jsou pro uvedenou uspéSnou vychovnou i népravnou

¢innost ucitele elementarni (viz nize).

Jako prvni uvadime problém snadné dostupnosti (v této praci jiz nékolikrat
zmifiovany). Ministerstvo Zivotniho prostiedi v Ceské republice ¢asteéné omezilo prode;
toluenu, avsak nikoliv kvili jeho nebezpecnosti jakozto drogy, nybrz kvili zneciSténi
prostiedi. Zde se otevira prostor k diskusi. Pro¢ toluen neni populaci dospélych osob vniman
méné lidskym zivotim, nez prostiedi, kterym se obklopujeme? S tim uzce souvisi i
nasledujici zalezitost — zalezitost socidlné vyloucenych lokalit. Obyvatelé velkomést o
zneuzivani té¢kavych latek témét nic neveédi. Netusi a ani ziejmée tusit nechtéji, co se odehrava
za pomyslnymi zdmi minorit — tzv. chudiskych enklav. V Ceské republice je jich cela fada,
nékteré z nich jsou dokonce umistény pifimo u samych center mést (naptiklad méstska ¢ast
Piedlice v Usti nad Labem). Pro¢ se o tento problém nezajima stat? Pro¢ se o tuto zaleZitost
nezajimaji instituce, které by mély mapovat terén, zjistovat to, jakym zptisobem a v jakém
prostiedi (prostiedi tvrdych psychoaktivnich latek) jsou déti vychovavany? Koneckonct
vzdyt 1 obyvatelé téchto minorit, ktefi jiz toluen zneuzivaji, mohou mit negativni vliv na
jakékoliv dité, tedy i na to nase — napiiklad prostfednictvim vrstevnikii, kamaradi ze

zakladnich skol.



Tento fakt ziejm¢ poukazuje na zjiSténi, ze se toluen (jakozto nejdostupné;si,
nejlevnéjsi droga) vyskytuje zejména v exkludovanych lokalitaich. Majoritni spolenost
jakoby nechtéla vidét, co se odehrava uvnitt téchto slumti. Avsak povédomi o této navykové
latce by, dle naseho nazoru, do jisté miry mél mit kazdy ¢loveék, zejména pak rodice a ucitelé
na zékladnich Skolach. Nabizi se dalsi otazka — pro¢ lidé ziji ve falesné iluzi, Ze nebezpecné
jsou pouze drogy, které jsou hiife dostupné a které na prvni pohled dési — viz sugestivni

pusobeni intravendzni aplikace (heroin, pervitin)?

,Negativisticky pifinos je 1 v tom, ze toluen a dalsi rozpoustédla zamezi pocit hladu,
oteviraji uzivateli svéty, které on obdivuje, jsou plné tepla, krasy, barev, hudby a ten Clovek
uz se nechce z téch sveth vratit. Proto se ¢asto docteme — Cichac toluenu se predavkoval, byl
nalezen mrtvy nékde ve sklepd, na ulici.“ (transkripce rozhovoru s Lubomirem Slapkou,

feditelem K-Centra v Mosté, ze dne 13. fijna 2009)

,Ono je to potom tak silné, ze i kdyz si ten clovék uvédomuje, ze si ublizuje, tak
ptesto to déla. Dalo by se fict, Ze se to stane takovou vyssi hodnotou, nadfazenou potfebou.*
(transkripce rozhovoru s Karlem Humhalem, klinickym psychologem, v Praze ze dne 16. fijna

2009)

Velmi hrozivé plisobi také zjiSténi piimo z terénu, kdy jsme se setkévali s mladymi
lidmi, ktefi dobrovolné¢ mafi své zZivoty. A prestoze si tyto osoby existencni i existencialni
dopad uvédomuji, se zneuzivanim toluenu nedokazou piestat. Cichaci toluenu si navozuji tzv.
barevné sny, diky nimz si mohou ptedstavovat bytosti, po nichz touzi, a provozovat s nimi
¢innosti, které jsou pro n¢ ldkavé a prijemné. Na otazku, co se jim na této skutecnosti libi,

nam odpovédéli:

»VSecko, vsSecko. Andélicky vidim nebo svoji mamu.“ (transkripce rozhovoru

s Denisem, Cicha¢em toluenu, v Chanové, ze dne 14. fijna 2009)

,.Clovék, kdyz to vezme, kdyZ to ¢ich4, tak tieba premysli, Ze chce vidét tieba n&jakou
postavicku — tu postavicku uvidi a to, co chce s tou postavickou délat, tak to s ni déla.

(transkripce rozhovoru s Ladislavem, ¢icha¢em toluenu, v Chanové, ze dne 14. fijna 2009)

,»VYy si navodite myslenku a ta myslenka je ve skutecnosti. Trva to chvilku, ale vy si
myslite, Ze je to hodinu.* (transkripce rozhovoru s Miroslavem, ¢ichacem toluenu, v Chanove,

ze dne 14. fijna 2009)



Jenze tento pohled je samoziejmé velmi kratkozraky a sebedestruktivni. Zistava pak
jen otazkou ¢asu, kdy zneuzivatel toluenu na svou zavislost doplati. Rizika této t¢kavé latky
nabiraji obludnych rozméri. Zneuzivatele toluenu bychom mohli s klidem nazvat hazardéry
se zivotem — uz napoprv¢ se tito lidé mohou piedavkovat, nebot’ u toluenu neexistuje
predepsana davka. Dalsi svizel spociva v likvidaci vnitinich organd (ledviny, jatra, ale
zejména mozek), CichaCi toluenu se stdvaji impotentnimi — to vSe pfedstavuje nevratné
zmény. A v neposledni fad¢ inhalace rozpoustédel zplisobuje smrt. Pro vSechny tyto zminéné

negativni dopady na lidsky organismus je toluen povazovan za nejnebezpecndjsi

psychoaktivni latku.

,Pokud ten cloveék to déla dostatecné dlouho a dostate¢né intenzivné, tak konec jeho
zivota je n¢kde velmi blizko. On to dlouho nevydrzi. Je bézné, ze ti lidé, kteti Cichaji toluen,
stejn¢ jako lidé, ktefi berou jiné drogy, se nedozivaji tieba ani véku 30 let.* (transkripce

rozhovoru s Karlem Humhalem, klinickym psychologem, v Praze ze dne 16. fijna 2009)

Problematika toluenu takika nikoho nezajima — v soucasnosti neexistuji statistiky,
které by dokladaly, jakych kvantit dosahuje vyskyt lidi, zavislych na toluenu. Statistiky si
z vlastni iniciativy, ze své dobré vile, vedou zejména lokalni protidrogova centra. Prostredi
socialné vylou€enych lokalit dosud témét nikdo dostateCnym zplisobem nemonitoruje (viz
telefonaty s centry z Usti nad Labem — tvrzeni terénnich pracovnikil — tolueniaki se obéavaji),
neexistuje zadna studie ani pozadavek na vznik studie o toluenu. Pro¢ tomu tak je? Reditelka
K-Centra v Usti nad Labem nam suse vysvétlila, Ze o to nikdo nestoji. Stat udajné dosud
nevydal zadny pokyn k ziskdvani takovychto idaji. Neni tedy zapotfebi vést statistiky,
evidovat zneuZivatele toluenu. Zajimavé je také zjisténi z ministerstva vnitra v Ceské
republice. I na to jsme se pifi vykonavani tohoto vyzkumu obratili. Byli jsme ov§em Sokovani,
kdyz nam sdélili obdobné informace jako feditelka z K-Centra v Usti nad Labem. Existuji pry
jisté statistiky, ale ty jsou jen orientani — nelze jim tedy ptikladat velkou vahu. V zavéru
naseho rozhovoru nés ministerska ufednice pozadala o poskytnuti ndmi ziskanych dat z terénu
(ktera jsme ziskali pfi realizaci nataceni filmového dokumentu) — moc radi by si pry tyto

udaje vyvésili na svych internetovych strankach.

Pii své préaci v terénu (béhem natdeni dokumentu a v pribéhu realizace naseho
kvantitativniho vyzkumu) jsme, bohuzel, nezaznamenali ani jeden piipad vyléceného
zneuzivatele toluenu. Smutnou realitu podtrhuje dalsi zjisténi, Ze ¢ichace toluenu nechtéji do

své péce ptijimat Zadna 1écebna zatizeni (Clovek, zavisly na toluenu, se dostava do stadia, kdy



jeho psychicka stranka dotyénému jiz nedovoluje vratit se do piavodniho stavu — po
dlouhodobém vlivu rozpoustédla na lidsky organismus mé tento Clovék snizeny intelekt,

nedokéze souvisle mluvit, neuvédomuje si déni kolem sebe atd.).

,Lidem na pervitinu mdme co nabidnout — jako instituce — Cistou stiikacku za
Spinavou atd. Ti lidé jsou na néjaké intelektualni vysi, ¢ili mizeme s nimi diskutovat. Akorat
7e jsou tézce zavisli, ale jinak to jsou lidi, ktefi si udrzeli normalitu, byt jen omezené
v nékterych vécech, ale maji ji. Ale co tolueiidk? Ten pfijde a koukd, jen kouka, tak co
s nim?“ (transkripce rozhovoru s Lubomirem Slapkou, feditelem K-Centra v Mosté, ze dne

13. fijna 2009)



ZAVER

V praci, jez ma byt postavena na konkrétnich poznatcich a jez mé dospét ke
smysluplnym vychodiskiim, neni radno se odkazovat na beletrii. Dovolime si vSak jeden
pozoruhodné rezonujici exkurz. B&hem této prace jsme se pohybovali v severnich Cechach,
kde se socialn¢ exkludovana societa objevila jiz v Casech tzv. normalizace. Jan Pelc ve svém
romanu ,,... a bude htii“ (v Ceskoslovensku smél vyjit az v roce 1990, ale uZ jeho exilové
vydani vyvolalo intenzivni diskusi na téma, zda jde o nadsazenou hrizu kombinovanou
s pornografii, nebo o popis zcela soucasnych Ceskych pomérti) popisuje pseudobeatnickou
komunitu, jejiz ¢lenové se dilem védomé a dilem instinktivné rozhodli bojkotovat, neptijmout
spole¢ensky konsenzus. Cinili tak téZ s pomoci alkoholu a psychoaktivnich latek. I nazvy
jednotlivych ¢asti této knihy jako by anticipovaly fasety tématu, jimZz se zabyva tato
diplomova prace: Déti rodict, Déti raje, DéEti cest. Odér jakési romantické vzpoury, gesta
vzdoru, mytus ,free-rockeri zijicich v lehkém oparu psychofarmak (jez jim pry skvéle
,»rozpinaji“ tvirc¢i schopnosti) jako jakési opozitum proti socialistické uniformité ale dnes
zmizely. Stary rezim se navenek snazil vypadat co nejsporadanéji a podobna vyboceni tvrdé
trestal. Zaroven vsSak vytvoril, fe€eno dneSnim terminem, socidlni a zejména instituciondlni
sit’, ktera alespon Cast lidi na okraji spole¢nosti dokazala znovu integrovat do spolecnosti
vetsinove. Socialistické spoleCnosti samoziejmé velmi vyrazné pomahala skutecnost, ze
hranice byly téZzko prichozi a tuzemské ,narkoscéna® byla vétSinou odkdzana na vlastni

zdroje. Zde jiz, bohuzel, poslouzil i toluen.

Osvobozeni individua po listopadu 1989 s sebou pfineslo mimo oteviené spole¢nosti
(a otevienych hranic) i odvracenou tvar liberdlni praxe, absolutizované zjednodusujicim
heslem ,,at’ se kazdy stard sdim o sebe®. I na strankéch této prace najdeme pasaze, které toto
potvrzuji. Ustecké Piedlice stejné jako Chanov nevznikly zni¢eho nic, napiiklad
konstituovani Predlic jako dnesni ,,vybydlené* lokality zapocalo konverzi ¢i zanikem ustecké
primyslové baze. V Cesku neni zvykem migrovat do jinych, tieba i odlehlejsich &asti
republiky, lidé se jen presunuli ,,opodal”, do mista, kde se mohli do¢asné zachytit, taktikajic

za jakoukoli cenu.

Cteme-li si dnes v odborné literature, jejiz zobectiujici konstatovani povstavaji
z drobngjsich, terénnich poznatkti, narazime i v jen zb&zn¢ informujici brozufe (NesSpor, 2003,

s. 34 — 35) na zlovéstnou pasaz, v niz se popisuje, jak matka ptiSla na to, ze jeji syn Cicha



organicka rozpoustédla: ,,Z jeho dechu byl citit zdpach podobny pachu z ¢erstvych natéri. Ve
sklep¢ nasla matka ldhev srozpoustédlem a staré hadry, které Fanda do rozpoustédel
namacel.“ Tentyz autor spolecné s dal§imi (NeSpor, Csémy, Pernicova, 1999, s. 7) nastifiuje
problematiku primarni, sekundarni a terciarni prevence: ,,Primdrni prevence znamena
predchazet problémim s navykovymi latkami u téch, kdo je jesté¢ nezacali Skodlivé uzivat,
sekundarni prevence je poskytnout efektivni pomoc tém, kdo zacali navykové latky zneuzivat,
kde ale stav pfiliS nepokrocil, terciarni prevence se piekryva slécbou zavislosti na

navykovych latkach a s mirnénim skod.*

Situace v popisovanych exkludovanych lokalitich Usteckého kraje a jeji znaéné
pochmurné plsobeni evokuje citaci tykajici se rovnéz prevence, avSak jiz v roviné vice
praktické. ,,JJe zndmo, Ze znalosti o alkoholu a drogéach a chovani ve vztahu k nim nekoreluji.
Uginné preventivni programy nemohou spoléhat na prosté piedavani znalosti nebo na jakousi
blize nedefinovanou diskusi.” (NeSpor, Csémy, 1996, s. 13). Z dialogli, uvedenych v této
praci (napf. sterénnimi pracovniky ¢i s jejich nadfizenymi), vSak vysvitd, Ze lidé, ktefti
propadli zneuzivani toluenu, jsou do znacné miry ponechdni svému osudu. Slumova &tvrt’,
v niz komunita kolem ,,ichac¢i®, komunita, zniz se Cichaci rekrutuji, zije, jim vytvari
vynikajici kryti. Osud druhych lidi je tém ostatnim v slumu celkem lhostejny, pravdépodobné
vSak nebudou ochotni spolupracovat sjakymikoli slozkami statu ¢i angaZovanymi
dobrovolniky ze sféry soukromé na identifikaci ¢i pfipadné na n&jaké formée alespon pokusu o
zachranu ,toluendkd“. Do osudi lidi, ktefi v téchto dnech, tydnech a mésicich uz mozna
piekrocili horizont, na jehoz odvracené strané ¢eka sebezniceni a smrt, jsme v té€to praci mohli

nahlédnout jen do jisté miry. Definovali jsme vSak kroky, které k tomuto fatdlnimu obratu

v lidském zivoté vedou. Kde vSak za¢ind mozna prevence proti podobnému ,,vymknuti se?

,»Vzhledem ktomu, Ze rana socializace probihd ptevazné v rodindch a vzhledem
k tomu, ze uz jsme snad piekonali pfedstavu, Ze mizeme fidit uplné¢ vSe, tedy vcetné
socializaci jedince, ktery Zije a bude Zit ve slozitém otevieném svété, je $kola. Skola je
,.vynalez moderniho statu a jako takovy by méla také tomuto statu poméahat. Skola by tedy
mohla byt prostfedim, kde jedinec ziska nejen nové poznatky, potiebné k Zivotu, ale i1
prostfedim, kde bude mit moznost korigovat své nazory a postoje. (Holikova, 2003, s. 18) I
tato citace zminuje reglementované piedstavy ze starych Castu direktivniho fizeni vSeho, jez

popisuje spisovatel Jan Pelc, stejn¢ jako otevienost dnesniho svéta, do jehoz odvracené tvare



v této praci pohlizime. Specificky raz ziskava tato problematika v souvislosti s toluenem,
ktery lze oznacit v pomyslném zebiiCku nebezpecnych psychoaktivnich latek jako jednu
nebezpecnéj$i nez bézné ,tvrdé drogy®, jako je kokain, pervitin nebo heroin... snadno
dochazi k predavkovani se smrtelnym zakoncenim, uzivani vede k rozsahlému a hrubému
poskozeni. Kvili poSkozeni mozku a s nim souvisejicim ubytkem rozumovych schopnosti je
pravdépodobnost 1écebného ovlivnéni mala... Chemicky se jedna o uhlovodiky... Typickym

zastupcem je toluen.” (Sananim, 2007, s. 150)

Jeden z podnétii této prace sméfuje ke zjisténi stavu znalosti uciteldt v zakladnich
Skolach, kde se hrozba zneuZzivani psychoaktivnich latek objevuje v podstaté poprvé. Maji
patfi¢né znalosti o tomto nebezpeci? A pokud jsme zminili v citaci Stanislavy Holikové tlohu
rodiny, i tam Ize objevit manévrovaci prostor pro aplikaci prevence. Termin ,,osvéta“ zni

pon¢kud archaicky, jeho $ite, jeho spektrum v§ak mohou byt neobycejné Siroké.

,»Droga chudych®, ,,nejlevnéjsi droga®, ,,nejdostupnéjsi droga®, tato dosti vymluvna a
zaroven znacné presna epiteta délaji z toluenu a dalSich organickych rozpoustédel ¢i t€kavych
latek stalou hrozbu predevsim pro v této praci vylicené socidln¢ vyloucené lokality, pfipadné
jim podobné v jinych ¢astech republiky. Podnikat v nich ,,osvétovou Cinnost* predstavuje
krajné komplikovany ukol. Uloha rodiny byva v téchto societich Gasto oslabena, vliv $koly
zustava také diskutabilni, do problematiky vstupuji jest¢ dalsi faktory (romsky problém, nizka
motivace ke spoleCenskému uspéchu, hmotny nedostatek, neochota ¢i spiSe obavy terénnich
pracovnikl se vtéchto lokalitaich viibec pohybovat). Svérdzny postieh, jehoz
celospolecenskou platnost nechceme absolutizovat, ktery vSak pfece jen vychazi z autopsie,
prinasi jedna z vét této prace: ,,Pii své praci v terénu jsme, bohuzel, nezaznamenali ani jeden
piipad vyléceného zneuzivatele toluenu.” Oteviena spolenost potiebuje k otevienému boji
s otevienymi ranami svych problému oteviené informace. Poznatek, Ze znacnéd ¢ast dospé€lé
populace chape toluen jako néco nepfili§ Skodlivého (kazdého znds nékdy v Zivoté piece
lehce pobolivala hlava po intenzivnim natirani kuptikladu oken), zatimco titiz dospéli volaji
po kriminalizaci i1 lehkych drog, svéd¢i o varujicim nedostatku informaci o pojmech, které se

mohou tykat kohokoli z nés.



Dovolime si na zavér prace, kterd se dotyka tak nebezpecného, hrani¢niho tématu,
ocitovat Zzijiciho klasika americké literatury. Lawrence Ferlinghetti kdysi pronesl, Ze ,,jen

1ree

mrtvi se neangazuji“... My se touto praci snazime udrZet mezi Zivymi.



