
Prˇedkla´dana´ disertacˇn´ pra´ce se zameˇrˇuje na proces prˇechodu do dospeˇlosti ocˇima mlady´ch lid´
a ocˇima jejich matek. Vy´zkumna´ studie se op´ra´ o teorii J.J. Arnetta, ktery´ identifikoval nove´
vy´vojove´ obdob´ „emerging adulthood“ [Arnett, 1998]. Na pru°beˇh dosp´va´n´ se d´va´me ze trˇ´
perspektiv: Vy´vojoveˇ psychologicke´, sociologicke´ a kulturneˇ-antropologicke´. Popis jednotlivy´ch
obdob´ spojeny´ch s prˇechodem do dospeˇlosti je rozsˇ´rˇen o kontext rodiny, ve ktere´ je mlady´
cˇloveˇk vychova´va´n a kultury, ve ktere´ vyru°sta´. Prˇedstaven´m teˇchto trˇ´ perspektiv v prvn´
cˇa´sti
vytva´rˇ´me teoreticky´ ra´mec pro empirickou cˇa´st.
V empiricke´ cˇa´sti prezentujeme vlastn´ kvalitativn´ studii. Vy´zkum prob´hal formou
polostrukturovane
´ho hloubkove´ho rozhovoru s mlady´miCˇ echy aCˇ esˇkami a jejich matkami. Nasˇ´m
c´lem bylo porozumeˇt tomu, jak vn´maj´ mlad´ lide´ ve veˇku od 18 do 30 let pojem dospeˇlost a jak
by popsali vlastn´ proces dosp´va´n´. Chteˇli jsme zjistit, zda mlad´Cˇ esˇi vykazuj´ znaky obdob´
„emerging adulthood“. Zaj´malo na´s, jaky´ vliv ma´ na dosp´va´n´ vztah s matkou, zpu°sob vy´chovy
a kulturn´ kontext. Matek jsme se ta´zali, co pro neˇ znamena´ pojem dospeˇlost, jak posuzuj´ dospe
ˇlost u svy´ch deˇt´, ktere´ okamzˇiky byly podle jejich na´zoru pro deˇti du°lezˇite´ a jak by popsaly
vy´voj jejich vza´jemne´ho vztahu a styl vy´chovy. Nasˇ´m c´lem bylo zjistit, jestli se pohled na
prˇechod do dospeˇlosti ocˇima mlady´ch a ocˇima matek lisˇ´. Konecˇneˇ nasˇ´ posledn´ ota´zkou bylo,
jestli existuj´ cˇeska´ kulturn´ specifika procesu dosp´va´n´.
Vy´sledky uka´zaly, zˇe dospeˇlost je mlady´mi vn´ma´na jako vnitrˇn´ pocit spojeny´ se z´ska´n´m
a prˇijet´m urcˇity´ch vlastnost´ a schopnost´, mezi nimizˇ je nejdu°lezˇiteˇjsˇ´ zodpoveˇdnost.   


