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1.Uvod

Zdravi,zdravy ivotni styl,zdravé mezilidské vztahy — to jsou tématakterd nas
provazeji ka¥dodennim Zivotem. SlySime o nich v televizi, éteme o nich ¢lanky v
novinach a éasopisech.Lékafi,psychologové,ekonomove’, sklofiuji zdravi ve vSech
padech.Vyznam je v dnesni dob& znam téméf kazdému.

Souvisi také $kola se zdravim? Co znamena pro dnesni dobu zdrava $kola?Nemélo
by to byt pro dnegni spole¢nost samoziejmosti?Ja vim,ze pro m& jako pedagoga,to
urCité je to stéZejni v mé praci.

Rozifovani funkce §koly klade velké naroky na jeji kvalitu,aviak nakonec zavisi
pfedevsim na postoji ugitelii,zméng pojeti jejich role, a tedy na jejich osobnich,lidskych
kvalitach i na zptisobu jejich pfipravy.

Ve 3kolnim prostiedi proziji mladi lidé velkou &ast svého Zivota. V Ceské
republice je to minimalné devét let povinné $kolni dochazky.Za tuto dobu se postupn¢
proméfiuji z ditéte v dospélého Eloveka.Pro kazdého z nas to tedy bylo, je a bude jedno
ze stéZejnich obdobi pro celou nasi budoucnost.Proto je pro $kolu,pedagogy, velkou
tlohou,aby vedle rodiny a ostatnich vlivii pasobila a podporovala zdravy vyvoj ditcte.

O alternativnich smérech,které se postupné vraceji do naseho Skolstvi a snazi se o
ozdravéni tradiéni Geské Skoly,jsem toho etla pomé&mé dost.Projekt Zdrava Skola patfi
k t&m, které se snaZi o komplexni proménu tradicni Ceské Skoly.

Ve své diplomové praci jsem se snaZila 0 vytvofeni pohledu na projekt zdrava
Skola,zaroveti formou dotaznikii a rozhovori jsem chtéla zjistit jak tento projekt bézi
V praxi.

Domnivam se,Ze témakteré jsem si zvolila pro svoji diplomovou praci,mi otevie
cestu k novym poznatkim a dovednostem.Soudasné zkuSenosti ,které ziskam,budu
moci v dali praxi efektivné vyuZit nejen pro své Ziky .ale také pro scbe a své
kolegy.V&fim,Ze se mi rozsifi mé dosavadni znalosti v oblasti pedagogiky,psychologie

a ostatnich disciplinach.



Cilem mé prace je zjistitjak funguje projekt ,,Zdrava $kola“.Jaky je jeho program a

Jak se tento program uskutediiuje.



2. Transformace Ceské Skoly po roce 1989

Po listopadové revoluci vroce 1989 zatala v Ceské republice rozsahla
transformace &eské spolenosti ve smyslu dosazeni tzv. evropské dimenze
v ekonomice,zdravotnictvi,soudnictvi i ve $kolstvi a v kratké dobé se dotkla vSech jeho
stupiill ,vEetné pripravy uciteld.

Zakladni skolu jako celek tvofi 1.stupeii a 2.stupen zdkladni $koly.Institucionalné a
didakticky pfedchazi primarni gkole nepovinna piedskolni vychova ,realizovana
v materské Skole kterou dnes absolvuje nejméné 92% viech d&ti a to alesponi v jejim

poslednim ro¢niku.

2.1 Nezbytnost transformace Skoly a ipFipravy ucitelit

V ptedchazejicim obdobi se Skola vyznacovala pfisnou normativnosti,malym

zfetelem k rozvoji Zdka a jeho individualnim zvlaStnostem,vysokou disciplinou,
pfedimenzovanosti obsahu vyuovacich predméti.Diraz byl kladen na rozvoj

dovednosti a navyka pasivnimi metodami vedoucimi pouze k memorovani uciva.Toto
bylo pfidinou nizké vnitini motivace Zaki k u¢eni.Charakteristickym rysem Skoly do
.1989 byla jeji uzavienost viici rodicim a okoli.

Utitelé v této dobg byli chapani jako osoby predavajici svym zakim normativné€ a
centralné zpracované kurikulum bez moznosti toto kurikulum rozvijet a predavat

zpusoby nejvhodné;jsi pro zaky.
2.2 Transformace $koly

V listopadu 1989 byla zapolata transformace Seského 3kolstvijejimiz obecnymi

rysy je jeho demokratizace,humanizace,pluralita a decentralizace.



‘ ‘ Suie pi i itivnich

Demokraticka vychova je styl vychovy ktery se vyznaCuje paisobenim pozitivni

. LI 7 ’ “ var’ 7 im
vzort,nikoli trestd,porozuménim pro individudlni poZadavky déti,pozorovan
spontannosti a diskuse.

Humanizace je aktivni a tvari proces kultivace celozivotni vzd€lavaci cesty
¢loveka,sméfujici k hledani lidské identity.

Pluralita znamena novy princip vzdélavaci politiky,podle n&hoz maji byt ve
vzdé&lavaci soustavé zabudovany mozZnosti pro volbu rozdilnych vzdélavacich drah
jednotliveem.

Decentralizace je trend ve Skolské politice.ktery znamena presun pravomoci
v oblasti spravy,fizeni a financovani.

Obecnym cilem soudasné $koly je otevieni vzdélavacich potenci Zzdka a jeho
ptiprava pro daldi vzd&lavani.V obsahu se preferuje funkéni vyuziti osvojovan€ho
uciva,diraz se klade na rozvoj dovednosti Zaka, na které bude moZno navazat v dalSim
vzdé€lavani.

Méni se i vyucovaci metody,které  jsou zaloZeny na  Cinnostnim
pi‘istupu,podporu_]ici aktivitu a tvofivost Zaku.

Charakteristickym znakem transformace Skoly je jeji otevienost vzhledem
k rodilim,obci a okolni spolenosti.Rodice jsou povazovani za partneryktefi se

spolupodileji na vychove a vzdslavani déti spolecn€ se Skolou.



3.Skolapodporujici zdravi
3.1 Vznik terminu podpora zdravi

Vyznam terminu podpora zdravi byl schvalen v 80. letech 20.stoleti. Stalo se tak,
kdyZ Evropska kancelai Svétové zdravotnické organizace (SZO) ptedloZila ¢lanek, ve
kterém objasfiovala $iri pojeti a zasady podpory zdravi. Ottawska charta podpory
zdravi pozdégji definovala podporu zdravijako proces" umoziujici lidem zvySovat
kontrolu nad svym zdravim a zlepSovat své zdravi".
(Nevolova,D.,Novackova,J.:Podpora zdravi d&ti a mladeze v Evropé,se svolenim WHO
vydalo Narodni centrum podpory zdravi,Praha 1994,str.20)

V 80. létech 20.stoleti se také zjistilo, Ze nestaci jen vyudovani o zdravotni
problematice. Ve ¥kolach se totiz nabizi piileZitost pfimo pro podporu zdravi.
Skola piedstavuje velmi dobry a udinny vzor pro déti a mladez, a proto vychova a

podpora ke zdravi by zde neméla chybét.

3.2 Interakeéni pojeti zdravi

Kdybychom se zeptali malého ditéte, co je to $kola, odpovédélo by nam nejspise,
Ze je to misto, kde se déti udi. Pedagogicky slovnik fika, ze " $kola je spoleCenska
instituce, jejiz tradi¢ni funkci je poskytovat vzd€lani Zakim pfislusnych vékovych
skupin v organizovanych formach podle urgitych vzd&lavacich programi. Pojeti a
funkce $koly se méni se zménami spolegenskych potieb. Stala se mistem socializace
zaki,podporujici jejich osobni a socidlni rozvoj a pfipravujicim je na Zivot osobni,
pracovni a obgansky".
(Priicha,]. Walterova,E.Mares,J.:Pedagogicky slovnik,Portal,Praha 1995,str.22)

Vyplyva z toho, 26 pod vyznamem 3kola si predstavujeme n&jakou instituci, ve
které se lidé vzdelavaji, ziskavaji védomosti, dovednosti, postoje i zkuSenosti. V
pribéhu let vzniklo mnoho druhii ¥kol, které uskuteciiuji svdyj cil riznymi metodami,
formami a postupy

NaSe Skola ma viak jesté piivlastek podporujici zdravi. Nez se ale dostaneme k
samotnému vychodisku 3koly podporujici zdravi, je nutné zamyslet se a hloubgji

5



vysvétlit pojem zdravi.

Clov&k je zdravy, kdyZ neni nemocny. Spojeni zdravi s fyzickou strankou byvalo
prvni, co nas napadalo. Na$ pohled se viak diky novym poznatkim z mnoha
védeckych disciplin ( jako napf. medicina, psychologie, pedagogika, ekologie,
sociologie aj. ) rozsifil. Zdravi spojujeme s€ viim, co nas obklopuje. Zamyslime se nad
zdravymi mezilidskymi vztahy, zdravou stravou a zdravym Zivotnim stylem. Nelze
vynechat ani zdravé Zivotni prostiedi a samoziejmé ani zdravou Skolu. Tomuto pojeti
zdravi fikame interakéni zdravi, nebot vznika vzajemnym pusobenim ( interakci)
mnoha vlivli. Podle Programu podpory zdravi ve $kole existuji tfi hlavni interak¢ni
soustavy, ve kterych se zdravi prolina:

1. Individualni: zdravi je spojeno se viemi slozkami bytosti jedince, kterou tvofi:
-organismus ( télesné zdravi)
-struktura psychickych funkei ( duSevni zdravi)
-osobnost ( socialni a duchovni zdravi)
pracuje
3. Globalni: zdravi jedince, které je propojeno se zdravim jednotlivych spoleCenstvi,

Vv nichZ Ziji nebo pracuji, je propojeno s€ zdravim svéta.

Podle definice Svitové zdravotnické organizace z roku 1947, ktera mezi prvnimi
poukazala na celostni povahu zdravi, je zdravi "stav tiplné fyzické, dusevni a socialni
pohody, nejen nepiitomnost nemoci nebo télesné vady". (Nevolova,D.Novackova,
J.:Podpora zdravi déti a mladeze v Evropé,se svolenim WHO vydalo Narodni centrum
podpory zdravi,Praha 1994,str. 10) Vzniklo jeSté mnoho dal3ich definic, které se snazi
definovat zdravi. Za viechny uved'me jesté jednu, nebot’ tésné& souvisi s Projektem
Zdrava Skola. Zdravi je vyjadieno ve sloganu Svétové zdravotnické organizace -" mysli
globalng, jednej lokalng". (Nevolova,D.,Novackova,J.:Podpora zdravi déti a mladeze

vEvropg,se svolenim WHO vydalo Narodni centrum podpory zdravi,Praha
1994 str.10)



3.3 Co je $kolapodporujici zdravi

Podstatu 3koly podporujici zdravi (dale jen SPZ) lze znézornit na jednoduché
schématu pfipominajici diim. ( viz. obr. &. 1) V jeho zékladech leZi interakéni pojet
zdravi. Je to vychodisko nebo také filozofie §koly podporujici zdravi. Integrujic
principy SPZ jsou dva, respekt k potfebam jednotlivce a rozvijeni komunikace
spoluprace. Prolinaji viemi ¢innostmi SPZ. Na tomto zékladu jsou vytvofeny tfi pilife
které dohromady obsahuji devét zasad. Zahrnuji viechny oblasti $koly: prostiedi
podminky, u&eni, partnerstvi a spolupraci. Zasady tvofi obsah podpory zdravi ve $kole.
SPZ se v konkrétnich dinnostech, které vytvafi na podporu zdravi, fidi t&mito
zasadami. Nad pilifi se klene koncepce Skoly, kterou si kazda $kola vytvoii vzhledem
ke svym podminkdm. Méla by respektovat vSechny zisady, oba principy i interakéni

Pojeti zdravi, vychodisko celého projektu. Na samém vrcholu je zdravi, cil, ktery se
snazi $PZ podporovat.
Zdravi

obr.&.1 predpokiad udriitelnosti
' hodnotneho Zivota

Skola podporujicf zdravi

Koncepee $koly
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INTEGRUJNCE PRINCIPY
Respokt Kk potfebim 1 Komuniknee / Koopersice
Jednollivee |

Holistickn/interakéni filozofie zdravi

1. Interakee mezi vieml slozkami zdravi jednotlivee
2. interakce mezl rdravim Jedinee a komunkty
3. inlerukee mezi pdravim jedinee u svfty, spolecnusti n priredy




Havlinova, M., Vildova, Z.: Co to je, kdyZ se fekne: Skola podporujici zdravi, SZU,
str.28

Dal$im znakem SPZ je, Ze se nestara pouze o zdravi svych iékﬁ’, pfipadrfé u(‘:itt.afﬁ,
{ ale Ze zahrnuje viechny své ¢leny. A to at’ se jedna o neucitelsky personal, rodice,
‘ pfedstavitele obce, ... - 1 e
Na rozdil od minulosti, kdy se vychova ke zdravi orientovala pouze na j ,
¢imZ vylugovala vlivy okolniho prostiedi, je dnes pohled na V}’ic.hmiu a.podp:)ru z’df'av1
komplexn&jsi. Nelze toti vylougit socialni, ekologické a politické vlivy pisobici na
jedince. " ’ -
Ve skole podporujici zdravi je velky diraz kladen na tZ\f. ’ skryté ktlrlkl.l lllT’I .
Znamena to, ze vychova ke zdravi neprobiha jen pfimo v h(.)dmach,. prostredmct\./lr;
vyucovaného kurikula, ale Ze je podporovana 3kolou, jejimi ¢innostmi a h_Oant?ml:
tohoto zajmu neni vyloudena ani rodina a vefejnost. Jedin€ tak nevyjde uceni v

X s e I feni.
hodindch nadarmo. K tomu viemu je nutné ucinit ve Skole jista opatien

iZ A A 2 strav
1. Skola nemiiZe jit svym zakiim vzorem, aniZ by nezastdvala zasady zdravé stravy,
., ( x A ‘ici prava a
zdravého $kolniho prostiedi. S tim souvisi také Skolni fad respektujici pr
fadé vzaj : 1 zaky a uliteli. ( =
potieby jedince a v neposledni fadé vzdjemné vztahy mezi Zaky : (’
i izaci, zasada alnim
hodnoty a postoje, které se odraZeji v organizaci, zasadiach a person
obsazeni) W
. v . r
2. Je nutna také bliz§i komunikace mezi $kolou a rodinou. Us utecnovak
ichZ i j zaci i i¢e. Poskytnout
Skolni a rodinné projekty, do nichZ jsou zapojeny Zaci i rodice y
: ieni g i rocesu.
rodilim moZnost pfimého zapojeni do vyuc€ovaciho p | -
ivni ACi : i Skolou a verfejnosti
3. Navizat pratelské spojeni a aktivni spolupraci také mezi Sko J
(ObCi ). . 1 t. o e h
2 pusobi na za 15 jejic
4. Brat v uvahu viechny okolni vlivy, které plisobi na zky v souvislosti s jej

zdravim 3 ’
(reklamy na vyrobky, které poskozuji zdravi, ... ).

Nazev projektu vychazi z anglického Health Promoting School - Skola podporujici
zdravi. Tento nazev se pouziva jako nazev celého evropského programu podpory
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zdravi ve Skolach. Zahrnuje viechny Skoly umoziujici povinné vzdé€lani i Skoly
matefské. Nazvy projekt zni Projekt Zdrava Skola a Projekt Zdrava mateiska Skola.
Soudasn& lze pouzivat Skola podporujici zdravi nebo Mateiska Skola podporujici

zdravi.



4.Integrujici principy $koly podporujici zdravi

Abychom zarugili zdravy vyvoj naSich déti ve skole, ale ostatné zdravi vSech
zamé&stnanct a veskeré vefejnosti, musime si uvédomit, co by jej mohlo podporovat a
co naopak narusovat. Ve $kole podporujici zdravi jsou ustanoveny dva principy, J€j ichZ

existence ma vliv na podporu zdravi. Patii mezi n&:

» Respekt k potfebam jednotlivce (zdka, ugitele, rodite) pojaty v souvislosti s

celkem spole¢nosti a svéta
» Rozvijeni komunikace a spoluprace uvnitf Skoly a Skoly s partnery

Jeden z nejdilezitéjsich postoji, ktery se snazi SPZ u svych zaka, uditeld, ale i
rodith vytvofit, je pravé respekt k pfirozenym potfebam jednotlivce. Ve skole, ktera
ma podporu zdravi pfimo ve svém nazvu, by mély byt vytvoreny takové podminky,
aby bylo zaji§téno uspokojovani téchto zakladnich lidskych potfeb a Skola by na to
méla vynalozit veskeré své prostiedky, nebot dasledky neuspokojovani téchto potieb
maji vzdy negativni dopad na zdravi a zdravy vyvoj jedince. O to nebezpecné&jsi to je,
protoze nasledky nejsou vidét hned, ale postupné se hromadi a narustaji, aZ jednou
pferostou ve veliky problém.Druhy z principt $koly je rozvoj komunikace a
spoluprace. Je to povaZovano za proces, pfi némz jsou ziskavany hlavni dovednosti,
diky nim% pak $kola dokaZe uspokojovat potieby jednotlivei a soucasné své zaky
efektivngji vzdélavat.

Vyplyva z toho, %e oba principy se vzajemné dopliiuji, jsou zdkladem Projektu
Zdrava 3Kola a jejich existence je nutn k realizaci dalsich cild 3koly podporujici

zdravi. Prolinayi tfemi pilifi a jejich zasadami, 0 kterych bude zminka dale.
4.1 Respekt kipotiebam jednotlivce

Uznani a respektovani zakladnich potieb jednotlivce je zdkladni kamen v Projektu
Zdrava $kola. Zakladni lidské potieby maji v&ichni lidé a nelze je na n&jaky ¢as nemit.
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Uspokojovani a respektovani téchto potieb je predpokladem udrZeni a rozvoje zdrav
kaZdého &lovéka. Nedilnou soudasti je proto znalost téchto lidskych potieb. lednim :
modeldi, ktery poukazuje na hierarchinost potieb, je model amerického psycholog:
Abrahama Maslowa. Tato pomyslna pyramida ukazuje, Ze neni-li uspokojena potieba
zékladech, nemiize byt uspokojena ani potfeba leZici nad ni. Aplikujeme-li tentc
poznatek na $kolu, musime si uvédomit, Ze nemuze byt dosaZen jeden z hlavnich cil
Skoly - ziskavani poznani ( potfeba seberealizace ), aniZ by nebyly uspokojeny potieby
lezici niZe. Znamena to uspokojeni potfeby uznéni, sounileZitosti, bezpe¢i a 1
neposledni fadé potieby fyziologické. Tyto potieby plati pro zaky, uditele, ostatn
zaméstnance $koly, ale i rodie a vefejnost, ktera je ve styku se $kolou. Skola, ktera m:
Zzijem na podpofe zdravi, by proto méla pro své zaky i ulitele vytvofit takove
podminky, které by zabezpe&ovaly uspokojovani vSech zikladnich lidskych potreb.
Uved’'me si proto, &eho se jednotlivé potieby tykaji, a nékteré konkrétni piiklady
Cinnosti ve §kole, které je nutné zajistit nebo vytvatet, aby byly jednotlivé potieby
uspokojeny. Pro piehlednost jsou tyto potieby uvedeny také na obr. 2. ( podle

Programu podpory zdravi ve skole)

Maslowiiv model pirozenych lidskych potieb:
(obr.g.2)

‘asky, naklonnost, shady o ziatozrdm
potieba nekanm patn

/ Fyziologické patieby. \
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1. Fyziologické potieby o ’

Tyto zakladni potieby, které Maslow stavi na samy zéklad pyramidy, JSOU' zalflader’n
zivota kazdé lidské bytosti od narozeni. O to vice by ve Skolnim prostiedi .melo ’byt
hledéno na jejich uspokojovani, nebot’ bez nich by Zici ani ulitelé nemohli podavat
pozadované vykony. )

> Potieba potravy, tekutin a vymé&Sovani - zajistit pitny reZim ve Skole, vytV(’)rl't
estetické a hygienické prostiedi tfid a Skolnich jidelen, moZnost stravovam' ve?
Skolni jideIn& nejen pro Zaky, ale i viechny zamé&stnance $koly, nabidkavkvalltm
stravy odpovidajici zasadam zdravé vyZivy, vybér jidel, dostatek &asu na
svadiny, obé&d,.moZnost odchazet na WC i béhem vyu€ovani, ...

> Potieby kysliku, pfiméfené teploty - pobyt na Cerstvém vzduchu ( zalvlravd'(%,
hfiste, pobyty v pfirodg, ... ), vétrani, pfiméfené osvétleni, teplo, odhluénéni,
Cistota, ... N

> Potieba pohybu - t&lovychovné a relaxaCni chvilky pfi vyuCovani, pO%lyb
béhem prestavek ( pingpongovy stil, prolézacky, ... ), stfidani forvem prace.,
motivaéni hra,pfidanim alespori jedné hodiny télesné vychovy, moznost volit
individualni pracovni polohy, .. . -

> Potieba spanku a odpoginku - rozvrzeni pfedméti - rozvrh hodin respekvtujrlcl
rezim dne déti, jejich unavu, pfim&fené domaci ukoly, zafazeni relaxacmho’
cviceni do hodin, vyhovét individudlnim potfebam zaku, respektovat zdravotni

Stav a Gnavu, vyuovani v blocich

2. Potieby bezpegi

Tato velks skupina lidskych potieb, ktera je postavena hned nad zakladni lid’s‘k(vé
potfeby.je nedilnou soudssti celého naseho Zivota. Je tieba si viak uvédomit, Ze zv1asts
silng se Projevuji v raném veku a v détstvi. A hlavné $kola byva mistem, kde jsou tyto
potfeby silng naruSovany. V t&chto potiebach je totiz zahrnuto hlavné bezpeti a
ochrana pfed strachem, vizkosti a nejistotou. Kazdy &lovék potfebuje mit urditou
strukturu a §ad, potiebuje Zit v jistoté a stalosti. Ve Skole se nabizi velka piileZitost, aby
Zaci, ale také uitelé a ostatni zaméstnanci Skoly pocitili pocity bezpeti, jistoty a
stalosti.
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Skolni fad - spoletna tvorba Feditel - utitelé - zaci
» Podporovat vzajemnou diivéru mezi ugitelem - zaky — rodinou
Vytvéfet partnersky vztah mezi U - Z, % - 7. (ne moc nadfizenosti u U)

Respektovani chyb zaka

vV V V

MoZnost ugitele volit rizné formy a metody prace podle vlastniho uvazeni a
podle situace ve tride.

Riizné formy hodnoceni ( omezeni strachu ze znamek u klasického zkouSeni)
Pfedchazet vysméchu, Sikané a zastraovani.

Oslovovat zaky kfestnimi jmény

Vytvatet mezi Zaky spide potiebu spoluprice a ne soutézive situace

vV V V VYV

Informovanost ugitele, zaki i rodicu o zmé&nach tykajicich se Skoly

3. Potieby sounalezitosti, 1asky

Treti stupinek v Maslowov€ pyramid€ zapliuji potieby sounaleZitosti a lasky.
Jedna se jiz o potfeby vysii, které na rozdil od piedchazejicich ( potieby fyziologické a
potfeby bezpeti) nejsou nezbytné nutné pro fyziologické pieziti jedince. Uspokojeni
téchto potieb se projevuje hlavng v duSevni pohodg jedince a jeho osobnostnim rozvoji.
Citit se nemilovan, opustény, bez zazemi je pro kazdého a zvlasté pro déti velmi
nepiijemna predstava. Nemaly vliv na uspokojovani téchto potfeb muze mit i Skola.
ZaleZi to vSak nejen na ugiteli a Zacich, ale i na roditich a ostatnich zaméstnancich

Skoly. Nebot’ jaké si vytvoii prostfedi a jak se v ném budou citit, neovlivni nikdo jiny
nez oni.

> Podporovat u d&ti pocit sounaleZitosti v kolektivu, ve tfid¢

» Rozvoj kladnych mezilidskych vztahtl nejen mezi Zaky ve t¥idé, ale mezi v§emi
lidmi

» Uit respektovat nazory druhych, neodstrkovat druhé kvili jinym nazorum

» Zapojit kazdé dité do kolektivu

> Spoledné feseni problémt a konani spole¢nych akci
4. Poteby uznani
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"Pochvalite malé dit¢ a ono na vas vzhlédne s rozzafenyma o€ima, pochvalite
skolaka a on se uculi a vy vidite, jak je cely rad, pochvailite pubertdka a on odsekne
"nech toho", nicméné vy vite, Ze to neomyln& zafungovalo. Vyjadtite se pochvaln€ o
dospélém a on podékuje za vase uznani." (Novackova,J .:Zakladni lidské potfeby versus
$kola,Rodina a $kola,NEMES &.6,Praha 1993,str6)

Kazdy &loveék od narozeni se snaZi, aby byl aspésny, aby ostatni uznali, Ze se mu
néco povedlo. Citi se pak potésen, uspokojen. Skupina lidskych potieb, ktera se
nachdzi tésn& pod vrcholem pomysiné pyramidy, v sob¢ zahrnuje pravé potieby
sebediivéry, sebeticty a prestize. Uvédomme si, 7e ziskani jisté sebedvéry, ktera je
nezbytna pro cely Zivot, je nutné vytvaret od détstvi. Ve gkole se nabizi velky prostor
pro rozvijeni snahy dosahnout uznani, budovani a posilovani pocitu sebedivéry.
SouCasné je zde viak také moZznost opacna, potladovani a zabijeni pocitu uznani, lcty a
sebediivéry. ZaleZi na kazdém uditeli, zdali se bude snazit o porozuméni se svymi
24ky, zdali jim bude aktivn& naslouchat a zdali v nich bude podporovat pfiméfené

zdravé sebevédomi vedouci k sebediivéte a sebelcte.

> Diivéra, podpora a povzbuzovani zvy3suje sebehodnoceni

» Ocenéni vykonti

v

Postupné pienaset rostouci miru zodpovédnosti na zika a umoZnit mu
samostatné rozhodovat se a jednat
» Projevovat uznani uditelim ( od nadfizenych, koleg, Zzakid, rodicd, celé

spolegnosti ), vzajemné uznani $kola — rodina

v

Vénovat se tomu, v &em je dit€ isp&3né, a posilovat jeho silné stranky.
> Respektovani vékovych a individualnich zvlastnosti ( ucit jen takové véci, aby
obtiznost udiva odpovidala danému vékovému obdobi a individualnim

schopnostem 7aka)

5. Potfeby seberealizace
Slovy pana Jana Wericha: "KdyZ &lovek je, tak mé koukat aby byl, &im je". Neboli

potieba stit se tim, &m se dany jedinec miZe stat, rozvinout vSechny své schopnosti k

14



tomu, aby v Zivoté dosahl toho, na co ma vrozené piedpoklady. Potieby, které vytvareji
nejvetsi rozdily mezi jednotlivci. To byva velkym problémem pro 3kolni vzd&lavani a
vychovu, nebot’ vétiinou se vyucuje podle danych osnov pro vSechny Zaky spole&né a
najednou. Aby nage snaZeni bylo efektivni, musime se zaméfit na hledani a rozvijeni
kladnych a Jjedine¢nych stranek u déti.

Ma-li dit& k né¢emu schopnosti, jevi o dany druh ¢innosti zajem, t€3i ho to a proziva
pocit sebenaplnéni. Bohuzel byva v naSich Skoldch zakofené€ny pravy opak.
Zaméfujeme se na vie negativni, hleddime chyby a nepfestaneme, dokud se niam
nepodaii nedostatek odstranit. Snazme se proto, abychom u svych Zakéi podporovali

individuélni schopnosti a zajmy a abychom jim pomohli stat se tim, na co maji vrozené
piedpoklady.

> Nabidka volitelnych predmétii a zajmovych krouzkii ( umoZiuji dalsi
vzdélavani zaka).

> Moznost vytvoreni individudlnich u&ebnich programii ( umoZiiuje respektovani

Zakovych schopnosti, jeho vlastni tempo)

Moznost vyjadiit své nazory v demokraticky vedeném dialogu, diskus1

v

Spolutitast 74k na tvorbé vnitiniho prostredi gkoly (vystavy, divadlo, soutdze,

Dat ugiteli mo¥nost volit metody, formy prace, organizaci vyucovani podle
situace ve tiid& a také volnost ve vyb&ru ucebnic a pomticek, které odpovidaji

vzd€lavacim standardim

4.2 Rozvijeni komunikace a spoluprice

Princip rozvoje komunikace a spoluprace ma ve 3kole podporujici zdravi dvé
funkce. "Jednak Je to jeji cil a za druhé slouZi jako metodicky prostiedek k uginnému a
integrovanému (propajenému) poznavani svéta a vytvafeni Zdkovskych postoji a
kompetenci." (Havlinova,M.,Koptiva,P.Mayer,I.,Vildova,Z. a kol:Program podpory
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zdravi ve Skole(Rukovét’ projektu Zdrava Skola),Portal,Praha 1998,str. 53)

Komunikace a spoluprace maji v Zivot¢ Clovéka pevné, nenahraditelné misto.
Provazi nas od narozeni aZ do konce Zivota. Pfi kazdém socialnim styku, tedy i ve
Skole, nelze nekomunikovat. Nemusi se vZdy jednat o komunikaci verbalni, ktera je
nejCast&jsi, ale existuje je§t€ komunikace neverbalni, nebo komunikace &inem, které
jsou neméné diileité a provazeji nas dasto nev€domky.

Spoluprace je spole&na ¢innost alespoii dvou osob, pfi emz sleduji urgity spoledny
cilNa rozdil od komunikace, ktera nevyZaduje spolupraci, spoluprace vidy
komunikaci vyZzaduje. Jinak fegeno bez komunikace neni spoluprace mozna.

Jak jiZ bylo feteno, komunikace a spoluprace maji ve §kole nezastupitelnou Glohu.
Zv1asté v dneni dobg&, kdy pokrokem moderni techniky lze ziskavat informace mnoha
zpisoby, ma $kola nenahraditelnou funkci socializa®ni. Zaci by se méli naugit vyjadrit
a obhajit sviij nazor, zaujmou vlastni stanovisko. Umét aktivn€ naslouchat, ale také
umét pracovat na skupinové praci a zarovefi byt samostatny, uvédomovat si vyznam
partnerské prace a umét ocenit vlastni pfinos pfi feSeni spoleéného problému.

Ve 3kole podporujici zdravi se komunikace, spoluprice a potfeby vzijemné
podporuji a doplituji. Nebot komunikaci a spolupraci dochazi k uspokojovani a
rozvijeni potieb a naopak, aby byla komunikace a spoluprace mezi lidmi usp&sna a
pfinosna, musi byt uspokojeny jejich potieby.

Je nutno vytvatet takovou komunikaci a spolupraci, které respektuji zakladni lidské
potfeby. Podle Programu podpory zdravi ve $kole existuji tato nejobecnéjsi pravidla
pro komunikaci ve Skole, v roding, ale i jinde:

> projevovat porozuméni pro jeho Zivotné dilezité fyziologické potieby,

biorytmy a zvyky;

> pfispivat k vytvofeni pocitu bezpegi ( nevyvolavat strach, uzkost a chaos );

> pfispivat k vytvofeni pocitu sounaleZitosti ( neodmitat, nezavrhovat, davat

najevo pfijeti a tolerovat odlisnosti );

> projevovat uznani ( nepodkopavat sebediivéru, nesniZovat lidskou distojnost,

neshazovat a nezesmésovat );

> pfispivat k seberealizaci ( nemanipulovat a nevyZadovat slepou poslusnost,

Umoznit vybér a diskusi, povzbuzovat a motivovat k osobnimu vyvoji ).
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.. . " 1z it zasad
Princip rozvijeni komunikace a spoluprace je dale rozebiran v kazdé z deviti zasa
¢innosti SPZ,

17



5.Pohoda prostiedi
prvni pili¥ podpory zdravi ve Skole

> Pohoda vécného prostiedi .

» Pohoda socialniho prostfedi
> Pohoda organizagniho prostfedi

Nejen az kdyz se &lovék narodi, ale jiz v prenatalnim obdobi, je jedinec pod vlivem
prostfedi, které ho obklopuje. S ur€itym prostiedim je Clovek spjat az do konce Zivota.
Béhem své Zivotni cesty projde nékolika druhy prostiedi, které maji na jeho zdravy
vyvoj vétsi &i mensi vliv. Nemluvim zde o tzv. makroprostiedi, které ma globalni
rozmér, jehoZ vliv pisobi na celé populace a jedinec ho tézko muiZze zménit, nebot’ v
sob& zahrnuje takové slozky, jako je naptiklad vzduch, voda, podnebi, ale také arovern
ekonomiky stati, vztahy mezi staty. . .

Mam na mysli mikroprostiedi, které neni spole¢né pro viechny, nybrZ vznika ve
skuping lidi, ktefi v ném spolecné& Ziji nebo pracuji. Je vytvaieno na zéklad¢ funkce,
organizace, cilii a ostatnich faktort dané skupiny. Mezi zékladni mikroprostfedi patfi
bezesporu rodina. Ale také kazda Skola, Skolka &i jina organizace, zafizeni je
mikroprosttedim pro své &leny, v nasem ptipadé Zaky, ucitele, feditele a rodice.
VSechna mikroprosttedi se skladaji ze tfi slozek tj. prostiedi vécné, prostfedi socialni a
prostiedi organizaéni a maji jako kazdé prostiedi vliv na jedince.

Vliv se projevuje dvojim zplsobem: jednak aktualn€ a soucasné také perspektivné.
Aktudlni pisobeni znamena, Ze prostiedi spliiuje ¢i nespliiuje urcité podminky, které
umoziuji uspokojovani &i neuspokojovani  naSich potieb ( fyziologickych,
psychickych, mezilidskych, socialnich a kulturnich ). Pokud v prostiedi existuji takové
podminky, které uspokojuji potieby jedince, citi se v pohodé€, bezpeti a mize se
zabyvat {koly nebo &innostmi, kter¢ jsou na n& v daném prostfedi (napf. $koly)
kladeny. Pokud je viak prostiedi chudé a nepodnétné, na jedince plsobi negativné a
miiZze u n&j vyvolat pocity opacné. Nedojde k uspokojeni zakladnich potfeb a jedinec

by se mohl citit flustrovan, coz v Zadném piipadé¢ nepomaha ke kladnému konani
1Q



Cinnosti v tomto prostiedi.

Tzv. perspektivni vliv prostfedi se na nas neprojevuje okamzitg, ale az pozdé€ji.
Podle vlastnosti prostiedi, v némz kazdy vyristal a vyvijel se, si vytvafi jakysi model
prostfedi.Pozd&ji tento model napodobuje a snaZi se ho vytvaret kolem sebe. Zalezi
samoziejmé na kazdém, jaké vlastnosti prostiedi vnima a jak je pfijima. Vezme-li si to
dobré nebo to $patné, ma-li pocit bezpeti, pohody &i naopak. Kazdy vnima jinak a je
tieba si uvédomit, ze Gasto i nevédomky. Snahou $koly podporujici zdravi je zajistit a
vytvafet takova prostiedi, ktera by méla co nejmensi negativni vliv na zdravi jedince.

Pfi charakteristice jednotlivych zasad (u viech pilifd ) vyjdeme vidy z piesné
citace dané zasady, bliZe ji popiSeme a nakonec uvedeme prostiedky, kterymi by Skola

této zasady mohla docilit.

5.1 Pohoda vécného prostiedi

» Zasada

"$PZ se stara o viestrannou a vyvéazenou nabidku podminek pfiznivych pro pohodu
vécného prostiedi tim, Ze se na jejich tvorbé a pédi o n& podileji vSechny skupiny
Skolniho spoleéenstvi."(Havlinové,M.,Kopfiva,P.,Mayer,I.,Vildové,Z. a kol.:Program

podpory zdravi ve $kole (Rukovét projektu Zdravé Skola),Portal Praha 1998,str. 88)

Do vécného prostiedi $koly patii veskeré jeji budovy, k ni naleZejici venkovni
prostory, jejich zafizeni, vybaveni, uspofadani. Pro Skolu je zakladni a nejmensi
jednotkou vécného prostiedi uéebna, nebot pravé zde se odehrava pfevazna Cast déni

urdité skupiny 74ki a ugitele. Zde dochazi k hlavnim ¢innostem, které Zaci ve Skole
provadéji.

eJak toho chce $kola dosahnout
Aktivni spoleéna prace na tvorbé vécného prostfedi a péfe o néj zajistuje
pozitivni vnimani a dal$i rozvoj uditell a Zaku.

Je nutné dbit na rovnomémé uspofadani viech stranek, nebot’ jen tak maji
19



pozitivni vliv na télesnou i dusevni pohodu jedince. Jak uvadi Program podpory
zdravi ve skole: . o
> Hygienicka nezavadnost - $kola dodrzuje hygienické predpisy a normy, u&i zaky
hygienickym navykam.
Bezpeti - $kola podporuje co nejvice pohybu ve tfid€ i po 3kole, ale soudasné
vychovava k odpovédnosti jedince za své chovani. SnaZzi se nevydavat prikazy
a zakazy, ale dodrzovat spole¢né vytvorena pravidla. Tim se stava pobyt ve
Skole pro viechny bezpeiny.
> Funkénost a téelnost - §kola se neomezuje pouze na prostoty tfid, ale vyuziva
vSechny prostory ( chodby, odpo&ivadla, okoli Skoly, ...) k zajmové &innosti,
odpodinku, hram. . o
PL. sportovni koutek - stolni tenis, basketbalovy koS, obruce, $vihadla, Zinénky,
prolézagky, Zebfiny, ... . . donediomi
Ctenéfsk)'l koutek — knihovni&ka s détskymi knihami,éasopisy a encyklopediemi,. . .
Vytvarny koutek - pastelky, fixy, papiry, tabule, ... Literarné-dramaticky koutek -
jednoduché masky na obligej, klobouky, $atky kouzelné pfedméty z pohadek - mese.c,
prsten, kouzelnd hilka, .. Hudebni koutek - zobcova flétna, Orffovy nastroje,
zvonkohra, ...
Détsky koutek -koberec, hragky, kostky, stavebnice, kniZky, stolek s kiesilky, ...
> Podnétnost - viechny predméty a pomticky ve Skole by mély déti k né€emu
podnécovat, vzbuzovat v nich zajem a tvofivost, ne byt jen nic nefikajicimi
eXponaty ve vitrinach. Cim &ast&ji dochazi k jejich obméiiovani, tim $kola
poskytuje vétsi vybér a prostor pro jejich uplatnéni.
> Esteticnost a zabydlenost - $kola umoZziuje détem, aby tfida byla jejich
prostorem, aby v ni mohly zit podle svych piedstav. To znamena, Ze si zde
mohou vytvaiet a vystavovat své vytvory, mit zde véci jim blizké a znamé. Je
ale dodrzovana urdita hygiena a potadek.
Dostupnost viech prostor 3koly k pohybu a uZivani a nabidka osobniho
prostoru $kola dava moZnost k navitévé a vyuZivani prostort Skoly viem
Zakdm, ugitelim i rodicam. Vychovava to k odpovédnosti. Zaroven jsou

respektovany potieby jednotlivce - kazdy 74k ma vyhrazeny kousek mista, kam



si uklada své véci. Je to jeho osobni prostor. Nahlédnout do né&j lze pouze,
svoli-li majitel.

3. Snaha SPZ je vytvafet tridy jako mista vzajemnych setkani a spoluprace.
Ttida nemiize byt strnulym prostorem, ale naopak dilnou, kde vzajemné tvofi
uditel Zaci - rodide. Trida je otevienym mistem pro viechny tvofivé lidi, ktefi
zde vzijemné komunikuji, diskutuji, spolené fesi ukoly a problémy, vytvaieji

nove vytvory.

5.2 Pohoda socidlniho prostiedi

e Zisada

"V SPZ lidé usiluji, aby jejich chovani vyjadfovalo humanistické postoje jednoho k
druhému: tictu, dévéru a snasenlivost; uznani, {itast a empatii; otevienost v komunikaci
vali ke spolupréci a pomoci druhému."
(Havlinova,M. K optiva,P.Mayer,l.,Vildova,Z.a kol:Program podpory zdravi ve Skole
(Rukov&t’ projektu Zdrava $kola),Portal, Praha 1998str. 94)

Podle toho, jak se &lovek chova k druhému, jak ho uznava, se projevuje pohoda
socidlniho prostiedi. Vnitini postoje €loveka se projevuji navenek jako jeho chovani.
"Postoje k druhému &lovéku jsou vysledkem dlouhého procesu, na némz se podileji
jednak osobni vlastnosti ( temperament, charakter, sebepojeti, ) a zkulenosti jedince,
jednak jeho pripadna prislusnost k urdité socidlni skuping nebo roli ( rodi&, dité, uditel,
feditel, starosta, ... )." (Havlinové,M.,Kopfiva,P.Mayer,I.Vildové,Z.:Program podpory
zdravi ve Skole(Rukovét projektu Zdrava skola),Portal,Praha 1998,str.94)

Ve SPZ se viechny skupiny berou jako partnefi, ktefi jsou si rovnocenni. Nikdo
neuplatiiuje sviij piivod, pohlavi, vek, postaveni vici druhému, ale naopak uznavaji
humanistické zasady chovani.

e Jak toho chce $kola dosahnout

1. Aby ve SPZ fungovaly humanistické postoje lidi mezi sebou, musi se témito postoji
fidit ugitelé i Zici. Nejprve by tyto postoje 2 dovednosti mél ziskat ucitel ( napf.
uCast na kurzech pro rozvoj komunikace a spoluprice) a postupné je pfenaSet a
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kultivovat u zaki.
2. Mezi zdkladni humanistické postoje, kter¢ SPZ rozviji patfi:
> Ucta, diivéra, snasenlivost - zdkladni podminkou humanistického jednani je
Gcta a diivéra ke kazdé lidské bytosti. Znamena to, Ze se lidé ve SPZ berou jako
partnefi. Neuplatituji sviij vék, piivod, postaveni vii€i druhému. Respektuji a
toleruji odliSnosti. Skola umozituje setkavani s riznymi osobnostmi, aby se Zaci
nau¢ili snagenlivého chovéani v mezi osobnich vztazich.
> Uznani, GGast a empatie - mezi jeden z principt, ktery tvofi zaklad SPZ, patii
respekt k potfebam jednotlivce. Byt uznavan, ale také umét projevit
uznani druhému &lovéku,to je cil celé Skoly. Vychovat zaky k tomu, aby se
uméli vcitit do situace druhého co nejdiive, aby nikdy neodsuzovali doptedu,
pfili3 rychle. Aby se hluboce zamysleli a dovedli vyjadfit icast na potiebach,
zajmech, problémech druhého.
Otevienost, vstficnost - $kola stavi na komunikaci a spolupraci ( viz. druhy
princip),  kterou neustdle podporuje a rozviji. VZdyt mnoho problémi
vznika tim, %e lidé mezi sebou nekomunikuji. Snahou Skoly je vytvoreni
oteviené a vstficné komunikace mezi vSemi UCastniky Skoly. Ta se mize
vytvofit diky predchozim dvéma zasadam divéra, respekt, ale také ucast a
empatie napomahaji oteviené a vstiicné komunikaci. Dojde-li k selhani
komunikace, je nutné hledat stale nové cesty a pokouset se o jeji znovuotevieni.
Ceni se i to, pokud je usp&ch &astedny, jen z jedné strany.
Viile ke spolupraci a pomoci - opét vychazime z druhého principu. Kolektiv
déti ve tiide je jako jedna velka rodina, ve které si vSichni pomahaji. Nikdo se
nehoni jen za svym prosp&chem, ale naopak. Je-li nadany v urdit¢ oblasti, své
zkuSenosti pfedava ostatnim. O to v&t3i radost m4, vidi-li uspéch ze spole¢né

prace. Je nutné vytvaiet u déti vili ke spolupréci a pomoci druhému.

5.3 Pohodqg organizacniho prostiedi

0 Zasada
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"SPZ uvadi organizaci ¢innosti ve §kole do souladu s poZadavky Zivotospravy zaki
a uiteld, zv1a§t€ s ohledem na rytmicitu biologickych funkci ( rezim dne ), vyZivu a

pohybovou aktivitu." (Havlinova,M.,Kopfiva,P.,Mayer,l.,Vildova,Z. a kol.:Program
podpory zdravi ve §kole(Rukov&f projektu Zdrava $kola),Portal,Praha 1998,str.103)

Podle zasady je organizace ¢innosti tvofena s ohledem na Zivotospravu. V Givahu je

bran hlavng reZim dne, zdrava vyziva a aktivni pohyb.

ReZim dne

Den je vétSinou rozd&lovan na osm hodin prace, osm hodin odpoginku ( traveni
volného &asu - sport, kultura, pfiroda, ... ) a osm hodin spanku. Zalezi samoziejmé& na
kaZzdém, jak si svilij den rozlozi, zda u n&ho pievlada prace, €i odpoCinek. ZaleZi také na
tom, jaky den bereme v tivahu. Jinak totiZ vypada den pracovni a jinak den vikendovy.
Rezimem dne se rozumi Sasové rozvrzeni prace, odpocinku, pfijmu potravy a ostatnich
Cinnosti b&hem dne, které se opakuji. I ve Skole dochazi k pravidelnému opakovani
nékterych Einnosti. Budeme se zabyvat reZimem dne ve Skole, ktery si spole¢n& vytvaii
zaci a uditelé. Ve $pz je rezim dne povaZovan za dilezity nastroj podpory zdravi ve
Skole. "Fyziologick}’lm podkladem spravného zafazovani pravideln€ opakujicich se
Cinnosti do denni doby :je biorytmicita funkci lidského organismu a vytvafeni
dynamického stereotypu." (Provaznik,K.a spol.:Hygiena Skolni
prace,Avicenum,zdravotnické nakladatelstvi,Praha 1985,5tr.106) Vykonnost jedince
b&hem dne nenj stejna. Je podmin&na kolisanim funkci organismu. To se pak projevuje
rizné vysokou vykonnosti. Vytvarenim dynamického stereotypu, ktery vznika jako
fetézec sloZitych podminénych reakci, vznikaji zakladni navyky a dovednosti, které
pak usnadiiuj vykonavani Einnosti. Zrychluji a zkvalitfiuji jejich provedeni a snizuji
mnoZstvi energie poticbné k jejich provedeni.

Rezim dne ve §pz je organizovan tak, aby bral ohled na poZadavky Zivotospravy.

Skola S snazi o to, aby vytvarela takovy rezim, ktery uspokojuje zakladni lidské
potfeby v co nejvatsi mire.

ReZim dne ma né&kolik hlavnich sloFek:
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1. Vstavani, oblékani, myti, snidané, cesta do Skoly
KaZdy by si mél pro tyto ranni ritualy vytvofit tolik Casu, aby mohl v klidu a beze

sp&chu vykonat ranni hygienu, obléci se a nasnidat se.

2. Prace a odpoginek déti béhem $kolniho vyudovani

Dalezitym hlediskem v tvorb& rezimu dne je délka a pocet vyuovacich hodin a
piestavek. Pokud vyuka neprobiha v bloku ( uéitel sam fidi zaCatek a konec hodiny
podle tinavy 7ikd) , je délka vyuSovaci hodiny jednotn& stanovena na 45 minut.
Vykonnost béhem hodiny se 1i§i. Nejvétsi byva na zaatku hodiny a naopak ke konci
hodiny vykonnost klesa. ZaleZi na vékové skupiné déti ( &im men3i deti, tim mensi
schopnost koncentrace a vykonnosti ). Existuji oviem také rozdily mezi jednotlivymi
hodinami, nebot dochézi ke kolisani pracovniho vykonu béhem dne. NejkritiCtéjsi
byva pata a ¥esta hodina a hodiny odpoledniho vyuovani. Naopak nejoptimaln&jsi
doba je mezi 9. — 12 hodinou dopoledne (ve Skole 8. - 12. hod.) a odpoledne mezi 15. -
17. hodinou. Od 18. hodiny pak pracovni vykonnost postupné klesa. Samoziejmé
existuje mnoho faktor, které mohou ovlivnit pokles nebo naopak narlist pozornosti a
vykonnosti Zikii i ugitele. Pozitivni ovlivnéni vykonnosti b&hem hodiny mize zajistit
napf. vhodna motivace, stfidani forem prace, zafazeni relaxaéniho cviceni. Co vSak
zaruduje obnoveni vykonnosti, je pestavka. Musi byt minimalng 10-ti minutova, jinak
by se mijela Gtinkem. Z toho vyplyva, Ze je nevhodné kratit pfestavky pfetahovanim
vyudovacich hodin. Je nutné si uvédomit, Z¢ na piestavku ma narok nejen Zak, ale i
ucitel. Idealni doba trvani prestavky je 15 - 30 minut a alespoii jedna by méla byt
obsaZena v priibéhu dopoledne. Dalezity je také zpuasob traveni pfestavky. Zaci by méli
mit moZnost volné pohybové aktivity, relaxace &i jinych druhd €innosti, které jim
umoZni odreagovat se od predchozi prace a znovu nalerpat potiebné sily na dalsi
hodinu.

Vyu€ovani se zahajuje podle podminek $koly v 7. 45 - 8.15. Neni vhodné zafazovat
nulté¢ hodiny. Délka vyuéovaciho dne zaleZi na poctu vyucovacich hodin. Neméla by
pfesdhnout 7 hodin denné pfi zatazeni poledni prestavky. Bez ni 5 max. 6 hodin (Sestd
hodina by méla byt t&lesna vychova, hudebni vychova apod. )

24



. . v r1 @ 01 ¥ -edné
Uved’'me si jesté pro zajimavost, jak je doba pozornosti u zakd v prib&hu j

hodiny, jak uvadi Kantor v knize Vychova ke zdravi:

1. tfida 8 - 10 minut

2. tfida 10 - 15 minut
3.-5. tfida 15 - 25 minut
6. - 8. tfida 20 - 30 minut
stfedni $kola 25 -35 minut

3. Cas na ob&d

. v ’ ’ 14 r w (4 e
Doba na ob&d nesmi byt kratsi nez 60 minut a obéd ma byt podavan kazdy den v
stejnou dobu.

4. Odpoledni vyugovani

. I3 . . wr dV’
Vyuka v odpolednich hodinach smi trvat nejdéle do 18.00 hodin, a to 1 v pfipad¢

%7 4 snné ani.
kdyby bylo na §kole zavedeno stiidavé - sménne vyucov

5. Doméci pfiprava na vyutovani ‘hned tichodu ze

Nemiizeme po ditsti chtit, aby zatalo svou domaci pripravu ihned po pri .
.z &3 € pote se

Skoly. Je nutné, aby si dit& naslo n&akou formu aktivniho odeler:k;J altdepérl‘r’1 i goba o

vratilo ke svym Skolackym povmnostem a zacalo s pripravou df) Skoly. li e lJm

mezi 15. a 18. hodinou, nebot’ opét stoupa vykonnost. Délka prlpl:‘;y se 1Is<1 11 d'tlZ

itete. Kaz
dit€te, jeliko zilezi na individualnich schopnostech a vlastnostec ! . nejen
g ena
by mel zadavat \ikoly tak, aby domaci pfiprava byla rovnomerne rozloz )
behem tydne, ale b&hem celého skolniho roku.

6. Mimotiidni a mimo¥kolni &innost - anebon
fedmé y izi o hrou na
Byvé asto spojena s nepovinnymi pfedméty, vyukou ciziho jazyka ned )
: i Ci nete.
hudebni néstroj. Jsou to viak &innosti, které musime zapotitat do pracovm doby
v &la vy zadné o1
Doporutujeme ji proto jen tém zakiim, kterym ned&la vyuka zadné problemy, nebo j
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&i ] ych ¢i ti, které se svym
vedeme spiSe formou aktivniho odpotinku a zdjmovych Cinnosti,

charakterem nepodobaji klasické vyuce.

7. Cas uréeny k zabave a sebevzdélavani N
Tento bod Ize zaplnit mnoha ¢innostmi. Prochézkou v lese spojenou s p
; 7iti buzoly, navsteva muzea
rostlin, Zivogichi, uréovanim svétovych stran bez pouZiti buzoly, 1 e
] ) ] 5
Ani stalym vysedavan
Lze ji viak také stravit dlouhodobym sledovanim televize ¢1 neustalym vy

fevaZ &i i jené s aktivitou.
potitace. Méli bychom se snaZit, aby pievaZovaly ¢innosti Spoj

8. Aktivni odpodinek

A T X . Sinnosti druhou
Zahmuje zpiisoby traveni volného Zasu. Stfidani jedné &innosti €1 ,
i ¢ kniz
izné CNS. Provaznik ve své
kterd zat®Zuje jiné organy, soustavy, rizné oblasti

o . ¢ mmo vyucovani musi
Hygiena $kolni prace uvadi, Ze aktivni odpoginek v dobé mi Y
spliiovat tyto funkce:

i zatez f je pfi vyuCovani
— kompenzace jednotvarné pracovni zatéZe, kterou piedstavuje pfi vy

: icka oricka a staticka ’ o
_f;:tifuiiy(;};:t;’riinza psychickych funkei, kompenzace dlouhodobé statické

télesné vychovy

9. Spanek

Bez dychani vydrzi ¢lovek nekolik minut, bez piti pieZije n’ékolllf dm., to)ezv _]lfllva’
dokonce n&kolik tydni. Bez spanku pfichazi smrt do tydne. "Spanek Je.neldulevz:e:slr
formou  pasivniho odpoginku."  (Provaznik,K. a spol.:Hyglejnaw sv olni
prace,Avieenum,zdravotnické nakladatelstvi,Praha 1985,str.108 D(?cflam pii vixem k
oslabeni vnimani podnétl, sniZeni &innosti srdeCni, soustavy tf‘flVlCl a \’/?Imesovact.
Svalstvo je uvoln&né. "Nezbytnou podminkou t€lesn¢ho a duSevniho zdravi je hluboky,

AT . icka
osv€Zujici a nepferuovany spanck.” (Kantor,M.:Vychova ke zdravi,Pedagogick:
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o . . S5 nvm
fakulta ZCU v Plzni,Plzeti 1994,str.110) Pri jeho nedostatku mize dojit k vazny
porucham. Jedinec je podrazdény, nervozni, nesoustiedény. SniZuje se pozornost a
jedinec se dopousti vice chyb a omyli, coZ zpusobuje pokles vykonnosti. o )
Potfebu spanku nemaji viichni stejnou. Zalezi na predchazejicim zatiZeni a velkou

roli zde také hraje vék jedince. Pramérné hodnoty na délku spanku, které se uvadéji

vzhledem k véku jsou:

6 -8let 10 - 13 hodin 13-15let 9 - 10 hodin
9-10 let 10 - 11 hodin 16 - 18 let 8 - 9 hodin
10 - 12 let 10 hodin

Uvedené hodnoty jsou minimalni a je zfejmé,ze potfeba spanku s pfibyvajicim

vekem klesa Nelze ji za zadnych okolnosti minimalizovat.Spanek je Zivotni potfeba
kazdého z nas.

Jak toho chce $kola doséhnout .,
1.Pfi organizaci denniho rezimu &innosti ve $kole vychazi SPZ z rytmického stfidani
biopsychickych funkci a vykond. . ‘s

SPZ si je védoma,ze nelze zavadét piilis tvrdy rezim,ktery jedince vyCerpava a
unavuje. Naopak nelze vytvafet ani piili uvolnény reZzim,ve kterém chybi

: ikladg danjch pravidel
pravidla.Jedinec potfebuje takovy rezim,ve kterem by byly na zaklad€ danych .prav1de
vytvofeny takové navyky,které by mu usnadiiovaly vykonavani uritych opakujicich se
¢innostj. . ¥eb
2.Vyvazeny denni rezim je uginnym nastrojem k uspokojovéni individuélnich potie
vSech zikastnénych.

Je to pilezitostjak konkrétnd zabezpegit potfeby na vSech urovnich,véetnd
biologickych a emocionalnich. )
3.V pravidlech §PZ jsou zahrnuty body,které se tykaji pohody denniho rezimu.

Tato pravidla byvaji obsaZena v dokumentu obvykle nazyvany Rad $koly.Na

jejich sestavovani se podilelo vedeni $koly,ucitelé i 7aci.Jejich dodrZovani je platné pro
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vSechny stejné.

P¥i vytvafeni rezimovych pravidel Skola zohlediuje: ’
biorytmy-stfidéni prace a odpoginku stfidani forem a metod prace kolisani denni
ktivky vykonu .

, . ’ e 4 { a
fyziologické potieby ovliviiuji dusevni pohodu-pitny rezim,moznost odejit
WC,nabidka zdravé stravy,pohyb

y Cas-piiméfené Aci | i aveni volného asu.
volny &as-pfimé&fené doméci tkoly,nabidka trave

Zdrava vyZiva —_
& sta sva vetsi y . Lékari stale
DilezZitost zdravé vyzivy v dnedni dobé stale nabyva vétdiho vyznamu. L
i : i sporu obezita
varuji pfed naristem civilizaénich chorob, mezi které patii beze sp ,
srni 3i. Nezbytnou prevenci
cukrovka, ale také kardiovaskularni choroby, vady kazu a dalsi yv p
AZena ani SPZ je zdrava
pro tyto nemoci miize byt spravna a vyvéazena potrava. Ve stravovani SPZ j
yZi iori iviiui { d&ti, mladeze i dosp€lych.
vyZiva hlavni priorita, nebot’ ovliviiuje zdravi déti, mladeze pély
i &ném DF 4 vyziva méla obsahovat:
Uved'me si ve stru¢ném piehledu, co by zdrava vyziv _
g 7ky Zivi a mineralni
V racionalni vyZivé musi byt zastoupeny viechny slozky Zivin, voda

ltky.

Zakladem stravy jsou energeticko -latkové Ziviny:

sacharidy ( cukry) - pohotovostni zdroj energie ( 1ze jej okamZit€ vyuZit)
- zdravé zdroje: med, rozinky, datle, fiky, ovoce a nesifené suSené
ovoce, ofechy, pfirodni §tava, ovocné sirupys, ...

bilkoviny - zakladni stavebni funk&ni jednotka buriky

- zdroje: maso ( libové ), vejce, mi¢ko a mlé&né vyrobky (tvaroh, syr,

jogurt,...), ryby, luiténiny, sGjové vyrobky, vlasské ofechy, mandle,

pistacie, ...

® tuky - energeticka rezerva, tepelny izolator, ...

28



- v potravé by mé&ly byt obsaZeny tuky rostlinného ( margarin, olivovy,
slune&nicovy, kukufiény olej, ... ) a 7ivo¢isného ( maslo) pivodu
Voda - vyznam vody je pro ¢loveéka i samotnou piirodu veliky ( je to zakladni latka
zivych hmot, piirody, je to rozpoustédlo, ... ). Pfijem vody je pro Clovéka zivotn€
ditlezity. Jedinec by m&l denn& vypit 2 - 3 litry tekutiny. Napoje by mély byt
nepieslazené, nejlépe &ista voda, ovocné Stavy nebo mineralni vody.
Mineralni latky - vapnik, fosfor, sira, draslik, sodik, chlor, hoiCik, Zelezo, aj.
— duilezité pro stavbu a &innost organismu
— hlavnim zdrojem je ovoce a zelenina, miéko, ryby, kuchyiiska sl a mineralni
vody
Nezbytnou soudasti zdravé vyzivy je také dostatek vlaknin a vitamint.Vidkniny
Jsou latky podporujici traveni a &innost stfev.Jsou obsazeny v celozrnném chlebu a
pecivu,obilovinach, luiténinach a séje.Bohatym zdrojem vitamini je ovoce a zelenina.
Pfijimana potrava by méla byt b&hem dne rozvrzena do péti az Sesti jidel. MnoZstvi

by viak nemélo byt vzdy stejné. Kantor uvadi ve svém dile Vychova ke zdravi toto

rozvrzeni:

snidang 25% potravinove davky
ptesnidavka 5%

obéd 30%

svacina 15%

velefe 25%

Shrneme-li tyto poznatky, vznikne n€kolik zakladnich pravidel zdravé vyZivy:

» dostateény pitny rezim
> rozmanita a pestra strava, bohata na vitaminy a vlakniny
> jist méné a &ast&ji
» omezovat konzumaci sladkosti a tuénych jidel
= Jak toho chce $kola dosahnout
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1. 8PZ se vhodnymi stravovacimi navyky snaZi byt pro své’iéky vzorcj,m a p-ostupné !
je zapojovat do zasad zdravé vyZivy, aby si vytvofili vhodfle stravovatn ’pOStO_]e a o
navyky pro zbytek Zivota. Zavadi tyto navyky i do §kolmh.0 st’ravo.van’l, ale so.ucz.ls:?
respektuje individualni potieby jednotliven. Vytvaii estetické, klidné a hygienické
prostiedi jidelen a $kolni kuchyné. ’ -

2. SPZ vnasi do svého kurikula poznatky 0 vyznamu zdravé vyzivy, a tim podporuje a

vzbuzuje u déti zajem o tuto problematiku.

Pohybova vychova v ,
Pohyb je spjat s kazdym Zivym tvorem jiz od narozeni. Kazdy ma potiebu hybat se.
. , sha
Je to dulezité pro jeho t&lesny vyvoj a prevenci mnoha nemoci. Pohyb napomaha

imi Ziuj ¢ socializaci
kompenzaci psychické zatéze, pii kontaktu s ostatnimi umoZiiuje tak
jedince.

Vzhledem k cilim ¥koly je potieba pohybu potlatovana na minimum. Dv¢ vai t1t*1
hodiny tydng povinné $kolni t&lesné vychovy je nedostacujici. Pohryb by se mél stat
soudasti celého %kolnfho dne, i kdyz neni zrovna télesna vychova. POhyE) 0’
pfestavkach, zafazovani kratkych relaxa¢nich cvi¢eni do hodin, ale také hry a rizné
formy prace by mély byt samoziejmosti v kazdé hodiné.

Jak toho chce §kola dosahnout

1. Skola vytvati podminky pro pohybovou aktivitu Zaki. ( pobyt na $kolni zahrvade,
koSe na koSikovou, skakaci panaci, ... ) Bere v tvahu individualni stav a potfeby
jedince. o
2. Skola se sna pestrym obsahem 3kolni t€lesné vychovy vzbuzovat u Zaki zajem o
pohybovou aktivitu i mimo $kolu ( rekreatné nebo sportovné ). Vytvafi u Zzaka
sportovniho ducha . , o
3.8PZsi je v&doma, Ze pohybem lze kompenzovat psychickou Gnavu. Zatazuje proto
dopliiujici formy tlesné aktivity do celého Skolniho dne - t€lovychovné
chvilky,pohyb o prestavkach, moznost volby pracovni polohy, ...

4. SPZ dba o vhodné a estetické zafizeni t&locviCen a mist uréenych k pohybové
30



aktivité,

5. SPZ klade velky diraz na osobu ucitele télesné vyehovy, ktery by svym chovanim

mél byt piikladem Zaktm i ucitelim a mél by u nich podporovat zajem o pohybovou

aktivitu.
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6 Zdraveé uceni

druhy pili¥ podpory zdravi ve Skole

e Smysluplnost
e Moznost vybéru, pfiméfenost

e Spolutdast a spoluprace . Motivujici hodnoceni

Hra, uéeni a prace jako zakladni formy ¢innosti nas provazeji cely Zivot. V obdobi
Skolniho véku piedstavuje uceni hlavni typ ¢innosti. Je to Cinnost spole¢na lidem i
zvifatim, u lidi v8ak probiha na kvalitativné vyssi urovni. Ueni bychom mohli také
nazvat zivotni ud&l &lovéka. Existuje mnoho druhil uceni, zdkonti a podminek, které
ueni pozitivng & negativné ovliviiuji. SPZ se snaZi nabidnout svym Zakim takové
druhy udeni a pouzivat takové ucebni metody, které by respektovaly individualni

rozdily mezi #aky a také individualni rozdily v uceni.
6.1 Smysluplnost

» Zasada

"Skola podporujici zdravi je propajena se skute¢nym Zivotem. Dba o praktickou
vyuZitelnost toho, co se déti ve gkole uci, a o osvojovani dovednosti. Navazuje na to,
co dé&ti jiz znaji, a na to, co je zajima. Pfechazi od tradiéni vyuky podle ptedméta k
vyuce podle tematickych celki. Piechazi od vykladu u€itele jako hlavni metody vyuky

k metodam umozitujicim piimou zku3enost, komunikaci a

spolupréci."(Havlinové,M.,KOpﬁva,P-,MayersI-VildOVésZ- a kol.:Program podpory
zdravi ve gkole (Rukovét’ projektu Zdrava 3kola),Portal,Praha 1998,str.124
Aby &loveék délal néco s chuti, musi védét, pro¢ to déla, jaky to pro n&ho ma

vyznam. Je jasné, Ze ne v§e glovék déla rad. Aby nedochazelo ze strany déti k nezajmu

o 3kolni povinnosti, musime se snaZit vytvofit takovou motivaci, kterd by u nich

vzbuzovala zijem. Ne vZdy a ne u kazdého se to podafi. VZdyt kazdy mame jiné



zku3enosti, jiné zajmy a tim padem se lisi i nase potieby.

Ucitelé by tedy méli vychazet ptimo z toho, o co se déti zajimaji, co jiz znaji. Mgl
by se snaZit volit riizné formy a metody vyuky, které by détem umoznily vyzkouset si
zaZit, spolupracovat. Zafazovanim riznych zpisobt vyuky umoznit d&tem
viestrannéjsi pfisun informaci. Ugitel by mé&l vyuzivat veskerych zdrojii ze svého okolj
kterymi by zakiim co nejvice piiblizil skuteény Zivot a naugil je prakticky VyuZivat

ziskané v&domosti, dovednosti, postoje a zkuSenosti.

= Jak toho chce $kola dosahnout
1. NezZ ucitel za¢ne probirat novou latku, nejprve se pta, co déti o daném témary

ve&di, co by se chté&ly dozvédét. Spoletné pak hledaji vyznam, smysl toho, co se naugi;
2. Utitelé minimalizuji metodu vykladu, aby zabranili pouhému sd€lovani fakt
SnaZi se pfimou zku$enosti, komunikaci, spolupraci, konanim rozvijet postoje a
dovednosti.

3. 8PZ nelpi pouze na Klasické vyuce podle predméta. Vhodnym zpaisober
zafazuje vyudovani v blocich a spojuje pfedméty do tématickych celkyq. Realizuje
projektové dny, umoziiuje udeni v pfirodé. Tato vyuka je viak narocna, a proto se musi
zavadét postupné a musi se dbat na icelné vyuziti me21predmetovych vztaht

4, Skola se neuzavira pied okolnim svétem. Naopak ugitel, ktery vytvagi
kurikulum pro svoji tfidu, se Fidi samozfejmé vzd&lavacim standardem 2 programem

ale také do n&ho zatazuje vSechny zdroje, které se vyskytuji v okoli Skoly. Zaci sj ted

mohou uvédomit jejich praktickou vyuZitelnost.

6.2 MoZnost vybéru, priméfenost

- Zasada
"V obsahu i metodach vyuky poskytuje Skola podporujici zdravi takovou nabidku,

ktera umoZituje zvladnout jak zakladni, tak rozsifujici u¢ivo zpisobem 0dp0Vldajlclm
typu inteligence a osobnosti kazdého Zaka. Dba o v&kovou piimétenost udiva,

proporcionalitu rozumové a citové vychovy a o pfiméfenost uiva vzhledem g
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individualnim moZnostem Z4kd." (Havlinova,M.,Kopfiva ,P..Mayer,1.,Vildova,Z. a
kol.:Program podpory zdravi ve gkole),Portél,Praha 1998,str.136)

Vzdélavaci programy a standardy piedepisuji ucivo, které by Zzici daného ro&niku
méli zvladnout. Toto u&ivo je zdvazné pro ulitele, ktefi ho musi détem priblizit, i pro
Zéky ktefi by si jej méli osvajit. Existuji viak urdité oblasti, kdy ucitel ma moznost
volit danou &4st u¢iva podle svého uvéazeni. Zde se nabizi ptileZitost, aby se o daném

u¢ivu dohodl s détmi. Je to pro n& velmi motivujici, protoZe se samy rozhodnou, co se

budou ugit. Jejich navrhy je nutné brat vazné€. Zpivat se pfeci mohou naugit na jakékoli
pisni. Bude-li jim v8ak blizk4 a znam4, budou to d¢lat s chuti, rady a piijde jim to lépe.

V souvislosti s moZnosti vybéru &asti uciva musime dbét na to, aby latka, na které
se uditel s Zaky dohodne, byla v souladu s jejich v&kovymi a individualnimi
schopnostmi. Nejen u¢ivo pfili§ t&Zké, ale také litka snadnd miZe byt pro déti
nevhodna. Zalexi na uditeli, zdali v&as rozezna obtiZnost latky a zdali ji dokaze spravné
zatadit. Mezi détmi miZeme pozorovat velké rozdily. Tyto rozdily se projevuji i ve
zpiisobu ucdeni. U nékoho pievlada spiSe matematicko-logicka inteligence, jiny vynika
spise v jazykové nebo hudebni. Howard Gardner rozlisil sedm typi inteligence:

logickomatematicka,prostorova,hudebni,interpersonalni,jazykova,télové-pohybova,
intrapersonalni. Neni samoziejm& mozné pro kazd¢ dit€ vytvifet samostatné vyukové

plany. M&li bychom ale naSim détem dat co nejvétsi nabidku, jak se mohou

ugit.Zapojovat do vyuky pohyb, pozorovani, tfidéni, ...

Dal§im problémem, ktery muze v souvislosti s obsahem uciva vzniknout je. ze
n&které déti zvladnou danou latku mnohem rychleji, nebo naopak pomaleji nez, ostatni.
Pro tyto déti je tieba mit pfipraveny zvlastni tkoly, které obsahuji bud' rozSifujici
udivo, nebo naopak cvieni, ktera pomdhaji pomalej$im zakim postupn& zvladnout
danou latku. Ugitel by se mé&l snaZit rozpoznavat u svych zaki jejich udebni styly,

umozZnit jim svobodnou volbu svého ugebniho stylu, mit individualni pfistup ke
kazdému a brat jejich navrhy v uvahu.

= Jak toho chce $kola dosdhnout
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1. "SPZ umoziiuje détem spolurozhodovat o tom, co a jak se budou
uc‘:it."(Havlinové,M.,Kopﬁva,P.,Mayer,I.,Vildové,Z. a kol.:Program podpory zdravi ve

$kole (Rukovét projektu Zdrava Skola),Portal ,Praha 1998,str.143
2. Utitelé voli takovy obsah vyuky i metody, aby byly v souladu s v&kovymi

moZnostmi d&ti. Je si védom, Ze kazdé dit€ ma jiné pfedpoklady a schopnosti, a proto
umoziiuje individualizaci ugiva détem, které to vyZaduji.

3. SPZ se zajima o zajmy svych Zaki. Nabidku volitelnych a nepovinnych predméti

tvoti na zakladg t&chto zajmul.

6.3 Spoluiitast, spoluprdce

- Zasada
"SPZ pouziva takové Skaly forem a metod vyuky, které pfedpokladaji spolupraci a
spolutidast d&ti a vyuzivaji spoluprace s dalsimi socidlnimi a odbornymi partnery.
Moznost nabyvat zkugenosti a dovednosti v oblasti, ktera je zakladem demokracie, je

proto zabudovéna ptimo do kurikula."
(Havlinové,M.,Kopfiva,P.,Mayer,I.Vildové,Z. a kol.:Program podpory zdravi ve §kole

(Rukovét projektu Zdrava skola),portél,Praha 1998str.155

Tento termin se ve SPZ ohjevuje asto. Je soucasti integrujiciho principu, pro lina
v8emi tfemi pilifi. Vyznamu a zavaznosti spoluprace si je Skola védoma. V této
kapitole se viak budeme blize vénovat formadm a metodam vyuky, které spolupraci
vyzaduji. Jak jiz bylo feceno v kapitole o integrujicich principech, spoluprace je
Je tedy pro nas velmi dileZit¢ podporovat a rozvijet

podminéna komunikaci.

komunikaci, jak nejvice to jde. Je nutné vytvafet takové situace, které navozuji

rozhovor, diskusi, kladeni otazek. Je prokazano, Ze pfi spoleCné praci si toho déti

zapamatuji vice a déle si to uchovaji.
Skupinovou préci je tieba zavadét do v3ech pfedméti. DEti se pfi ni udi nejen
komunikovat, ale také naslouchat nazoru druhych a respektovat je. Mohou spoletng

hledat rizné cesty feseni, experimentovat. Dochazi zde k socidlnim kontaktiim, které

by jinak nebyly mozné. Aby byla spoluprace ve tfidé mozna, musi ugitel upustit od
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tradi¢niho uspofadani lavic. Je dobré, kdyZ déti mohou sedé&t tvaii k sobg.
Formy a metody skupinové price mohou byt riizné. Jedna z nejefektivngjsich je tzy

kooperativni u&eni. Dé&ti pracuji v malych skupinkach na spole¢ném tikolu a ¥idj se

pfitom ur¢itymi pravidly.
= Jak toho chce $kola dosdhnout
1. Z uciteld se stava privodce, ktery pomahd pfi hledani poznani. Komunikaci a
spolupraci povazuji za dileZity princip, kterym je cesta za poznanim podporovina
2.8pz zajist'uje pro rozvijeni komunikace a spolupréice tyto materialni podminky:
odbourdva tradiéni pozici ucitelova stolu v Cele tfidy, ugitel se pohybuje po celé
uCebné, mezi Zaky
— usporadani lavic je takové, aby Zici méli kontakt s ostatnimi tvaif v tvét, a aby
byl” prostor pro praci skupin
— ve tfidach jsou k dispozici v3elijaké pomiicky ( slovniky, encyklopedie, atlas)
modely, magnetofon, ...), které mohou Zici voln€ vyuzivat
3. Rozvojem komunikace a spoluprace vznika ve tfid¢ pratelska atmosféra
( partnerské vztahy mezi uditelem a Zaky, Zaky navzijem, ...)
4. Utitelé se ulastni vzd&lavacich seminafii, aby si osvojili pot¥ebné dovednosti
tykajici se komunikace a spoluprace ( napt. kooperativni vyuka ). SnaZi se pfenechavat
Co nejvetsi prostor Zakim, aby mohli sami co nejvice komunikovat, hledat, nalézat.

6.4 Motivujici hodnoceni

= Zasada
"Skola podporujici zdravi zajistuje dostatek zpétné vazby a uznéni viem détem. Pii
hodnoceni bere v tvahu predev§im pokroky a moznosti ditéte. Snazi se Vytvaiet
nesoutéZzivé prostredi, vyhyba se manipulativnimu pfistupu k ditéti, ktery posiluje jeho
zavislost na vné&j§i autorité, a rozviji jeho sebediivéru, samostatnost, iniciativu a

zodpovédnost."(Havlinova,M.,Kopfiva,P.,Mayer,L,Vildova,Z. a kol.:Program podpory
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zdravi ve $kole (Rukovét projektu Zdrava Skola),Portal,Praha 1998,str.166)

Hodnoceni je nezbytnou soudasti Skolniho procesu. Je to vyjadfeni vysledku
vyudovani a udebni &innosti zaka. MiZe vSak mit mnoho podob. Nejtypict&jsi druh
hodnoceni v tradiéni $kole je klasifikace. Je to hodnoceni, které pouZzivé pétistupiiovou
fadu k vyjadieni vysledki uebni Cinnosti Zakia. Formou znamek tidi ucitel ziky do
piedem danych kategorii, zakiiv vykon porovnava s danou normou. Nasi snahou by
mélo byt, aby zakladem hodnoceni byl pokrok ditéte vii¢i sob& samému. Ptikladem
takového hodnoceni je hodnoceni slovni. Sdé€luje ditéti i rodi¢im konkrétni pokroky
ditéte, nebo naopak to, co je nutné jeSté zopakovat, procvidit. Velmi u¢innym typem
hodnoceni je tzv. zpétna vazba. Je to konkrétni, vécna odezva k vysledku nasi (
zakov¢) ¢innosti.

KaZdy jedinec potfebuje byt piijiman s uznanim takovy, jaky je. V kazdé hoding by
nemélo chybét uznani a povzbuzovani zaki. Netyka se to jiz jen pfimo $kolni prace

ditéte, ale &lovéka jako takového.
= Jak toho chce 3kola dosahnout

1. Hodnoceni ve $PZ je zaloZeno na uznni a ucté ke kazdému zakovi.
2. §PZ se zaméfuje hlavné na hodnoceni, které bere v iivahu pokroky ditste za urgity
&as, &i vzhledem k jeho moZnostem. Béhem vyuky se snaZi poskytovat détem dostatek

zpétné vazby a klasicke vysvéd&eni dopliiovat slovnim hodnocenim, které konkrétng

doklada dosaZené vysledky ditéte.
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7.0teviené partnerstvi

tieti pilif podpory zdravi ve $kole

> Skola - model demokratického spolegenstvi

> Skola - kulturni a vzdélavaci stiedisko obce

Ve Skole se kazdy den setkdva mnoho lidi - ucitelé, Zici riizného veku.
nepedagogicky personal. Spole¢né vytvareji socidlni systém, ve kterém vznikaji vnitni
i vnéjsi vztahy. Pro zdravy vyvoj jedince je dileZité, aby socialni systém, ve kterém se
pohybuje, fungoval co nejlépe. Dobfe fungujici systém, ktery ma pozitivni vljy na
zdravy vyvoj jedince, je tzv. socidlni systém otevieny. Je zaloZen na demokratickych

principech. Naopak uzavieny socidlni systém, ktery je zaloZen na autoritativnim

principu, miZe vytvafet podminky, které negativné pisobi na zdravi jedince.

Podle Programu podpory zdravi ve 3kole tvofi a ovliviluji socialni systém:
— skupiny osob uvnitf Skoly ( Zaci, ugitelé, vedeni Skoly, nepedagogicti
zaméstnanci, rodi¢e Zaki ), které jsou pfimymi aktéry Skoly
— instituce a organizace vné $koly ( Skolsky ufad, zastupitelstvo, poradny, ... ), jez

maji na §kolu vliv; nazyvame je ( strategickymi) partnery Skoly.

7.1 Skola - model demokratického spolecenstvi

= Zasada
"SPZ dé&la viechno pro to, aby se co nejvice proméiiovala z tradiéni hierarchické

instituce v komunitu organizovanou na demokratickych principech, kterymi jsou
zejména: svoboda a odpovédnost, zachovavani pravidel a spravedlnost, spolutdast
spoluprace."(Havlinova,M.,Kopfiva,P.,Mayer,L.,Vildova,Z. a kol.:Program podpory
zdravi ve §kole(Rukovét' projektu Zdrava skola) Portal,Praha 1998,str.180)
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¥it v ni od détstvi. Velmi vhodnou pfileZitosti, kde se déti mohou naudit zasadam
demokratické spoleénosti, je Skola. Setkavaji se zde s vrstevniky, ale také s dosp&lymi,
takZe se pohybuji v prostredi, které je rozmanité na nazory, povahy, zdjmy. Dé&ti se
musi naudit zodpovédnosti za své chovani i jednani, tvofivosti, toleranci,
samostatnosti, ale i uméni spolupracovat. SPZ chce své zaky pfipravit na Zivot v
demokratické spoleénosti. Snazi se proto zménit z tradini Skoly zalozené na
autoritativnim vedeni na Skolu s demokratickymi zasadami a principy. Chce
vychovavat Z4aky, ktefi maji zdravé sebevédomi, umi vyjadfit sviij nazor, jsou
samostatni. U&i zaky uznavat hodnoty druhého ¢loveka, respektovat a tolerovat jeho
nazory a hodnoty. Méli by se také naudit spolupracovat v tymu na spole&né praci.

Ve 3kole se vyskytuji tyto socialni skupiny: Zéci, ucitelé, vedeni Skoly, rodige zaka,
nepedagogicky personal. Aby mohly ve 8kole fungovat demokratické principy, museji
tyto skupiny k sobé pfistupovat na tirovni partnerti. SPZ pak vytvati zakladni prava a

povinnosti, ktera jsou platna pro viechny skupiny bez vyjimky.

= Jak toho chce $kola dosahnout

1. SPZ povazuje demokracii za soucast veSkerého déni ve 3kole. Diky ni vzniks

socialni prostiedi, kter¢ napomaha zdravému vyvoji.

2. $PZ vytvati spolecna pravidla, ktera obsahuji prava a povinnosti, kterymi se musi
fidit kazdy prislusnik skoly.

3. §PZ se zaméfuje na participa¢ni styl fizeni. ZaCina nejprve u uciteld a snaZi se do

rozhodovani zapojit i zaky a rodice.
4. SPZ chce, aby se vichni jeji vnitini partnefi ( aktéfi Skoly) mohli vyjadfit k provozu

Skoly. Voli proto napfiklad tfidni samospravu, radu rodi¢i, Skolni parlament, nebo

vydava Skolni &asopis aj.

39



5. SPZ se neuzavira pfed vefejnosti. Naopak vita vSechny partnery, kteii maji o $kolu

Zajem.
7.2 Skola - kulturni a vzdéldvaci stiedisko obce

® Zasada

"SPZ usiluje o to, aby se v zajmu vytvoreni a udrZeni demokratického charaktery své
komunity zpfistupnila vefejnosti a obci, jejich organizacim a pfedstavitelim, a ng
zaklad¢ otevienych vztah s nimi se postupné stala pfirozenym kulturnim 4
vzd€lavacim stfediskem obce."(Havlinova,M.,Kopfiva,P.,Mayer,1. ,Vildova,Z. 4
kol.:Program podpory zdravi ve Skole(Rukovét projektu Zdrava Skola),Portal Praha

1998,str.196

Zijeme v dobg, kdy univerzity tieti generace nejsou Zadnou novinkou: Nejenom
mladi, ale také jejich rodige, ¢i dokonce prarodi¢e touZzi po dal3im vzdélani, po
aktivnim zptisobu Zivota. Funkce Skoly se rozSifuje a stava se z pj "kulturni a
vzdé&lavaci stiedisko". Skola by se neméla témto potfebam branit. M4 mnoho, co mgze

nabidnout. Jsou to jeji prostory a vybaveni, které mohou slouzit dalsimu vzd€lavani,

sportovnim aktivitam i kulturnim innostem.
= Jak toho chce $kola dosahnout

1. SPZ se stava soudasti obce, spolupodili se na Zivot€ v obci.
2."Spz reaguje na  aktudlni potieby v obci." (Havlinova, M., Kopfiva ,P..Mayer
JL,Vildova,Z. a kol.: Program podpory zdravi ve Skole (Rukovéf projektu zdrava
Skola),Portal,Praha 1998,str.200 Nabizi svoji pomoc, hledé feseni problému

3. SPZ se snazi, aby se stala kulturnim a vzd€lavacim stfediskem obce. Vidj v

nejen svoji perspektivu, ale zdroven pro viechny partnery oboustrannou vyhody

40



4.8PZ se zamysli, aby nové materialni vybaveni bylo prosp&sné nejen pro zaky, ale

eventuelné i dal$im zajemcim.
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8.Tvorba a vznik projektu

Projekt Zdrava $kola je projektem Svétové zdravotnické organizace, Rady Evropy a

Evropské unie. V roce 1991 byl nabidnut k realizaci Ceské republice. Svoji &nnost
v8ak zahdjil az v roce 1992, kdy byly konkurznim fizenim vybrany prvni geské Skoly
do sité $kol podporujicich zdravi. Ceska republika spolecng s Dénskem, Polskem,
Madarskem, Irskem, Reckem a Belgii byly prvnimi zemé&mi, jejichz Skoly byly
zafazeny do evropské sité zdravych Skol.
Garantem a koordindtorem projektu se stalo Narodni centrum podpory zdravi, které
informovalo o obsahu projektu viechny zakladni Skoly a zajistilo vefejng vyhlagené
konkurzni fizeni. Roku 1996 Narodni centrum podpory zdravi ukongilo svoji ¢innost a
koordinatorem se stal Statni zdravotni Gistav v Praze ( SZU ).

Zékladni podminkou k GCasti v konkurzu bylo vypracovani vlastniho pisemného
projektu na podporu zdravi. Jedinou inspiraci pro Skoly byl pieklad zpravy Skotské
jednotky pro podporu zdravi "Zdrava Skola", ktery byl poslan na viechny zakladnj
Skoly. Celkem 94 3kol vypracovalo své vlastni projekty a zaslalo je ke konkurznimu
fizeni. Uskute¢nilo se ve dvou kolech, v roce 1992 a 1993. Cleny konkurzni komise
tvofili odbornici n€kolika profesi. Po prostudovani pisemnych projektti navitivilj
pfihlasené §koly. Zastupci nejzdafilejsich projekti a zastupci garanta se poté spole¢né
se$li u "kulatého stolu", kde si vyménili zkuSenosti s tvorbou a realizaci svych
projekti. Z konkurzniho fizeni vzeslo v prvni fazi 22 nasich $kol. ProtoZe podminkoy
Svétové zdravotnické organizace bylo vybrat z kazdé zemé pfiblizné deset Skol do
mezinarodni sité, stalo se 11 Ceskych Skol soucasti evropské sité §kol podporujicich
zdravi a 11 $kol vytvofilo zaklad tzv. narodni sité. V druhém kole konkurzniho ¥izenj
byl ptijaty zbytek $kol. 13 kol rozsitilo narodni sit’, 59 kol vytvofilo sit’ regionalni. 7,

regionalni sité vzeslo 10 modelovych Skol. Do Projektu Zdrava skola bylo tedy celkem

Zapojeno 94 ¢eskych Skol.

1. Skupina jedencti $kol, které tvorily v Ceské republice evropskou sit’ §kol

podporujicich zdravi: ( Svobodova, J.: Zdrava §kola vCera a dnes, Paido, str. 28 )
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Skola hrou, Praha 6, Nad Kajetankou 134/9, modelova $kola
Z8 Celékovice, J. A. Komenského 414
Z8 Dobré, okr. Rychnov nad KnéZznou
VA Havifov, M. Kudetikové 14

Z8 Holesov, Kraciny

VA Obecnice, okr. Piibram

Z8 Opava 5, Sramkova 4

Z8 Plzefi, nam. Odboje

Z8 Praha 10, Starodubedska 413

Z8 Visiiova u Ptibrami

Z8§ Vsetin, Jasenicka 1544

2. Skupina $kol, které vytvofily zaklad narodni sit€: ( Svobodova, J.: Zdrava $kola

véera a dnes, Paido, str. 28 - 29 )
Z8 Barto3ovice

Z8 Jigin, Husova 170
ZS Kralupy nad Vltavou, Tiebizského 532 ZS Liberec, Lesni 14

Z8 Mnichovo Hradisté, Sokolovska

Z8 Nové Mésto nad Metuji, Skolni 1000

Soukroma gkola Integral, Praha 2, J. Masaryka 25 ZS Praha 8, Buresova 1130
ZS Ptibram III, Dlouh4 136

VA Sitbotice, okr. Bfeclav
ZS Velké Bfezno, Skolni 87

Po $esti letech pauzy bylo Statnim zdravotnim ustavem vyhlaSeno od 1. ledna 2000
nové priib&zné vybérové fizeni. Oteviela se tak novym zdjemciim moZnost o zafazeni
do narodni sité §kol podporujicich zdravi.

Skoly jiz zafazené musely nejprve provést vlastni evaluaci a poté vypracovat
rozsifujici koncepci na podporu zdravi. Stalo se tak, Ze n&kolik kol po provedeni
vlastni evaluace ukon&ilo svoji €innost v ramci Skoly podporujici zdravi. Soucasng

bylo zrufeno dé&leni kol na rizné sit€. VSechny Skoly v ramci jedné zemé tvog nyni
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narodni sit’. V ramci Evropy tvofi tzv. evropskou sit’ $kol podporujicich zdravi.

V soudasné dobé je do projektu zapojeno jiz 40 evropskych zemi. Specifikou Ceské
republiky je, Ze v roce 1995 vytvofila ve spolupraci se SZU v Praze a pedagogy MS
Projekt Zdrava matefska Skola. Vznikla tak sit’ matefskych $kol podporujicich zdravi.
V soucasné dobé je do projektu piihlaSeno kolem 85 mateiskych skol. Spoleéné se
zakladnimi kolami tvofi narodni sit. V Ceské republice je nyni do Projektu Zdravs

Skola a Zdrava materska $kola zapojeno kolem 180 zakladnich a mateiskych §kol. Oba

projekty jsou pribézné oteviené pro nové zdjemce.
Podminky pro vstup do sité §kol podporujicich zdravi
www.brana.cz/zdrskola

Skola, ktera projevi zajem o vstup do sité, splni nasledujici podminky:
1. Sezndmi se s metodikou projektu Zdrava Skola, kterd je obsaZzena v rukovét

Program podpory zdravi ve $kole (Praha, Portal 1998), a vyuzije i daliich dostupnych

publikaci k projektu Zdrava §kola.
2. Rozhodne se, zda chce predbézné ohlasit sviij zdjem o ucast v Programu podpory

zdravi ve $kole garantovi projektu Zdrava Skola, Statnimu zdravotnimu udstavu,
3. V pfipadé kladného rozhodnuti deklaruje svi}j zajem dopisem, ktery bude v rozsahu

cca 1-2 stran (na jednom listu A4) obsahovat:
3.1. diplny nazev a adresu $koly, ¢islo telefonu/faxu a jméno feditele/ky
3.2. prezentaci $koly (zakladni udaje v€. nazvu prijatych vzdélavacich programi)

3.3. odpovéd’ na ti otazky:
Pro& $kolu Program podpory zdravi projektu Zdrava kola zajima?

Kdo vsechno projevuje o Program PZS zajem (feditel, uditele, rodige, Zaci, obec, jiny

partner) ?

Co od Programu PZS$ pro sebe ofekava?
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Piedb&Znou ptihlaskou si Skola vytvoii mozZnost kontaktu s koordinaénim pracovistém
garanta projektu Zdrava $kola. PfedbéZna prihlaska bude tiredné& zaregistrovana, pokud

Ji 8kola zasle v doporudené zasilce na adresu:

Centrum zdravi a Zivotnich podminek, Zdrava 3kola - projekt, Statni zdravotni ustav,

Srobérova 48, 100 42 Praha 10 .

4. Zvoli si postup, podle néhoZ si bude pfipravovat projekt, priemz mize bud’ vyuzit
nabidky Statniho zdravotniho tstavu na absolvovani vycviku k pfipravé projektu nebo
si vystaCit s popisem metodiky tvorby projektu, jak ji poskytuje rukover Program

podpory zdravi ve $kole (III. East).

5. Podle zvoleného postupu zacne konat pfipravné prace k vypracovani projektu pro

realizaci svého Programu podpory zdravi projektu Zdrava kola.

6. Vypracuje pisemny projekt pro zahdjeni realizace Programu podpory zdravi projektu

Zdrava 8kola ve své Skole.
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Program podpory zdravi ve $kole uvadi pét kroku k vytvofeni pisemného projektu:

1. krok

2. krok

3. krok

4. krok

5. krok

Nejdule

Piedstaveni Skoly a jejiho projektu
NasSe 3kola na cesté ke zdravi: kdo jsme a pro¢ jsme vytvorili

projekt podpory zdravi

Analyza stavu $koly z hlediska podpory zdravi( z hlediska deviti
zéasad Projektu Zdrava Skola). Vychozi stav: jak jsme na tom z

hlediska podpory zdravi

Ramcovy projekt podpory zdravi

Predstava cill a prostfedkii: o co nam jde a jak toho chceme
dosahnout

Provadéci plan

Konkrétni opatieni: ¢im, kdo a kdy pfisp&je ke zménam a rozvoji
nadi Skoly z hlediska podpory zdravi, pfipadng co k tomu budeme
potiebovat

Posouzeni
Zpétnd vazba: jak dopadl pisemny projekt..a jak budeme

zji§tfovat, jak se nam dafi jeho realizace ( vychodiska k rozvijeni

projektu a jeho zménam )

krok, ktery musi Skola ud¢lat, je analyza stavu Skoly z hlediska

podpory zdravi. Je to zasadni tikol, ktery si Skola musi dat. Zaméfit se na své aktualni 5

jedine&né podminky a posoudit je z hlediska podpory zdravi.
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9.Praktickd cast
9.1 Cil praktické cdsti

Cilem mého pobytu na 3kole bylo zjistitjak funguje 3kolaktera patti do sit&
zdravych $koljakymi zplsoby zajistuje podporu zdravi.Jak napliuje devét zisad
nutnych k podpote zdraviJe-li na Skole rozvijena komunikace a spoluprace a jsou-li
respektovany zikladni lidské potieby,jak uvad&ji principy $koly podporujici zdravi.Je-

li viibec mozné Projekt Zdrava $kola realizovat na eské Skole.

9.2 Metody vyuZiti v praktické cdasti

Hlavni metoda,kterou jsem pouZzila,byla pozorovani.Protoze jsem se cht&la Zaméfit
pouze na jevykteré zajistuji podporu zdravi Zzaki a ugitel,pozorovani bylo
nestrukturované.

Dal§i metodou je rozhovor.M¢la jsem moznost hovofit s zaky,ugiteli Aeditelkou i
ostatnimi pracovniky Skoly.Tyto rozhovory mi pomohly doplnit mé pozorovani 0
informace,které se udaly dfive.Dozvédé€la jsem se tim také rizné zazitky Zaku,jejich
vztah ke §kole,zkuSenosti uditeld.S feditelkou Skoly jsem provedla rozhovor.

Metodu dotazniku jsem pouzila ze dvou divodit.Jeji vyhodou je hromadné ziskavanj
informaci a navic umoZiuje vypln€ni dotazniku i bez pfimého kontaktu
s respondentem.Vyuzila jsem toho u dotazniku pro rodi¢e.Pozidala jsem déti,aby

dotazniky dorugily svym rodi¢iim a poZadaly je o vyplnéni.

9.3 Zkoumany vzorek

Vyzkum byl provadét u zki 1.-2.ro¢niku ,celkovy pocet d&ti byl 27,v 1.t¥id 10 a
ve 2. tfid& 17.Dale u zaku 3.-5.ro¢niku ,celkovy poCet 29 a to ve 3.tFid& 10,ve 4 tiids 12

av S.tfidé 7. Vyzkumu se castnili také rodice vSech zaki skoly, celkovy poget 56.
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Charakteristika skoly

V okoli svého bydlist& jsem vyhledala Skolu,ktera je zapojena do projektu ,.Zdrava
Skola®. Do tohoto projektu je zapojena od roku 1992.Na této Skole mj poskytli velké
mnozstvi materiald a zarovei umoznili provést priizkum mezi uéitel;j a Zaky.

Jedna se o vesnickou Skolu,ktera ma celkem 56 dé&ti. V prvnim ro¢niku je 10 déti.ve
druhém 17 dé&ti, ve tretim 10 d&ti,ve &tvrtém 12 déti a v patém 7 d&ti. Treti a paty ro&nik
Je slouCen do dvojtfidky,ostatni roniky pracuji v samostatnych tfidach.Skola pracuje

podle vzdélavaciho programu ,,Obecna $kola“.
V soucasné dobé& je Skola pod vedenim zastupujici p.feditelky,na jaro je vyhlagen
konkurz.Ve $kole piisobi &tyfi pani ucitelky a jedna vychovatelka ve $kolnj druZing.Tki

pani uéitelky maji vysokoskolské vzdé€lani,jedna stiedoSkolské.
BohuZel i tato Skola se potyka s klesajicim poftem Zaki, pfestoZe ji navstévuji déti

z péti spadovych obci.
Organizace $koly a prostredi

..vyuéovani za¢ina v 7.40 hod. ( vzhledem k brzkému pfijezdu autobusu)

na Skole se nezvoni, ucitelé tak mohou délku vyuCovani prizpusobit aktualnimuy

psychickému stavu zaka

..vyuéovani v 1. a 2. tfid& probiha v blocich na Skole je zaveden pitny rezim

..Zaci mohou svaéit jiz po prvni vyuCovaci hodin€ ( vzhledem k tomu, Ze aspg
vstavaji)

..pfestavky nejsou kratsi neZz 10 minut a hlavni pfestavka trva 30 minut, 24cj ji podie

podasi travi na §kolni zahrad¢

..poledni pfestavka trva 65 minut a tyka se viech tfid Zici mohou podie potieby

kdykoliv pouzit WC
48



-V pfizemi budovy jsou zfizeny Satni skfitiky - vznikl tak prostor na chodbach v
Jjednotlivych patrech

..v oknech jsou instalovany vzdu$né a svétlé Zaluzie

..ve sborovné je vytvoiena $kolni Zakovska knihovna ( oteviena Ix tydné, pravidelné ji

navstévuje 30 zakh)

..ve sborovné je umistén pocita¢ s pfipojenim na internet, ktery mohou ucitelé i z4ci
vyuZivat

Charakteristika a vybaveni budovy:

Skolu tvoii dvoupatrové budova se Skolnim pozemkem. V pfizemi je ¥kolnj jidelna a

druZina, v patrech tiidy a v nové piestavéné pid¢ vznikla feditelna a t¥ida.

PRIZEMI
.Skolni jidelna - stoly s ubrusy, zdi vyzdobené keramickymi pfedméty z tvorby zakg

..Skolni druzina - prostorna tfida s kobercem, relaxacni koutek, n&kolik stolki
s zidlemi, détské knihy a hry

..Satni skfifiky - kazdy ma prostor pro své véci 3

..keramicka pec - je umisténa v malé mistnosti za jidelnou

CHODBY

.skakaci panaci, obrazce k vyuziti her o prestavkach esteticky vyzdobené vSechny zdij g

okna pracemi Zzaku

TRIDY

.. nastavitelné lavice ( vySka, sklon ), v kazdé¢ tiid€ - netradi€ni rozmist&ni lavic
..novy Skolni nabytek
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1. a 2. tfida - novy $kolni nabytek, koberec, skladaci molitanové kostky, Zebfiny,
¢tenafsky koutek, pomiicky na rozvoj jemné motoriky vyrobené ze dieva

3. tfida - kulaty stiil, Zebfiny

4. tfida - koberec, relaxaéni mi€, Zebfiny, televizor, video, magnetofon

5. tfida - koberec, relaxaéni koutek, hudebni koutek, televizor, video

Ve vSech tfidach je pro Zaky vyhrazeno misto, kam si ukladaji plastové kose, ve

kterych maji osobni véci. Je to jejich soukromé misto.

Pro u¢itele byly zakoupeny nové Zidle.Pro jejich potieby byla nové zafizena

sborovna a to vkusnym nabytkem .

PUDA

Za pomoci Obecniho tfadu byla na Skole provedena pidni pfestavba. | presto. Ze
Jjsou nékteré stény skosené a musela byt instalovana stfe3ni okna, vznikly tak nové

moderni a svétlé prostory - feditelna, tfida, kuchyrika, sklad na $kolni pomiicky.

SKOLNI ZAHRADA

.dfevéné proléza¢ky, pingpongovy stil, kose na koSikovou hfisté

stojany na kola

Spoluprace s rodidi

Pro lepsi komunikaci s rodinou byla na 3kole vytvofena Rada rodi&t. Tvog ji
zastupci rodidt z kazdé tiidy, zdstupci obci, ze kterych déti navstévuji skoly a pani
feditelka.

Schézi se jedenkrat za mésic. Clenové maji moZnost vyjadfit se k otazkam g
problematice $koly. Rada pofddd pro déti mnohé akce. V letosnim roce se stala
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finanéni podporou né&kolika akci $koly.
Pravidelné probihaji tfidni schizky formou konzultaci. Alespoil dvakrat rogng

probiha "Den otevienych dvefi". Rodie maji moznost kdykoli nahlédnout do $koly,
tfidy, vyucovaci hodiny. Mohou se t¢astnit nékterych hodin a seznamit Zéky se svym
povolanim, se svym konitkem. Kazdoro¢né se pofada akce pod nazvem "Tvoii cela
rodina". Snahou $koly je i zapojit rodi¢e do vedeni né&kterého krouZku. Pfikladem je

tane¢ni krouzek ,ktery vede maminka jednoho z zaki nasi koly.
Volny ¢as déti

JiZ v plivodnim projektu, ktery Skola vypracovala, se jeho tviirci zaméfili na volny
Cas deti. Vesnické deti nemaji takovou moZnost vyb&ru zajmovych krouzkii, a tak
chtéli détem nabidnout co nejvetsi vybér a umoznit jim tak smysluplné traveni volnéhe

Casu. V soucasné dobé pracuje na Skole 6 zajmovych krouzki:

.Vytvarny krouzZek- pondé&li (12.30 -14.00), 17 déti
. Némecky jazyk - Gtvrtek ( 12.45 —13.30), 10 déti

. Sportovni hry - pondéli ( 13.00 - 14.30 ), 17 déti
. Anglicky jazyk — étvrtek a patek ( 12.45 -13.30), 30 déti

. Krouzek vypodetni techniky - stfeda ( 11.45-12.30,12.30-13.15), 24 d&t
.Taneéni krouzek-pondé&li (13.15-14.30),16 déti

Ozdravny program

Jak $kola pfispiva k zdravému vyvoji svych zaku:

- dba, aby ve tridach bylo dostatecné osvétleni, pravidelné se vétra

-hlavni pfestavku travi déti na $kolni zahrad€

-vyuZivaji dostupné sportovni nacini a pomiicky ve tfidach, v t&locviéng a na hfisti
( Zebtiny, relaxaéni mice, ... )

-zaji$t'uje pitny rezim, pii ob&d€ moZznost dvou napoji - mléko a §t'ava ( &aj)
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-zaci absolvuji kazdoroéné plavecky vycvik

-Skola zaji$t'uje pravidelné zubni prohlidky jako prevenci zubniho kazu

-Skola ve spolupraci se $kolni jidelnou se snazi vychovavat k racionslni VyZivé a

zdravé stravé. JidelniGek obsahuje pestrou nabidku jidel. K ob&du je téméf dennd

podavano ovoce, zelenina, nebo zeleninové salaty. Nechybi ryba ani kufeci maso.
Vedouci kuchyné uvedla, Ze misto kofeni pouZivaji bezglutamanovoy smés, ktera

tak nezanasi organismus. SnaZi se o §iroky vyber jidel a podle mozZnosti zajistit co

nejvetsi prisun vitamind.

-rozvijeni proti drogovych postaji a schopnost odmitnout nabidnutoy drogu" je nazey

projektu, ktery $kola vypracovala, aby u svych Ziki zajistila prevenci proti drogové

zavislosti,Zaci se tak méli moZnost seznamit se v§emi nastrahami a nebezpedimi, které

toto téma pfinasi,samoziejme, Ze tato problematika se dale zatazuje Pfi vhodnych

prilezitostech do vyuc¢ovacich hodin

-v ramci celého $kolniho procesu se §kola snazi vychovavat zaky k lidskym praviim,

nezesmé$itovat, nezastra§ovat, naucit Zaky zpisoby feSeni problémd, seznamit je s

moZnostmi ochrany pred kiivdou

9.4 Casovy harmonogram
Vyzkum probihal v tydnu od 7.11.2005 do 11.11.2005.Dotazniky Zakgm jsem

zadavala v prvni a druhé vyu€ovaci hodin€.V dob€ vypliiovani dotazniku si dgt mohly

kdykoliv udélat prestavku.
Dotazniky rodi¢im jsem rozdala v pondéli 7.11.2005 a vybirala jsem jev pétek

11.11.2005,aby méli rodi¢e dostatek ¢asu na vyplnéni.
Rozhovor s pani feditelkou jsem uskutecnila ve stfedu 9.11.2005.

Ve $kole jsem byla vzdy od 7.00 do 13.00,abych si mohla udé&lat celkovy obraz o

chodu 3koly. Cas,ktery jsem netravila s détmi jsem vénovala rozhovorim s pedagogy a

ostatnimi pracovniky Skoly.
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9.5. Vysledky a komentare

Dotaznik pro zaky 1.-2. roéniku

celkovy polet déti:27
1.tfida:10
2.tfida:17

Cilem dotazniku bylo Zzjistit,jak se d&tem ve Skole libi,co maji na Skole nejradéji.
Dotaznik obsahuje otazky a)oteviené,b)polouzaviené, c)oteviené.

1.Chodi$ do Skoly rad?

Pro kazdou 8kolu,by mélo byt prioritni,aby do ni déti chodily s chuti,se zapalem,prosté rady.
Détem byla ddna moZnost vyjadfit se pro&.

. amec,
1.tfida 10 10 0 0
% 100% 0% 0%
2 tfida 17 10 7 0
% 59% 41% 0%
celkem 27 20 7 0
% 74% 26% 0%

2.thida

Na tuto otazku Zadné dité neodpovédélo,ze chodi do 8koly nerado - to je pro §kolu chvalihodné.
Déti maji ke 8kole opravdu dobry vztah.
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2.Pro¢ chodi$ do koly rad?

1.tfida 2.tFida

chci se néco nautit 10 chci se néco nautit 1

mam tu kamarady 8 mam tu kamarady 10

pani wtitelka je hodna 8 pani utitelka je hodn 10
je tu legrace 5
dobte tu vafi 5

Na tuto otazku -byly nejéastéjsi odpovédi:

21x chci se néco nautit

18x méam tu kamarady

18x pani uéitelka je hodna

Vzdélani je hlavnim cilem $koly.Jak je vidét z odpovédi déti,8kola tento Ukol pini velmi isp&3né.Prostredi ve dkole Je pFatelskeé, coz také vyphyvé z odpovédi déti.



3.ULi8 se doma?

Je dobré,kdy2 sl déti zvyknou na urity denni rezim,ve kterém ma své pevné misto prace (ugeni),ale i odpoginek.

potet ano ne nékdy

1.tfida 10 8 0 2
% 80% 0% 20%

2 tlida 17 14 0 3
% 82% 0% 18%

celkem 27 22 0 5
% 81% 0% 19%

UCIS SE DOMA - 1.TRIDA UCIS SE DOMA - 2.TRIDA

02:20% e — |
N00% L i |
i f
Onékdy | |
! 114; 82%
\
UCIS SE DOMA - CELKEM
05:19%
DOano
dne
—————atd
Onékdy

022;81%
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4.Kdo se s tebou nejvice u&i?

polet ] maminka] tatinek | babitka | rodite nikdo
1.tfida 10 8 1 1 0 0
80% 10% 10% 0% 0%
2.thda 17 10 2 4 1 0
59% 12% 24% 6% 0%
celkem 27 18 3 5 1 0
67% 1% 19% 4% 0%

Doméci pfiprava je pro vSechny déti sou¢asti denniho reZimu.Jejich nejéastéjdim pomocnikem je nékdo z rodiny.
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5.Které pfedméty mas nejradé;ji?

Tato otazka zjiStuje,jaky pfedmét si déti nejvice oblibily.Déti mohly vybrat Etyii pfedméty,na které se té3i.Vysledky ukazuji od prvniho mista po &tvrté,na jaké pozici se predmét umisti
Otéazka byla zadana jako polouzaviena-obsahovala doplnéni,pro¢ maji déti tento pfedmét rady..Nebylo to véak vyhodnoceno.
Odpovédi byly &asto velmi $patné &itelné,nebo nesrozumitelné,zviasté u 2aki 1.roéniku.

1.tfida 2.tfida celkem
pfedmét | pocet | pfedmét| pocet
1.misto M 10 M 14 28
2.misto TV 9 TV 12 21
3.misto DV 8 DV 8 16
4.misto W 5 W 7 12
OBLIBENOST PREDMETU - 1.TRIDA 2.TRIDA
=1
e |
110
‘ ] 8 — opet (| |} Wt Bpocet
A 1 s
4 ||
v

Vysvétlivky:M-matematika
TV-télesna vychova
DV-dramaticka vychova
VV-vytvama vychova

Touha po poznani je u Zaka této $koly velka.Nejoblibenéjsim pfedmétem je matematika.Dé&ti miluji pohyb,
neni proto divu,Ze se mezi nejoblibenéj$imi pfedméty objevila télesna vychova.

57



6.Libi se ti trida?

Déti ve Skole stravi podstatnou &4st dne.Je proto nutné,aby prostfedi,ve kterém ho travi bylo co nejpfijemnajsi.

poéet ano ne
1.thida 10 10 0
% 100% 0%
2.thda 17 17 0
% 100% 0%
celkem 27 27 0
% 100% 0%
— 4O —— —— —— ——

Prostredi tfidy je pro déti velmi pfijemné,v dotazniku nebyla Zadna negativni odpovéd.

Z vysledkl dotazniku bylo zjisténo,ze vSechny déti chodi do Skoly rady,vétsina dokonce velmi rada.
Prostfedi skoly se jim libi,maji zde mnoho kamaradi.Do $koly chodi,aby se néemu nautily,a proto se i doma vénuji pfipravé do Skoly.
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Dotaznik pro zaky 3.-5. roénikuy

Dotaznik pro starsi déti se v nékterych otazkach shoduje 8 dotaznikem pro mladsi déti Je oviem rozsiteny i i i
otazky oteviené.Cil Je stejny ,Jako u dotazniki pro mladsi déti-jak se Jim ve skole libi,jak se v ni citi. Y@ daléiorézky jsou to predevain

Celkem podet déti:29
3.tfida:10

4.tfida:12

5.tlida:7

1.Chodis$ rad/nerad do $koly?

podet rad nerad

3.tfida 10 10 0

100% 0%
4.tfida 12 12 0

100% 0%
5.tfida 7 6 1

86% 14%
celkem 29 28 6

2.Pro¢ chodi$ rad/nerad do Skoly?

3.tfida 4.tfida
méam tu dobré kamaréady 10 méam tu kamarady 11
pani u¢itelka je hodna 8 pani uditelka je hodné 9
néco se nautim 5 néco se nautim 10
Jje to tu pékné 5 Je tu legrace 6
5.tHda
méam tu dobré kamarady 6
pani ugitelka je hodn4 5
néco se nau¢im 5

1

nebavi mé se udit
Nej¢astéjsi odpovéd:
27x mam tu dobré kamarady

22xpani utitelka je hodna
20x néco se nau¢im

Vysledky ukazuji,¥e témaF vechny déti chodi do 8koly rady.
Je dobré,e Je mezi détmi pratelska atmosféra,ktera Je jisté vytvafena i diky pedagogum,ktefi tvofi druhou nejpocetnajsi skupiny

zastupujici duvody,proé déti rady chodi do 8koly.
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3.Co se ti ve $kole nejvice libi?

Détl jsou uptimné,jejich hodnocenli okoli byvéa Easto kritické.Tato otazka nabidla détem velkou volnost v odpovédich

3.tfida_ [thida utiteld  Jdruzina |spoluzaci[vybaveni
Eoéet od 8 8 _ 6 10 6
4.tfida ttida uéitelé  [druZina [spoluzaci]vybaveni
pocet odr 11 9 6 10 8
Lol —
5.tfida tfida uéitelé [druZina [spoluZaci]vybaveni
potet odp 6 6 4 7 5
tfida ucitelé |druzina _|spoluZaci [vybaveni
celkem 25 23 16 27 19

—

A ——
————
—

L |

Prosttedi 8koly a tfid | pedagogicky sbor pusobi na déti velmi pozitivné-uvadsji to déti v dotazniku,jako nejtastd)si odpoved

4.Jaky pfedmét mas nejradéji?

1.misto | 2.misto 3.nlisto

3.ttida M TV P
pocet 7 2 1
1.misto | 2.misto | 3.misto
4.tlida M AJ ™V
8 3 1
1.misto | 2.misto | 3.misto
5.tlida vV M w
4 2 1

Velmi oblibeny pfedmét je matematika,také télocvik je mezl détmi hojné oblibeny.

Vzhledem k tomu,Ze na I.stupnl Z$ vyutuje obvykle vechny ptedméty jeden utitel,da se vyloutit,ze
by déti preferovaly n&jaky pfedmét kvall oblibenosti daného vyutujiciho.

5.Na co se do 3koly nejvic tésis?

Dé&tl mohly zvolit | vice moZznosti,vybiraly z nabidky a oznagovaly vybrané moznosti kfizkem

L 3.tfida 4.tfida 5.tfida celkem 29
|potet 70 12 7 kamaradi 24 83%
o ] 80% 0] 83% 8] 86% utiteld 21 S
utitelé 3 8] 67% 5| 7% Vyuka 18 T
ok = 0% ] 57% 5] 7% pfestavkal 29 T00%
pPresavka, 100% 12 100% 7 100% obéd 20 sgo/o
obed T 70% 8| 67% 5| 71%) — 15 -
viechno 5 50% 6 50% 4 57% nic 0 o
mic 0 % 0 0% 0 0% -
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Z odpovédi vyplyvé,Ze se déti ao sxory 1esi na sve kamaraay.
Potésulici je ,2e pfedni misto zaujimaji pedagogové a také samotna vyuka.

6.Na co se naopak vubec neté$is?

Détl mély moznost vyjadtit se také k tomu,na co se netési(negativni pohled).

— —
5.tHda

olet 10 12 7

CJ 5 50% 6 50% 5 71%
zkouseni 7 70% 5 42% 5 71%

testy 5 50% 5 42% 5 71%

nuda 3 30% 3 25% 2 29%
odp.vyus| 3 30% 3 26% 2 29%

VL 0 0% 2 17% 2 29%

Z odpovédi vyplyvé,ze mezi neoblibeny pfedmét patti Eesky jazyk.tradiéné je také neoblibené
zkouseni a testy.

7.Byva ve vasi tfidé ¢asto legrace?

Tato otézka zjistuje atmosféru ve tfidé.

pocet ano nékdy ne
3.ttida 10 10 100% 0 0% 0 0%
4.ttida 12 11 92% 1 8% 0 0%
5.thda 7 6 86% 1 14% 0 0%

Témét na 100% viddne ve tfidach dobréa atmosféra.Je to dalezité pro veskeré déni ve tFidé I ve skole.
V prosttedi,které je zbaveno strachu a kde naopak panuje dobré nalada se pracuje ptijemné.
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8.Pomahaiji si déti ve vasi tiidé navzajem?

Cilem této otazky bylo zjistit,jak funguje spolupréce mezi détmi.Je to také Jeden z principa zdravé Skoly

podet ano nékdy ne
3.tfida 10 10 100% 0 0% 0 0%
4.ttida 12 10 83% 2 17% 0 0%
5.trida 7 6 86% 1 14% 0 0%
pomahalji si déti ve tfidé navzajem {celkem)
celkem ano nékdy ne S
29 90% 10% 0%

2adn4 odpovéd neukazuje na to,Ze by 2aci nespolupracovali.Mezl détmi panuje tWréspolupréce a pomoc,jak by to mélo ve zdravé
$kole byt.

9.Je néco co bys chtél na Skole zménit?

Cilem posledni otazky bylo,aby se déti zamyslely nad tim co by se ve 8kole dalo zménit ,&i vylep$it.

3.tfida
zvétsit télocviénu 10 4.tfida 10
lepsi zadchody 8 5
Jiny krouZek(rybétsky) 2 vétsi télocviénu 4
del8i pfestavky 3 lep3i WC 4
zacinat od 9.00 5 sprchu po TV 5
ll.stupen 5 zacinat od 9.00 2
IL.stupen
lepsi tfidu(malba)
5.tfida
novou télocviénu 7
nové zachody 5
sprchy 4
zaéinat od 9.00 4
Il.stupen 4
atraktivnéjsi vyzdobt 3
Interakt.tabuli 4

Nejcastéjsi odpovédi:
27xtélocviéna

18x WC

12xzadéatek 9.00

14x ll.stupen

Vysledky této otazky by mély slouZit nejvice pedagogim a obecnimu ufadu(télocviéna).Nékterés néavrhy by mohly byt signalem

,€0 zménit, nad &im se zamyslet. .

Vysledky dotazniku pro 3.-5.roéniky se v mnohém shoduji s vysledky z dotazniku pro mladsi déti.Je zfejmé .%e viech; ey chods
do 3koly rady.Maji zde hodné kamaradd a pani ucitelky ,na které se mohou spolehnout.Dé&ti maji mezi sebou pgkneé vztany a pany
ptatelska atmosféra.Détl maji spoustu néapadd na to, co by se dalo ve $kole zménit &l vylepsit. je
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Dotazniky pro rodic¢e

Je dileZité,aby rodiZe byll v kontaktu se 8kolou,aby v&déil,jakou Skolu navatévuje jejich dits
Méll by se zajimat o dé&ni,které Je se Skolou spjato.Jednim z cili $PZ Je spolupréace a komunikace
s rodinou.Byl proto vytvofen dotaznik pro rodl&e,ve kterém z]I8t'ujl,Jak jsou rodite Informovani

a Jaky maji na 8kolu nazor.
K zodpovézeni &tyF otazek byl zvolen dotaznik,protoze s rodI&l nebyl pfimy kontakt.Tato metoda

umoziiuje hromadné zjI8téni Informaci.Otazky byly sméfovany na to,jak Jsou rodi¢e se $kolou
8kolou spokojenl a jak Jsou Informovénl o projektu Zdravéa Skola.

Bylo rozdano 56 dotaznik,z toho se jich vratlio 47,coZ je 84%.

1.Byili jste informovani o projektu Zdrava $kola,ktery na $kole probiha?
Jakym zpdsobem?

Povinnosti $koly je ,aby Informovala podie Jakého vzdéiavaciho programu vyutuje a ptipadns reallzuje
néjaky projekt.

Z 47 odpovédi:

40 ((85%) Jich bylo Jednoznaé&né kiadnych
7(15%)odpovédélo-nejsem sl védom

kiadné  zadporné
85% 15%

Nejvice odpovédi na to,Jak byll rodi¢e Informovanl znélo:
tridni schizky, Visiiovska pecka(Skolni Easopls)

od pani Fedlitelky

pfl zéplsu do 1.tfidy

Komunlkace mezl 8kolou a rodinou je zékladni pfedpokiad dobré spoluprace mezl nimi.
$Skola zajistlla n&kollk zpisobu,kteryml mohil byt rodige Informovanl o projektu,ktery
na 8kole probih4.Vétsina rodi&u projevlla o tyto Informace zdjem

Cilem nasledujicich dvou otazek bylo z]lstlt,jestll rodi¢e méll néjaky divod,pro& vybrall
pravé tuto Skolu pro své détl.Jestll jejich détl navatévuji kolu Jen proto,2e nemail moznost
vybéru Jiné z&kladni 8koly,nebo Jestil vybrall 8kolu podporujici zdravi zamérns.

2.Pro¢ jste vybrali pravé tuto $kolu pro své dité?

Z 47 odpovédi:
35 rodI&u uvedio Jako jediny diivod polohu 8koly vzhiedem k jejich bydilst]

10 rodI&i uvedio Jako diivod rodinné prostfedi,individudini pfistup
2 rodi&e uvedil,Ze Jim 8kola vyhovuje ve v8ech smérech
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3.Méli jste moznost vybéru jiné zakladni $koly?

Zo 47 odpovéd!: MoZnost vybaru
ano-40 (85%)
ne-7(15%)

ano ne
85% 16%

Z odpovédi je zfejmé,2e vétsina rodléd voli pro své dité #kolu pouze z hlediska Joji
dostupnostl.Pouze malé &4st rodi&i se zajimé o jIné hledisko vybéru.
MozZnost navitévovat jinou zdkladni #kolu Je pouze v okresnim méstd,takze by détl

musely dennd doji2dét.A to je pro nékteré rodie nevyhovujici.

4.Co vnimate na $kole pozitivniho?

Tato otézka se zajim4 o to,jestll rodiZe vidl na 8kole podporujici zdravi néjaky p#inos.
Zdall rodi&e pozoruji néjaké kladné prvky....

Z 47 odpovédi:

21 x doméci prostiedi
16xmaly podet 24ku ve t¥idé
Sxkvalltni vyuka

5xvelky vybér krouZkd
30x8kola v misté bydlisté
5xpltny rezlm
18xspokojenost 2aki
10xtraveni pfestavek venku
10xkulturni a sportovni akce
10xvyuka samostatnostl a odpovédnostl

Hlavni pozitivum vidI rodi¢e v prostiedi,které $kola vytvéail.Toto prostfedi v sobé zah rnuje velmi
blizky kontakt mez| utitell a 2aky.Tim padem e také vétsi moZnost Individuélniho pHstupu | préce

8 kazdym Zakem.Maly podet 24ka na #kole Je nesporny klad.



Vysledky dotazniku ukazu)i,ze Informovanost mezl $kolou a rodinou funguje.Skola
poskytuje informace o své &lnnosti a rodiZe maji moZnost ziskat Je.Rodi&e si také v&imali
mnohych kladi,které Skola vytvafi. PFl vybdru Skolu rodiZe berou v ivahu vzdalenost $koly

od bydIi&ts.
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Metoda rozhovoru

Metoda rozhovoru umozZiiuje nejen zji$t€ni faktale také pfimy kontakt
s respondentem.Je proto mozné sledovat vnéjsi reakce a pfipadné ménit sled nebo
pfimo znéni otazekkteré jsou kladeny.Byl proto pouzit k zodpovézeni n€kterych
otazek tykajicich se $koly podporujici zdravi.

Cilem rozhovoru bylo zjistitjak 3kola zacCala s projektem Zdrava Skola,jak
probihala realizace projektujaké zkuSenosti p¥i tom Skola ziskala.Otazky také
smefovaly k charakteristice d&tikteré Skolu navsté€vuji a ugiteld ktefi na Skole
vyucuji.Byly proto pouZity otazky otevienékteré umoZiluji respondentovi volnost
v odpovédich.Rozhovor byl veden se zastupujici p.feditelkoukters viak na Skole

pusobi jako ucitelka od roku 1989.

1.otazka
Jak jste pfisli na napad realizovat na vasi Skole projekt ,,Zdrava $kola?

Piusobila jsem na Skole jako uditelka,kdyZ stimto napadem pfiSla pani
feditelka.V tu dobu navstévovalo 8kolu jedno handicapované dit& Myslim si,ze chtéla
vytvofit podminky pro jeho uplné zapojeni.Nasi velkou snahou bylo vytvotit podminky

pro vyuZiti volného Easu pro vesnické détikteré nemaji takovou moznost, jako dsti ve
mesté.

2.otazka
Kdo byl tedy iniciatorem?

Byla to pani feditelka.

3.otazka
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Pro¢ jste vybrali pravé Projekt Zdrava $kola a ne jiny?

Utime podle vzd€lavaciho programu Obecna 3kola.Viechno nové je pro n.
zpestfeni.Navic SZO,garant tohoto projektu,uskutecnila zajimavé vzdélavaci akce a

seminafe. Tento projekt neni ustrnuly,nuti nas stale vymyslet nové vécj

4.otazka
Od kdy probiha na vasi skole tento projekt?

Prvni kolo konkursu se uskuteénilo vroce 1993.Skola byla tehdy vybrana

evropské sit€ zdravych Skol.

5.otazka
Co jste pro to museli udélat?

KaZzda $kola ,kterd mé zdjem o zapojeni do sit¢ Zdravych $kol,musi vypracovat a
predat k posouzeni vlastni projekt.Tento projekt se pak musi dile rozifovat a

rozvijetMy jsme se vnaSem projektu zaméfili hlavngé na Oteviené

partnerstvi.Znamen4 to,Ze naSe 3kola je oteviena vefejnosti.Pravidelns pofadéme Dep

otevienych dvefi,rodic¢e chodi do vyuky a ucastni se s nami vyletd a Jinych akci Skoly

6.otazka

Meéili jste podporu rodict a obce?
Ano,rodide i obec jsou pfistupni k novotim. Myslim,Ze skolu d&l4

uditel.Zalezi na ném,jak ziskd rodiCe,déti,obec.Myslim si,’e nam se podafilo zapojit

rodice i obec.
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7.otazka

Mate ji (i) nyni?

Na Skole funguje Rada rodi¢i,kterda se schazi 1x mesi¢ng.Spoledns jsme

naplanovali a uskute¢nili jiZ mnoho akci.

8.otazka
Jak probiha spoluprace s obci?

MoZnosti je mnoho,obec ndm pijcuje svij autobus na skolni vylety,nebo Skoly
v piirodé.Pomaha také pii rekonstrukci Skoly.V prostorach obecniho ufadu jsme
spole¢né vytvofili t&locviénu.Skola naopak pomahd pfi jarnim a podzimnim
uklidu,kaZdoroén& se pofdda sbér papiru a kastani Akc; je mnoho a spokojenost je

vidét na obou stranach.

9.otazka
Ziskali jste n&jake prostfedky k realizaci prajektu(od obce,rodici MSMTV)?

Co se financi ty&e,tak ne.Ty si musime sehnat sami.Vypracovali jsme napiiklad

projekt na prevenci drogové zavislosti,za ktery jsme obdrzeli Castku 10000K¢.Ze

zatitku jsme od SZO dostavali propagagni materidly(propisky,...).Dnes u? to neni

materialnost,jde spiSe o praci mezi ugitelem a 34kem

10.otazka

Dostavate na zaka jinou dotaci?

Ne.
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11.0tazka
Jaké déti navstévuji vasi Skolu?Maji déti moznost navstévovat jinou §kolu?

Samoziejmé déti z nasi obce a ze spadovych obei.D&ti maji moznost navs

Skolu v okresnim mésté,které je vzdaleno 15 km.

12.0tézka

Jaky je vybér ucitelt pro vasi Skolu?

Kdybych si nyni vybirala novou pani uditelku,klidng bych volila mladou

absolventku V8.

13.otazka
TakZe by vam nevadilo,Ze by neméla zadnou praxi?
Uréité ne.Naopak mladi sebou pfinasi novou energii,nové napady.Nemyslim si,ze by
b

nas kolektiv byl stary nebo bez energie.Ale pfesto maji mladi lidé jiny néhled na svét

14.otazka
A co pan uditel.Branila byste se muzské sile?

Ne, v zaddném pfipadé.Muz je posilou v pedagogickém sboru -n¢kdy i katalyzatorem

15.0tdzka
Jaké poradate mimoskolni akce ,projekty?

SnaZzime se,aby se na nasi Skole stale néco délo.Béhem roku pofadame pravidelné

akce a ty dopliiujeme o akce nepravidelné,nidhodné.
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16.0tazka
Zacali byste s realizaci znovu,nebo byste tento projekt jinym skolam nedoporugili?

Doporucila bych tento projekt jinym Skolam,kazda $kola m4a svou identitu,zalez{ jer

na ni.

17.otazka
Jakou vidite hlavni vyhodu tohoto projektu?

Jednak mame kontakt se Skolami v republice,takZe si miizeme vyménovat zkuSenosti

a napady.Myslim si,ze velkym pfinosem je i vzd€lavani ugiteld na seminafich které
el

jsou pravideln¢ pofadany.

18.otazka
Chtéla byste na projektu néco zménit?

Ne,jen bych si pidla,aby projekt Zdrava skola neustrnul. Aby byla moznost stile

aktualizovat a ménit.
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10.Zaver

V zavéru bych cht&la upozornit na to,Ze se jedna o vyzkumnou sondu,ktera prob&hla
u zaki Zdravé skoly. Moje prace by mohla byt rozSifena o porovnani s kontrolni
skupinou“bézna $kola“toto vSak nebylo feSenim mé diplomové prace. Neslo mi o
porovnani zikt Zdravé a b&€Zné Skoly, ale o to analyzovat,jak a za jakych podminek
probiha vyudovani v Zdravé Skole.Srovnani s kontrolni skupinou by bylo mozné,ale
nebylo mym cilem.

Zatala jsem zdravim ,zdravim budu také kon¢it.Pfi mém piisobeni na Zdravé $kole
jsem se piesvédéila o tom,Ze tento projekt je opravdu Zivy,Ze je zde zdravi na prvnim
mists.Je mySleno zdravi jak télesné ,tak i duSevni.Na Skole panovala pohoda domaciho
prostiedi a mezi Zaky, pedagogy a ostatnimi pracovniky panovalo patelské ovzdusi.

Projekty,které soudasny zplisob Skolstvi Skoldm nabizi je tedy dobré zvazit.Sama
jsem se o tom presvédGila na Skole, kde jeden z projektii (Zdrava 3kola) b&zi delsi &as a
dobfte se rozviji a funguje.

Jsem v uditelské praxi jiz 13 let a jsem ve Skole proto,72¢ mé& prace s détmi
bavi,vzdyt jinak by to u ucitel ani neslo.Na Skole kde provozuji projekt Zdrava $kola
se mi velmi libilo a utvrdila jsem se v piesvédCeni,ze je nutné vnaset do kol néco'
nového ,n&co co nas povede dale.

Pii souCasném Zivotnim stylu a tempu by Skola méla pro dits vytvaiet ty nejlepsi
podminky,pro jeho zdravy rozvoj a duSevni pohodu.To bylo i mym cilem,zjistit zda
pravé projekt Zdrava Skola,néco takového piinasi.Moje zjisténi bylo ve viech smérech
kladné,miZe to znit jako klidé,ale bylo to tak.

Vypracovani této diplomové prace mi pfineslo mnoho uZitednych véci do mé vlastni

uditelské praxe-jsem za to rada.
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Uklid parku (pomoc obci)




Névitéva aquaparku Babylon (spoletna akce d&ti,rodi¢t a pedagogti)






Vavitéva spisovatelky V.Klimtové



Cteni s babi¢kami - odpoledni akce Skoly






Stavby ze sn&hu- dopoledni akce skoly






—__DESATERO ZAKA

1.Neodbyvejte mne,kdyZ se ptam.M4m milion otdzek,ale j4 opravdu chci viechno védat,
KdyZ mi neodpovite nebo mne odbydete vymluvou,budu se muset pt4t jinych.Pak budete
tieba pfekvapeni,co viechno se dovim a budete se na mne zlobit.Mij hlad po poznan{ je stej
ny jako mdj hlad a Z{zei,které se snaZite tak peclivé uspokojovat.Délejte to stejné i s mym
hladem po védéni.Budu si V4s za to moc véZit.
2.Nebojte se byt pevn{ v jedninf se mnou.Vim,Ze na svété je nutny f4d.Neni-li,necitim se
dobic.Kdy?Z jste jednou pfilis povoln{ a podruh€ pifsni,nevim,na ¢em jsem a nevim si rady.
Vasi pevnost mam radéji nez Va3i mékkost.Ddvd mi pocit vétsiho bezpedi.
3.Nedovolte mi,prosfm,abych si vytvofil zIé ndvyky.Vy sami vite 1épe nez j4 jak tézko se
zlozvyk méni.Vy sami vite nejlépe,co ¢lovéku v Zivoté pom4h4 a co je mu piitésf a prek4s-
kouJ4 se na Vds musim spoléhat v dobé.kdy tomu jesté nerozumim.Pomozte mi proto a za-
sdhnéte v&as,abych se Spatnym ndvykdm nenaudil.
4.Nesekyrujte mne.Zavddvdm Vdm jisté pfic¢inu k tomu,abyste mne napominali.Kdy? mne
viak napomindte piili§,nebo jste pfi tom v neprdvu,dopaluje mne to.Zd4 se mi,Ze je to trape-
ni kterého neni zapotfebi.Nedivte se potom,Ze tfeba zlobim a vy si se mnou nevite rady.
KdyZ mne popichujete nebo do mne rypete svymi pozndmkami,nedivte se,Ze se tvdifm,jako
bych neslySel.J4 si totiz s Vami opravdu nevim rady.
5.Nechratfite mne pied disledky mych €ind.J4 vim,Ze to se mnou myslite dobie.Pf4li byste
mi,abych nemusel opakovat téZké zkuSenosti,kterymi jste museli sami projit.M4te mne radi,
ale opravdovsk4 ldska dovoli ditéti.aby mnohé zkusilo na vlastni kiZi.U mnoha véci se to
zkusit d4 - a j4 to zkusit chci.KaZd4 zkuSenost se jen slovy pfedat ned4.
6.Neopravujte mne pfed lidmi.Sami fikdte,Ze kaZdy z nds udél4d n€kdy chybuJ4 jich v dét-
stvf udéldm daleko vic neZ vy,protoZe se u¢fm a zkou$fm vSechno mozné,co se jen d4 délat,
Vim,Ze chyby déldm a déldm jich stra3né€ moc.Jsem rdd,Ze mne upozornite,co dél4m Spatné.
Ale prosim Vi4s,upozornéte mne na to doma,kde jsme sami sebou.Vidim ve V4s autoritu, v4-
#m si V4s a vim,Ze mi chcete pomoci.KdyZ mne napomfndte pred druhymi lidmi,strasné se
stydim,protoZe mi berete i kus mé lidské distojnosti.Ztrdcim pied cizimi lidmi dctu a to bol{
Prosim V4s,nedélejte to.
7.Nezapomeiite,ze se nékdy nedokdZu vyjadrit tak,jak bych cht&l.Vam dospélym to jde,vy
se slovy dé&late doslova zdzraky.Mné Se to ale nékdy nepodaii a nestrefim se do slova,které
byste zrovna cht&li slySet.Ani nevite,jak je to té€Zké dostat ze sebe to,co chci fici a jak se mi
to stokrat nepovede; a j4 se musim bezradné rozplakat.Nezlobte se na mne a snaZte se pocho
pit,co Vdm chci sdélit.
8.Nehyckejte mne.Prosim V4s,nerozmazlujte mne,nekaZte mne a nepliite mi kazdé pi4nf,kte-
ré vyslovim nebo jen nazna&im.Uvédomte si,ze Vis jen tak zkousim.Chci védét,co si na
Vds miZu dovolit.Vim piece,ze nemohu dostat vSe o co Zad4m.

9.Nebudte nedislednf.Ddslednost mi pomshd poznatco je co.Nedislednost mé
mate.Ztracim tim ddvéru v sebe i v existenci fddu ve svét€. A v chaosu se €lovéku neZije

dobie,a zvl4$( malému ¢lovickovi.Nezapomeiite,e nemohu Zit bez ochranného obalu
porozumén{ a lasky.Vim,Ze Vdm to nemusim pfipom{nat.Jsem V4m za to vdécny a mam V4s
r4d.Vidy( nepotfebuji nic jiného neZ citit,2e i Vy mdte rddi mne.

10.Pamatujte,Ze se toho nauéfm vic podle vzoru neZ od kritika.



DESATERO UCITELE

Motto: Uéitel si musi byt védom své svobody a zodpovédnosti z této svobody
vyplyvajict: byt hrdy, védomy si své viastni ceny, ale soucasné mit
vnitini pokoru pred dusi ditéte.

1) Cti naprostou pravdomluvnost a otevienost vuéi détem.

2) V kaZdém svém Zakovi vidi a uzndva osobnost a podle toho s nim jedna, t.zn.
nepokoiuje a nezesmé&siiuje ho, naopak usmérfiyje distojnymui prostredky.

3) DokéZe svym cit&nim a osobnim pfesvéd¢enim nadchnout i své Zdky k
pozitivnimu jednani a nazortm.

4) Zdokonali natolik sviij istni projev v matefSting, Ze se stane jedine¢nym
propagatorem &eského jazyka. Totéz bude doporucovat i svym zakum.

5) Vénuje individualni neformdlni pozornost nadanym détem ve svém oboru.

6) Aktivné nebo pasivné se ucastni kulturniho Zivota ve svém regionu. Pfenosem
se nasledné stane i nositelem a $ifitelem kultury mezi zaky a rodi¢i.

7) Jeho vztah k ostatnim uitelim je pidtelsky, zaloZeny na tcté a respektovani
jejich nazort.

8) Nevyhyba se naboZenské problematice, ve svém osobnim zdjmu se sezndmi s
historii kfestanskych hnuti, aby dokazal détem i rodi¢im podat pifiméfena

vysvétleni.

9) Veskeré své snaZeni sméfuje k vychové pro obéanskou spole¢nost v duchu
demokratickych zasad a prav ditéte,

10) Rodi&e zak respektuje jako partnery, kterym pomaha pti vychové jejich
ditéte a totéZ vyzaduje od nich v oblasti vzd&lavani.

/Upraveno z dostupnych materi4lii/
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