Posudek skolitele

MUDr. Petr Hlavaty, nar. ukoncil 1. lékatskou fakultu Univerzity Karlovy v Praze, obor
vieobecné lékarstvi v roce 2003. Po promoci nastoupil do Endokrinologického tstavu v Praze
na oddéleni obezitologie v rdmci postgradualniho doktorandského studia v oboru Fyziologie a
patofyziologie ¢lovéka. na téma obezita a jeji lé¢ba: V priibéhu ndsledujicich let se kromé
veédecké pripravy vénoval vnitfnimu lékafstvi a endokrinologii a slozil Zavére¢ny test
spoleéného zakladu obortl vnitiniho lékafstvi.

Ve své védecké prici se dr. Hlavaty zaméril na vliv nutrientl, predevsim slozeni mastnych
kyselin fady n-3 a vapniku pfi 1é¢bé obezity, podilel se na projektech sledujicich vliv
zastoupeni bilkovin a hodnoty glykemického indexu a lécbu détské obezity.

Pri své préci na téchto projektech provadél funkéni testy jako je meal test, sledovani vydeje
energie metodou IDEEA a dvojité znaenou vodou, biopsie tukové tkané a stanoveni
glykemického indexu potravin, hodnotil distribuci tukové tkané metodou CT a NMR.

Pii provadéni studii u obéznich pacientii ziskal fadu dulezitych vysledkil, které byly
publikovany v asopisech s IF. Prace s IF jako prvni autor Hlavaty P. KuneSova M, Gojova
M. Tvrzicka E, Vecka M. Roubal P, Hill M, Hlavatd K, Kalouskova P, Hainer V., Zak A,
Drbohlav J. Change in fatty acid composition of serum lipids in obese females after short-
term weight-reducing regimen with the addition of n-3 long chain polyunsaturated fatty acids
in comparison to controls. Physiol Res. 2008, 57 (Suppl 1), str. 57-65. IF 1,505, jednu prace
jako 3. autor, ddle je spoluautorem ve 4 pracech s IF. v ¢eském odborném tisku je I.autorem
4 ¢lanki a spoluautorem daldich publikaci. Vysledky jednotlivych studii prezentoval také na
fadé domacich i zahrani¢nich konferenci, a jsou publikovany ve formé abstrakt

V rémci prace na oddéleni obezitologie hodnotil vydej energie metodou nepiimé kalorimetrie,
sloZeni t€la metodami antropometrickymi, bioelektrickou impedanci a DEXA, dale nékteré
charakteristiky pfijmu potravy.

V ramci postgradudlniho studia ziskal cenné praktické zkugenosti a velmi dobfe se uplatnil pfi
vedeni a hodnoceni grantovych projektl, pfedev§im multicentrického evropského projektu
Diogenes (Diet, Obesity and Genes) zabyvajiciho se vztahem slozeni diety a udrZeni
hmotnosti po redukci hmotnosti u obéznich rodi¢t s détmi skolniho véku, v némz velmi dobre
spolupracoval se spolufeSiteli z dal3ich evropskych center. Dal§im vyznamnym projektem, na
kterém se zucastnil byl projekt COPAT (Childhood Obesity Prevalence and Treatment).
hrazeny z norskych fondt. kde se vénoval predevsim ¢asti 1ééby obéznich déti.

Soucasné ziskal praktické zkuSenosti v oboru vnitiniho lékafstvi a endokrinologie na
obezitologické ambulanci Endokrinologického tstavu.

Pedagogické zkuSenosti ziskal pfi Gcasti na postgradudlnich Skolenich v obezitologii pro
diabetology a pfi Skoleni pediatrli v obezitologii.

MUDr. Petr Hlavaty je pracovity a talentovany mlady védecky pracovnik a lékatr. Ukoly
vyplyvajici z postgradudlniho studia splnil véetné pozadovanych publikaci s IF. Doporuéuji,
aby MUDr. Petr Hlavaty mohl piedloZit vysledky své védecké prace kobhajobé
disertacni doktorandské prace.
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