Tukova tkah hraje ustfedni roli ve vyvoji metabolického syndromu. Rada sloZek
metabolického syndromu miiZe byt zlepSena dietnimi opatfenimi, véetné zvySeného
prijmu PUFA fady n-3. Vedle efektu PUFA rady n-3 se jiz dlouhou dobu diskutuje i o
moZném vlivu vysSiho prijmu vapniku na ovlivnéni redukce hmotnosti a energetického
metabolismu. Vedle nutri¢nich faktor se vSak na ovlivnéni hmotnosti a lipidového a
gluk6zového metabolismu vyznamnou mérou podileji i genetické faktory.

Ve studii A bylo sledovano 40 obéznich Zen béhem 3tydenniho reduk¢niho rezimu.
Sledované Zeny byly ndhodné rozdéleny do 2 skupin. Prvni skupina dostavala jogurty
obohacené PUFA rady n-3, druhd konzumovala jogurty bez suplementace. Vysledky
ukazuji, Ze suplementace nizkou davkou PUFA rady n-3 v jogurtu v kombinaci s
nizkokalorickou dietou zvySuje podil PUFA rady n-3 v sérovych lipidech a zabranuje
nepriznivym zménam ve sloZeni FA v séru po kratkodobé nizkokalorické dieté.

Ve studii B jsme sledovali vliv suplementace PUFA rady n-3 pfi kratkodobém redukénim
rezimu s VLCD u dvaceti Zen s téZkou obezitou, které byly ndhodné rozdéleny do dvou
skupin. Prvni skupina dostavala VLCD obohacenou o PUFA trady n-3, druha skupina
VLCD s placebem. Pridani PUFA rady n-3 rybiho ptivodu k velmi piisné nizkoenergetické
dieté mélo za nasledek vétsi redukci BMI a obvodu boki. K vyznamnému zvysSeni
hladiny beta-hydroxybutyratu u skupiny s pridavkem PUFA ftady n-3 doslo
pravdépodobné v diisledku zvysené -oxidace FA.

Studie C se ucastnilo 67 Zen s nadvahou nebo obezitou, které podstoupily komplexni
ctyrtydenni lazensky redukcni program. Cilem bylo zjistit vliv riznych forem vapniku
pridaného kredukéni dieté na antropometrické, biochemické, hormondlni a
psychobehavioralni parametry. Vyssi piijem vapniku v pribéhu redukéniho rezimu vedl
u Zen se suplementaci k niZ§imu poklesu FFM ve srovnani s kontrolni skupinou. Zaroven
jsme zaznamenali, v zavislosti na vapnikové suplementaci, rozdilnou reakci hladiny
resistinu na redukci hmotnosti.

Posledni ¢ast prace je vénovana problematice vlivu mutace v genu pro intestinalni formu
FABP (FABP2). Ve studii D jsme se zamérili na vliv mutace Ala54Thr genu FABP2 na
distribuci tukové tkané, antropometrické parametry a parametry lipidového a
gluk6zového metabolismu u 117 obéznich Zen. Nasledujici studie E pracuje oproti
predchozi studii s rozsifenym souborem a vedle sledovani vlivu mutace Ala54Thr na
vySe jmenované parametry je zamérena i na mozné ovlivnéni hladin inzulinu, C-peptidu,
testosteronu, somatotropinu, kortizolu, SHBG, DHEA a DHEAS. Z vysledki studii D a E
vyplyva moZna souvislost mezi Thr54Thr polymorfismem a nizsi hodnotou BMI a mozné
ovlivnéni distribuce tukové tkané. Polymorfismus Thr54Thr genu FABP2, ve srovnani
s homozygoty Ala54Ala a s heterozygoty, by mohl vést ke sniZenému ukladani tukové
tkané predominantné v abdominalni oblasti.

Vysledky naSich studii ukazuji, Ze nutri¢ni faktory mohou vyznamnym zptisobem
zasahovat do energetického, glukézového a lipidového metabolismu a ovliviovat i
uspésnost redukcéniho rezimu. Vedle nutri¢nich faktori se uplatnuji i faktory genetické,
jejichZ vliv je vSak potirebné ovérit na rozsahlejsim souboru jedinci.



