Prace se zabyva alternativnim pfistupem k [éCbé zavislosti na alkoholu v ramci spolecenstvi
Anonymnich alkoholik( a poukazuje na vyznam svépomocnych skupin v soucasné spole¢nosti. Tato
celosvétové nejvétsi svépomocna skupina vyuziva pro dosaZeni nového Zivotniho zplisobu spojeného s
abstinenci sociologicky vyznamnych postupl, které jsem studovala prostiednictvim zucastnéného
pozorovani. Spolecenstvi Anonymnich alkoholik(l plsobi na své ¢leny svou specifickou kulturou,
odrazejici se ve skupinovych ritudlech, vysoké mife afiliace jedince ke skuping, spiritualité a
spolu-konstruovaném komunitnim pfibéhu, ktery je nositelem Clenského védéni. Na zmény k identité
abstinujiciho alkoholika a novému zpdsobu Zivota v souladu s programem Dvanacti krokli Anonymnich
alkoholikl studie pohlizi prizmatem driftového modelu konverze, pfechodovych rituall nebo principl
uZivanych v narativni terapii. V ramci téchto procestl dochazi k radikalni rekonstrukci percepcnich,
kognitivnich i behaviorélnich schémat, které ovliviiuji vyznamy pfi interpretaci kaZzdodenni reality a
nasledné méni i identitu jedince a jeho jednani. Zmeény identity i jedince jsou dale prostfednictvim
skupiny upeviovany a stéle vice se uplatfiuji i mimo ni.



