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Abstrakt

Prace se zabyva alternativnim pfistupem k 1é€b&é zavislosti na alkoholu v ramci
spolecenstvi Anonymnich alkoholikli a poukazuje na vyznam svépomocnych skupin
v souCasné spolecnosti. Tato celosvétové nejvetsi svépomocnd skupina vyuziva pro
dosazeni nového zivotniho zpiisobu spojeného s abstinenci sociologicky vyznamnych
postuptl, které jsem studovala prostfednictvim zacastnéného pozorovani. Spolecenstvi
Anonymnich alkoholikil piisobi na své ¢leny svou specifickou kulturou, odrazejici se ve
skupinovych ritualech, vysoké mife afiliace jedince ke skupiné, spiritualité a spolu-
konstruovaném komunitnim piib¢hu, ktery je nositelem clenského védéni. Na zmény
k identité¢ abstinujiciho alkoholika a novému zplsobu zivota v souladu s programem
Dvanacti krokli Anonymnich alkoholikl studie pohlizi prizmatem driftového modelu
konverze, pfechodovych ritudli nebo principli uZivanych v narativni terapii. V ramci
téchto procest dochazi kradikdlni rekonstrukci percepcnich, kognitivnich
i behavioralnich schémat, které ovliviiuji vyznamy pfii interpretaci kazdodenni reality
a ndsledné¢ meéni iidentitu jedince a jeho jednani. Zmény identity ijedince jsou dale

prostiednictvim skupiny upeviiovany a stale vice se uplatiiuji i mimo ni.

Abstract

This thesis concerns an alternative approach to the alcohol-addiction treatment within
the fellowship of Alcoholics Anonymous and highlights the importance of self-help
groups in the contemporary society. This worldwide biggest self-help group uses
sociologically important processes to achieve a new way of life connected with sobriety.
I have studied these processes through the participant observation. Alcoholics
Anonymous influences its members through its specific culture which reflects in group
rituals, high level of group affiliation, spirituality and co-constructed community story,

which bears the member’s knowledge. This thesis looks on the transition to identity of



the sober alcoholic and the new way of living according to Twelve-Step program of
Alcoholics Anonymous through the perspective of drift model of conversion, transition
rituals or principles used in the narrative therapy. Within these processes there occurs
radical reconstruction of perceptual, cognitive and behavioral schemes which influence
the meanings in the interpretation of everyday life and consecutively change the identity
of the individual and his social action. These changes of the individual are strengthened

by the group members and then gradually spread out of the group boundaries too.
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Proces lécby zavislosti v ramci spolecenstvi Anonymnich alkoholikti

Vyzkumny problém:

Alkohol uziva lidstvo mnoho staleti. Vedle pfinost, které jeho uvazlivé uzivani
muize mit, se ale téZ stavd u mnohych domnélym pomocnikem pii feSeni problému
moderni spole¢nosti. Takové divody jeho konzumace ale obvykle vedou ke vzniku
zavislosti a plisobi zavazné socialni, fyzické i psychické konsekvence v Zivoté muzi,
zen 1 déti. Vyznamnou roli pfi vzniku zavislosti hraje vedle individudlnich predispozic
ilegalita uzivani této psychotropni substance, jeji kazdodenni medializace a ritudlni
pouzivani v rdmci riznych spole¢enskych udélosti.

Kumulujici se negativni vlivy na Zivot jedince ijeho socidlniho okoli spojené
s patologickymi vzorci konzumace alkoholu postupné vedou alkoholika k utvéfeni
postoje akceptujiciho bezvychodnost situace a nezbytnost podrobit se 1écebné
intervenci. Mezi moZnosti 1écby patii nejcastéji zdravotnickd pomoc v psychiatrickych
ambulancich, 1écebnach, psychologickych poradnach, dale pak socidln€é orientovana
pomoc nizkoprahovych center a v neposledni fadé¢ svépomocné organizace a skupiny.
Pravé svépomocnym skupindm bych se ve své praci chtéla vénovat, nebot’ pro dosazeni
abstinence jednotlivych ¢lenti vyuZivaji zejména narativnich pfistupii vedoucich ke
zméné identity a jednani, coZ je sociologicky relevantni téma. O uspésich, které
vykazuji, svéd¢i i jejich dlouhodobé existence a neustaly narist participujicich pobocek.
Cilem m¢é prace je tedy nahlédnout do procesu 1éCby zavislosti na alkoholu
ve svépomocné skupiné a odhalit mechanismy, které jsou zde uplatiiovany a odliSuji

povahu a vysledky 1écby ve srovnani s vySe uvedenymi organizacemi. Zaméfit bych se



chtéla pfedev§im na specifické pfistupy spole¢enstvi Anonymnich alkoholiki, tedy na
dosahovani konverzi k abstinenci prostfednictvim osobnich narativli, skupinovych

ritudll a spirituélnich faktort.

Metodologické zpracovani problému:

Vyzkumna ¢ast feSeného problému bude zaloZena na etnografické studii
nékolika setkani svépomocnych skupin Anonymnich alkoholikti (konkrétni pocet zavisi
na rychlosti teoretické saturace vychazejici z prubéznych analyz). Sbér dat bude zalozen
zejména na zucastnéném pozorovani pribéhu jednotlivych setkdni Anonymnich
alkoholikl a dopliiujicich neformdlnich rozhovorech se cleny spolecenstvi o jejich
Clenském védéni. Vybér vzorku bude nepravdépodobnostni, zdmérny a vzhledem
k choulostivosti zkoumaného tématu bude ziejmé znaéné ovlivnén ochotou oslovenych
skupin spolupracovat. Pfedpokladdm, ze se vstupem do terénu mi pomohou kontaktni
osoby konkrétni skupiny. Pfi vyzkumu bych chtéla vystupovat jako zucastnény
pozorovatel se svou realnou identitou, jelikoz méa imaginarni identita alkoholika by byla
asi brzy odhalena a mohla by zpUsobit uzavieni ptistupu do skupiny a skryté pozorovani
by nekorespondovalo s etickymi zisadami vyzkumu. Data pro analyzu budou
pfedstavovat zejména terénni poznamky ze zii€astnéného pozorovani aktivit skupiny.

Neoddélitelnou soucasti diplomové prace bude i nastudovani relevantni odborné
literatury, kterd bude podkladem pro teoretickou ¢ast prace a déle ipro piipravnou

a realiza¢ni ¢ast vyzkumu.

Piedpokladana struktura prace:

V uvodu préace bych nejprve chtéla prosttednictvim aktudlnich statistickych dat
a dosavadnich poznatkli o alkoholismu poukdzat na potfebu zabyvat se tématem
alkoholové zavislosti. Dalsi ¢ast prace by méla byt zaméfena na sezndmeni Ctenafe se
zakladnimi informacemi o svépomocnych skupindch Anonymnich alkoholikli
a teoretickymi vychodisky vyznamnymi pro analyzu konverze alkoholika k abstinenci,
tj. pfedevSim narativni rekonstrukce identity prizmatem narativni terapie a paradigma
socidlniho konstruktivismu. Posledni oddil prace bude zamétfen na reflexi poznatkl
ziskanych pfi terénnim vyzkumu, zejména na témata pfechodového ritudlu, spiritudlni
faktory lécby, internalizaci typického narativu Anonymnich alkoholikti a priibéh

konverze.
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,, Boze, dej mi klid prijmout to, co zménit nemohu,
odvahu zménit to, co zménit mohu
a moudrost jedno od druhého rozpoznat “

(Marcus Aurelius)

1 Uvod

Citat Marca Aurelia je pro tuto praci velmi vystizny, ato hned znékolika
diivodii. Tim prvnim je uziti téchto slov jako modlitebniho ritudlu, kterym spolecenstvi
Anonymnich alkoholikd ukoncuje sva setkani. Poukazuje na to, Ze ne vSechny
zalezitosti kazdodenniho Zivota mizeme ovlivnit a svadéni boje s vétrnymi mlyny je
zbyte¢né vycerpavajici. Namisto toho je vhodnéjsi se vénovat tomu, co zménit Ize, a to
byva primarné clovék sam. Dal§im dileZitym elementem tohoto citatu je apelace na
,VySsi silu®, kterd predstavuje jeden z fundamentd mysSleni Anonymnich alkoholiki.
Vyrokem lze také zpochybnit rigidni pfistup k alkoholismu na celospolecenské urovni
jako kbéZnému a nezménitelnému fenoménu. Ackoliv formalné existuji plany
zaméfené na redukci alkoholismu, ve vysledku se témét neimplementuji, coz vyvolava
dojem, ze vyskyt alkoholismu ve spole¢nosti nelze zménit. Osobné¢ se ale domnivam, Ze
pravé k tomuto kroku chybi ona citovand odvaha. Odvaha jit proti stereotyplim
v myS$leni, v Zivotnim stylu ¢i pfi feSeni problému. Alkohol vyvolava Casto ipozitivni
ucinky, ale zaroven je jiz cela tisicileti odrazem lidské slabosti a strachu ze svéta,
znéhoz se Clovek snazi prostfednictvim psychotropnich latek alespoil na chvili utéci.
Citat Marca Aurelia Ize chapat jako podnét vybizejici k nalezeni odvahy pohlédnout do
o¢i pravdé, rekonstruovat dosavadni piistup k alkoholismu a otevfit tak prostor pro
mozné zmeny, které se momentalné jevi jako neuskutecnitelné.

Alkoholismus je na zaklad¢ statistickych dat iprokdzanych negativnich
konsekvenci (viz prvni kapitola) patologickym jevem spolecnosti. Spolecnost je ale
k feSeni takového problému velmi laxni. Nedbaly pfistup k alkoholismu se ovSem
projevi pii prechodu z makro-socidlni sféry k samotnému jedinci, ktery na vlastni kiizi
pociti, co alkoholismus obnasi. V té chvili zavisly ¢lovek zjistuje, Ze samotné uznani
neovladatelnosti vlastniho piti je naro¢né, Ze bez silné motivace neni nadéje na zlepSeni
stavu a Ze spolecné s alkoholismem dochézi k Gpadku ve vSech ostatnich Zivotnich
sférach. Dale zjiStuje, Ze neexistuje dostatecné flexibilni sit’ instituci, které by pomahaly
lidem, jez se pohybuji po sestupné spirale, ze které je jen velmi obtizné uniknout a ze
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obtizné odolavat cravingu', kdyz viude v socialnim okoli i médiich alkohol neustale
vystupuje jako symbol spokojenosti a Sté€sti. Alkoholik prozivéa svou jinakost, potyka se
s problémy opétovného socialniho zaclenéni, je ob¢ti labelingu zprostiedkovaného
l¢katskymi posudky. Nevi, co se svym Zivotem, zda mé vibec smysl, neumi si
pfedstavit budoucnost ani existenci bez drogy. Pravé pro takové lidi, ktefi nezvladli
spolecenské naroky a dlouhodob& se schovavali za lahev lihoviny, je tfeba najit
adekvatni feSeni pro socidlni zaclenéni. Jedno takové nabizeji pravé Anonymni
alkoholici, ktefi v Ceské republice piisobi od roku 1990. Navazuji na Gisp&§né zahrani¢ni
tradice a pomahaji tém, kteti si preji zistat stiizlivi.

Diplomova prace je etnografickou studii, kterd se zabyva specifickou kulturou
spolecenstvi Anonymnich alkoholikl. Cilem prace je deskripce a explanace procest
zmény na urovni identity, spirituality, percepcnich schémat i behaviordlnich vzorcd,
kterd se odehrdva ve spoleCenstvi Anonymnich alkoholikii. Cely text je ovlivnén
interpretativnim paradigmatem, umoznujicim pohlizet na sledované zmény skrze
transformace vyznami, které jednotlivé situace kazdodenniho Zivota pro jedince maji,
a na jejichz zéklad¢ aktér jedna a vnima sam sebe. Studie se tedy zamétuje na to, ,,Co?,
Proc?«, | Jak? a,Cim?“ spoleCenstvi Anonymnich alkoholiki dél4, aby jednotlivi
¢lenové dosahovali konverze k abstinenci, ato zejména prostfednictvim analyzy
osobnich a komunitnich narativli, skupinovych ritudli a spiritudlnich faktord. Data
k analyze pfedstavuji vedle literatury Anonymnich alkoholiki zejména terénni
poznamky ziskané zjevnym zGastnénym pozorovanim skupinovych setkani
Anonymnich alkoholikli, doplnénym neformélnimi rozhovory se ¢leny spolecenstvi
tykajicich se jejich ¢lenského védéni. Prace ma pfinést novy pohled na proces konverze
ve spojeni s principy narativni terapie a teorii pfechodovych ritudli a poukazuje na
vyznam svépomocnych aktivit v postmoderni spole¢nosti.

Prace zacind pojetim alkoholismu jako aktudlniho sociologického problému,
prezentuje data dokladajici vyznamnost tématu, vysvétluje zdkladni pojmy, uvadi
nejcastéj$i divody pro konzumaci alkoholu ikonsekvence jeho uZivani a zmifuje
1instituty primérni, sekundarni a tercidrni prevence pro relevantni oblast. Nasledujici

kapitola se zabyva zdkladnimi fakty o svépomocnych skupinach, jejichZ vyznamnymi

! Cesky se uziva téz pojmu baZeni. Jedné se o projev zavislosti, ktery se vyznaéuje nutkavou touhou uZit
drogu, nejcastéji za ucelem ziskat odmeénujici G¢inky drogy nebo uniknout nepfijemnym psychickym
staviim. Vyskytuje se i po dlouhodobé abstinenci a je spojen pouze s malou schopnosti ho kontrolovat
[Dvoracek 2008: 33-34].



pfedstaviteli jsou pravé Anonymni alkoholici. Stru¢n€ popisuje istav soucasného
veédeckého poznani o této celosvétove nejveétsi svépomocné skuping.

Po tvodnim seznameni s tématem se text obraci k teoretickému ramci studie,
jimz se stala teorie socialni konstrukce reality. Kapitola prezentuje zdkladni teze tohoto
piistupu arozebird jeho disledky pro oblast socidln€é determinované konstrukce
a rekonstrukce identity jedince. Jako konkrétni aplikacni teorie socidlniho
konstruktivismu jsou dale pfedstaveny principy vyuzivané v narativni terapii.

Dalsi ¢ast prace se vénuje metodologii studie. Nasleduje ji oddil zalozeny na
vyzkumném Setfeni prezentujici konkrétni praktiky a zpiisoby plsobeni Anonymnich
alkoholikt. Text déle pfedstavuje koncept konverze, ktery prostfednictvim driftového
modelu objastiuje povahu a scéndi zmén v alkoholické kariéte. Nasledujici Céast se
zabyva konverzi ke spiritualité a jejim vyznamem pro néslednou abstinenci a diskutuje
téz, do jaké miry Anonymni alkoholici napliiuji sektaiské charakteristiky. DalSim
tématem, které je pro popis procesu konverze k abstinenci a plisobeni Anonymnich
alkoholikli stéZejni, jsou ritudly. V pfislusné kapitole jsou popsany a analyzovany
ritualni aktivity, které tvoii nedilnou soucast mitinkti Anonymnich alkoholikt, a je zde
téz rozebrdno téma konverze k abstinenci prizmatem teorie piechodovych ritudla.
Posledni kapitola, nazvand Rekonstrukce identity a Zivotniho zplsobu, vyuziva
poznatkll pfedchozich kapitol a nabizi uceleny pohled na proces zmény inasledné

stabilizace jejich vysledkil zejména prostfednictvim narativnich ptistupi.



2 Alkohol, alkoholismus a spolecnost

Téma alkoholismu se miZze mnohym lidem zdat jako neoriginalni, mnohokrat
zpracované, ¢i fadni. Jelikoz jde ale o tematiku multidimenziondlni, nabizi téz
multiparadigmatické moznosti jejiho uchopeni. Vedle hlediska medicinského, které
alkoholismus oznacuje za celosvétove tfeti nejrizikovéjsi faktor pfedcasného utmrti
a invalidity [WHO 2011: 31], je vhodné nahlizet na alkoholismus téz jako na
sociologicky problém, jelikoz se tyka velkého podilu populace, zasahuje do socialniho
zivota individua i spolecnosti a koresponduje s mnohymi sociologicky relevantnimi
tématy. Na potfebu percipovat alkoholismus komplexnéji, nez jako individudlni
a fyziologicko-psychologicky problém, poukazuje istudie Globe, kterd uvadi, Ze
problémy spojené s alkoholem jsou vysledkem komplexu stietu mezi individudlnim
uzivanim drogy aokolnimi kulturnimi, ekonomickymi, politickymi, socidlnimi
a psychologickymi kontexty [The Globe 2006]. Problematika alkoholismu tedy
vzhledem k socidlni kauzalit¢ ikonsekvencim pravem spadd ido oblasti zajmu
sociologie.

Podle amerického filozofa Terrence McKenna je alkoholismus ,,jednim
z hlavnich a neustupujicich problémii globdlni spolecnosti“ [McKenna, 1999: 187].
V evropském regionu je potieba odborné reflexe atendenci k implementacim
preventivné-rehabilitacnich opatfeni oproti jinym lokalitdm jest¢ vyraznéjsi z divodu
nejcetnéjsi a nejobjemnéjsi konzumace alkoholickych napoji v celosvétovém srovnani -
pres 12 litrat 100% alkoholu na obyvatele starSiho 15 let [WHO 2011] (viz Ptiloha €. 1).
Vyznamnym ukazatelem pro potencidlni alkoholismus jsou skory rizikové konzumace?,
které pro zapadni a jizni Evropu vypovidaji piiznivé, nicméné Ceské republika dosahla
na pétistupniové skale hodnoty 3 (viz Ptiloha €. 2) a vyrazné prevySuje evropsky primer
i v kategorii ,,pijakt‘” (heavy episodic drinkers) (30,7% &eskych muzi oproti 16,8%
muziim v ramci celé Evropy [GISAH 2003]). Pfes objektivni dikazy v datech spotieby
i ndkladl na feSeni diisledki alkoholismu jsou nicméné opatieni na ochranu a podporu
vefejného zdravi stdle podcenovéna arizika spojena s konzumaci alkoholu casto

bagatelizovana. I pro tyto divody je vhodné zaméfit se na alkoholismus sociologicky,

* Jedna se o pétibodovou §kalu, kterd je vypodtena na zakladé nasledujicich atributii: obvyklé mnozstvi
alkoholu konzumované v ramci jedné udalosti; konzumace alkoholu pfi slavnostnich pfilezitostech;
podil opilosti na vSech situacich, kdy jedinec pil; podil pijaku, kteti piji denné nebo téméf denné; piti
v ramci stravovacich zvyklosti a konzumace alkoholu na vefejnych prostranstvich.

? Kategorie ,,Heavy episodic drinker je definovana uZitim alespoii 60g 100% alkoholu (tj. cca 1,51 piva,
6dc vina, 2dc whisky) minimaln¢ 1x v uplynulém tydnu.



nebot’ se jednd o aktudlni otdzku asociovanou se spoleCenskymi podminkami,
(a)socidlnim chovanim, hodnotami, zivotnim stylem, socidlnim fungovanim jedince,
socidlni kontrolou atd., a vysledky sociologickych studii by mohly byt opodstatnénym
fundamentem pro socialni zmény a sociotechnické opatfeni.

Pro popis jakéhokoliv problému je tfeba znat definicni vymezeni zakladnich
terminli. Nésledovat bude tedy strucné charakterizovani alkoholu, alkoholismu
a zavislosti. Alkoholem rozumime néapoje, které vznikaji pfirozenym procesem kvaseni
cukri, obsahuji slouc¢eninu ethylalkohol amaji psychotropni uc€inky. Termin
alkoholismus, pouzZity poprvé vroce 1849, se dnes jiz ve vyznamu diagnostické
kategorie nepouzivd, ale mimo medicinskou oblast se uziva i nadale jako synonymum
k ,,syndromu zavislosti na alkoholu®, pfipadné ,,zneuzivani alkoholu“, spadajici do
kategorie F10 Mezindrodni klasifikace nemoci, tj. poruchy duSevni a poruchy chovani
zpiisobené uzivanim alkoholu [WHO 2010]. Zavislost je pak podle Svétové
zdravotnické organizace definovana jako ,,stav periodické nebo chronické intoxikace
(...) psychotropnimi substancemi (...), jenz je vyvolavan opakovanym uzivanim
prirozené nebo syntetické drogy aje skodlivy pro jednotlivce a spolecnost* [Gohlert,
Kiihn 2001: 20]. Diagnostikovani syndromu zavislosti na alkoholu je obtizné, nebot
pfechod mezi zneuZivanim a zavislosti je plynuly. Velmi ¢asto se posuzuje na zakladé
vyskytu alespon tii z jevil v nasledujicim vyc¢tu béhem poslednich dvandcti mésict,
které zaroven ctendfi ilustruji hlavni znaky zavislostniho chovéni. Patii mezi né: silna
touha nebo pocit nuceni uzivat latku, potize v kontrole uZivani latky, uzivani latky
s cilem zmenSit pfiznaky somatického odvykaciho stavu, rostouci tolerance (tj. potfeba
stale vétSitho mnoZzstvi nebo CastéjSich davek), postupné zanedbavani jinych potéSeni
nebo z4jmu ve prospéch uzivané latky a zvysené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani
latky nebo k zotaveni se z jejiho G€inku, pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné
Skodlivych nésledki [Csémy et al. 2001: 79]. Z teoretického hlediska je jesté podstatné
odlisit zavislost fyzickou a psychickou, nebot’ fyzickou zavislost lze vylécit, ale
psychicka komponenta pretrvava cely zZivot a jediné feSeni je naucit se ji odolavat.

Dtsledky zavislosti na alkoholu jsou dobfe znamé, nicméné ve zkratce lze
pfipomenout, ze se jednd o celou S$kdlu fyzickych dopadl, zvySeny vyskyt
psychopatologickych jevl, osobnostni zmény, naruseni schopnosti vykonu zaméstnani,
ekonomické obtize, bytové problémy, zanedbavani rodicovské role, naruseni socialnich
vztahi jedince 1jeho rodiny jako celku, negativni vliv na vyvoj déti apod.

Z makrosociologického hlediska se potom jednd napiiklad o vétsi sklony k trestné
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¢innosti a nasili, ¢i zvySené Cerpani financi ze socidlniho zabezpeceni. Podcenovani
nadmémé konzumace alkoholu je tak zjevné iraciondlni aje spojeno s aspekty
zminénymi nize.

Pozivani alkoholickych néapojii zac¢ind pfedevSim ze spolecenskych divodi
spojenych s ptisobenim alkoholu mimo jiné. na uvolnéni spolecenskych zabran, zlepSeni
nalady a usnadnovani komunika¢niho procesu prostfednictvim zlepSeni schopnosti
pfiblizit se jinym a prozivat s nimi spole¢né pocity. Teprve ¢asem vznikaji individualni
motivace pro jeho konzumaci [Janik, DuSek 1990: 202]. V mnoha kulturach je alkohol
spojen s kolektivnimi oslavami aritudly (napf. oslavy narozenin, kitiny, svatba,
povyseni, velikonoce, Silvestr, pout, ¢asto i milostnd pfedehra ¢i stvrzeni pratelstvi),
a pokud se uziva v pfijatelné dobé&, véku a zdravotnim stavu, je pro spolec¢nost piijatelny
a zéaroven 1 o¢ekavany. Odmitnuti alkoholu ¢i dokonce abstinence je chovanim, které se
vymyka socidlnimu ocekavani a bézné norme. Odmitajici jedinec je pak v podstaté
percipovan jako nonkonformni, coZ casto vede k podlehnuti spolecenské normé
a alesponn k predstirani konzumace alkoholu. Dochéazi tak k reprodukci kulturnich
vzorcll a socialnich ocekavani spojenych s konzumaci alkoholu, ktera je navic hojné
potvrzovana medidlnimi prostfedky.

Konzumace alkoholu z individualnich diivodl byva spojovana s umyslem tniku
od bézné reality, scilem povznést se nad problémy, zajistit si piijjemné pocity,
stimulovat vykon a kreativitu, jako forma protestu, zafazeni se mezi vrstevniky, u¢elem
muze byt itouha zazit néco neobvyklého, snaha ziskat néco nevSedniho bez nutnosti
vynalozit pro to né&jaké Usili, ¢i zvySeni pocitu sily a dominance [Janik, DuSek 1990:
128-129; Vagnerova 2004: 547]. Pokud je alkohol konzumovéan za ucelem zbaveni se
pocitu uzkosti, napéti, nejistoty, vycerpani, samoty, atd., coz zcela koresponduje se
soucasnou dominanci modelu ,,preparatd na vSechny problémy®, jednd se o velmi
rizikové uzivani. Psychickd odména, ktera po poziti pfichazi, vede totiz ke vzniku
podminéného chovéni, a tim ohrozuje ramec bézného uzivani.

Alkohol je v mnoha spolecnostech natolik rozsifenou latkou, Ze jeji vyroba,
prodej i1uzivani zlstdva nadale legalni, a toleruje se unéj ve velké mife iilegalni
jednani spojené napiiklad s podavanim alkoholickych napoji mladistvym (podle studie
ESPAD* ma alespoi jednu zkugenost s alkoholem 93% Sestnactiletych Cechi [Hibell et
al. 2009]). Podle adiktologa Kamila Kaliny patii alkohol vzhledem ke svym tc¢inkiim

* Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogéach.



mezi tvrdé drogy, protoze splituje kritérium vysokého rizika vzniku zavislosti.
marihuana a hasis [Kalina et al. 2008: 340], a v dasledku jeho uzivani zemfielo desetkrat
vice osob nez na nasledky vSech nelegalnich drog dohromady [Vrana 2008].

Je tedy patrné, ze pozice alkoholu ve spolecnosti je velmi silnd a v mnoha
zemich patii neodmyslitelné¢ k mistni kultufe. Stabilné nekriticky postoj k alkoholu je
ziejme dusledkem dlouhodobych tradic, alkoholové symbolizace radosti, viry v jeho
lé¢ivé ucinky, pifijmi zobchodu s alkoholem, statusu legalni drogy a v naSich
podminkach je vyznamné i spojovani piva s narodni hrdosti, historii a pfatelstvim.

Boj proti alkoholismu vramci primarni prevence je relativné neucinny.
Protialkoholni politika sice oficidlné¢ existuje, nicméné vysledky jeji praktické
implementace nejsou ziejmé. Podle kolektivu adiktologl ,,cile stanovené v téchto
dokumentech (...) stdale nejsou naplnovany, a to predevsim proto, Ze neexistuje politicka
a spolecenska viile se problematikou alkoholu a tabdku seriozné zabyvat, jez patrné
prameni z jiz zminéného podcenovani problému“ [NeSpor et al. 2005: 2]. Znacény
vyznam tedy stile maji instituty sekundarni a terciarni prevence. Obecnym cilem 1écby
a socialni rehabilitace vSech typl uzivateli drog je podle Svétové zdravotnické
organizace: 1. sniZeni zavislosti, 2. sniZzeni nemocnosti a imrtnosti zplisobené nebo
spojené suzivanim drog, 3. podpora rozvoje télesného, dusevniho a socialniho
potencidlu zavislého a dosazeni plné socialni integrace [Kalina 2008: 293]. Lécba by
tedy méla probihat v souladu s komplexnim pojetim bio-psycho-socialniho paradigmatu
zavislosti. Lécba je velmi narocnd, protoze zéavislost je ustdlenym navykem, ktery se
velmi obtizn€ rusi a velmi snadno obnovuje. Jedinou cestou k uzdraveni je trvala
a naprosta abstinence. VSechny staty Evropské unie disponuji ambulantni i Gstavni
protialkoholni 1écbou, déle se na 1écbé zavislosti podileji 1 soukroma lé¢ebna zatizeni,
poradny, terapeuti, nevladni organizace ¢i organizace svépomocné. Ackoliv jsou
alkoholismu odborniky pfizndny multifaktoridlni pfiiny ikonsekvence, jeho 1écba
pfesto nadéle zGstava vyhradou zdravotnickych zatizeni. Je tak zfejmé, Ze mnoho sfér
s alkoholismem spojenych zlstava alespon Castecné opomijenych. Moznym feSenim
jednostranné preference medicinského paradigmatu mohou byt pravé svépomocné
skupiny. Ty navic pfinaseji potencial jit se 1€¢it ihned po rozhodnuti, bez nutnosti ¢ekat

Casto 1 n€kolik mésict na uvolnéni kapacity v tradi¢nich 1é¢ebnych zatizenich.



3 Kdo jsou Anonymni alkoholici? Vymezeni a stav
soucasného poznani

Alkohol je spolecnosti sice vnimdn jako b&znd soucdst Zivota, nicméné
v ptipad¢, Ze jeho konzumace za¢ne preristat v zavislost, dostava se do opacného pdlu
postojového spektra. Snahy o feSeni takové situace jsou pak stdle zejména na trovni
redukovani rizik a pfipadné 1écby namisto uplatiiovani preventivnich opatieni, které by
byly zfejmé¢ mnohem efektivngj$i. Svépomocné skupiny Anonymnich alkoholikl
predstavuji celosvétovou sit’, kterd se zamétuje na proces 1éCby alkoholismu, nabizi
dlouhodobé feseni, vykazuje uspéchy a zmensuje statni ndklady na 1é¢bu zavislosti.

Tato ¢ast textu se zaméefuje na zakladni fakta tykajici se svépomocnych skupin,
seznamuje Ctendfe s vymezenim Anonymnich alkoholikil a jejich historii, okrajové se
zabyva 1 organizanimi i terapeutickymi komponentami. V zavéru prezentuje vysledky

nékterych vyzkumd.

3.1 Anonymni alkoholici a rysy svépomoci

Anonymni alkoholici pfedstavuji jeden z typl svépomocnych skupin. Na zacatku
jejich vymezeni se podivame na zakladni charakteristiky, které jsou vSem
svépomocnym skupindm spole¢né.

Svépomocné skupiny se zacaly rozvijet v 60. letech 20. stoleti. Dnes existuji po
celém svété a zaméiuji se na celou Skélu nejriiznéjSich potizi, od fyzickych a dusevnich
chorob az ke skupindm piekonavajicim aktualni krizi, ¢i socialni exkluzi. Svépomocné
skupiny hraji ve spolecnosti diileZitou roli, nebot’ odrazeji aktudlni potieby spole€nosti
a doplituji sluzby, které chybi nebo jsou pro uréitou skupinu osob nedostupné. Cesti
adiktologové Jindfich Voboiil a Kamil Kalina o svépomocnych skupindch uvadéji, ze
., ve vyspéelych zemich je to jeden z nejbéznéjsich zpiisobii intervence u osob, které se
ocitnou v nejruznéjsich psychologicky tézkych Zivotnich situacich* a dale, ze ,,v oboru
uzivani drog a problému zavislosti je tento zpiisob intervence povazovan za jeden
z nejucinnejsich ndstrojii a zahrnuje (...) velmi Siroky rdmec nejriiznejsich druhi
a zpusobii aktivit“ [Vobotil, Kalina 2003: 84].

Rozmach svépomocnych hnuti je podle mnoha autorti [napf. Hartl 1997; Heller,
Pecinovska 1996] spojen se zménami v tradiCnich skupinach, zejména v roding.
V souvislosti s urbanistickym stylem Zzivota, preferenci nuklearniho typu rodiny,

narustem neuplnych rodin, ¢astou migraci, zaméstnanosti Zen a pretrhdvanim rodinnych



a pratelskych svazkl naristd mezi lidmi potieba vzniklou mezeru v socidlnich svazcich
nahradit. Rozvoji svépomocnych skupin dale pfispivd 1narGst nespokojenosti
s neosobni,  pfetechnologizovanou, rozfragmentovanou, drahou  a necitlivou
profesiondlni péci [Katz 1981: 139].

Podle Alfreda H. Katze patii k hlavnim atributim svépomocnych skupin (self-
help groups) spontanni vznik vyplyvajici z pociti bezmoci, existence spolecného
problému, interakce tvari v tvafr, osobni participace, napliiovani potieb referencni
skupiny — spojeni a identifikace s ostatnimi, sméfovani k aktivnimu pftistupu k zivotu,
nabizeni zdroje pro posileni ega a spole¢na ideologie [Katz 1981: 136].

Podle Franka Riessmana lze popsat deset kliCovych principli svépomoci, které
zaroven poukazuji na zéasady fungovani svépomocnych skupin a jejich potencidlni
vyhody oproti jinym typim poskytované pomoci. Prvnim z nich je princip socialni
homogenity, ktery reprezentuje vyznamnou terapeutickou silu skryvajici se za sdilenim
podobnych zivotnich podminek, vzdjemnym porozuménim, poznanim osob se stejnym
problémem a moznosti si v ramci této skupiny navzajem pomahat. Druhym principem je
moznost svobodného rozhodovéani a individualnich forem participace. Tieti princip
vyzdvihuje terapii pomoci (helper-therapy). Samotny akt pomahani se totiz ukazal jako
nejlepsi zplisob, jak pomoci také sam sob&. Moznost aktivné pomahat ostatnim navic
redukuje zavislost na autoritach a ptispiva k delSimu trvani skupin i samotného ¢lenstvi,
nebot’ ziskani vyhod, které skupina piina$i, neznamena nutnost zni odejit. Ctvrty
princip popisuje tzv. konzumentsky kapitdl, ktery spoc¢iva v tom, Ze piijemce pomoci
(konzument) je zaroven jejim producentem. Paty princip nazval autor jako sila versus
patologie, ¢imz chtél upozornit na zéklad svépomoci ve vnitini sile jedince ¢i skupiny,
nikoliv fungovani skupin na bazi patologie. Jako Sesty klicovy princip svépomocnych
skupin oznacil autor jejich netrzni charakter promitajici se v poskytovani ,sluzeb*
zdarma na zaklad¢ reciprocity. Sedmou charakteristikou je socialni podpora, kterd zde
spociva zejména v tlumeni napéti. Osmy vyznamny prvek piedstavuje étos, jenz se
promita do chovani a praktik skupin, ale ido oblasti hodnot. Obecné lze poukézat
napiiklad na étos nezévislosti, anti-elitafstvi, anti-byrokracie, neformalnosti, sdileni,
spirituality. Devatym principem je feSeni problému svépomoci, tedy neexpertné, na
zakladé vlastni zkuSenosti, bez pfidruzené stigmatizace, s diirazem na zkusenostni u¢eni
a pozitiva vyplyvajicich ze vztahu vzajemné kooperace. Posledni Riessmaniv princip
pak odkazuje na interni zamé&feni skupin namisto externich intervenci, u zavislosti na

alkoholu se projevuje napt. dirazem na vili a moralnim hodnocenim [Riessman 1998].
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Ackoliv maji svépomocné skupiny fadu spole¢nych znakd, které jsme si praveé
ptedstavili, v nékterych ohledech se mezi sebou lisi. Na zéklad€ prace Murraye Levina
a Davida V. Perkinse mliZzeme rozlisit pét zdkladnich typt svépomocnych skupin. Prvni
typ svépomocnych skupin tvoii lidé, ktefi jsou predmétem socialni izolace,
stigmatizace, posméchu, litosti ¢i socidlniho trestani, souhrnné je mozné je nazvat jako
osoby diskvalifikované z kategorie ,,normalnich lidi“. Druhy typ svépomocnych skupin
pfedstavuji lidé zijici ve stigmatizujicich podminkdch (jsou sami pfedmétem
sekundarniho stigmatu ¢i trpi v disledku chovéni osob ve svém okoli). Treti typ
zahrnuje osoby se spolecnymi problémy, které ackoliv nemusi byt stigmatizujici, jsou
Casto pri¢inou izolace. Piedposlednim typem jsou skupiny organizované okolo
etnickych, ndbozenskych ¢i rasovych podnétd. Paty typ piedstavuji skupiny
organizované na kvazipolitické linii, zaloZzené na uspokojovani ur€itych specifickych
skupin, ale namisto na cilovou skupinu osob se zamétuje na kritéria prevazujici ¢innosti
ve skupin€. Rozdéluje svépomocné skupiny na skupiny primarn¢ zaméfené na
individudlni naplnéni nebo osobnostni rlist, zaméfené na socidlni obhajobu, skupiny
vytvarejici alternativni vzorce zivota, skupiny poskytujici Gto€ist€ pro zoufalé osoby,
které hledaji ochranu pted natlaky Zivota a spole¢nosti, a skupiny zamétené na vice typt
aktivit [Katz 1981: 140]. Anonymni alkoholiky bychom podle uvedenych dvou
typologii zafadili zejména do kategorie svépomocnych skupin stigmatizovanych
a vytvarejicich alternativni vzorce Zivota.

Svépomoc ale vykazuje iurcitd Uskali. V rdmci organizace samotné hrozi
byrokratizace, elitafstvi, posilovani zavislosti na ostatnich a pfenechavani vlastni
odpovédnosti na druhych, absolutizace svépomocné skupiny nad ostatnimi zajmy
i vztahy, pfiliSnd rigidnost, vztahy naruSujici chod skupiny, ¢i moZnost posileni
patologickych ptiznakt [Butora 1990: 94-95]. Negativem miiZe byt i absence odbornika
v ptipadech vyrazného psychického vypéti, nebo nepifimétené necitlivy zplsob
intervence [Hartl 1997: 178]. Dalsi nevyhodou je nerovnost v moznosti piistupu ke
svépomocnym skupindm, ato nejcastéji z ditvodu mista bydlist¢ nebo osobnostnich
charakteristik (napf. introverze). Na celospoleCenské urovni pak negativa
svépomocnych skupin spocivaji v odvraceni pozornosti od socidlni odpovédnosti za
feSeni konkrétniho problému, a poskytuji taktéz alibi za neexistujici nebo Spatné

fungujici odborné sluzby [Butora 1990: 89-95].
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3.2 Zakladni charakteristika a historie Anonymnich alkoholiki

Celosvétové svépomocné hnuti Anonymnich alkoholikit samo sebe nejcastéji
prezentuje jako spolecenstvi muzi a zen, ktefi spolu vzijemné sdileji své zkuSenosti,
silu a nadéji, Ze mohou vyfesit svilj spolecny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni
z alkoholismu. Jako jediny poZadavek €lenstvi uvadéji touhu piestat pit [napi. AA 1984:
2].

Program Anonymnich alkoholikéi (dale jen AA)’ vychazi z predpokladu, Ze
viichni alkoholici &eli stejnym problémiim a Ze jejich 1é¢ebny program® pomaha viem,
ktefi chtéji, aby jim pomahal. Je tedy uréen osobam obou pohlavi, rozdilného véku,
kultury i socidlniho statusu. Ve svych pramenech AA uvadéji, ze jsou si védomi toho,
ze alkoholismus je nemoc, kterd zni¢i vSechno, co ma v zivot¢ smysl, aze jde
o onemocnéni, z néhoz se nelze vylécit [AA 1984: 10-11]. Aktivity AA se soustfedi
vyhradné na 1é€bu a udrZzovani abstinence, neangazuji se na poli vyzkumu, lékatského
nebo psychiatrického ptistupu, vzdélavani nebo propagand¢, ackoliv jednotlivi ¢lenové
na takovych aktivitach participovat mohou [AA 1956: 10]. Anonymni alkoholici téz
nejsou socidlni sluzbou, kterd by poskytovala ubytovani, jidlo, oSaceni, zaméstnani,
finance apod. [AA 1972: 10].

Podle Chada D. Emrika je efektivita plisobeni AA zaloZena pfedevs§im na uceni
se terapeutickym a adaptivnim procestim, které nasledné pomahaji zvladat riizné Zivotni
situace. Terapeuticky proces spociva v napliovani Dvandcti krokti, v podpote sponzora
(zkuSenéjsiho €lena AA) a v Gcasti na skupinovych setkanich [Emrick 2004: 178-179].
Dvanact krokit AA prestavuje program vedouci k Zivotni napravé, a ackoliv je jednim
ze stézejnich elementd plisobeni AA, je napliovani jednotlivych krokd dobrovolnou
zélezitosti, ktera nijak neovliviiuje Clenstvi. Jednotlivé kroky programu AA navic
nemaji pusobit jako striktni pfedpisy, ale poskytuji dostatek prostoru pro individuélni
interpretaci, ktera byva vyjednavdna pravé v interakci se sponzorem. Cile Dvanacti
krokli 1ze zjednodusen¢ piedstavit jako pfiznani vlastni bezmocnosti a obratu k Zivotu
pod vlivem sily, kterd jedince piesahuje, zménu jednani a udrZovani naucenych

piistupd.

> Zkratku AA pouzivaji samotni Anonymni alkoholici ilidé z odbornych kruhti — z téchto divodu si
dovolim pouzivat toto zkracené pojmenovani i v tomto textu.

% Podle F. Rotgerse AA nejsou lé¢ebnym programem, ale je spise vhodngjsi je oznaGovat za spoledenské
hnuti, protoze nediagnostikuji, nepfedepisuji medikaci, nepisi 1é¢ebné plany a neprovozuji skupinovou
ani individualni terapii (Rotgers et al. 1999: 17). Jelikoz ale pfistup AA vykazuje 1é¢ebné ptisobeni, za
ucelem lécby je vyhledavan a v mnoha ohledech se piekryva se skupinovou terapii, budu toto
oznaceni i pres védomi disonance s odbornym medicinskym diskursem pouzivat.
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Pocatky vzniku Anonymnich alkoholikii spadaji do roku 1935, kdy se dva
beznadéjni alkoholici William G. Wilson (burzovni maklétf, zndm jako Bill W.)
a Robert H. Smith (I¢kat, zndm jako Dr. Bob) setkali ve mést¢ Akron ve staté Ohio.
Kotfeny AA lze ale nalézt jiz ve spoleCenstvi zvaném Oxford Group, které bylo tvofeno
pfevazné alkoholiky a zdlraziovalo univerzalni spiritudlni hodnoty v kazdodennim
zivoté. Toto spolecCenstvi navstévoval i Bill, ktery zde dosahl abstinence a nasledné
zacal pracovat s dal$imi alkoholiky (pomohl k abstinenci naptiklad Dr. Bobovi). Oba
muZi poté spolecné pomahali alkoholikiim v nemocnici v Akronu. Podobné skupina se
zaCala vytvaret na konci téhoZ roku v New Yorku a v roce 1939 v Clevelandu. V roce
1939 byla vydana kniha nesouci ndzev Anonymni alkoholici, dnes oznaovana jako The
Big Book, v CR jako Modra kniha. V ni Bill popisuje zakladni filozofii spoleGenstvi,
zplisoby plsobeni (Dvanact kroktl) a ptibehy nékterych vylécenych Elenid. Na zdkladé
titulu knihy seskupeni pfijalo svlj nazev apo jeji publikaci nastal rychly rozvoj
spolecenstvi, které do dvou let od vydéani spisu citalo 8000 ¢lenil. V roce 1946 byly
sepsany principy vyplyvajici z vytrvalé prace, dnes zndmé jako Dvanéct tradic, které
umoznily jednotnost fungovéani vramci jednotlivych skupin. Jsou uplatiovany pfi
¢innosti organizace AA dodnes. Po druhé svétové vélce se skupiny AA zacaly vytvaiet
po celém svété [AA 1956: 18].

V soucasnosti pfedstavuje spolecenstvi Anonymnich alkoholikti pravdépodobné
nejveétsi svépomocnou skupinu na svéte. Podle dat General Service Office méli AA
k datu 1. 1. 2010 celosvétové 2 103 033 registrovanych’ &lenti a pies 115 000 skupin,
které se schazely ve vice nez 180 zemich [AA 2011b]. Masivni rozsifeni lécebniho
programu AA je dikazem jeho uspéSnosti. Dilezit¢ je také poznamenat, Ze v dobé
vzniku AA se systematicky nevyuzivala skupinova terapie ani terapeutickd komunita.

Uspéchy AA dokazuji vedle obrovské &lenské zakladny i &etnd ocenéni. V roce
1951 ziskali AA cenu Americké asociace vefejného zdravi Lasker Award za jedine¢ny
avelmi uspésny ptistup k alkoholismu. V roce 1959 obdrzeli cenu Nérodni rady
alkoholismu Gold Key Award za vyjimecny pfinos na poli alkoholismu na narodni
urovni. Nasledovalo ocenéni fddem Frantiskanii za vyjimecny pifinos humanité (r.
1967). Praci AA ocenil iprezident Reagan za unikatni program podpory, vzoru
a pratelstvi abstinujicich alkoholikti novym ¢lenim. Anonymnim alkoholikiim byla téz

dvakrat nabidnuta moznost nominace na Nobelovu cenu, nicméné tento navrh byl

7 7 1n’ v ’ . . v v o w . o vy v ;e
Formalni seznam ¢lenstvi v AA neexistuje, pocet ¢lenli AA ve skuteCnosti je ziejmé vyssi, nez uvadeji
statistiky.
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udajné¢ v obou piipadech odmitnut z divodu zisady nepfijimani financi z vngjSich
zdrojii a na zéklad¢ tradice AA €. 10 o vztazich s vetejnosti [AA 2011a].

Principy prace AA daly zaklad vzniku svépomocnych skupin v mnoha oblastech
a vyznamné obohatily i oblast psychoterapie. Velkou vyhodou AA je moZznost soucasné
intervence v rdmci AA (¢i jinych svépomocnych skupin) spolu s intervenci klasickou,
medicinskou. V zahrani¢i je kombinovani obou pfistupd béZné a mnoha Iékafi je
ivitané, nebot podporuje UCinky lécby. Obvykle také nahrazuje casto nepfilis
rozvinutou sit’ instituci nasledné péce. Nespornym pozitivem je moznost spojit se
s jinym c¢lenem prakticky kdykoliv v pribéhu dne itydne, coz je dilezité zejména
v uvodnich fazich 1écby nebo v piipadé krize, ¢i relapsu. Mezi dalsi vyhody patii pruzna
reakce na nové problémy, nevytrhavani zavislého z jeho ptirozeného prostiedi, osobni
piistup, zvySovani kompetence clena, rozvijeni odpovédnosti za vlastni chovani
a finan¢ni dostupnost (poplatky jsou dobrovolné). Mezi dal§i pifinosy AA patii

1 upozornéni na existenci spoluzavislosti a zavedeni terminu kodependence.

3.3 Anonymni alkoholici a védecky vyzkum

Obecné lze o vyzkumech vénovanych AA tvrdit, Ze ipies dlouholetou tradici
AA v USA zacaly byt ryze védecké vyzkumy praktikovany teprve v 90. letech 20.
stoleti a mezi studiemi zaméfenymi na AA dominuji ty s americkym pivodem [Kelly,
Magill, Stout 2009: 238-239]. V souladu s vystupy ptehledové studie autorek Shulamith
Straussner a Helgy Byrne [2009] lze rozdélit oblasti vyzkumil vénovanych AA do tii
okruhii: t¢innost, mechanismy zmény a specifické populace.

V oblasti hodnoceni G¢innosti lécebného programu AA jsou vystupy ruznych
studii velmi nekonzistentni. Rozdily mohou byt pfisouzeny zejména nejednotné definici
uspéchu 1é€by, absenci internich zdznamu o ¢lenech, ¢i subjektivnimu pfistupu autora.
Utinnost je viak podle vsech studii spojena s aspekty pravidelnosti a kontinuity 1é¢by.
Jako zastupce vyzkumu zaméteného na uc¢innost 1écby AA, ktery dospél k vysledku, ze
pravidelnd dochidzka do AA vyznamné zlepSuje vysledky v abstinenci, lze citovat
napiiklad studii Clouda et al. [2006] ¢i McCrady, Epstein, Kahler [2004]. Tym Browna
et al. [2002] pak povazuje efektivitu pfistupu AA minimalné za srovnatelnou s jinymi
lécebnymi pristupy a prokazatelné za vyssi nez u kognitivné-behavioralniho tréninku
dovednosti. Konkrétni data G€inkli 1é€by v AA uvadi naptiklad Kaskutas et al. [2005]:
pet let po rocni Gcasti na programu AA abstinovalo 43% zavislych, 73% téch, ktefi

navstévovali pfiblizné Sedesat mitinkll za rok v tiiletém i pétiletém obdobi a 79% osob,
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které navstévovaly vice nez dvé st¢ mitinkll za rok taktéz vobdobi tii ipéti let.
NejvyraznéjSim reprezentantem opacného polu vysledkil je Charles Bufe [Bufe 1998;
dle Tonigan 2007], podle né&jz jsou AA pomoci pouze pro 5% zapojenych jedinci.

Ze studii zaméfenych na mechanismy zmény (mnoho znich je citovano
v nasledujicich ¢astech textu) je zajimava napiiklad prace kolektivu Groh, Jason, Keys
[2008], ktery se zaméfil na vliv zmén v socidlnich sitich jedince, a na zédkladé meta-
analyzy 24 studii doSel k zavéru, Ze zapojeni do AA pozitivné ovlivituje kvalitativni
i kvantitativni zmény v socialné¢ podplrnych sitich jedince, ato zejména v oblasti
ptatelskych vazeb, coz ndsledné napomaha pozitivnim vysledkiim 1é€by. Jiny pohled na
zménu nabizi George Vaillant [2005], ktery identifikoval Ctyfi faktory pulsobici
v prevenci relapsu. Jsou jimi externi kontrola, nahradni zavislost, nové pecujici vztahy
arust spirituality. Ty se vramci AA projevuji ve form¢ sponzorstvi, socialni aktivity
AA, vztaht s jinymi ¢leny AA a virou ve vyssi silu. Za zminku z této oblasti vyzkumu
stoji 1iteorie sebeurCeni (self-determination theory) potvrzujici terapeuticky efekt
dvandacti-krokového programu, kterd vychazi zteze potieby prozitku autonomie,
spojenectvi a kompetence. VSechny tyto emoc¢ni pozadavky jsou v AA napliovany, coz
vede k vybéru vhodnéjSich moznosti lidského chovani a pozitivnimu psychologickému
rozvoji [Kenneally 2007; dle Straussner, Byrne 2009: 354-355]. Michael Petrunik
[1972] zdlraziiuje v procesu zmény potiebu zazitku osviceni, odpusténi sama sobé,
vetejného osobniho doznani, vyznam obtadii oceniovéani abstinence, aspekt socialni
integrace a medicinské paradigma alkoholismu. Neékolik studii se zaméfuje ina
mechanismus stereotypizovaného piibéhu AA, ktery poméaha pochopit vlastni zavislost
a nabizi prototyp nového Zivota zbavené¢ho sebedestruktivnich vzorcti chovani [napf.
Cain 1991; Humphreys 2000; Thune 1977]. Rada vyzkumnikt se téZ zaméfila jako na
mozny mechanismus zmény na spiritualitu [napt. Kelly et al. 2011; Poage,
Ketzenberger, Olson 2004; Tonigan 2007; Zemore 2007].

Vyzkum zaméteny na specifické skupiny alkoholikd, které tvofi naptiklad mladi
lidé, osoby s dudalni diagnozou, Zeny, €i etnické a rasové minority, ukazuje, ze ipfes
skupiny AA pfi praci s takovymi jedinci pozitivni vysledky [Straussner, Byrne 2009].

V nasem geografickém prostfedi se zatim tématu Anonymnich alkoholikd
vénovalo pouze malé mnozstvi autort a ceska literatura zaméfend na AA je tedy
prozatim pomé&rné¢ vzacna. Tento stav koresponduje se zminovanou situaci v USA, kde

vyzkumy zacaly ptiblizné po 70 letech plisobeni AA. Patrné nejvice se o AA v nasem
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rodném jazyce docteme v ne pfili§ exaktnich pfispévcich dostupnych na internetové siti.
Zakladni charakteristiku svépomocnych skupin a deskripci spoleenstvi AA nabizi ve
svych publikacich naptiklad Hartl 1997; Heller, Pecinovska 1996; Kalina et al. 2008;
Nespor 2003. Pravdépodobné nejvice se na AA zaméril Martin Butora v knize Prekrocit
svij stin [Butora 1990], kde popisuje zakladni principy fungovani tohoto uskupeni. Jako
na specificky typ psychoterapeutického plisobeni se na AA orientuje i ¢lanek kolektivu
autorti v ¢asopisu Adiktologie [PeSek et al. 2005]. V poslednich letech se Anonymnimi
alkoholiky zacalo detailnéji zabyvat téz nékolik vysokoskolskych kvalifika¢nich praci
(zaméfeni na motivacni aspekty 1éCby, spiritualitu a alkoholismus, pfinos a efektivitu

terapie), coz miiZze nasvédCovat zvysujicimu se zajmu odbornych kruhti o tuto oblast.
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4 Teoreticka vychodiska prace

Alkoholismus je problémem, na kterém se podili jedinec, ale do ur¢ité miry
ijeho spolecenské prostredi. Pro vysvétleni takového jevu je tedy adekvatni vyuzit
teorie, které vychédzeji zejména zoblasti blizké socialni psychologii a zabyvaji se
vzajemnym vlivem obou téchto komponent. LéCebné piisobeni v ramci Anonymnich
alkoholiki navic probihd v malé¢ az stfedné¢ velké socidlni skupin€, coz nasvédcuje
vyuziti perspektivy mikrosociologickych pfistupti. Kapitola se podrobnéji zabyva
socidlnim konstruktivismem Petera Bergera a Thomase Luckmana, vyznamem jazyka
v kazdodennim zivoté, dusledky konstruktivistického paradigmatu pro identitu jedince

a aplikaci interpretativismu v podob¢& narativni terapie.

4.1 Svét jako vysledek interpretace

Prvni vyznamnéjsi teorii vyzdvihujici roli jednotlivych aktérti ve vytvareni
podoby spolecnosti piedstavil symbolicky interakcionismus. Jeho zdkladni premisy
inspirované pragmatismem tvoii tvrzeni, Ze 1idé se chovaji k vécem podle toho, jaky pro
né¢ maji vyznam, ktery vznikd v prib¢hu interakci, v jejichz rdmci je utvafen
a (re)interpretovan. Dilezitd je pak zejména symbolickd interakce, ktera zahrnuje
interpretacni slozku obsazenou ve vykladu jednani druhého. Podoba svéta je tak
vytvafena vaktu vyjedndvani mezi jednotlivymi subjekty azpétné je aktéry
absorbovana do naslednych vyznamovych struktur. Cyklicky tak dochazi k vlivu
jedince na spolecnosti a spolecnosti na jedince. [Shalin 1986; Blumer 1966].

Z myslenkovych zékladi symbolického interakcionismu vychazi isocidlni
konstruktivismus v Cele s mySlenim Petera Bergera a Thomase Luckmanna, ktery je,
vedle mnohych teorii s obdobnym mysSlenkovym pfistupem, pro kontext této prace
relevantni. Divodem pro vybér tohoto teoretického ukotveni je zejména aspekt zmény,
jez je prizmatem socidlniho konstruktivismu vysvétlitelny, a dale fakt, ze zménu
koncipuje jako konsekvenci jedndni jedince v interakci s ostatnimi. To je vyznamné
pfedev§im proto, ze oba uvedené¢ argumenty koresponduji s ¢innosti Anonymnich
alkoholikd, a to tim, Ze cilem plisobeni AA je uskutecnit zménu, kterou navic €ini pravé
prostiednictvim socidlnich interakci.

Berger a Luckmann upozornili na to, Ze kazdodenni zivot neni pouze objektivné
danou realitou, jak se mize zprvu zdat, ale ma téz podstatny subjektivni obsah. Ten je

tvofen mySlenkami a ¢innostmi jednotlivych aktért, které zpétné zdani objektivity

17



a logického uspotadani udrzuji [Berger, Luckmann 1999: 24-25]. Celd permanentné
probihajici procedura konstrukce a nasledného udrzovéani kazdodenni reality probiha
v ramci tif vzédjemné propojenych procest - externalizace, objektivace a internalizace.
Externalizace se zamé¢fuje na vyjadieni subjektivni definice okolniho svéta a jeho
smyslu. Zahrnuje celou fadu aktivit, instituci a vyuzivd riznych konstruktd, jejichz
prostiednictvim se socialni aktéfi snazi porozumét svétu, ¢imz ve vysledku smysl svéta
de facto formuji. V procesu objektivace vznika stav, v némz jsou konstrukty a aktivity
vnimany jako skutecné, coz nasledné umoziluje existenci vyznamu a fadu v socidlnim
svété. Treti komponentu predstavuje internalizace. Jednd se o vysledek socializacniho
procesu (absorpci objektivovaného svéta), diky némuz je vnéjsi svét jedincem
percipovan jako skuteCny, ana jehoz zéklad¢ individuum své okoli rozpoznava
a interaguje s ostatnimi lidmi [Berger 1967; dle Luzny 2005: 192-193]. Internalizaci
bychom slovy Milana Nakone¢ného mohli podrobnéji popsat téz jako vytvatfeni
kognitivnich schémat pro vniméani svéta, emoci a motivaci a vzorci chovani
[Nakone¢ny 2009: 103]. Socidlni skutecnost, kterd existuje v myslich lidi, je v disledku
interdependence vSech zminénych procest konstrukci dvojiho druhu — konstrukci
objektivni i subjektivni skute¢nosti.

Piivod reality je tedy ve své podstaté intersubjektivni a vznikd na zakladé
neustalé interakce a komunikace, v nichz jsou shody mezi vyznamy riznych jedinct
vyjednavany, a jejichz prostiednictvim je realita udrzovana iproménovana [Berger,
Luckmann 1999: 29, 150]. VSe probiha pod vlivem socialniho a kulturniho kontextu,
které lidskou zkuSenost a proZivani ovliviiuji.

Cely proces vytvafeni socialni reality lze popsat izplisobem uvedenym déle.
V oblasti jednani probihd habitualizace — ustaleni casto opakované Ccinnosti do
stabilizovanych vzorcl, které vznikaji neuvédomované za ucelem redukce
vynalozené¢ho usili, umoziujici efektivnéj$i jednani v budoucnosti. Pokud je
habitualizovana ¢innost sdilend, vytvaii se instituce, které jsou néasledné povazovany za
objektivni realitu, stdvaji se zdvaznymi a poji se s nimi adekvatni oc¢ekavani. Vedle
habitualizace si aktéfi usnadiiuji fungovani ve svété iprostfednictvim tiidéni
a typizovani zkuSenosti do kategorii. V pfimé interakci potom dochézi k vyjednavani
typizacnich schémat, které dale slouzi jako konstrukty socidlni zasoby védéni uzivané
pro vnimani druhych osob (ale iudalosti), a ovliviiuji tak charakter dalSich interakei.
Typizace jsou platné do doby, nez jsou v dalSich interakcich zpochybnény. Proti

elementu zpochybnovani se uplatiuje legitimizace, tj. ucinéni typizaci ¢i instituci
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objektivné dostupnymi a subjektivné vérohodnymi, ato tim, Ze jsou vytvofeny nové
vyznamy, které slouzi k integraci vyznama jiz diive utvofenych. Zjednodusen¢ feeno
legitimizace vysvétluje, pro¢ by mél jedinec jednat pravé timto zptisobem [Berger,
Luckmann 1999]. Vysledkem je pak ona objektivizovana ¢i reifikovana (zvécnéna,
zhmotnénd) realita, kterou lidé povazuji za danou anevnimaji, ze se jedna o lidské
produkty. Podle fenomenologického pohledu jde o ,pfirozeny postoj, ktery svét
neproblematizuje, ale vnima ho jako pfedem dany, o némz jedinci neuvédomované
predpokladaji, Ze je spole¢ny i dal$im individuim.

Z vyse nastinéné¢ho vyplyva, ze vytvéfeni intersubjektivni reality se neobejde
bez jazyka, ktery tvofi zdkladni slozku objektivizace. Jazyk umoziiuje analyzovat svét
a propojovat prvky veédomi, ataktéZ je schopen fungovat jako prostfedek sdileni
individualnich vyznamt s dalSimi osobami, bez ¢ehoz by se vyznamy nemohly stavat
sdilenymi, typickymi a dale sd€lovanymi. Jazyk téZ pfinasi benefit v tom, Ze je schopen
pieklenout aktudlni ,tady ated* do smysluplného celku. Jeho dilezitd funkce tkvi
ivtom, ze slouzi jako skladi§t¢ ohromného mnozstvi nahromadénych vyznamt
a zkuSenosti [Berger, Luckmann 1999: 27-28, 42].

Prostfednictvim pifedem vytvofené zasoby védéni lidé reflektuji kazdodenni
realitu i sebe samotné. Je to spolecensky vyhodné, protoze pokud by nebyla skute¢nost
vniména vSemi jedinci podobné, byl by pocatek kazdé interakce spojen s dlouhym
a narocnym vyjednavanim zakladniho pojeti reality, na jehoz zakladé by teprve potom
mohla probihat interakce tak, jak ji béZn€ znadme [Freedman, Combs 2009: 45].
Negativem intersubjektivniho v&déni je ale urcité omezeni vnimani i jednani. Je tieba
proto reflektovat, ze vSe ,,objektivni“ je ve skutecnosti pouhou konstrukci vzniklou
kumulaci subjektivniho, a Ze tudiz realita mtize nabyvat ijiné podoby. Staci, kdyz
pfestane byt jako takto pojimand rutinnimi utkony stvrzovadna v interakci ostatnimi

[Berger, Luckmann 1999: 147].

4.2 Spolecnost a identita

Podobny proces, ktery probiha na Grovni spolecnosti jako celku, se odehrava i na
urovni identit. Pfedstavy o vlastni identité jsou tedy také konstrukcemi, které se formuji
prostiednictvim socidlnich interakci v kontextu konkrétni kultury. A taktéZz z hlediska
disledkt lze analogicky v otdzce identit fici, ze objektivizacni vlivy zpisobuji, ze urcité
varianty identit jsou vnimany jako ocekavané a zddouci, coz zplsobuje, Ze alternativni

moznosti maji tendenci zlistavat latentnimi [Freedman, Combs 2009: 54, 56].
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Pod pojmem identita miZeme podle sociologického slovniku chapat jednotu
vnitiniho psychického Zzivota ajednani [Nakonecny 1996: 414]. Identitu miZeme
pojimat ijako Casové a situacné relativné stabilni ,,soubor viastnosti, hodnot a cilu,
vkusu a presvédceni, ktery ho <cini vjeho ocich a ocich druhych specifickym
a vyjimecnym, originalnim a jedinecnym‘ [Duftkovd, Urban, Dubsky 2008: 105].
Vzhledem k faktu, Ze identita je vzdy relacni a situacni, zalezi tedy na tom, ke komu
a v jakém prostiedi je vztahovana, a jakou roli pro tento kontext z Sirokého repertoaru
jedinec zvoli. Jednotlivé interak¢ni udalosti jsou nasledné integrovany do smysluplného
celku, ktery ptispiva ke kontinuité identity v rdmci jedincova Zivota.

Identitu mizeme dé&lit na socidlni (neosobni, pfidélenou) identitu, ktera je
odvozena od charakteristiky urcité¢ skupiny lidi, ke kterym je clovék pfifazovan na
zakladé typizaci, a subjektivni identitu, tedy interné vnimanou identitu konkrétniho
Clovéka [Berger, Luckmann 1999: 75]. Celkova identita, ktera tvofi zaklad pro
sebepojeti a sebehodnoceni [Nakonecny 2009: 449], je vysledkem dialektiky vztahu
jedince a spolecnosti. Tu popisuje napiiklad Zdenck Hellus, podle n€¢hoz je vztah
Clovéka k sobé samému zvnitinénim schémat interpersonalnich vztahl, vné&jSich
socidlnich interakci, komunikaci a ¢innosti, které se nasledné stavaji podkladem pro
interagovani jedince se sebou samym. Na subjektivni prozivani a hodnoceni sebe sama
tedy vyrazné pusobi mezilidské vztahy a v souladu s reciproénim charakterem teorie
socidlni konstrukce reality potom aspekty intrapersondlni tUrovn€ zpétné ovliviluji
charakter dalSich vztahli mezi lidmi [Hellus 1973: 11, 19]. Dlraz na socialni prosttedi
vyzdvihuje 1 Kenneth Gergen, ktery piSe, ze jedinec sdm o sobé neni nicim - vzdy je
tteba n€koho dalsiho, aby individudlni jednani ziskalo vyznam [Gergen 2001: 6]. Pro
psychickou stabilitu a normalni psychicky vyvoj by méla mezi objektivni i subjektivni
slozkou identity panovat symetrie [Hubik 1999: 190]. Ne vzdy tomu tak je. Obé slozky
mohou byt vnimany i jako protikladné [Berger, Luckmann 1999: 75], a i z toho divodu
se identita postupné a opakované vyjednava a v idedlnim stavu vziajemného souladu
interakéné utvrzuje. V ptipadé disonance mezi minénim socialniho okoli a subjektu ma
jedinec tendenci zménit socialni okoli tak, aby subjektivni isocialni obraz individua
vzéajemné korespondoval [Nakone¢ny 2009: 202].

Na dvoji povahu &lovéka upozornil jiz Emile Durkheim se svym konceptem
Homo duplex (slozka individudlniho a spole¢enského védomi) [Durkheim 2004: 95]
nebo George Herbert Mead se dvéma slozkami osobnosti, které nazval jako ,,I* a ,,me*.

1 predstavuje aktivni atvofivé ego jedince a,me“ je socialné strukturovano
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ofekavanim jinych individui a zajiStuje jedinci jednotu a stalost. Ipfes tuto jeho
vlastnost je slozka ,,me* v pribéhu zivota neustdle pfetvarena vlivem rozmanitych
prostiedi, situaci aroli. Na pocatku zivota je nejvice ovlivilovano konkrétnimi
socidlnimi interakcemi, s postupem socializa¢niho procesu ziskdva vliv 1itzv.
generalizovany druhy reprezentujici zosobnéni abstraktnich pravidel, vzniklych jako
souhrn postojii dané skupiny jako celku [Mead 1970: 173-178, 154]. Na zaklad¢
schopnosti jedince pohliZet skrze pohled generalizovaného druhého na sebe sama jako
na objekt, se objevuje osobni identita. Ta se nésledn¢ vlivem wvnitini reflexivni
komunikace, v niZ je stile obsazen generalizovany druhy, proménuje [Blumer 1966:
235-236]. S podobnou ideou piiSel iCharles Horton Cooley, ktery za fundament
procesu vytvareni vlastni identity povazoval ,zrcadlené ja“, skrze néZ subjekt
symbolicky vstupuje do situace druhé osoby aptd se, jak by se na jejim misté
posuzoval. V souvislosti s konstruovanim pfedstav o svété i1sob&é samotném lze
pfipomenout i Thomasiiv teorém, ktery fikd, Zze pokud c¢lovek definuje situaci jako
realnou, stdva se redlnou ive svych dasledcich [Keller 1997: 115-116]. Tudiz pokud
o nas bude n€kdo cokoliv fikat a my to budeme chépat jako pravdivé, ostatni nds za
takové opravdu budou povazovat. V souladu s dvéma slozkami identity je zajimavé
zminit 1mySlenku Jabera Holsteina aJamese Gumbrium, podle nichz dochazi
v souCasném svété k deprivatizaci ,,Ja*, tedy pfevaze socidlni slozky identity, coz se
projevuje stale vzrlstajici mirou konstrukce identity uvnitt (a z) odliSnych vetejnych
okolnosti [Holstein, Gumbrium 2000: 154].

Na duarovni objektivovanych prvkli pisobi na utvafeni identity obtizné
zpochybnitelné danosti typifikované struktury lidského védéni, oznacované jako
kategorizace. Slouzi k orientaci ¢lov€ka ve svété a vytvaii moznosti, jak mu dat smysl.
Kategorie ale byvaji hierarchizovany a maji tak implicitni, ¢i explicitni hodnotici
charakter, coz mize mit za nasledek socidlni nerovnosti, ¢i stigmatizaci [Kirsi 2004:
261-263]. Zaklad pro kategorizaci tvofi proces vymezovani jinakosti (othering), pii
némz dominantni skupina stanovi kritéria dvou zakladnich rozliSujicich kategorii (¢i
skupin), atu svoji vymezi jako nadfazenou. Podfizend skupina pak vétSinou byva
vymezena na zdkladé dominujicich pravidel [Schwalbe et al. 2000: 421-426]. Mezi
obéma skupinami pak figuruji sdilené symbolické (moralni) hranice, které¢ oddéluji
zadouci anezadouci za ucelem zachovani vlastni Cistoty, atim takové usporadani
udrzuji a zarucuji dominantni skupiné privilegia [Lamont B. r.]. Stereotypizovana

kategorizatni schémata nejen odd¢€luji rizné skupiny osob a pifidéluji jim urcité
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postaveni, ale jsou spojeny istzv. kategoridln¢ vazanymi aktivitami arysy, coz
znamend, 7e¢ kdyz je jedinec pod vlivem dominantni kategorizace oznacen jako
ptislusnik urcité skupiny, automaticky se k jeho statusu pfipojuji i dalsi charakteristiky,
které sice zjednodusuji interakce, ale zarovei jedince v predstavach druhych ¢asto velmi
vyznamné deformuji [Housley, Fitzgerald 2002: 62]. Nicméné i zde plati, Ze typizace
uloZzené v zasobé védéni jsou aktualizovany a modifikovdny s ohledem na prozitou
socidlni zkuSenost. Hodnoceni osoby druhymi ijedincem samotnym je tak ipfes
relativné komplikované procesy mozné zmenit.

Typizace vnimané jako pfirozené pomahaji na zakladé kategorizacné
predvidatelné socidlni identity interagovat s druhym i bez jeho ptedchozi znalosti. Jak
bylo jiz popsano vyse, casto mohou prostfednictvim kategorizacné véazanych aktivit
jedinci ,,ziskat* i charakteristiky, které jim ve skuteCnosti nenélezi, a miZe od nich byt
o¢ekavano néco, co ani netusi, ze by méli splnit. VEtsi obtiZ vSak nastava, pokud ma
osoba atribut, ktery ji odliSuje od kategorie, do které by jinak byla pravdépodobné
zatazena. V dusledku odliSnosti je povazovana za poskvrnénou a je ji pfitknuta nizsi
hodnota. Tato nezddouci odliSnost od stereotypniho ofekavani interakéniho partnera se
nazyva stigmatem. Jednd se o fyzicky ¢i socidlni atribut devalvujici osobni identitu
a diskvalifikujici jedince z plného socidlniho pfijeti. Stigmatizovand osoba si je své
odliSnosti védoma a v jejim nitru dochédzi krozstépeni mezi zadouci identitou
a nenavisti k sobé samé spojené se sebeponizovanim. Nasledkem takového prozivani
dochazi ke snaze eliminovat tzv. smiSené kontakty mezi stigmatizovanymi
a ,,normalnimi“. Problémem takového socialniho styku je, Ze ani jedna strana nevi, jaka
o¢ekavani a pozadavky vic¢i druhému vyuzit, protoze nezapada do pfedem pfipravenych
modeld. Interakce (pokud vibec probéhne) je nepfirozenda, protoze stigma, které je
zfejmé, nepfirozené piehlizi, nebo ho naopak vyzdvihuje, atim ho jesteé posiluje
[Goffman 2003: 10-29].

Osoby postizené tymz stigmatem maji tendenci se sdruzovat, aby ziskali pocit
normality. Itak je ovSem situace stigmatizovaného naro¢na, nebot’ musi sam sobé
pfiznat, ze naleZi spiSe ke stigmatizovanym, mezi nimiZ se sice citi jako normalni, ale ze
prizmatem majoritni spolecnosti je celd skupina charakterizovana skrze svou odlinost.
Stigmatizovany postupné vstiebava nahledy ostatnich lidi a osvojuje si, co znamena byt
nositelem stigmatu. U alkoholiki je stigma ziskané, tim pddem osoba vi, co je normalni
aco stigmatizované, anastavaji unich velké obtize srekonstrukci vlastni identity

[Goffman 2003: 30, 49].
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Dulezitym aspektem Zivota osoby se stigmatem je viditelnost stigmatu. Pokud
totiz stigma neni zjevné, nebo o ném protéjSek nevi, miZze stigmatizovany jedinec
vytvaret dojem, ze jeho odliSnost je irelevantni tim, Ze bude védomé regulovat
informace tykajici se jeho vady. Dokud se jinakost neprojevi, bude patfit pouze mezi
osoby diskreditovatelné, které za podminky uspéSného vytvareni dojmu mohou
vystupovat jako vSichni ostatni, ackoliv vnitiné musi zvladat velké napé€ti z ndroénych
interakci a pocity provinéni. Usili spojené se skryvanim stigmatu nebo snahou ho
odstranit je spojeno se zafixovanim odliSnosti jako soucésti osobni identity. Osoba tak
vede dvoji Zivot a nevi, kam sebe vlastn¢ zatadit. Vi, Ze normalni neni, a ponizené
postaveni pfijmout nechce. Diskreditovatelni, ktefi jsou odhaleni, navic negativné
ovlivni budouci socialni vztahy. Jednou z moznosti moralni kariéry® je tedy rozhodnuti
pfijmout sebe sama a svou vadu netajit. I tak ale situace zlistava nesnadnd, protoze se od
chovani takového c¢loveka nasledné ocekava, ze nebude své odliSnosti pfikladat velky
vyznam, aby ho nevyd€lovala od nestigmatizovanych, a téz se bude snazit vyhybat
takovym situacim, v nichZ by pro ostatni bylo obtizné ptedstirat, ze oni ho jako
normalniho ptijimaji [Goffman 2003]. Dulezité je tedy adekvatné udrzovat ,,fasadu*
auspéSn¢ zakryvat ndarocné zékulisni pfipravy, protoze pravé prostiednictvim
sebeprezentaci dochazi k vyjadfeni socialni identity vystihujici pfislusnost jedince
k ur¢itym socidlnim kategoriim [Goffman 1999].

Proti stigmatizované identité¢ nemd jedinec prakticky Zaddnou obranu. Okoli i on
sam sebe vnima jako stigmatizovaného a opozi€ni definice reality a identity postradaji
atributy vérohodnosti [Berger, Luckmann 1999: 163]. Piijeti sebe sama a vytvareni
dojmu normality vSak muZe teoreticky nastolit novou situaci, kterd mize byt za
predpokladu uspésného reprodukovéani ustdlena, a pokud vni skute¢né¢ bude okoli
povazovat jedince za normalniho, disledkem bude internalizace normality do identity
jedince. Podle Juhily Kirsi bychom takové vyjedndvani zpochybnujici dominantni
kategorizaci a umoziiujici vnik alternativnich identit mohli nazvat jako odmlouvani
(talking back) [Kirsi 2004: 263].

Vedle teorie stigmatu je mozné zminit v kontextu identity, spolecnosti
a alkoholismu 1 etiketizacni (labellingovou) teorii, kterd vysvétluje socialni konstrukci

deviace. Opét zde maji vliv druzi lidé, kteti v ptipadé, Ze urcitému chovani prikladaji

¥ Moralni kariérou rozumime formu socializaéniho procesu v Zivoté stigmatizované osoby, ktera si ,,je
vedoma svého deviantniho charakteru, priznava se knému (...) a nekdy se integruje do néjakée
subkultury “ [Jandourek 2001: 120].
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vyznam nepfijatelného (primarni deviace), plsobi na aktéra, ktery toto chovani
vykonavé tak, Ze se mulze tomuto oznacCeni piizplsobit azacit se v souladu
s konformnim napliiovanim ocekavani druhych podle né¢ho opravdu chovat a nasledné
se s ptidélenou identitou ztotoznit (sekundarni deviace). Na zdklad€ procesii oznacovani
tak progreduje deviantni kariéra, na jejimz konci je jedinec odfiznut od béZznych aktivit
a chova se podle nové identity devianta [Scheff 1968]. Posledni fazi byva zapojeni
jedince do komunity podobn¢ postihnutych jedinci, ktefi jsou oznacovani jako
Loutsiders®, ¢imz Casto vznikd deviantni subkultura [Becker 2007]. To, ¢im jedinec je,
tedy vyznamné ovliviiuje jeho socialni okoli, jehoZ interpretace jedinec obvykle pfijima
a interiorizuje, anasledné se podle nich ichova aciti. Podle Bruce Linka miZze
etiketizace zplsobovat negativni sebehodnoceni a duSevni dysbalanci, coz je sice jiny
mechanismus nabyvani deviantni identity, nicméné princip uréeny socidlnim
konstruovanim s nim ladi [Link 1987].

Zivot jedince a prozivani sebe sama jsou vyznamné ovliviiovany socidlnim
okolim a jim vytvofenymi konstrukty. Objektivizované struktury, které vytvafeji na
jedince v mnohych ohledech pomyslnou klec, jsou vSak diky potencidlni pluralité
interpretaci do jist¢é miry modifikovatelné a umoznuji urcitou miru sebeurceni. Jednu
z cest, kterd osvobozeni od svazujicich konstruktli umoziuje, ptedstavuje narativni

terapie, na niz se zamétuje dalsi ¢ast textu.

4.3 Principy narativni terapie

Spole€enstvi Anonymnich alkoholikli védomé nevyuzivad principli narativni
terapie, bylo by to navic i nemozné z hlediska padesatiletého ptedstihu piisobeni AA
pfed vznikem narativni terapie, nicméné spoleCnym atributem obou elementd je
terapeutické piisobeni komunikace, kterému se dale budeme vénovat.

Narativni terapii 1ze rozumét jako reakci na patologicky ladény a na nedostatky
zamefeny odborny diskurs, ktery komplexni problémy zuzuje na individualni uroven.
ZjednodusSené feceno, za vSechny obtize si mize ¢lov€k sam, protoze v nécem selhal.
Tim dochézi k zastirani vlivli dal§ich faktora a trivializaci 1écebného ptlisobeni, a taktéz
k mnohem vé&tsi stigmatizaci jedinch, ktefi jsou krizi zastizeni. Jelikoz se diskurs
deficitu rozsifil z medicinského kontextu do common-sensualniho v&€déni a posuzovani
(ab)normality neni diisledkem faktt, ale je socialni konstrukci, lidé sami na sebe naziraji
skrze nedostateCnost, a iv ptipadech, kdy by to objektivné nebylo tieba, ze sebe Cini

pacienty psychologickych pracovist [Gergen 2007: 10-13]. Proti takovému pfistupu
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miZeme postavit napiiklad jiz citovany Riessmantv princip konzumentského kapitalu
[Riessman 1998], podle néhoz neni jedinec, ktery méa néjaky problém, vniman jako
deviant, protoze pravé diky svépomocnym aktivitim muze naplilovat roli pomocnika
jinym, coZ s sebou nese konotace pozitivni.

Narativni psychoterapie je terapeutickym smérem, ktery se zacal rozvijet na
konci 80. let 20. stoleti zejména diky praci Michaela Whita a Davida Epstona.
Piedstavuje propojeni oborti jako je lingvistika, literdrni védy, filozofie, psychologie
i nékterych sociologickych sméri, a jeji podstatou je feSeni problémil prostfednictvim
(re)konstrukce pribéhu [GjuriCova, Kubicka 2003: 37]. Ackoliv jsou autobiograficka
vypraveni soucasti kazdé psychoterapeutické intervence, zde hraji zcela dominantni roli.
Na rozdil od jinych psychoterapeutickych pfistupii neusiluje o odhalovani nevédomych
motivl, impulsl, ani se nesnazi o zmény intrapsychickych procest, ale akcentuje
interakcionisticky pfistup za ufelem zmény vyznami, které konstituuji lidské
sebepojeti. Hlavnim cilem narativni psychoterapie je naucit pacienta premyslet o sobé
a svém zivot¢ nepatologicky.

OznaCeni ,narativni v nejSirSim pojeti znamenad jakykoliv psany text
ijakoukoliv promluvu. V uz§im vyznamu se jednd o proces vytvareni piib&hu,
kognitivni schémata piibéhu nebo vysledky tohoto procesu, tedy piib&hy, vypravéni, ¢i
osobni historie. Klicovym rysem narativity je reprezentace svéta, vytvafeni vyznamové
struktury, kterd organizuje udalosti i jednani osob do smysluplnych celku. ,, Pribéh je
(...) jednou z moznosti vyjadreni vyznamu Zivota jedince, je to dilci reprezentace nikdy
nekonciciho procesu (...), ktery miize byt zachycen narativni reflexi ci interpretaci
v nejsirsim slova smyslu* [Cermak 2004: 17]. Piibéh je sledem udalosti, které maji
zacatek, prubeh ikonec, a vyjadiuje informaci o sekvenci udalosti, kterd zahrnovala
jednani ¢loveka nebo skupiny [Skorunka 2008: 23]. Vypravéni lze chépat jako ,, sprdvu
svetii pribéhu”, jako metodu utvareni piibéhlti tykajicich se minulosti, ale téz
pritomnosti a budoucnosti, do smysluplného fadu [Kabele 1998: 160]. Jedna se o proces
popsani néceho, co se udalo nebo déje, a mize obsahovat ivice piibehii. Osobni
historie, autobiografie, pfedstavuje vyliceni vlastniho Zivota nebo jeho epizod. Pro
narativni terapii jsou dilezité prave takové ptibehy, v nichz je vypravé€ zaroven jednou
z postav, protoze pii jejich vypradvéni dochazi ke koncipovani vypravéovy osoby
1k jejimu piedstaveni druhym [Kabele 1998: 172]. Pozitivem vypravéni o sobé je téz
reflektovani soucasnych stavl iaktudlniho kontextu vypravéného piib&hu. Narativ je

titeba vnimat pod dudlni perspektivou, nebot’ umoziiyje jak posilovat, tak zpochybniovat
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dominantni kulturu. V pifibézich se skryvaji ndvody pro objevovani a prozivani svéta,
ale na druhé stran¢ narativ umoznuje téz rozvijeni kritiky aktudlniho uspotadani reality
a vytvafeni imaginarniho svéta, ktery mlze byt pozdéji téz pouzit jako vzor [Miller
2008: 32]. Zbyva vysvétlit jesté pojem terapie, oznacujici proces vedouci k uzdraveni
jedince. Terapie zaméfend na duSi jedince, psychoterapie, je lécebnou cinnosti
ovlivilyjici trpici osobu prostiednictvim psychologickych prostifedki, jako jsou slova,
rozhovor, neverbalni chovani, podnécovani emoci atd., usilujici o odstranéni nebo
zmirnéni potizi a zmény v prozivani a chovani pacienta pod vedenim kvalifikovaného
odbornika [Kratochvil 2006: 13].

A v ¢em je vypraveény piibeh tak dilezity? Pfindsi totiz mnohem vice nez pouhy
sled udalosti. Je nositelem faktl i interpretace, deskripce i hodnoceni. Je zobrazenim
vysledku prolindni subjektivity isocidlniho kontextu. Vyjadfuje popisy prostiedi,
subjektivitu, intencionalitu, identitu, emoce, hodnoty, touhy, prozivani, dozvime se
v ném fadu informaci o vztazich mezi postavami, pohledu vypravéce na svét, vlastni
¢iny aciny jinych postav atd. Narativni pfibéh taktéZz nepiimo reprezentuje aktéra
prostiednictvim jeho Cinnosti ¢i zptisobu jeho feci z hlediska obsahu i formy. Mnohé
vypovida i charakter fokalizace, neboli urcité perspektivy vypraveni piib&hu z hlediska
kognitivni, emotivni iideologické orientace — jak vypraveéc ptibéh zprostiedkovava.
V ptipadé¢ terapie je dilezité naptiklad to, zda je piibéh fokalizovan z hlediska dnesniho
nebo minulého, protoZze ikdyZ soucasny pohled zabarvuje minulost, je to pro terapii
znamkou toho, Ze se ¢lovek jiz uréitym zpisobem odpoutal od své minulosti. Dilezité
je sledovat idélku a frekvenci vyskytu ur€itych scén, jakou vypravéc jednotlivym
udélostem vénuje, protoze velmi pravdépodobné koresponduje s vyznamnosti pro
jedince, ale zajimat se i o to, co v pfibéhu feceno nebylo, coz mize byt téZ vhodnym
voditkem pro poznévani problému [Rimmon-Kennan 2001: 78-81]. To vse ma velky
vyznam pro psychoterapeuta, ktery se snazi proniknout do duSe klienta, aby mu
v pozdégjSich fazich 1écby mohl pomoci, nebot’ psychické procesy jsou dosazitelné
pouze skrze vlastni introspekci, nebo zprosttedkovanim vysledki introspekce druhych
osob [Hajek 2000: 100].

Vyznam piibéhu ale u pochopeni internich procest a stavli klienta nekonéi.
Narativni terapie, na rozdil od jinych forem psychoterapie, nevyuziva piibéhu pro
analytické tcely aredefinovani vyslechnutého na teoretické koncepty, ale zachazi
s vypravénim odliSnym zplsobem (viz dale). Ten je zalozen na aktivni praci

nemocného, ktery je povazovan za experta na svij zivot [Morgan 2000], a proto mu

26



nejsou vnucovany konkrétni navody a postupy, ale je pouze veden k tomu, aby nalezl
jiny pohled na svét.

Narativita md velky vyznam ipro samotného vypravéce vlastniho Zivotniho
pfibchu, ato ibez ohledu na terapeuticky kontext. Vypravéni totiz dava udalostem
zivota urcitou souvislost, sméfovani a vyznam. Bez vypravéni zkuSenosti ptedstavuji
pouze beztvaré a bezvyznamné Casti Zivota, protoZe pravé skrze néj ohranicujeme,
selektujeme, zjednodusujeme a zvyznamilujeme své zazitky. Slovy Iva Cermaka:
., Pribeh dava zitému Zivotu specificky smysl a objasnuje, o cem zivot viastné je. Pribéh
je zalozen na Zivoté, ale neni jim urcen, protoze prave artikulace, vypraveni, pribéh
otevieny dalSim pokracovanim a reinterpretacim je to, co zivotu poskytuje bohatsi
vyznam“ [Cerméak 2003: 518] nebo podle stejného autora dale: ,, Narativy nejsou jen
zaznamy faktii ¢i behu udalosti, ale predstavuji systém konstruujici ¢i vnasejici smysl do
chaosu percepci a Zivotnich zkuSenosti [Cermak 2003: 519]. Podobné se vyjadiuji
iIrena VI¢kova a Marek Blatny: ., Zivotni pribéeh je produktem osobniho narativniho
zpracovani  autobiografickych — uddlosti.  Organizuje  autobiografické udalosti
koherentnim zpiisobem, spojuje Zivotni fakta a zdroven na zakladé hodnoceni
a interpretace vytvari jejich smysl v celkovém zivotnim kontextu “ [VIckova, Blatny
2005: 185]. K narativni konstrukci skute¢nosti dochazi podle Kennetha Gergena na
zéklad¢ ustanoveni hodnotného cilového bodu, vybéru udalosti, které jsou vzhledem
k cilovému bodu relevantni, uspofdddni vybranych udélosti vradmci urcitych
Casoprostorovych vztahtli, reflexe stability identity postav v pribéhu casu, po niz
nasleduje kauzélni ztetézeni udalosti a zaramovani piibéhu [Gergen 1998: 2-3]. Pokud
je vypraveéni uspésné, poskytuje pocit kontinuity a vyznamu vlastniho byti. Verbalizace
zivotnich piibéhit slouzi vedle uspotfddavani vlastniho kazdodenniho zivota ipro
interpretaci budoucich zkuSenosti a narativné vznikly vyznam udalosti ovliviluje
i chovani jedince [Skorunka 1999: 24].

Vypravéni ma vliv téZz na utvafeni identity, protoze prostfednictvim piibéht
vypraveéc definuje kym je, kym byl a kym se stane v budoucnosti. Vystizn¢ narativni
nahled na identitu popsal Sheldon Kopp, ktery piSe, Ze ,,clovek vi, kym zrovna ted je,
protoze vi, kym byl a kym by chtél byt. To vSe prameni ze zazracné schopnosti vypravet
pribéeh* [Kopp 1992: 16]. Narativita téZ poskytuje pocit jednoty a smysluplnosti, jelikoz
umoziiuje propojit rizné aspekty osobnosti do jednotného celku. Pravé proto, Ze je
identita tvofena v rdmci narativu, je schopna absorbovat promény, a piesto pusobit jako
soudrznd. Pfijatd vypravéni, at’ uz pravdiva, ¢i fiktivni, se stavaji skutecnymi dé&jinami
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individua [Ricoeur 2007: 350-351]. Podle Jitiho Pechara je vypravéni zakladnim
nastrojem pro nalezeni smysluplné souvislosti individudlniho jednani v prib&hu casu,
coz nazyva osobni identitou, protoZe pii naraci dochdzi ke spojeni s reakcemi a podnéty
druhych osob [Pechar 1995: 69]. Ptistup, jakym osobni sebeprezentaci druzi pfijimaji,
spolu se zvyklostmi konkrétni spolecnosti, vSak vyznamné prostor, v némZ muze byt
vypravéni realizovano, zuzuje [Gjuri€ova, Kubicka 2003: 29]. Identitu tak lze vidét jako
ptibch, ktery je neustdle ve vymezeném prostoru pretvaien, ato na zakladé takové
logiky, Ze ptibchy, které vytvarime, vytvafeji nds [Callahan 2001]. Narativ vedle
schopnosti vymezit identitu slouzi ipro situacni posilovani subjektivni totoZnosti,
protoze bez neustalého stvrzovani identity druhymi, neni pro jedince presvédciva
[Kabele 1998: 172]. Z toho vseho vyplyvéa, ze pokud piibéh budeme vypravét za
»spravnych® okolnosti, naptiklad v prubehu terapeutického ptlisobeni, Ize ho pietvorit
tak, Ze pozitivn€ ovlivnime i jedince samotného.

Pozornému Ctenafi zajisté neunikla vyznamnd souvislost mezi vypravénim
zivotniho pfibéhu a interakéné zamétenymi teoriemi konstrukce reality rozebiranymi
v predchozi ¢asti textu. Oba pfistupy se zamétuji na lidskou snahu davat prozivani
svého Zivota a jeho jednotlivym epizoddm néjaky smysl, a podle né¢ho nasledné fidit
vlastni jednani. V obou pojetich je potfeba druhych, ktefi nastavuji jedinci zrcadlo
a vypravéni o sobé i o svété modifikuji, a taktéz jazyka, ktery je prostiednikem interakci
a nositelem piibshil. Narativni terapie predstavuje podle Jana Spitze , prrekroceni
individualniho modelu smérem k interakcnimu®, coz povazuje za jednu z,, velkych
udalosti prelomu stoleti [Spitz 2000: 77].

Vratme se ale ke vztahu vypravéni a terapie. Vime jiz, Ze samotné vypravéni
miZe pusobit terapeuticky jiz proto, Ze umozhuje tfidit a zvyznamnovat prozitky.
V ramci terapeutického plisobeni je prostifedkem pro interpretovani obtizi, i vlastniho
chovani a emoci. Casto pii ném také dochazi k nevédomému sebeospravedliiovani,
které, ackoliv mlze zpisobovat odkladani feseni problému, ma na aktudlni psychicky
stav pozitivni vliv. Vypravéni tézZ muze slouzit jako zplsob, jak se naucit pfijimat
nepiijemné zkuSenosti a zazitky. Terapeuticky ucinek muize mit i fakt, Zze bchem
vypravéni ¢astecné Zivotni epizody znovu prozivame. Dale miiZze byt jako terapeuticky
prvek souvisejici s vypravénim vnimana i jiz tradi¢ni poucka o tom, ze sd€lend starost je
polovi¢ni starost. Pozitivem pro vypravéjiciho je zajisté ito, Ze ho vibec nékdo
poslouché a respektuje ho ipfesto, Ze verbalizuje nepiijemné, konfliktni ¢i patologické

aspekty Zivota [Skorunka 2008: 96].
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Nyni se zaméfime na nosnou mysSlenku narativni terapie, kterou tvoii teze
o dominantnim piib&hu a zplsoby jeho pietvaieni.

Dominantni pifibéh tvoii pomyslné bryle (schéma) individua, skrze néz je
naziran cely svét — jedinec sam, druzi iudalosti. To, co do n¢j nezapada, neni
reflektovano, nebo je povazovéano za vyjimku. Podstatnym rysem dominantniho pfib&hu
je, Ze neovliviiuje pouze vnimani minulosti a pfitomnosti, ale deformuje ibudouci
moznosti. Podle Alice Morgan vznikd dominantni pfibéh na zékladé¢ jedné udalosti
(Spatnd znamka ze zkousky), ktera je posilovana dalSimi s podobné percipovanymi
disledky (dalsi studijni netspéchy a pocit, Ze jsem Spatny student). V mysli dale
nasleduje dekontextualizace, to znamen4, Ze nejsou reflektovany jednotlivé udalosti, ale
pouze jejich vysledky, a poté vzniké problém, ktery je pojiman jako objektivni [Morgan
2000]. Dalo by se ftici, ze jde o urcitou sebe-etiketizaci, kterd je velmi obtizné
narusitelnd. Jelikoz clov€k potfebuje citit jistotu a stabilitu, a ptfibéhy jsou nositeli
vyznamil individudlniho Zivota, tthne k tomu opakovat stale stejné ptibehy, které slouzi
jako urcita pojistka pro existujici porozuméni, ackoliv nemusi byt ptiznivé [Miller 2008:
33]. Tendence k vytvareni a udrzovani dominantniho pfib&hu tedy souvisi s neustalym
podfizovanim autobiografického piib&hu urcitému ukotvenému védéni tak, aby byl
pravdivy vzhledem k vypravéCové sebe-predstavé [Cortazzi 1993: 82]. Vedle vlivu
kulturné sdilenych ptibéhli mé na podobu dominantniho ptib&hu ucinek 1itzv. fidky
popis (thin description). Jedna se o vyrazné zjednoduseny popis opomijejici vyznamy ¢i
kontext, ktery vétSinou produkuji druzi, a poskytuje pouze maly prostor pro postihnuti
komplikovanosti zivota. Obzvlasté, pokud takovy popis pronese autorita, byva obvykle
internalizovan a utlacuje spektrum variant vidéni reality [Morgan 2000].

V ptipad¢ narativni terapie jsou dominantni piibéhy koncentrovany okolo tizivé
situace. K utvrzovani negativnich prozitkli pfispiva iokoli, které problém vidi jako
disledek individualniho selhani a povazuje ho za vtéleny do konkrétni osoby (diskurs
deficitu zminovany vyse). Individudlni rigidni pfesvédceni a pifedsudky limituji zivotni
moznosti a volby. Problém ale neni reprezentaci reality, nybrz pouze indik4torem vidéni
svéta ofima nemocného [Gergen 2001: 1]. Protoze dominantni piibéh negativné
ovliviiuje pacientliv zivot, je tieba se od dominantni verze vlastni biografie odpoutat.
Podle Jill Freedman a Gene Combs je v zivoté vzdy vice udélosti, které se do ptibéha
nedostanou, nez téch, které autobiografii ¢i jiny pifibéh syti. To otevird moznost
zdiiraznit dosud nezahrnuté udalosti, nebo pfipadné v téch zahrnutych nalézt novy

vyznam [Freedman, Combs 2009: 53]. Cilem narativni terapie je hleddni moZznosti, jak
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by mohl byt stary piibch prevypravén, atim iotevieni SirSiho spektra moznosti
v budoucnosti. Dal§i myslenkou, kterd moznost zmény podporuje, je teze, ze kdyz
individuum vzpominé na minulost, odrézi se v ni pfitomnost, kterd urcuje, co je dilezité
a co nikoliv [Berger 1991:55]. To znamend, Zze minulost je tvarnd, a prozitky, které
ovliviiovaly soucasny negativné percipovany stav, je mozné pod perspektivou nového
pfibéhu zménit. Narativni praktiky tedy umoznuji modifikovat negativni efekty
normalizujiciho a moralniho posuzovani. Zména muize nastat, pokud jedinec spravnym
zptisobem promlouva sdm se sebou, ale vhodnéjsi je adekvatné plisobici interakéni
situace, v niz dochéazi k pozménovani vyznami, nazorti, minéni 1 pfesvédceni, kterou
nabizi terapeutické prostiedi. Vysledkem je vytvofeni tzv. alternativniho piib&hu, ktery
zptitomiuje nove osvojenou perspektivu.

Transformace percepcnich schémat zacind dekonstrukci dominantniho ptib¢hu,
kterd narusSuje tubusové vidéni, ¢imz umoznuje spatfovat svét komplexnéji a otevira
nové zivotni moznosti. SnaZzi se bofit hranice mezi prvky, které vstoupily do socialné
konstruované reality, a témi, které se na jeji podobé nepodilely. Lze toho dosdhnout
napiiklad objevovanim dalSich moznych popist tychz jevi, nebo reflexi vykladu jinych
ucastnikli  pfibéhu.  Technikou dekonstrukce mlze byt 1izpochybiovani
vykonstruovanych hranic binarné€ strukturovaného svéta [Gjuricova, Kubicka 2003: 36].
V praxi se uzivaji takové otazky, které¢ vedou k odpovédim, v nichZ je mozné znovu
nachazet vzpominky a vyjimecné stavy, které nebyly s dominantnim ptibéhem
kompatibilni, ale alternativni pfibéh mohou podpofit. Obvyklou snahou terapeutil je
zaméfeni se na chyb¢jici nebo nerozvinuté soucasti pribehu, ¢imz nuti klienta premyslet
jinym zpisobem, nez je pro n¢ be&zné. Prostfednictvim emergence elementi
odporujicich dominantnimu pifib&hu je nemocny utvrzovan v tom, zZe neni pouze jedna
interpretace zkuSenosti, a za¢ind v moznosti pfemény v¢fit. K dekonstrukci muize
pomoci ijednoduché pojmenovani, identifikovani problému. Ozna¢enim jednim nebo
nékolika slovy, frazi ¢i metaforou, lze ptispét k porozuméni problému, ziskani nadhledu
a zjednoduSeni pii hledani prostfedkt, které problém udrzuji. Pojmenovani muize
pomoci taktéZ pifi rozhodovani o tom, jak se problematické situaci vyvarovat. Pfi
dekonstrukci poméha i dotazovani se na relativni vliv problému. Terapeut se dale miize
ptat, jaky ma problém vliv na Zivot jedince ijaky vliv mé jedinec na problém. Tim
vytvaii vztahovou dimenzi mezi problémem a jedincem, ¢imz dochéazi k oddéleni
problému od ¢lovéka (podobné jako u externalizace — viz dale). Mozné je téZ dotazovat

se na vliv kontextu na problém nebo na historii vztahu s problémem, v nichZ se mize
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objevit vyznamny prvek pro budovéni alternativniho ptibéhu, fakticky podporujici
zméneénou perspektivu. Vhodné jsou téz otdzky zamefené na osobni aktivitu ve vztahu
k problému, které podporuji viru v individudlni schopnosti. Obecné se da o praci
narativniho psychoterapeuta fici, Ze smyslem kladeni otdzek neni ziskat informace, ale
vyvolat prozitky ménici ndhled na vlastni situaci [Skorunka 2008: 86-133].

Ziejmé nejvyznamnéjsi a nejlépe popsanou terapeutickou technikou, kterd se
vztahuje k autobiografiim, je tzv. externalizace problému. Je reakci na dominantni
diskurs lokalizujici problém do nitra osoby a promitd se do snahy terapeuta pfimét
klienta k tomu, aby se oddélil od takového popisu svého zivotniho ptibéhu, ktery
udrzuje jeho problém. Zakladnim principem je, Ze problém, jenz klientovi plisobi
komplikace, je objektivizovan nebo personifikovan, ¢imz dochézi k oddéleni problému
od osobni identity nebo vztahu, kterému byl piivodné ptipisovan. Podobné procedury
byly pouZivany jiz v davné historii, kdy 1é€itelé rizného druhu pomahali lidem ocistit se
od zlych duchii nebo moci d’abla [GjuriCovéa, Kubicka 2003: 40-41]. K tomuto aktu
(externalizaci) dochazi prostiednictvim peclivého pouziti jazyka, jehoz pfispénim se
problém stava odd¢lenou entitou. Pfevedenim problému do jiné formy mohou byt
pivodnim zptisobem vnimané komplikace percipovany méné restriktivné a jako snaze
ovlivnitelné. Psychologicky navic GispéSné externalizace zmirfiuje pocity selhani a viny,
které nemocny mel v dobé, kdy se marné pokousel obtize zvladat, protoze nyni vidi
problém jako néco objektivniho a vnéjsitho, co snim uz nemusi byt spojeno.
Externalizace umoznuje ucinit viditelnym (render visible) to, co jedinec propojeny
s problémem vidét nemohl [Callahan 2001]. Pfinasi tak otevieni moznosti posuzovat
sebe sama, vztahy ifakta z nové perspektivy, ajadro pro vytvareni novych piibéht
[Skorunka 1999: 25-26].

Soucasné s dekonstrukei dominantniho piib&éhu je vhodné v rozmezi realnych
hranic vytvaret piibéh novy, preferovany. Narativ tak slouzi ke hledani mozZnosti, jak
vypravet stary ptibéh novym zpisobem, nebo jak oteviit cestu k ivahdm o variantach,
jak by dal mohl ptfibéh pokracovat. Pacient je tak neustdle umistovan do reflexivni
pozice, kde se snazi objevovat odlisné perspektivy a hledd nové zpisoby, jakymi by
mohl vést pfibéh smeérem ke spokojené budoucnosti. Cilem je vytvoieni takové podoby
autobiografie, ktera odpovidd idedlnim pfedstavdm jedince. Timto pak dochazi
k redukovani vnitinich rozport v dusi ¢loveéka. Prostfednictvim narativni terapie je
mozné vytvoftit, aktivné uskuteénit i zit podobu Zivotniho ptib¢hu, ktery by si ¢lovek

ptal. Podstatu celé terapeutické procedury popisuji Gjuri€ova a Kubicka takto: ,, 7im, Ze
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zaciname vlastnimi slovy vyjadrovat jinou mozZnou podobu svého Zivota, kterému
davame prednost, svym zpiisobem jej zaciname uskutecnovat, davame mu tuto narativni
realitu “ [GjuriCova, Kubicka 2003: 39]. Aby nebyl alternativni piibéh pouze vytvoien,
ale opravdu byl vyuzivan jako nové schéma pro interpretaci svéta, je tieba ho posilovat.
Mize byt napiiklad zaplnén detaily (husty popis, rich description), jako jsou motivy,
prozivani, charakter, historie, vlastni porozuméni, rizné uhly pohledu, propojeni
s pfibéhy druhych, apod., protoze tak nabyva realnéjsi podoby a navic jedince nuti déle
o nové varianté uvazovat a hovofit, ¢imz ji zpfitomniuje [Morgan 2000]. Ptiznivé pisobi
ipropojeni s minulymi uddlostmi a hypotetickymi budoucimi udalostmi [Skorunka
2008: 212]. Terapeutickou moznosti, jak ukotvovat alternativni piibéh jsou
i terapeutické dopisy, které pracuji s novou realitou. Dopisy uchovavaji obsah a pocity
urCit¢ konverzace arozSifuji ji skrze dalSi reflexivni otazky a spekulace, které
v piislusné konverzaci nebylo mozné uskutecnit. Umozniuji ptestat pfemyslet o tom, co
bylo ¢i nebylo feceno, aformulovat otazky ¢i komentafe, které pfedtim nebyly
vytvofené [Callahan 2001].

Vysledkem Usp&Sné narativni terapie je nejen vytvofeni, ale irealizovani
ptibchu, ktery si pacient pfal. Alternativni ptfibéhy nabizeji zazitek z prozivani nového
sebepojeti, oteviraji dal$i moZnosti mezilidskych vztahi a nabizeji svétlejsi zitiky
[Freedman, Combs 2009: 34]. Realita se méni tim, ze vypravé¢ sam sebe slysi, ¢imz se
subjektivni vyznamy stavaji objektivné zpiistupnénymi a stavaji se realnéjSimi [Berger,
Luckmann 1999: 42-43]. Je tfeba byt aktivni, nepoddéavat se ,,osudu® a véfit, ze realné
zivotni pfedstavy se mohou opravdu vyplnit. Sta¢i ptetvofit rigidni kognitivni vzorce
a vnitin€ si neredukovat Siroké spektrum moznosti, které zivot nabizi.

Narativni podoba autobiografie se uziva v individudlnich ive skupinovych
terapiich. Pro skupinovou terapii jsou indikovany naptiklad zavislosti. Piinosy
skupinové organizace urcité ¢innosti popisuje obecné naptiklad Jan Hendl, ktery uvadi,
ze pii skupinovych diskuzich ,, se uvoliuji racionalizacni schémata a psychické zabrany
a diskutujici snadnéji odhaluji své postoje a zpusoby jednadni, své mysleni a pocity
v bézném zZivoté* [Hendl 2005: 182]. Promluva nad spole¢nymi problémy ma piispét
k uvolnéni a ziskani védomé kontroly nad vlastnim Zivotem. Komunita sdili osobni
vyznani svych Clenti a diky velké vzajemné podobnosti ptibehii tvoii celek, ktery si
navzajem pomaha své problémy zvladat. Vyhodou skupiny osob s podobnymi problémy
je veétsi otevienost a ochota mluvit o zazitcich, které by v pfitomnosti jiného osazenstva

byly zatajeny z diivodu diskreditujicich konsekvenci. Skupinové diskuze piinaseji velky
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prostor pro reflexi a zaroven piinaseji dilezity pocit pochopeni od ostatnich v komunité.
Podle Skorunky je ptinosem skupinové terapie i to, ze pokud stejny problém ovliviiuje
vice lidi, napoméha takovy stav k udrzeni problému oddélené¢ho od individua a dale, ze
mobilizuje ¢leny skupiny, aby se spojili a problémtim celili spole¢né a sdileli mozna
feSeni vedouci k omezeni vlivu problému. Spole¢nost lidi se stejnym problémem dale
vytvaii adekvatni publikum pro alternativni pifibehy, které alternativni védéni dale
rozSifuje. Vznikaji tak zddouci piib&hy celé subkultury, které nesou preferované
hodnoty, nazory i myslenky [Skorunka 2008: 86-87, 255].

Reseni problémtl v ramci skupinové terapie prochazi nékolika fazemi. Arminen
uvadi jako prvni fazi proces identifikace (pfijeti role ve skupin€ a uznani zavislosti),
druhou féazi jako strukturaci vlastniho Zivota vzhledem ke své zavislosti. V ramci téchto
dvou fazi probihd vytvéfeni identity na zdklad¢ rozdilu Zivota ptfed vstupem do
komunity apo vystoupeni zni. Rozdil dvou identit je pak vyrovnavan pravé
vypravénim vlastni biografie. Nasleduje tfeti faze, ktera predstavuje samotné feSeni
problému. To casto probihd na zéklad¢ sdileni zkuSenosti sfeSenim problémt od
zkuSengjSich ¢lenti komunity a vypravénim vlastnich ptibéht ve formé dané popisem
feSeni problému druhych. I zde tedy slouzi pfib¢h jako prostiedek k uspofadani svych
vztahll mezi mysli, sebou a spolecnosti, a diraz na osobni zkuSenost se osvédcuje vice
nez abstraktni pravidla regulace [Arminen 1990: 5].

Je zfejmé, Ze terapie by bez narativli ani nemohla existovat. Psychoterapeut by
se bez vypravéni nebyl schopen ani dostat k problémtm, které clovéka trapi. Vypraveni
vlastniho zivotniho ptfibéhu je samo o sobé urcitou formou terapie, protoze umoziuje
jedinci utfidit si své ndzory na svét anajit smysl svého Zivota, mlze slouzit ijako
vyznamné pojitko a prostiedek k uzdraveni ve skupinové terapii. V terapii se pak
nejCastéji vyuziva ruznych dekonstrukci stavajiciho problematického piibéhu do
pfibéhu s pozitivnim ladénim, ktery pomdha zménit perspektivu pohledu na svét
aumoziuje zit kvalitn¢j$i a hodnotnéj$i Zzivot. Narativni terapie vyuziva Ccasto
neuvédomovanou schopnost jazyka, na kterou upozornil jiz John Austin, kdyz definoval
performativni akt, tj. feCovy akt, ktery je zaroven €inem [Austin 2000], tedy schopnost
ovliviiovat slovy realitu. Podle Epstona je narativni terapie chapédna jako ,,ritudl
prechodu od dominujiciho, problémem wudrzovaného pribéhu k alternativnimu
a preferovanému pribehu* [Skorunka 1999: 24], coz je vystizna charakterizace
piistupu, ale zaroven izminka tykajici se tématu ritudli a prechodd, kterym se vénuje

jedna z analytickych kapitol dale.
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S Metodologie

Cilem vyzkumné casti diplomové prace je deskripce a interpretace piisobeni
spolecenstvi Anonymnich alkoholiklli na konverzi a udrzovani abstinence jednotlivych
¢lent. Prace ma ukazat, Ze spole¢nost miiZze pusobit nejen jako tvlirce stigmatizovanych
identit a skupin ,,outsiderti*, ale prostfednictvim adekvatnich socialnich interakci, které
vni probihaji, ma téZ potencidl rekonstruovat identity a integrovat diskreditované
jedince zpét do neproblematicky puasobiciho Zzivota. Pro napravu individudlnich
isocidlnich selhani neni tfeba vyuZivat exaktnich pfistupti, velkého objemu financi
amnoha erudovanych expertd, ale staci podnitit situace, vnichz dochazi
k interpersondlnimu piisobeni osob usilujicich o spole¢ny cil a ochotnych respektovat
druhé. Studie taktéz potvrzuje, Ze zjednoduSené vniméni svéta na zékladé stereotypné
vymezenych kategorii, vtomto piipad¢ kategorii alkoholika a béZného konzumenta
alkoholu, neodpovida realité. Snazi se tedy oslabit moralni hranice mezi pejorativné
vnimanym alkoholikem a obecné pfijimanym béZnym konzumentem, protoze do obou
kategorii jsou zafazeni lid¢, ktefi maji fadu nedostatktll, ale zdroveit umi byt uzite¢ni
a ziji kvalitni zivot.

Jelikoz vyzkumtl vénovanych Anonymnim alkoholikiim v naSem geografickém
prostiedi bylo provedeno pouze malé mnozstvi ajednd se tedy o relativné
neprozkoumané téma, je vhodné vyuziti kvalitativnich metod, které¢ , .se wuzivaji
k odhaleni a porozumeni tomu, co je podstatou jevii, o nichz toho jeste moc nevime.
Mohou byt také pouZity k ziskani novych a neotrelych nazorit na jevy, o nichz uz néco
vime* ataktéZ mohou ,, ..pomoci ziskat o jevu detailni informace, které se
kvantitativnimi metodami obtizné podchycuji* [Strauss, Corbin 1999: 11]. Kvalitativni
vyzkum sice neumoziuje ziskani objektivnich vystupt a vykazuje nizkou reliabilitu,
nicméné piinasi pozitivum v moZzZnosti studovat vybrané téma v pfirozeném prostiedi,
neredukovat realitu skrze pifedem zkonstruované nastroje, sdilet zkuSenosti
zkoumanych, postupné prohlubovat znalost jevl a ziskat tak idaje vérnéji reprezentujici
komplexni realitu.

Podle Normana Denzina a Yvonny Lincoln je primarnim cilem kvalitativniho
vyzkumu porozuméni, k ¢emuz jsou vyuZzivany nejriznéjsi prostiedky, a proto oznacuji
kvalitativni vyzkum za multimetodicky [Denzin, Lincoln 2005: 7]. V souladu s jejich
tvrzenim je itato studie koncipovdna metodologicky ne zcela jednoznacné a lze ji

umistit na pomezi mezi piipadovou studii a etnografii. Pfipadovou studii Robert Stake
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definuje jako proces vyzkumu o piipadu, ktery je zdroven produktem takového
vyzkumu. Pro nase téma se nejvice hodi tzv. vlastni (intrinsic) ptipadova studie, jejimz
cilem primarné neni reprezentace dalSich ptipadl nebo ilustrace urcitého problému, ale
porozuméni konkrétnimu piipadu, protoze je neobycejny nebo malo prozkoumany.
Jelikoz 1 Stake uvadi, ze tento typ ptipadové studie byva kombinovan s instrumentalnim
typem, promitaji se do vyzkumu 1 jeho prvky, coZ znamena, Ze urcity ptipad slouzi pro
poskytnuti pohledu na téma, piipad hraje podpiirnou roli a podporuje porozuméni pro
dalsi zalezitosti [Stake 2005: 445-447]. Z pohledu etnografického jde taktéz o studium
jeva v ptfirozené podobé, ato scilem popsat, co se d&je v prostiedi a jak lid¢ vidi
jednani vlastni idruhych spolu s kontexty, vnichz jedndni probihd. Etnografie se
zaméefuje na popis kultur, konkrétnich zkuSenosti Zivota, hodnot a socialnich pravidel.
Vysledkem etnografickych zkoumani maji byt zobecnéni dil¢i sady ptipadii, nikoliv
vytvafeni a testovani teorie [Hammersley, Atkinson 1995: 6-10, 44]. Podle Palomy Gay
y Blasco a Huona Wardle se etnografie zabyva prozkoumavanim odli$ného kulturniho
a socialniho zivota prostfednictvim reflexe zkuSenosti [Blasco, Wardle 2007: 4, 8]. Jan
Hendl piSe, ze etnograficky vyzkum je dokumentaci kazdodennosti a zaméfuje se na
zkoumani perspektiv ¢lenli skupin, ,, 0bsahy a formy jejich mysleni, interakce a socialni
praktiky. 'V popredi obvykle stoji otdzka, jak jedinci spolecné vytvareji socidlni
skutecnost” [Hendl 2005: 115-116]. Takové vymezeni koresponduje s teoretickym
vychodiskem studie - socidlnim konstruktivismem a davd prostor ke zkoumani
spolecenstvi AA jako skupiny sdilejici specifické kulturni védéni a praktikujici
specifické jednani, ovlivitujici abstinencni chovani.

Konkrétni vyzkumné otazky, na néz se snazi studie odpoveédét, jsou nésledujici:
Jakymi zpiisoby dochézi ke konverzi (ve smyslu resocializace v souladu s driftovym
modelem Loflanda a Starka) z alkoholika na abstinujiciho alkoholika? Jak Anonymni
alkoholici konceptualizuji alkoholismus, alkoholiky a kroky vedouci k napravé Zivota?
Jak probiha setkdni Anonymnich alkoholikti? Jaky je vztah Anonymnich alkoholikli
a spirituality?

Plvodnim zdmérem studie bylo provést konverzacni analyzu na zéklad¢ audio-
nahravek ziskanych na mitincich AA. V ramci vyjednavani se ¢leny AA o moZnostech
vyzkumu jsem nejprve ziskala odpovéd’, Ze véc bude projednana na ,,byznys mitinku*’,

a poté budu obeznamena s jejim vysledkem. Bohuzel se tak nestalo, nicméné vysledné

9 . oy s ey AN S PEE . . ’ +1.0,
Jedna se o typ setkani, kde se rozebiraji organizac¢ni zalezitosti skupin Anonymnich alkoholikt. Je zde
zminén pouze pro dokresleni procesu vyjednavani o moznostech provadéni vyzkumu.
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resum¢é dalsi debaty znélo, ze nahrdvat nesmim, protoze je to proti tradicim AA, ale
mohu si délat zapisky bez zaznamendvani jmen zucastnénych. ProtoZe v souladu
s etickymi zasadami respektuji rozhodnuti ¢leni AA, byla jsem nucena od prvotniho
planu ustoupit. Zakladni zdroje dat pro analyzu tedy v kone¢né verzi ptedstavuji terénni
poznamky ziskané prostfednictvim zucastnéného pozorovani na setkanich AA a klicové
dokumenty AA, zejména tzv. Modra kniha Anonymnich alkoholikt, utlej$i ¢eska verze
textu, ktery v origindle psaném zakladateli AA nese nazev ,,Big Book*. U obou typu dat
jsem se zamgéfila predevS§im na narativni prvky, které zde dominuji, nebot narativ
umoziiuje reprodukovani i vytvafeni vyznamil, predstavuje formu jednani (néco
provadi, utvari, ptfedvadi), v rdmcich piibéhli se odrazeji socialni zdroje a okolnosti
a narativ jako koprodukovany material vypravéce a jeho obecenstva umoziluje poznani
socialniho prosttedi [Chace 2005: 659].

Vstup do vyzkumného prostiedi byl relativné snadny. JelikoZ jsem si na zakladé¢
pfedchozi elektronické korespondence zjistila, Ze mnou vybrana setkdni jsou tzv.
oteviend, méla jsem moznost je navstivit jako ,host“. Host je vedle stalych clenti
anovackl povazovan za bézného UcCastnika mitinku AA, jen nesmi béhem
individudlnich pfispévkl ¢lenli mluvit. Instituce hosta méla vedle neproblematického
vstupu do vyzkumného terénu idalsi pfinos, ato v tom, Ze normalizovala pfitomnost
ciziho elementu, ¢imz pfispéla k tomu, ze sledované interakce probihaly autentickym
zpisobem. Snazila jsem se tento znac¢ny benefit vyuzit a sama zbyte¢né neovliviiovat
béZny charakter mitinku. Na kazdé setkani jsem se oblékala spiSe do neutralnich barev
a stiihli, abych na sebe zbytecné¢ nepoutala pozornost, asedéla jsem spiSe v rohu
mistnosti, kde jsem méla pocit, ze svym vekem (ackoliv imladi alkoholici byvali
pfitomni) a pfedevSim pozndmkovym blokem neruSim atmosféru. Prostfednictvim
pfiméfené neverbalni komunikace jsem se taktéz snazila dévat najevo upfimné
prozivané pochopeni a zajem, abych na pfitomné neptisobila jako ,,lovec senzaci* bez
zajmu o lidskou dusi. Se zfetelem k primdrnimu tcelu, kterym bylo poznéni fungovani
AA, byla mé role vramci zicastnéného pozorovani spiSe statusu ,,pozorovatele jako
ucastnika® (observer-as-participant). Z hlediska osobniho pocitu ovlivnéného osobnim
zajmem, ale i1snahou neplisobit jako cizi a ruSivy element, vtahnutim do atmosféry,
pocitem clenstvi, a taktéz zptisobem zapojeni do nékterych aktivit, bych svou pozici
oznalila spiSe kategorii ,uCastnik jako pozorovatel” (participant-as-observer)
[Hammersley, Atkinson 1995: 104]. Prostfednictvim participace na prubc¢hu setkani

jsem ziskala bliz§i nahled na to, jak mitink na Uc€astniky emociondlné plisobi a jak
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ucastniky muze ovliviiovat. To, co prozivali oni, jsem ale sama rozpoznat nemohla,
protoZe jsem 1 pies fadu setkani stale zlstala nealkoholikem, coz bylo zaroven G¢innou
bariérou proti procesu ,going native*. Veskeré aktivity, témata, kontexty, fraze,
vyznamy, neverbalni reakce, nalady, prostiedi a dalsi aspekty setkéni, jsem se snazila
pribézné zaznamenavat a dopliiovat k nim vlastni reflexe.

Vyzkumny vzorek predstavuji setkani tfi skupin Anonymnich alkoholikd,
vybrané na zakladé seznamu viech skupin AA plsobicich v CR prostiednictvim
zamerného vybéru. Jelikoz se skupiny s ohledem na dodrZzovani mezinarodné sdilenych
tradic mezi sebou vyrazné neliSi, na coZ je mozné usuzovat ze zahranic¢nich studii, byl
vybér ovlivnén zejména pozadavkem na otevieny charakter setkani. I pfesto, Ze skupiny
byly do vyzkumu vybrany zdmérnym vybérem, nem¢l by tento fakt v disledku
zminované podobnosti vSech skupin vyrazné ovliviiovat zjisténé vysledky. Na zdkladé
vybéru konkrétnich skupin byl objekt vyzkumu piesné vymezen Casoprostorovymi
aspekty konani pfislusného mitinku. Celkem jsem navstivila 14 setkani AA, vidéla jsem
na nich piiblizné 90 riznych osob a vyslechla jsem pifes 160 fragmentli osobnich
ptibéht. Vzhledem k absenci nahravek nabizejicich moZnost detailnéjsi obsahové
analyzy byla jako doplnék k terénnim poznamkdm zvolena Modrd kniha AA,
pfedavajici zakladni filozofii spolecenstvi a ptfibéhy né&kterych ¢lenti. Modrou knihu
jsem se jako zdroj dat rozhodla pouZzit na zédkladé komparace jejiho obsahu a zplsobu
pfedavani Clenského védéni s narativy jednotlivych ¢lenti, na jejimz zdkladé jsem
zjistila, Ze se vzdjemné vyznamné shoduji. Spolu s vicero zkoumanymi skupinami
a osobami slouzi spis zarovei jako prostfedek datové triangulace.

V procesu analyzy dat jsem postupovala na zaklad¢ logiky zakotvené teorie, tedy
priabézném vyhodnocovani empirickych zjisténi, které nasledné ovliviiovalo podobu
prace vterénu. Hendl piSe: , Pri analyze etnografickych dat nepostupujeme podle
presné daného algoritmu® [Hendl 2005: 238]. Snazila jsem se tedy identifikovat
zakladni tematické kategorie, kddovat data, hledat analogie, rozpory, vysvétleni,
srovnavat specifické aspekty s béznymi, vyuzit prvky diskursivni analyzy a nahliZzet na
data zriznych teoretickych perspektiv (zejm. teorie rituald, narativni pfistupy,
konstruktivismus). Vystupy analyzy jsem diskutovala se dvéma dlouhodobymi c¢leny
Anonymnich alkoholikl (validizace respondentem; [Hammersley, Atkinson 1995: 227-
230]), o kterych se domnivam, Ze maji o tématu expertni védéni, a o nichz jsem
pfedpokladala, Ze by pifipadné disonance mezi jejich perspektivou a mymi vysledky

diky jejich stabilizovanym postojim k AA nemély pusobit komplikace v ,,1é€b&*.
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Jelikoz je vyzkum u Anonymnich alkoholikii spojen s velmi osobnimi az
intimnimi Gdaji, povazuji za nezbytné zastavit se jesté kratce u etickych zéalezitosti. Pred
zacatkem spoluprace jsem po vyjedndni oboustranné ptipustné formy vyzkumu ziskala
informovany souhlas sekretafe skupiny. I piesto, Zze v souladu s ndzvem spolecenstvi
jsou na setkanich vSichni anonymni a vystupuji pouze pod kiestnim jménem, nebudu
v analytické ¢asti uzivat zadnych skutecnych jmen. Velmi si vaZzim toho, ze jsem mohla
poznat spoustu zajimavych osobnosti a hlubokych osudd, a proto bylo mym upifimnym
zajmem zachovat divérnost a nikoho neposkodit. Martyn Hammersley a Paul Atkinson
piSi vramci etické rozpravy i o vykofistovani, vyuzivani (exploitation) zkoumanych
[Hammersley, Atkinson 1995: 273-275]. Doufdm, Ze jsem nikomu takové pocity
nezpusobila, nebot’” mou snahou je spiSe projevit Gictu tomuto spolecenstvi, zviditelnit
AA, ukazat je jako ptiklad toho, Ze iz velkych obtizi 1ze najit cestu, Ze existuji lidé,
kterym stoji za to neziStn€ pomahat a Ze ipfes nepietrzité zivotni obstrukce lze Zit
naplno. Snazila jsem se i vramci vyzkumné aktivity nezneuZzivat ¢lenlit AA a i mimo
setkani jsem jim naslouchala a pfedavala nadéji. Proti vykofistovani mé¢ doufam mutize
osvobozovat i fakt, Ze jsem se podilela na dobrovolnych pfispévcich na rezijni naklady
jednotlivych setkani. Ztejmé& nejvetsi eticky problém mi délala formulka na konci
kazdého setkani: ,, Prosim pamatujme, Ze jsme v souladu s 12. tradici AA, podle které je
anonymita duchovnim zdkladem vsech nasich tradic, proto vse, co zde bylo Feceno,

6

a koho jsme zde vidéli, ziistava zde a nevynasi se ven*. Tato véta m& velmi dlouho
trapila, nicméné, jak jsem poznala AA, vZdy je moZné interpretovat psané i fecené podle
vlastniho uvazeni. Vyznam tohoto sdéleni chépu piedev§im jako zdsadu zachovani
anonymity, zajiSténi pocitu bezpecného prostoru aochranu pfed potencidlnim
poskozenim. To, koho jsem vid€la, je pro ucely studie relativné bezpredmétné, nicméné
ono ,fecené“ naopak fundamentalni. Troufdm si ale fici, Ze podle zaznamenanych
fragmenti by mozna nepoznali n€ktefi ani sami sebe, natoz, aby je rozpoznal nékdo
jiny. Je tudiz velmi nepravdépodobné, Ze bych n€koho poskodila. K zaznamtlim piibehi
bez spojitosti s konkrétnim jménem jsem navic ziskala povoleni hned v pocatku
vyzkumu. Vyznamnd je pro mne izahrani¢ni vyzkumna tradice, kterd se nesporné
potykd se zcela stejnou zasadou anonymity a zavérecnou formulkou a ve vystupech
studii uvadi dokonce i fadu doslovnych transkript konkrétnich narativii [napf. Arminen
1998, Cain 1991, Humpreys 2000].

Na zavér bych chtéla upozornit i na limity studie. Ty jsou dany zejména tim, Ze

etnografické studie jsou interpretaci druhého a tfetiho fadu, nebot’ se snazi vysvétlit, jak
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si svét vykladaji druzi. Slovy Clifforda Geertze: ,, To, co nazyvame nasimi daty, jsou ve
skutecnosti nase vlastni interpretace interpretaci jinych lidi tykajicich se toho, co si
mysli, Ze oni sami a jejich spoluobcané cini“ [Geertz 2000: 19]. To se pak samoziejmée
ipres veskeré snahy o nestrannost promitd do subjektivné zabarveného zplsobu
analyzy. Pfijde mi proto vhodné piedeslat, Ze mé vnimani Anonymnich alkoholikl je

primarné pozitivni, coz miize latentné vstupovat do vystupt studie.
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6 Formalni charakteristiky intervence Anonymnich
alkoholiku, typicky pribéh setkani

Uvodni kapitola etnografické studie o Anonymnich alkoholicich si klade za cil
predstavit konkrétni podobu fungovani spoletenstvi v Ceské republice na zikladé
poznatkll z terénniho vyzkumu, ktery jsem provadéla v pribéhu roku 2011. Poukazuje
na moznosti, které¢ aktualné Ceské spolecCenstvi AA zavislym nabizi, objasiiuje rizné
formy kooperace jednotlivych ¢lent a seznamuje Ctenafe s typickym priibéhem setkdni
AA, coz je nezbytné pro pochopeni nejobvyklejsiho zpiisobu intervence AA a orientaci
v nasledujicich kapitolach.

V Ceské republice podle oficialniho webu Anonymnich alkoholikii ptisobi ve 34
méstech aktualné 48 skupin, které se schazeji nejcastéji 1x tydné (seznam skupin vcetné
Cast a mist setkavani a mapu mist naleznete v piiloze €. 4 a €. 5). Mitinky ¢i setkéni, jak
AA sami své skupinové schiizky nejcastéji nazyvaji, se konaji vétSinou ve vecernich
hodinach, na nékterych mistech i kazdy den v tydnu. Na nasem Uzemi je taktéZ mozné
navstévovat mitinky v anglickém jazyce, skupiny pro spoluzavislé osoby, ¢i dalsi
organizace vychazejici z principi AA, naptiklad Anonymni narkomany. Prvni skupina
Anonymnich alkoholikii v Ceské republice zaala piisobit vroce 1990 astala se
vyznamnym konkurentem diive proslulych socioterapeutickych klubli zaklddanych
Jaroslavem Skalou (nejznaméj$im je Klub lidi usilujicich o stiizlivost — KLUS).

Mitinky tvofi nejvyznamnéjsi slozku pilisobeni Anonymnich alkoholiki.
Schiizky jednotlivych skupin mohou mit povahu tzv. ,otevienych setkani, kterd miize
navstivit kdokoliv, v€etné hostl nealkoholikli. Podle AA se jednd o nejlepsi cestu
k pochopeni toho, co AA jsou, co dé€laji a co do jejich kompetenci nepatii. Proto jsem
oteviena setkani navstivila ija a zjiSténi z nich vyplyvajici zde prezentuji. VéEtSina
otevienych setkdni mé fecnicky charakter (speaker meeting), na nichz clenové AA
vypravéji své zivotni ptibehy, mluvi o svych zkuSenostech s alkoholem, o tom, jak se
dostali do spolecenstvi AA a jak se jejich zivoty na zakladé spoluprace s AA zménily.
V oteviené form¢é¢ mohou probihat idiskuzni setkani (discussion meeting), ktera
probihaji tak, Ze jeden ze €lent hovofii stru¢né€ o vlastni zkuSenosti s alkoholem, a poté
nasleduje diskuze o lécebném plisobeni AA nebo o problému, ktery n€kdo nadnese.
Uzaviena diskuzni setkdni jsou urCena alkoholikiim nebo potencidlnim c¢lenim AA
a vétSinou se zabyvaji diskuzi nad 12 kroky AA (tzv. krokové seminafe) [AA B.r.].

Vedle spole¢nych setkani je vyznamna iindividudlni priace na sebepoznavani
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a duSevnim rozvoji v ramci programu AA (Dvanécti krocich Anonymnich alkoholikd,
viz dale). Pro vétSinu ¢lend je takové usili spojeno s pomoci tzv. sponzora, ktery na
zéklad¢ vlastni viile pomahd méné zkusenému clenovi pochopit a napliovat jednotlivé
kroky a miize mu psychicky pomahat ve vypjatych situacich spojenych s cravingem.
Sponzor se vedle ,terapeutické funkce casto diky oboustranné daveérné znalosti
druhého stava iblizkym pfitelem. Dals$i vyznamnou fakultativni Cinnosti, vétSinou
individudlni, spojenou se Clenstvim v AA, je Cetba literatury nesouci zakladni ideje
a hodnoty celého spoleCenstvi, znichZz nejvyznamnéj$i je tzv. Modrd kniha
Anonymnich alkoholikl (v originale Big Book, text sepsany zakladateli AA).

Obecné charakteristiky ptsobeni AA, které popisuji materidly spolecenstvi
a které vyplynuly ze ztac¢astnéného pozorovani v terénu, jsou vyznamné, ale z hlediska
hlavniho zdméru prace proniknout mezi konkrétni praktiky ovliviiujici behavioralni
zmény a promény identit, je vyznamnéjsi zaméfit se na aplikaci formalnich pravidel
v praxi. Nasledujici ¢ast textu se tedy vénuje tomu, jak se formalni fad promitad do
realného uspofddani setkdni a interpersondlnich interakci ¢lenit AA pfi otevienych
mitincich, protoZe pouze pifimé zkuSenost nabytd v autentickych situacich miize vést
k porozuméni afiliaci zavislych ke spolecenstvi, Uspéchili pfi navozovani a nasledném
udrZzovani abstinence a k pochopeni kontinuity spoleenstvi. Nasledujici odstavce se
tedy snazi pfiblizit prostfedi, vjakém se mitinky odehravaji a zaroveil predstavuji
typicky format otevieného setkani.

Mitinky AA vétSinou probihaji v pronajatych prostorach. Pro piiklad popisi
jedno z mist, které se stalo vyzkumnym prostfedim pro tuto studii. Vchod je oznacen
logem Anonymnich alkoholikli (viz Ptiloha €. 3) — dvéma ,,A* v trojihelniku a kruhu
symbolizujici jednotu, sluzbu auzdraveni. Na poprvé je sice relativné tézko
zaregistrovatelny mezi fadou reklamnich poutacti, ale pfi opakovanych navstévach je
naopak skoro nemozné ho piehlédnout. Predstavuje tak symbol, ktery je ,,viditelny*
pouze pro ¢leny subkultury (pfipadné jejich ptiznivce ¢i znalce), kterym sd€luje, ze
pravé zde maji moznost diky ostatnim ¢lenim najit pochopeni a cestu k uzdraveni.
Samotny prostor setkdvani disponuje zdzemim pro pfipravu obcerstveni, kde jsou
zaroven nasténky s dilezitymi sdélenimi a stojany s letdky osvétlujicimi Cinnost AA.
V prostorach se nachézi i socialni zatizeni, které vzdy za mé pfitomnosti bylo v fadném
stavu. Mistnost, kde probihaji mitinky, mé kapacitu pfiblizné¢ 30 osob. Jeji zakladni
vybaveni tvoii 4 stoly uspofadané do fady umisténé na stfedu a pohodIné Zidle, které

jsou okolo stoli a dale podél zdi. Stoly pokryvaji zluté omyvatelné ubrusy, zidle jsou
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potazeny modrym potahem. Podle symboliky barev modra podporuje klid, soulad,
tradici, oddanost, diivéru, moudrost, a pedstavuje téZ barvu piipisovanou bohtim. Zluta
barva pfindsi povzbuzeni, uvolnéni, harmonii, pfispiva k osvobozeni a otevienosti. Na
zéklad¢ neformalnich rozhovort se ¢leny AA je mozné fici, Ze tyto dominujici barvy
byly vybirdny zamérné s cilem plisobit na pfitomné, protoZe jsou povazovany za symbol
spolecenstvi. Zejména to plati o modré barvée, kterd se dale promita napiiklad do prebalu
stézejniho artefaktu AA, knihy Anonymni alkoholici, ktera diky nému v CR ziskala sviij
neoficialni nazev ,,Modra kniha®. Zluta barva je podle &lenti AA spie doplitkem, ktery
symbolizuje narkomany, ktefi se setkani AA také mohou uCastnit. Diky umisténi
mistnosti v suterénu je mistnost klimaticky pifijemnd v letnich mésicich, ale diky
tepelnému komfortu plsobi pozitivné iv obdobich chladu. Jako mirny nedostatek
prostiedi ruSici prub¢éh setkdni vnimam praskajici podlahu pokrytou zatéZovym
kobercem. Vzhledem k ¢etnym odkaziim na vy$§i moc v literatufe AA 1 v narativech
¢lenl ptiznivé dotvareji atmosféru vysoké, klenuté stropy, ke kterym se pii n€kterych
ptispévcich obraci pohled ¢i gesta rukou mluvciho. Prostfedi zde popisuji podrobné,
jelikoz je patrné, ze AA jsou si védomi vyznamu detaili, které na jedince pusobi,
a kladou velky diraz pravé ina samotné prostiedi. Dulezitost vytvofeni piijemného
prostiedi pro setkani popisuje i Danny M. Wilcox [1998: 25], ktery napf. zmifuje, Ze
pro navozeni atmosféry svitili na setkdnich pouze svickami. Dalsi vybaveni mistnosti
tvoii véSaky upevnéné na sténach, hodiny visici nad mistem pro sekretdie skupiny,
a dale plakaty nesouci text 12 krokt, 12 tradic, modlitby Anonymnich alkoholikl a tfi
hesel. Okolo hodin jsou rozmistény 3 panoramatické obrazy z mezinarodnich setkéni
AA plné nespoctu malych postav, pfipominajici, Ze jedinec neni na alkohol sam,
protoze po celém svété jsou miliony alkoholikti, a zaroven symbolizuji silu spolecenstvi
reprezentovanou ohromnym mnoZzstvim skupin, které se po celém svété snazi pomahat
trpicim alkoholikiim. V rohu mistnosti jsou dale ulozeny letaky, broZzury a literatura AA
k prodeji, a také schranka s ocenénimi za abstinenci (tzv. medailemi), ktera se udéluji
v zaveérecné Casti setkdni. Na sténé visi fotografie dvou muzi - podle ¢lenid AA se jedna
o oba zakladatele AA, pfipominajici dlouholetou tradici spolecenstvi.

Jednotliva setkani AA trvaji vétSinou kolem jedné hodiny a 1ze je roz¢lenit do tii
¢asti. Uvodni &ast, kterd trva okolo 15 minut, piipomina zakladni teze spoleGenstvi
a predkladd téma pro aktudlni setkani. Nasleduje otevieni mitinku pro ptispévky
jednotlivych ¢lentll, jimz je vymezen prostor o délce piiblizné¢ 40 minut. Obsahem
zavéreCné Casti jsou predevSim dalSi dil¢i ritudlni akty a organizacni zaleZitosti.
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Konkrétni podobu celého setkdni piedstavim v nasledujicich odstavcich. Vedle formalni
Casti probihaji pfed mitinkem a zejména po ném neformalni rozhovory tykajici se
bézného Zivota, nebo individualni nabidky pomoci a sponzorstvi.

Ptiblizn¢ 15 minut pied zahdjenim mitinku chystaji dobrovolnici ob¢erstveni pro
zpiijemnéni setkani. Jednd se zejména o Caje a kavu, v pfipadé nékterych skupin téz
o drobné pohosténi v podobé domacich moucnikli, suSenek, ovoce, a ojedinéle
1 uzenatskych vyrobk ¢i syrt.

Samotné sezeni zahajuje sekretdi skupiny. V souladu s pravidly AA se jedna
o Clena, ktery delsi dobu abstinuje. Konkrétngjsi ani dalsi kritéria pro jeho vybér nejsou
formalné stanovena ani dodatecné vymezena, podle 2. tradice AA ma byt ,,spolehlivym
sluzebnikem®. Ostatnimi ¢leny byl vybrdn pro do€asné, mésicni, napliiovani funkce
vedouciho skupiny. Samotnymi Cleny je funkce sekretdfe pojimana spiSe jako urcitd
povinnost, kterou ale v respektu k tradicim spolecenstvi nevahaji napliovat. Sekretar
nema nadfizené postaveni, jeho tkolem je pfedcitat text s ustdlenym formatem mitinku,
a dale vybira téma z urcené literatury pro otevienou ¢ast.

Sekretar ¢i sekretarka skupiny nejprve vSechny pfitomné pfivita a predstavi se
kfestnim jménem a dodatkem, tykajici se formy vlastni zavislosti. Nejcastéji naptiklad
takto: ,,Jsem Lucie a jsem alkoholicka (pripadné alkoholicka a narkomanka, gamblerka
apod.) “. Nasledn€ pozada vSechny piitomné o vypnuti mobilnich telefonil, aby setkani
nebylo ruseno. Poté zmini, ze se jednd o oteviené setkani, pfecte pravidla komunikace
(viz dale) a vyslovi potéSeni nad tim, ze ucastnici na setkdni dorazili. Pod€kuje za
ptitomnost nové pfichozim. Setkani pokracuje ,, chvilkou tichého zamysleni nad trpicimi
alkoholiky pritomnymi zde i mimo tuto mistnost*, za niz sekretat v§em podékuje. Podle
vypovédi nékterych clent, které jsem ziskala, nejcastéji premysleji nad tim, co
negativniho jejich alkoholismus zplsobil, nebo tfeba ani nemysli na nic, jen se snazi
uvolnit a vnimat atmosféru spolecenstvi. Potom sekretaf ¢te preambuli Anonymnich
alkoholikd, ktera prezentuje zdkladni charakteristiku a poslani AA:

Anonymni alkoholici je spolecenstvi zen a muzii, kteri spolu sdili své zkuSenosti,

silu a nadeji, zZe dokazou vyresit sviij spolecny probléem a pomoci ostatnim
k uzdraveni z alkoholismu. Jedinym pozZadavkem pro clenstvi v AA je touha prestat
pit. Nemame zZadné povinné poplatky ani vstupné, jsme sobéstacni diky viastnim
dobrovolnym prispevkium. Anonymni alkoholici nejsou spojeni s Zadnou sektou,
cirkvi, politikou, instituci ¢i jinou organizaci. Nepreji si zaplést se do jakékoli

rozepre, neodporuji, ale ani nepodporuji zadné vnéjsi programy. Nasim prvotnim
ucelem je ziistat strizlivi a pomahat ostatnim alkoholikim stiizlivosti dosahovat.
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Z preambule AA vyplyva, Ze spoleCenstvi je ureno pro kazdého, kdo se chce
naucit dlouhodob¢ abstinovat a zménit tak sviij dosavadni zplsob Zivota. Je zaloZzeno na
spolecném problému, ktefi vSichni ¢lenové sdili, ktery se snazi spoleCnymi silami
vytesit. Tento cil je téz jedinym ucelem fungovani spoleCenstvi. Preambule AA
prezentuje spolecenstvi jako jednoznacné vymezené uskupeni osob, ¢imz poukazuje na
promyslenost celého 1écebného programu apodporuje mySlenku jediného
deklarovaného cile. Z plurdlu prvni osoby na mnoha mistech preambule je patrné, ze je
zde vyznamna skupinové koheze a Ze pro spoleCenstvi pfedstavuje vyznamnou hodnotu
jednota.

Po ptecteni preambule se vSichni dokola pfedstavuji. Vypada to asi nasledovné:
. Jsem Lucka a jsem alkoholicka“, nebo Castéji pouze zkracene: ,, Lucka, alkoholicka*,
ostatni sborem odpovidaji ,,4hoj Lucko“. Kdyz se predstavi postupné vSichni ¢lenové
a jsou uvedenym zplisobem vSemi osobn¢ piivitani, pozada sekretdi o pfecteni tvodni
casti 5. kapitoly Modré knihy s ndzvem ,,Jak na to?*. Pfihlasi se dobrovolnik a pted tim,
nez zaCne predcitat, se pfedstavi stejnym zplsobem, jakym se predstavoval v kruhu,
tedy naptiklad: , Lucka, alkoholicka“, na coz ostatni opét odpovidaji: ,,Ahoj Lucko!*.
JelikoZ je tento text pro charakterizovani procesu 1é€by v ramci AA stéZejni, ocituji celé
jeho znéni [AA 1996: 69-71]:

JAKNA TO

Ziidka jsme poznali cloveka, ktery selhal, ackoliv diisledné ndsledoval nasi
cestu. Ti, kteri se nedokadzi uzdravit, jsou lideé, kteri nechtéji, nebo se nemohou uplné
podrobit tomuto jednoduchému programu. Obvykle jsou to muzi a Zeny, kteri jsou
neschopni byt upiimni sami k sobe. Takovi nestastnici mezi nami jsou. Neni to jejich
chyba, zda se, Ze se tak narodili. Chybi jim prirozena schopnost poznat a rozvijet
zpuisob Zivota, ktery je zaloZen na naprosté Cestnosti. Jejich nadéje je nepatrnd.
Existuji také ti, kteri jsou postizeni vaznymi citovymi a mentdlnimi poruchami, ale
mnozi z nich, pokud maji schopnost byt uprimni, se dokdzi uzdravit.

Nase pribehy strucné odhaluji, jaci jsme byvali, co se prihodilo a jaci jsme nyni.
Teprve tehdy, kdyz se rozhodnete, Ze vskutku chcete to, co vidite u nas a budete
ochotni jit do krajnosti, abyste toho dosahli, da se Fici, Ze jste pripraveni podniknout
urcité kroky. Nad nékterymi z nich jsme se zarazili, zddlo se nam, Ze by se byl dal
najit mirnéjsi a snazsi zpusob. Ale nedal. Se vsi naléhavosti vas prosime, abyste
zacali poctivé a nebojacné jiz od zacatku. Byli mezi nami ti, kteri se snaZili
pridrzovat se svych starych predstav, ale vysledek byl nulovy az do doby, kdy od nich
absolutné upustili.

Pripomenme si, Zze mame co délat s alkoholem, uskocnym, matoucim, mocnym.
Bez pomoci je to na nas prilis. Ale existuje jeden, ktery ma v§echnu moc — je to Biih.
Budiz vam doprano nalézt Ho.

Polovicatost nikam nevede. Kdyz se dostavil rozhodujici okamzik, pozadali jsme
Ho o ochranu a viozili své zivoty do jeho péce s uplnym odevzdanim.
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Zde jsou kroky, jimiz jsme se vydali a jez jsou navrzeny jako program uzdraveni:

1. Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty se staly
neovladatelné.
2. Dospeli jsme k vire, Ze sila vétsi nez nase miize obnovit nase dusevni zdravi.

Al

Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij Zivot do péce Boha, tak jak ho my sami
chapeme.

Provedli jsme ditkladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela pripraveni na to, aby Buh odstranil vsechny tyto nase
charakterové vady.

Pokorne jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme seznam vsech lidi, kterym jsme ubliZili a dospéli jsme k ochoté
provést napravu.

9. Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech, kdy situace dovoli, s vyjimkou
kdy toto pocinani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provadeni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohotové
Jjsme se priznali.

11. Pomoci modlithy a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk s Bohem, jak
Jjsme ho chapali my sami a modlili jsme se pouze za to, aby se nam dostalo
poznani jeho viile a sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem techto krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili, a v dusledku toho
Jjsme projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikim a uplatiiovat
tyto principy ve vSech nasich zaleZitostech.

Mnozi z nds zaprotestovali: ,,Jaka to vyhlidka! To nemiizu dokdzat!* Nenechte
se odradit. Ani jeden z nas nebyl schopen dodrzovat tyto principy uplné perfekine,
nejsme svati. Cilem je, Ze chceme riist po duchovnich liniich. Principy, které jsme zde
sepsali, se staly voditkem naseho vyvoje. NaSe tvrzeni napovida spis o nasem
spiritudalnim pokroku, nez spiritudlni perfektnosti.

Nas popis alkoholika, kapitola pro agnostiky a nase osobni predchazejici
a ndsledujici pribéhy vyjasnily tFi naléhavé myslenky:

Ze jsme jako alkoholici neuméli zvlddnout své Zivoty.
Ze nas naseho alkoholizmu nemohla pravdépodobné zbavit Zadna lidska sila.
Ze Biih je toho schopen, je-li o to Zadan.

AN

N

Program AA, ktery kapitola ,Jak na to* ptedstavuje, je podle zakladatelti

jednoduchy apokud je dusledné dodrzovan, vede k uzdraveni. Uspéch v dosazeni

dlouhodobé¢ abstinence zavisi na upiimnosti k sobé samému a snaze se zdokonalovat.

Uvodni odstavec dava vS§em zucastnénym velkou nadéji, Ze je mozné zavislost pekonat,

a 1 kdyZz zmifluje mozné nezdary, plisobi jako nabidka spasy, ¢imz €ini spolecenstvi pro

trpici alkoholiky pfitazlivéjSim.

Druhy odstavec je jiz realisti¢téjsi, a zdlraznuje, ze ackoliv program opravdu

mnohym pomohl, zase tak jednoducha cesta k uzdraveni nevede. Je potfeba se vzdat

dosavadniho pfistupu ke svétu a resocializovat se v souladu s programem AA. Zpusob,

jakym jsou zékladni pfedpoklady uspésné intervence publikovany, opét odkazuje (jako

v preambuli AA) na jednotu spolecenstvi, které jako celek ke ¢tenafi (¢i posluchaci na

45



mitinku) promlouvé, coz plisobi piesvéd¢ivéjSim a naléhavejSim dojmem, nez kdyby
bylo uzito singularu. Text zdroven vyjadfuje pochopeni velkého mnozstvi subjektd
k individualnim nesndzim, a to opét ovliviiuje afiliaci jedince ke skupiné.

Dalsi cast textu zminuje alkoholikovu potfebu pomoci, ato pro mnohé
prekvapivé nejen od spolecenstvi jako celku a sponzora, ale zejména potiebu pomoci od
Boha. Jak si blize ukdzeme v kapitole o Anonymnich alkoholicich a spiritualité, je pravé
Bih pro mnohé cleny velkou piekazkou k akceptaci a realizaci programu, a spolu
s ,,nabidkou spasy* je téz hlavnim diivodem pro polemiky o AA jako o sekte (viz nize).

Konkrétni kroky, které nésleduji dale, prozatim nechdm pouze jako ilustraci
toho, jak je program AA koncipovéan, protoZe se jimi budu téZ pribézn€ zabyvat
v dalsich kapitolach.

Po pfedstaveni jednotlivych krokii pfichazi opét rozpor stivodni deklaraci
jednoduchosti programu, ktery je ale ihned vysvétlen tim, Ze neni nutné¢ dosahnout
dokonalosti pfirealizaci jednotlivych krokl, ale vyznamna je postupnd progrese
individudlnich zmén.

Posledni cast predcitaného textu se vlastné vraci k jiz fe¢enému a vyzdvihuje
prvni tifi kroky programu AA, tedy pfijeti bezmoci nad alkoholem, nadé¢ji na
uskute¢néni zmény a pokornou zddost Boha o pomoc.

Po precteni textu ,,Jak na to* vSichni pfitomni dobrovolnikovi podékuji slovy
., Diky“, nebo ,, Diky, Lucko . Sekretat dale zada jiné¢ho dobrovolnika o ptfecteni dal§iho
textu, tentokrat ,.Dvanéct tradic Anonymnich alkoholiki“. Dobrovolnik se opét jiz
znamym zpusobem piedstavi a ostatni mu odpovidaji.

Cilem Dvanacti tradic je zachovani jednoty celého spole€enstvi, nikoliv
stanoveni striktnich pravidel. Organizace jednotlivych skupin se tedy sice podiizuje
oficialnim pravidlim, ale jejich smyslem je pouze vést, nikoliv direktivné ptikazovat.
Nabizeji tak dostatecny prostor pro demokratickou volbu vysledné podoby konkrétniho
uspotradani. Dusledkem rozdilné interpretace tradic je napiiklad jiz zminovany zékaz
audionahrdvek mitinkd, které jsou podle jinych studii [napt. Arminen 1998, Cain 1991,
Humpreys 2000] v jinych zemich mozné. Jednotlivé autonomni skupiny mohou mezi
sebou spolupracovat (byla jsem svédkem napiiklad toho, Ze jedna skupina zvala jinou
na spole¢né setkani), sdili své zkuSenosti skrze korespondenci s AA General Service
Office v New Yorku a skupiny ze Spojenych statl americkych a Kanady vysilaji své
zastupce na kazdoro¢ni konferenci AA [AA 1972: 9]. Dvanict tradic AA piedstavuje

fundamentélni principy filozofie AA, dava zéklady pro jednotnou organizaci v ramci
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celého mezinarodniho spolecenstvi a je pravidelnou sou¢asti mitinkii. Dvanact tradic ma

nasledujici podobu [AA 1996: 147]:

1. Nas spolecny prospéech by mél byt na prvnim misté; osobni uzdraveni zavisi na
Jjednote AA.

2. Pro potrebu naseho spolecenstvi existuje pouze jedna konecnd autorita —
milujici Buh, tak jak se projevuje v nasem spolecném védomi. Nasi vedouct
predstavitelé jsou pouze spolehlivymi sluzebniky, kteri nam neviadnou.

3. Jedinym pozadavkem clenstvi v AA je touha prestat pit.

4. Kazda skupina AA by méla byt autonomni s vyjimkou pripadu, které oviiviiuji
ostatni skupiny nebo AA jako celek.

5. Kazda skupina md pouze jediny hlavni ucel — preddvat poselstvi alkoholikovi,
ktery jeste trpi.

6. Skupina AA by nikdy neméla podporovat a financovat jakékoli pribuzné zarizeni
nebo podnik stojici mimo AA, ani mu propujcovat jméno AA, aby nas problémy
tykajici se penéz, majetkii a prestize neodvadeély od naseho hlavniho ucelu.

7. Kazda skupina AA by méla byt plne sobéstacna a odmitat prispévky z vnejsku.

8. Anonymni alkoholici by se nikdy neméli zprofesionalizovat, i kdyz nase sluzebni
strediska mohou zameéstnavat specialisty.

9. AA jako takovi by nikdy neméli byt organizovani; muzZeme vsak vytvaret sluzebni
rady nebo komise zodpovédné primo tem, kterym slouZzi.

10. Anonymni alkoholici nemaji ndzory na vnéjsi zalezitosti, a proto by jméno AA
nemélo byt nikdy zataZeno do verejnych sporii.

11. Nase vztahy k verejnosti jsou zaloZeny spiSe na pritazlivosti nez na reklame,
musime vzdy zachovavat osobni anonymitu na urovni tisku, rozhlasu a filmu.

12. Anonymita je duchovnim zdkladem vSech nasich tradici, ktera nam navzdy
pripomind, Ze mame davat prednost zasadam pred osobnimi zajmy.

Dobrovolnikovi opét vSichni podekuji. Sekretat déale pokracuje sam ve Cteni
textd, které pro dané setkani vybral. Jedna se obvykle o nékteré ¢asti z Modré knihy,
pasaze z knihy Dennich zamysleni, Jak to vidi Bill, Dvanact krokii a dvanact tradic, ¢i
dalsi literatury schvélené na konferencich AA. Po dokonceni Cetby opét nasleduje
pode€kovani. Vybér uryvku obvykle ovliviiuje obsah oteviené ¢asti mitinku, ale neni
vyjimkou, ani pochybenim, Ze se téma v ptipevcich ¢lenli zméni v jiné. Nékterd témata
jsou vzhledem k osobnim zkuSenostem clenli piisobivéjsi a vedou proto k vySsi snaze
vefejné je vyjadrit, jind oslovuji ¢leny méné a v ptipadé mensiho poctu ucastniki
setkani zvySuji vyskyt delSich pauz mezi piispévky. Sekretdf vSem pfitomnym
piipomene, Ze se maji ve svych piispévcich drzet problému s alkoholem (to kromé
tematické naplné mitinku zaroven slouzi pro minimalizaci percepce heterogenity ¢lent)
a Ze ti, ktefi v poslednich 24 hodinach pili, spolu s t€émi, ktefi nejsou alkoholici, béhem
setkani nemluvi, a otevira setkdni pro ptispévky.

V ptispévcich se Clenové nejcastéji vyjadiuji k tématu, které bylo ptredcitano

sekretafem. Mohou ale vypovidat i o né€em, co je aktudlné tizi, nebo fici svilj postoj
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k tématu, které oteviel n¢kdo jiny ve svém piispévku. Neméli by ale pfi takovém konani
pfimo kritizovat nebo posuzovat druhé. Piispévek by se mél tykat vlastnich zkuSenosti
s alkoholismem, reflexi sebe samého a individualni cesty ke stiizlivosti. Zadny
z ptitomnych by nemél druhému vnucovat své nazory, ani svou viru. Dale plati, ze
ptispévky do fe¢nického setkani jsou dobrovolné a k promluvé neni nikdo nucen. Pokud
n¢kdo mluvi, ostatni mu neskacou do feci a nechaji ho prednést celé sdéleni. Teprve
potom se muze ujmout slova né€kdo dalsi a podle uvedenych zasad se vyjadfit. V praxi
jsou komunikacni pravidla podporovdna ohrani¢enim dil¢iho pfispévku tvodnim
pfedstavenim mluvciho (opét vcetné dodatku a odpovédi publika, tedy ,,Lucka,

X0

alkoholicka“ a sborovym ,, Ahoj Lucko“") a zav€reCnym pod€kovanim piitomnych
(,, Diky* nebo ,,Diky, Lucko*). Zajimavost spojenou s timto ritudlem uvadi Wilcox,
ktery pojima oznaceni alkoholik dokonce za znak kvalifikace pro to, aby mohl ¢len
prednést svilij prispévek [Wilcox 1998: 31]. Na kazdém setkani je primérné pifedneseno
okolo 12 ptispévka, které se fadové pohybuji v rozmezi od jedné minuty az do 10
minut. Délka jednotlivych piispévkl u nas neni Casové omezena, jako tomu je podle
Ilkky Arminena na mitincich AA ve Finsku [Arminen 1998: 5]. Jedna se o disledek
ptiblizné trojnasobné ucasti finskych cClenii oproti nejpocetnéjSim ceskym mitinktim,
kterych jsem se osobné zicastnila. Nékdy dochézi k tomu, Ze za¢nou hovofit idva
pfitomni najednou, jindy mlUze mezi jednotlivymi sdélenimi byt tieba
i nékolikaminutova odmlka. Komunikaéni pravidla AA omezuji v rdmci formalni ¢asti
mitinku pfimou interakci mezi €leny. To je sice fakt zabranujici vyznamnému elementu
zpétné vazby, nicméné absence kritiky jednotlivych clentt pfispiva k davérné;si
atmosféfe mitinku, ¢imz podporuje odhaleni hlubsich trovni, na coZ upozoriiuje ve své
publikaci i Yalom a Leszcz [2007: 429].

KdyZz sekretat zjisti, ze se blizi cas k ukoneni setkdni, vyzve pfitomné
k vyjadteni posledniho kratkého ptispévku. Poté pfichazi fada otdzek zaméfenych na to,
zda ma nékdo vyznamny den vyroc¢i od posledniho napiti (1 mésic, 2 mésice, 3 mésice,
6 mésicl, 9 mésiclr), je prvni den stiizlivy, chce zacit znovu, je zde poprvé, ma vyroci
abstinence po roce nebo nékolika letech. Pokud se nékdo takovy najde, vSichni
zuCastnéni mu zatleskaji, a ti, kteti ptekrocili urcitou hranici obdobi abstinence, navic
dostavaji medaili pfislusné barvy se symbolem AA. Sekretdt dale dava prostor pro
oznameni tykajicich se ¢innosti AA. Poté prosi dva dobrovolniky o umyti nadobi a uklid
mistnosti. Dalsi soucasti zavéreCné Casti je nabidka literatury AA — knih, brozur ¢i

Casopisu. Nasleduje citovani 7. tradice, podle niZ nejsou povinné zadné poplatky, ale
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pfesto jsou mitinky spojené s ur€itymi ndklady (na najem, elektfinu, obcerstveni), na
néz kazdy podle svych moznosti pfispiva do koSiku. Sekretdt dale prosi dalsiho
dobrovolnika o pfecteni ,,Pfislibl Anonymnich alkoholiki®. Pokud je pfitomen
oslavenec, byva jako pocta ¢teni pfenechano jemu. Ptisliby zni nésledovné:

Budeme-li v této fazi ristu dukladni, uZasneme jesté driv, nez prekrocime
polovinu tohoto programu. Pozname novou svobodu a novy pocit Stésti. Prestaneme
litovat minulost a prat si za ni zaviit dvere. Porozumime, co je vyrovnanost a pocit
vnitiniho miru. Bez ohledu na to, jak hluboko jsme klesli, rozpozname, jak a kde
miize naSe vlastni zkuSenost prospét druhym. Zmizi ndS pocit neuzitecnosti
a sebelitosti. Prestaneme usilovat jen o sebe a ziskame zdjem o své blizni. Cely nas
postoj a pohled na Zivot se zméni. Opusti nas strach z lidi a ekonomickad nejistota.
Intuitivné budeme védet, jak se chovat v situacich, které nas kdysi matly. Nahle si
uvedomime, Ze Biih pro nds cini to, co jsme sami pro sebe nikdy nemohli udélat. Jsou
to sliby prehnané? NEMYSLIME.

Neprestavaji se napliovat, nékdy rychleji, nékdy pomaleji, ale vZdy se uskutecni,
Jjsme-li ochotni pro to pracovat.

Text ,,Ptislibll AA*“ opétovné zdliraziiuje potiebu usilovné a diikladné prace na
vlastnim rozvoji. Opét je koncipovan jako promluva celého spolecenstvi, a znovu tedy
podporuje jednotu asilu AA. Opakuje stézejni myslenku textu ,,Jak na to* cteného
vuvodu, Ze AA mohou kazdému pfinést vyznamnou zivotni zménu k lepSimu,
v ptipad¢, ze ¢len AA zacne myslet a jednat novym zplsobem, po vzoru AA. Sborova
odpoveéd’ ,, Nemyslime*, kterd je nedilnou soucésti ,prislibi“, navic slouzi jako
kolektivni utvrzeni toho, ze slib lepSiho zivota, ktery spoleCenstvi AA nabizi, je
opravnény. To je vyrazem oddanosti Anonymnim alkoholikiim, respektu k programu
a viry v uskute¢nitelnost zmén. ,,Pfisliby* se oproti ,,Jak na to* vice zaméfuji na vycet
mnoha pozitivnich zmén, které u Gspésnych clenii opravdu nastaly a které se maji pro
ostatni stat referenénim bodem, jehoz chtéji téz dosdhnout. Proto jsou ,,pfisliby*
soucasti kazdého mitinku, aby neustile pfipominaly, ¢eho alkoholik chce a miize
dosdhnout, pokud si internalizuje pravidla Zivota podle programu AA abude je
praktikovat.

Po docteni Prislibli AA opét vSichni pod€kuji a sekretét ¢leny vyzyva k tomu, Ze
maji ctit 12. tradici, tedy anonymitu a nevynaSet nic ztoho, co zde vidéli a slyseli.
Oficialni ¢ast mitinku kon¢i Modlitbou o poklid, pti které se vSichni postavi do kruhu,
chyti se za ruce a sborem se modli: ,, BoZe, dej mi klid prijmout to, co zménit nemohu,
odvahu zménit to, co zménit mohu a moudrost jedno od druhého rozpoznat.“ V zapéti

vSichni dodavaji spolu s pohybem spojenych rukou nahoru a dolu slova: ,, Prijdte zas,

funguje to!“.
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Timto ritudlem konci mitink a jednotlivi ¢lenové odchdzeji, plni slibené ukoly
spojené s uklidem, nebo si neformalnim zplsobem povidaji. Je velmi casté, ze po
a snazi se jim nabidnout pomoc ¢i literaturu, nebo se doptavaji na jejich motivaci pfijit
na setkéani apod.

Z vyse predstaveného typického pribéhu setkani AA je patrné, Ze sekretat plni
pouze funkci administratora celého setkéani, ale neuplatituje nad ostatnimi ¢leny moc,
protoze si je védom nutnosti zachovani jednoty AA (1. tradice). Skupinu bychom tedy
mohli nazvat jako samofidici, protoZe vychdzi pouze z terapeutické sily existujici uvnitf
skupiny samotné, bez zasahu experta z fad profesiondlnich odbornikl na zavislost, ¢i
zkuSengjsiho Clena AA.

Jak vyplyva z vyse citované preambule AA, ¢lenem se muze stat kdokoliv, kdo
si pfeje zmé&nit svij Zivotni styl ovladany alkoholem. Jedinym ptedpokladem €lenstvi je
touha naucit se abstinovat. Na mitinku tak mtze byt kdokoliv, kdo svou ptitomnosti
projevi ptani zmeénit sviij Zivot, a to 1 v pfipadé, Ze v uplynulych 24 hodinach pil (v tom
piipad¢ je ale omezen tim, Ze musi béhem setkdni mlcet). Anonymni alkoholici nikoho
ke ¢lenstvi nepfemlouvaji, ani ho do ni¢eho po vstupu do AA nenuti. Dokonce ani
nekontroluji, zda ¢len pije, ¢i abstinuje. VSe je ponechano na svobodném rozhodnuti
kazdého alkoholika. Podminku ¢lenstvi netvoii ani zadny zpUsob registrace, coz do
navic neni tfeba, protoze vychodiskem pro vzéjemnou spolupraci jsou sdilené problémy
s alkoholem. Diivodem pro anonymitu je zaruceni ochrany jmen a tvaii pfed vetejnymi
médii a lidmi mimo skupinu AA. V materidlech AA uvadéji, Zze se ale za své ¢lenstvi
v AA nestydi, pouze chtéji podpofit potencidlni ¢leny, aby si pfisli pro pomoc, a taktéz
nechtéji psobit jako hrdinové, kdyz se staraji pouze o to, aby si ochrénili vlastni zdravi
[AA 1972: 11]. V praxi se anonymita vztahuje i k soukromym aspektim Zivota, které
jedinec nechce skupiné sdé€lovat. Teoreticky je také mozné, aby Cleny AA byli jedinci,
ktefi z divodu pfiiliSné izolovanosti svého bydlisté nenavstévuji zadnou skupinu, ale
pouze studuji literaturu a koresponduji s hlavni kancelaii AA v New Yorku a dal§imi
alkoholiky [AA 1956: 14].

Co se tyce demografickych a kvantitativnich charakteristik ¢lenit AA, nejsou pro
Ceskou republiku dostupné zadné udaje tykajici se &lenstvi v AA. Podle vlastniho
pozorovani tak mohu pro dokresleni pfedstav o AA fici, ze mezi ¢leny prevazuji muzi

(ptiblizné 70% ¢lend, které jsem na mitincich potkavala). Obtiznéjsi je popsat Cleny AA
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z hlediska véku, nicméné je moZzné zminit, ze nejmlad$imu Uc€astnikovi mitinkli bylo
kolem 22 let a nejstarsi ¢lenka podle idaji ve svém vypravéni oslavila 75. narozeniny.
Primérny v€k mezi Cleny AA, které jsem poznala, byl okolo 50 let. Z hlediska délky
abstinence jednotlivych ¢lend lze poznamenat, Ze jsem se na setkanich potkavala
s novacky is témi, ktefi se do AA vraceli po prodélané recidivé, a dale s dlouhodobymi
Cleny, ktefi abstinovali tfeba i 20 let. Mezi ¢leny byly na zédklad€ vnéjSich znaki patrné
i socioekonomické rozdily a v promluvach byly ziejmé i intelektudlni diference.
Ackoliv tedy skupina miiZze navenek plsobit jako vyrazné heterogenni, vSem c¢leniim je
spoleCny problém zavislosti, ktery v souladu s tradicemi AA vSechny sjednocuje
v homogenni celek, kde nejsou ostatni osobni atributy vyznamné.

Na zavér této kapitoly bych uvedla jesté nékolik dil¢ich postfehl. Pro mitinky
AA je vhodnéjsi, pokud se sejde vice lidi. Takova setkani nabizeji vice individudlnich
perspektiv a zpisobli feSeni problému a vytvareji siln€j$i atmosféru duchovna, sily
a pohody. V pribéhu setkdni se na mluvciho diva pfiblizné polovina zucastnénych,
ostatni klopi své pohledy k zemi nebo maji zaviené oci. Nekteti ¢lenové AA maji ruce
sepnuté podobné jako pii modlitbé. Piekvapilo mé, ze se zde relativné ziidka
vyskytovalo souhlasné piikyvovani. Mitinky neprobihaji vzdy ve vazném duchu,
nékteré prispévky jsou i humorné, coz je Cini piijemnéjSimi. ZvlaStnosti mitinki je typ
interakce, ktery ma spiSe formu monologl doplnénou ritualizovanymi feCovymi akty
celé¢ skupiny. Ucta ke kazdému z mluvéich je vyjadfovana pozornym naslouchanim,
které neni naruSovdno sdélovanim si dojml ve dvojicich. I kdyZz pozdni ptichody
naruSuji pribéh mitinku, jsou velmi Casté a vyjimkou nebyly pfichody ani po 45
minutach od zahajeni setkéani.

V této kapitole jsme se sezndmili s tim, kde Anonymni alkoholici pasobi, jaké
formalni prostiedky vyuZivaji (zejména oteviend setkdni, Cetbu literatury AA,
individudlni praci na krocich s pomoci sponzora) a podrobné jsme poznali, jak probiha
oteviené setkani. Citované pasaze, které jsou pravidelné na mitincich pfed¢itany, ndm
zaroven ukazaly, jak se AA vyjadiuji, jaka je jejich filozofie, jakd je podoba programu
vedouciho k abstinenci a jakymi organizacnimi zdsadami se AA fidi. Poznali jsme téz,
ze AA prikladaji velky vyznam sile spolecenstvi, jednoté, nadé€ji a vzdjemnému
pochopeni. Jelikoz takto podrobny popis mitinku nepfinasi zaddny z prostudovanych
cizojazy¢nych textl, je mozné pravé diky nému hloubé&ji poznat, jak AA funguji, cozZ je

vyznamné pro komplexni pochopeni charakteru a prace celého spolecenstvi.
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7 Konverze

Cilem této kapitoly je seznamit tenafe s pojmem a prib&hem konverze, protoze
jak se pokusim ukézat dale, vybrany model konverze autori Johna Loflanda a Rodneye
Starka koresponduje s pribé¢hem zmén v procesu lécby alkoholismu ve spolecenstvi
Anonymnich alkoholikd. Prostiednictvim konverze je tak mozné piehledné popsat
vSechny zasadni prvky, které jsou pro zménu v Zivoté ¢lena AA nezbytné, cozZ je vhodné
pro uvedeni do tématu a nastaveni rdmce pro naslednou analyzu.

Konverze, stejn¢ jako tfada dal$i socidlné-védnich pojmil, nema jednotnou
definici, kterou by uznavala celd védecka komunita. Nejvétsi neshody v jednoznacném
vymezeni konverze se tykaji jejtho pribéhu — zda se jednd o nahly akt, postupnou
proménu, nebo souhrn dil¢ich zmén [Snow, Machalek 1984: 169]. Etymologie slova
konverze vychazi z latinského conversio oznacujiciho obrat, zménu, ¢i prevrat. Podle
Davida Viclavika se jedna o védomé prihlaseni se k nabozenské skuping, jez je spojeno
s ptijetim hodnot, postojil a pedstav, které doty¢nd skupina reprezentuje, a sociologicky
je mozné ji oznacit za zménu skupinové identity [Vaclavik 2008: 153], nebo ji spojit
s nahrazenim jednoho diskursu jinym [Snow, Machalek 1984: 170]. Historicky
konverze oznaCovala zejména prvotni pfijeti viry nebo transformaci nabozenskych
mySlenek spojenou s pfechodem od jedné cirkve k druhé. V soucasném pojeti jiz
nemusi byt konverze nutné spojena s nabozenstvim, ale v souladu s ¢ldnkem Davida
Snowa a Richarda Machalka mtze oznacovat jakykoliv vyrazny osobni pievrat [Snow,
Machalek 1984: 170]. O tom pise naptiklad Hans-Jiirgen Fraas, jenz konverzi povazuje
za jev, ktery souvisi s hrani¢nimi zkuSenostmi spojenymi s vyvojovymi fazemi ¢lovéka
a s feSenim Zivotnich problému [Fraas 1993; dle Muchové 2009: 72].

V piistupu k Anonymnim alkoholikim Ize na zékladé¢ poznatkll ziskanych
konverze spojené s ndboZenskymi zménami je piiznacné pro deskripci piijeti nebo
rekonceptualizace viry, k nimZz dochazi u majoritni ¢asti clenli v procesu akceptace
pomoci tzv. vyssi sily, ktera tvoii jednu z hlavnich komponent programu AA. Tomuto
pojeti konverze a jejimu vyznamu pro nabyti schopnosti abstinovat se vénuje kapitola
Anonymni alkoholici a spiritualita. Sir§i pojeti konverze oproiténé od religiézniho
faktoru je pak mozné pouZit na cely proces 1écby AA, nebot” jeho podstatou je relativné
radikélni zména percep¢nich, hodnoticich a behavioralnich schémat tykajicich se vztahu
k problému alkoholismu a osobni identité, zpiisobend internalizaci alternativnich
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schémat k socidlné-dominantnimu  diskursu. Moznost nazvat zmény v ramci
spolecenstvi AA konverzi podporuje i pojeti tohoto konceptu Janem Kratkym, ktery na
ni pohlizi skrze narativni pfistup (stejné jako tato studie) a definuje ji jako , neustaly
otevieny proces doprovazeny zménami vlastniho obrazu, jazyka a preferencemi
jednani® [Kratky 2010: 161]. Anonymni alkoholici pojimaji praci na svém programu
jako celozivotni ukol, ¢imZ napliiuji prvni ¢ast definice Kratkého, tedy neustaly
otevieny proces konverze. Shodné jsou i zmény popisované v citované definici, protoze
alkoholici méni pohled na sebe sama (ze stigmatizovaného alkoholika se stava
abstinujici alkoholik, ktery navenek Zije zcela obvyklym zplisobem a stigmatizované
identity se zbavuje), méni se ijazykové vybaveni (zejména piibyvaji slova jako vys$si
moc ¢i Bih, pokora, pycha, strach, alergie, osobni inventura, vyrovnanost aj.) a méni se
i preferované jednani (namisto tinikového zptisobu feSeni problémt opijenim se dochazi
k uptimné reflexi situace ajeji feSeni vsouladu s programem AA). Druhé pojeti
konverze je rozebrano piedevsim v posledni kapitole textu.

Podle Davida Véclavika dominuji v soucasné sociologii dva piistupy ke
konverzi. Prvni pojima konverzi jako ndhlou a nasilnou zménu, kterd obvykle probiha
pod vlivem promysleného psychického a socidlniho néatlaku, které potencidlniho
konvertitu zbavuji schopnosti raciondlniho uvazovani (tzv. brainwashingovy model)
[Véclavik 2008: 155-156]. Pro¢ neni tento model vhodny pro popisy konverze
alkoholiktl, rozebira zejména podkapitola vénovana srovnani AA a sekt. Mezi experty
v socialnich védach je preferovan druhy model, tzv. driftovy, ktery popisuje konverzi
jako postupny proces ovliviiovany mnoha faktory alze ho piipodobnit k pribéhu
resocializace. Tyto zmény jsou postupné, nékdy dokonce neuvédomélé, a probihaji
nejcastéji v sedmi kumulativnich fazich [Vaclavik 2008: 154]. Tento model se zda
vhodnéjsi i pro popis konverze alkoholika na abstinujiciho alkoholika, a proto si ho
pfedstavime dtikladnéji, ato vcetné poznamek o tom, jakou konkrétni podobu maji
jednotlivé faze v procesu 1é¢by alkoholismu u AA.

Podle studie Loflanda a Starka jsou pro proces konverze vyznamné jiz jeji
predispozice, které autofi roz€lenili do tfech fazi. Pro pocatek procesu konverze je
dilezité subjektivné prozivané napéti. Vznikd v pfipadé rozporu mezi piedstavou
idedlniho stavu véci ajeho redlnou podobou a mlize mit byt spojeno s frustraci,
deprivaci, utrpenim, pocitem viny apod. [Lofland, Stark 1965: 864]. Vedle
individualizovanych internich konflikti je pro vSechny Anonymni alkoholiky typicky

antagonismus mezi snahou dokazat sam sobé& isvému okoli, Ze neni alkoholikem,
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a tudiz nositelem deviantni nalepky ¢i stigmatu, a opakovanym nezdarem v kontrole
vlastniho piti. Pfi¢inu téchto nezdarti reprezentuje cast podkapitoly Vyssi moc jako
spravce a koncepce alkoholismu podle diskursu AA v kapitole posledni. Druhy a tfeti
stupen procesu konverze podle Loflanda a Starka je spojen s feSenim nap¢ti a hledanim
(seekership). Jedinec nejprve zkousi vyieSit vlastni problém s pouzitim konvencnich
i alternativnich pfistupt. Obvykle se jednd o vyhledani odborné pomoci, feSeni
politickou cestou nebo vstup do nabozenské skupiny. Pokousi se studovat ndbozenské
texty, meditovat apod. [Lofland, Stark 1965: 867-868]. Clenové AA &asto pFichazeji do
spolecenstvi poté, co vyzkouseli Sirokou Skélu tradicnich i méné obvyklych zptsobl
1écby alkoholismu, které ackoli nékdy prinesly kratkodobéjsi zlepSeni, nakonec selhaly.
Proces neuspésného hledani moznosti, jez by redukovaly vzniklou tenzi u AA, popisuje
nasledujici tryvek z Modré knihy AA:

Na ukazku nékolik metod, které jsme vyzkouseli. Pit jen pivo, omezit pocet
sklenicek, nikdy nepit sam, nikdy nepit po ranu, pit jen v soukromi, nikdy nemit
alkohol doma, nikdy nepit béhem pracovni doby, pit jen pri oslavach,
zameénit skotskou za konak, pit jen prirodni vina, prijmout vytku jestlize se opiji
v praci, vydat se do prirody, nevydat se nikam, zaprisahat se na veky, zvysit fyzické
cviceni, Cist vice inspirujicich knih, uchylit se do rekreacniho strediska a ldazni,

dobrovolné se sverit léecebne pro alkoholiky — seznam by mohl pokracovat do
nekonecna. [AA 1996: 48].

Vycet variant, které alkoholici vyzkouSeli, aby se zbavili svého problému, je
velmi rozséhly, a svédci o tizivosti situace pro jedince a jeho opravdové snaze piremoci
utrpeni. [ pfes velké Usili o zménu se ale Zadna ze strategii neukazala jako zcela uc¢inna.
Velmi podobné jako v ukdzce se i ve vypoveédich AA objevila Siroké Skala nezdatilych
pokustli o napravu. Vedle Casto diskutovaného kontrolovaného piti a psychiatrické 1éCby
se na setkdnich objevilo itéma senzibilizacni 1é€by s pomoci medikamentti, autogenni
trénink, holotropni dychani, ¢i zména fyzického isocidlniho prostiedi. I pfes velkou
snahu a invenci ale nic nevedlo k piekonéni problému. Jak je patrné z vyse popsaného,
faze hledani nema u AA podobu patrani po ndboZenském vysvétleni problematickych
existencialnich otazek, religidézni faktor zde nastupuje azZ pozdéji, nebo u nich nemusi
figurovat viibec.

Ctvrta faze driftového modelu je nazyvana bodem obratu a pedstavuje za¢atek
tzv. situacnich faktori konverze, které se tykaji podminek vedoucich k uspésné
rekrutaci predisponovanych osob do nové skupiny. Jsou na rozdil od prvnich tfech

krokd spojeny s ptimou konfrontaci a interakci mezi potencialnim clenem a fadnymi
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¢leny. K obratu dochézi ¢asto pod vlivem zasadnich Zivotnich zlomt, jako je napiiklad
umrti blizké osoby, ztrdta zaméstnani, existencidlni zmatek apod., které vedou
k odhodlani udélat néco jiného, ustoupit od dosavadnich aktivit a zdvazkl a ptistupu
k novym perspektivam [Lofland, Stark: 1965: 864, 870]. U AA se obvykle definuji jako
dosazeni ,,dna“, které¢ alkoholika motivuje ke snaze zaCit znovu a zménit dosavadni
zpiisob Zivota (vice se 0 ném zminuje posledni kapitola).

Patym stupném konverze podle Loflanda a Starka je vytvofeni citového pouta ke
skupiné (cult affective bonds), které je Casto spojeno s jiz diive existujicimi intenzivnimi
vazbami na n¢koho, kdo je jiz delsi dobu soucasti takové skupiny [Lofland, Stark 1965:
871]. Anonymni alkoholici jsou pro své ¢leny pfitazlivi zejména tim, ze vSichni ¢lenové
sdili podobné biografie, a dale diky skupinovym ritualim (viz kapitola Ritualy
Anonymnich alkoholikil). Pfitomnost znamé osoby je u AA vyznamnd, jednd se
zejména o apriorni vazby na nékoho ze skupiny, ktery ¢asto novacka na setkani ptfivede,
nebo vytvofeni vazby se sponzorem, ktery se vramci neformalni ¢asti mitinku
v souladu s dvanactym krokem AA snazi novackovi pomoci a intenzivné se mu vénuje.

Sestym krokem driftového modelu konverze je oslabeni nebo absence vazeb
mimo skupinu (extra-cult affective bonds) [Lofland, Stark 1965: 872]. Je pravdou, ze
¢lenové AA kon¢i v disledku dlouhodobého a vycerpavajiciho charakteru nemoci (pro
né ijejich okoli) ¢asto osamoceni, ptratelim, kteti radi uzivaji alkohol, se zejména
v pocatcich 1écby radéji vyhybaji, ale obecné nemusi byt vazby s pivodnimi skupinami
preruSeny ¢i oslabeny. Naopak jsou vyznamné pro proces reintegrace (viz posledni
kapitola).

Vrcholnou f4zi konverze je intenzivni interakce mezi jedincem a skupinou.
Tento stupen je oznaovan téz jako totalni konverze, nebot’ oproti ptedchozim etapam,
kdy byl jedinec povazovan za konvertitu pouze na zakladé vlastni proklamace konverze
(tzv. verbalni konverze), nyni dochézi k plnému zapojeni do ¢innosti skupiny a jejimu
prohlubovani [Lofland, Stark 1965: 864, 873-874]. Totalni konverze je u AA spojena
s zivotem podle programu AA, ktery vede k pfekonavani cravingu, udrzovani
abstinence, odstraiiovani vlastnich nedostatkii a pomahani ostatnim. DosaZeni konverze
je podle operacni definice autori driftového modelu nejvhodnéjsi posuzovat jako vlastni
deklaraci probéhlé zmény, kterd miva obvykle formu piibéhu o tom, jak osklivy byl
zivot pted piijetim nové perspektivy a jak krasny je nyni [Lofland, Stark 1965: 863].

Priklady takovych narativh AA ocenujicich program uzdraveni i celé spoleCenstvi AA

vvvvvv

55



v prabéhu nasledujicich kapitol, zejména v t€ posledni v ramci tematizace dominantniho
a alternativniho ptib&hu typického pro AA.

Prostfednictvim konceptu konverze jsme si ukazali, Ze proces zmény v ramci
spolecenstvi AA miiZze byt chdpan jako vyrazny osobni pfevrat spojeny s nahrazenim
jednoho diskursu jinym (empirické evidence dokladd posledni kapitola prace).
U vétsiny c¢lenl se jednd o konverzi spiritudlni, a u vSech, ktefi dlouhodob¢ participuji,
o konverzi k zivotu podle programu AA. V souladu s driftovym modelem jsme si
predstavili typicky pribéh konverze u AA, kjehoz fazim se vratime podrobné&ji

v nasledujicich kapitolach.
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8 Anonymni alkoholici a spiritualita

Spiritudlni elementy piedstavuji vyznamnou charakteristiku spoleCenstvi
Anonymnich alkoholiki, nebot’ pomoc vy$si moci je vedle osobniho Usili chépéana jako
zakladni pfedpoklad UspéSného piekondvani zavislosti Monica Horstmann a Scott
Tonigan [2000] dosveédcuji, ze praveé vira uzita ve formé kolaborativniho stylu feSeni
problému (prostfednictvim individua i Boha zaroveil) poméaha k abstinenci. Pokud se
jedinec spoléhd pouze na vyssi silu, mé v délce abstinence horsi vysledky. Pro mnoho
zavislych predstavuje ale spiritualita bariéru, kterd znepiijemiiuje ti€ast na mitincich
nebo je dokonce diivodem, pro¢ je Clenstvi v AA apriorné odmitdno. Jak ale AA
spiritualitu koncipuji? Jak dochézi ke konverzi? Jak mohou spirituélni faktory ovlivnit
1écbu? Jsou AA predstaviteli sekty, jak se o nich mnohdy spekuluje? To jsou zékladni
otazky, na néz se snazi zprostfedkovat odpovédi néasledujici stranky textu.

Spiritualitou je obvykle oznacovan autenticky niterny prozitek a jemu
odpovidajici jednani spojené s hledanim posvatného. Vyznamové je ji blizké oznaceni
duchovnost, nebot’ spiritualita odkazuje zejména k moznostem rozvoje lidského ducha.
Oproti pojmu naboZenstvi navic nevyvolava negativni konotace [Rican 2007: 42-46;
Nespor 2008: 169]. V textu se presto slovo nabozenstvi nékolikrat objevuje, a to kvuli
tomu, Ze ho uZivaji citované zdroje, které mi nepfislo vhodné modifikovat. Autofi sice
popisuji institucionalizované formy viry, ale hranice mezi naboZenstvim a spiritualitou
nejsou striktni [NeSpor 2008: 169], proto je mozné vybranymi vyroky charakterizovat
1 sféru spirituality.

Z preambule AA se mizeme docCist, ze ,, A4 nejsou spriznéni s Zadnou sektou,
cirkvi, ...“ [AA 1996: 4], to ale neznamena, Ze by se vyhybali otdzkdm Boha, viry, ¢i
duchovnim aspektiim. Sami pfipoustéji, Ze vychazeji z ndbozenskych piistupli (zejména
z ktestanskych tradic), ale zaroven kazdému clenovi ponechavaji svobodu, aby si
vytvofil vlastni ideje o vyznamu Zivota a pojeti vy$$i moci [AA 1972: 10]. Spiritualita
AA se promitd v mnoha piibézich (n€které znich jsou uvedeny déle) a je nedilnou
soucasti programu AA — Dvanacti krokl. V nich se duchovni zaleZitosti promitaji ve
vite v silu, kterd miize obnovit dusevni zdravi (krok 2), ptedani vlastni vile a zivota do
rukou vys§i sily (krok 3), pfiznani vlastnich chyb vyssi sile a zaddost o jeji pomoc pii
jejich naprave (kroky 5, 6, 7) aprohlubovani vztahu s vyS$i moci prostiednictvim

modlitby a meditace (krok 11). Uzké propojeni AA se spiritualitou potvrdila i studie
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Shulamith Straussner a Helgy Byrne, kterd doklada, ze participace v AA produkuje
narust spirituality a viry v Boha [Straussner, Byrne 2009: 356].

Ackoliv Modra kniha AA i samotni ¢lenové ¢asto hovoii pfimo o Bohu, uzivam
radéji oznaceni ,,vyS$§i moc* Ci ,,vysSi sila“, kterd zmiriiuji provazanost slova ,,Bih*
s kiest'anskou tradici, a téZ podporuji myslenku AA, Ze pod slovem ,,Bih* je mozné si
ptredstavit prakticky cokoliv. Dokladem subjektivity ve vnimani vyssi sily mlze byt
vyzkum AA provedeny v osmi zemich, ktery uvadi, ze napiiklad ve Svédsku si vyssi
moc ztotoziiuje s Bohem pouze 13% ¢lent [Mékela et al. 1996: 157].

Ackoliv spiritudlni prvky v procesu lécby AA cCasto vyvolavaji nelibost ¢i
rozpory, mohou pfedstavovat piednost pfed ostatnimi formami intervence v oblasti
lécby zavislosti diky tomu, Ze respektuji vSechny Ctyfi dimenze jedince — biologickou,
psychologickou, socidlni i duchovni. Pro¢ je ale propojeni spirituality a zavislosti tak
vyznamné? Spiritudlni sloZka se objevuje jiz v samotném utrpeni, které ¢loveéka popouzi
ke zméné€ a vyhledani pomoci. Jedinec s duSevnimi problémy se snazi porozumeét
diivodu svého trapeni. Mezi nejcastéjsi otazky alkoholikl patii: Pro¢ zrovna ja jsem
alkoholik? Pro¢ se mi nedafi ovladat své piti? nebo iexistencialni otdzky typu: Ma
smysl takhle Zit? Jedna se o otazky, na néZ je obtizné raciondlné nalézt odpovéd.
Vezmeme-li v ivahu definici ndboZenstvi Emila Durkheima, ktery pise, Ze naboZenstvi
je charakterizovano prostiednictvim nadpfirozeného, tedy vSeho, co pfesahuje naSe
chépani, a predstavuje oblast tajemného, nepoznatelného a nepochopitelného [Durkheim
2002: 33], je ziejmé, Ze prave oblast alkoholismu a spirituality k sob& maji velmi blizko,
nebot’ vySe citované otadzky ptesahuji lidské chépani. Spiritualita sice nepfindsi na
takové otazky odpovédi, ale nabizi zplsob, jenz vtiravost nevysvétlitelnych otazek
tizicich ¢lovéka utlumi. Pravé nalezeni vyS$s$i moci mlize predstavovat zpiisob uzdraveni
i cestu z mySlenek na sebevrazdu, kterou mnohé z ptispévkli AA tematizovaly. Silné
propojeni AA se spiritualitou doklada i na mitincich cetné uzivané slovo ,,zdazrak“, tj.
jakykoli vikaz nebo skutek, ktery nelze vysvétlit pomoci Zadné ved. metody*“, jenz je
soucasti dogmatiky vSech nédbozenstvi a byva vysvétlovan jako zésah vys$i moci
[Vodakova 1996: 1434]. V piispévcich alkoholikli byl zazrak spojovan se c¢lenstvim

v AA, abstinenci, pfezitim, s pozitivnim pfistupem k Zivotu apod.

8.1 Spiritualita versus agnosticismus
Anonymni alkoholici jsou si védomi toho, Ze pfijeti spiritudlnich témat je pro

mnohé alkoholiky velmi naro¢né. Néktefi ve vyssi silu vefit nechtéji, nékterym se to
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nedafi, dalsi véfili v Boha, ale zanevieli na n¢ho, protoze nechdpou, jak mohl dopustit
takovou zkazu v jejich zivoté. Na zaklad¢ sociologickych vyzkumi, které dlouhodobé
pfinaseji zpravy o sekularizaci Ceské spolecnosti, by se mohlo zdat, ze AA stak
zasadnim dlrazem na vy$$i moc nemohou v naSem prostiedi uspét. Jak ukazuji noveéjsi
vyzkumy, Cesi sice nemaji piili§ velky zajem o institucionalni religiozitu, ale mnoho
lidi pfesto vefi v nadpfirozené jevy a zajima se o tzv. alternativni religiozitu, kterd se
zamcfuje na sebe sama, sebenaplnéni, emoce aovlivilovani okolnosti Zivota
prostiednictvim piedstav, postoji a Cinnosti, které , nepatii do oficialni veérouky
tradicnich historickych cirkvi* [Hamplova, Rehakova 2008: 18-20]. Takové smysleni
lidi potvrzuje vedle vysledkli vyzkumu i narist tzv. spiritudlniho trhu zamétfeného na
knihy a Casopisy s duchovni tematikou, astrologii, ¢inskou medicinu apod. [NeSpor
2004: 29]. Ackoliv predstavuje uceni AA urCitym zplsobem institucionalizovanou
formu religiozity, je jejich pfistup zaroven pouze doporucenim, které nikomu nevnucuji,
¢imz ponechavaji velky prostor pro individualizovanou formu viry, kterd v soucasné
spole¢nosti dominuje.
Anonymni alkoholici si uvédomuji potencialni interni rozpory ve vztahu ke
spiritualité. Proto se v Modré knize vyskytuje 1 kapitola nazvand ,, Pro nds agnostiky “,
prezentujici porozumeéni k nechuti nékterych ¢lenti zabyvat se duchovnimi zalezitostmi,
ale zaroven se snazi nabidnout cesty, jak tento odpor ptekonat. Jako ptiklad poc¢atecnich
protestil a nasledného pfijeti vys$si moci mize slouzit utrzek z ptibe¢hu Billa, citovany
v Modré¢ knize:
Ale navzdory vS§emu ve mné ziistaly zbytky mych starych predsudkii. I samo slovo
Biith ve mné probouzelo odpor. A kdykoli padla zminka vztahujici Boha osobné ke
mné, tento pocit se zesilil. Mohl jsem prijmout koncepci Boha jakoZzto ,,tvorivé
vesmirné inteligence”, , kosmické vedomi*, , ducha prirody*, ale myslenku ,,pana
nebes“, at jeho panstvi oplyva ldaskou, jak chce, jsem zavrhoval tak, jako ji
zavrhovalo mnoho jinych, s nimiz jsem o tom hovoril. Muj pritel prisel s nécim, co se
mi tehdy zdalo neobvyklym navrhem: ,,Proc¢ si nevyberes svoji viastni koncepci
Boha?“ Toto prohlaseni na mne silné ucinkovalo, jako by ten intelektualni ledovec,
v jehoz stinu jsem dosud Zil, roztal. Konecné jsem stal ve skutecném svétle. Jediné, na
cem zdlezelo, byla moje ochota verit v moc vyssi, nez jsem ja sam. To bylo vse, co se
ode mne na zacatku Zadalo. Zacal jsem si uvéedomovat, ze od této chvile je mozné
zacit rust. Na zakladech dobré viile mohu vystaveét to, co jsem videl v mém pritel.
Dokdzu to? Rozhodné ano! (...) Konecné jsem porozumél, citil a veril. (...) Oteviel se
mi novy svet. (...) Na malou chvilku jsem zatouzil po Bohu. Probudilo se ve mné
pokorné prani, aby byl se mnou — a on prisel. [AA 1996: 33]

Uryvek je zkracenou verzi nabozenské konverze jednoho ze zakladateltt AA. Ma

ostatnim slouzit jako vzor toho, ze 1 kdyZ se na poc¢atku zda, Ze ¢lovek néco nezvladne,
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mnoho véci nakonec dokéze ptekonat, coz plati 1 o cesté k vife. Podobny piibéh, jako je
ten Billliv, popisovala na mitinku i alkoholi¢ka Alena. Chodila pry do AA pied 10 lety,

3

ale , absolutné ji to nevyhovovalo kvuli tomu bohu®, potom hovofila o ¢etnych
recidivach a o tom, Ze po jejich odeznéni zacala chodit do kostela a dékovala Bohu, ze ji
nechal na Zivu. Sviij ptispévek ukoncila tim, ze je to pro ni ted’ vSechno nové, protoze
teprve ted’ opravdu véti ve vySSi moc a rozumi programu. Jind Zena, Marcela, vypravi
o tom, ze chodila 3 roky na mitinky a tika, Ze to, Ze ,, tady kecaj o néjakym Bohu, to bylo
moznd vys$$i moc ji pfivedla k tomu, aby mitinky navstévovala, a nyni si mysli, Ze
kdyby nezacala délat na krocich AA, skoncila by mrtva, v blazinci, nebo jako troska.
Ackoliv je pfijeti vys$i moci pro vétSinu alkoholikli velmi obtizné a hledani vlastni
vyssi moci muze byt velmi zdlouhavé, pro AA je zdivodu budouciho uzdraveni
a proziti kvalitnéjSiho Zivota jeho nalezeni z&sadni.

Piibéh Billa z Modré knihy ukazuje také to, Ze AA nenabizi zddnou konkrétni
pfedstavu Boha, ale davaji prostor pro individualni pojeti, vlastni koncepci. ,, Ulevilo se
nam, kdyz jsme objevili, Ze se nepotirebujeme zabyvat koncepci Boha, jak ho chdapou jini.
Nase viastni pojeti, jakkoli nedokonalé, postacilo, abychom se mu priblizili a navazali
s nim kontakt” [AA 1996: 60]. Vys§i moc si mnoho ¢lenl ztotoZiuje se samotnym
spolecenstvim AA, protoze véri, Ze ti, co sami podobny problém piekonali, mohou
nejlépe pomoci. Pokud se nedafi najit jakoukoliv transcendentni piedstavu, itak lze
program Uspé$né naplnit, jestlize se zdafi byt upfimny, pokorny a mit otevienou mysl
[AA 1953: 25-33]. Pokora, na niz je apelovano v kroku cislo sedm, je podle AA
nalezeni novych hodnot, a téz zménu vztahu k vyssi sile [AA 1953: 70-74]. 1 ptesto, ze
AA ptipoustéji ¢lenstvi a moznost uzdraveni bez pfijeti vyssi moci, jak jsme vidéli vyse,
vétSina Clenti nakonec vys$§i moc najde a jeji pomoci vyuzivd. Zvédavost a vrozena
tendence k socidlnimu uceni napodobou totiz vede ke snaze poznat to, co poznali jini,
protoze se zdd nemozné, aby tolik Clenti AA, které jedinec poznal, stavélo svlij novy
zivot na omylu. Nejen pro sféru behavioralni, ale i spiritudlni se tak uplatiiuje heslo AA
,,napodobuj, az uspéjes “.

Spiritualni probuzeni je Casto tou nejzazsi moznosti, kterd miize vést k abstinenci
a kterou jesSt¢ zavisly nezkusil. Alkoholismus je spojeny s neschopnosti fidit své
chovani ve vztahu k navykové latce. ,, Alkoholik v jisté dobé nemd ucinnou mentalni

obranu proti prvnimu napiti. Az na nekolik vyjimecnych pripadit ani on sam, ani jiny
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c¢lovek mu tuto obranu nemiiZe opatrit. Jeho obrana musi prijit od vyssi moci* [AA
1996: 57]. Jedinec se obvykle dostava do bezvychodné situace, kterou AA popisuji jako
dilema mezi alkoholickou smrti a spiritudlnimi zédklady [AA 1996: 59]. Pit uz nechce,
nebo nemiiZe, ale pfijeti vy$$i moci se mu piici. Ackoliv se nejdfive brani, jak jsme
vidéli naptiklad v ukazce Billa nebo piispévcich Aleny a Marcely, jevi se myslenka
vys$$i moci ve vysledku jako jedina moznd. Ti, co pfichdzeji do AA, totiz nechtéji svij
zivot vzdat, ale pokouseji se znovu nalézt pfijemny zivot. Zkusenost s bezvychodnou
situaci popisuje i tento Uryvek narativu: ,,Jd jsem byla tak propita, Ze uz jsem opravdu
neméla silu, jen jsem se utapela v tom chlastu, a byla jsem presvédcena, Ze uz ani Zit
nebudu. Uz mé ten zZivot uplné prestal bavit. “ Nebo vyrok alkoholicky Klary: , Musela
Jjsem prosté projit tim udolim smrti, az jsem byla zachranénd programem AA.

Modré kniha taktéz popisuje, jak je ipo piekonani prvotniho potencidlniho
odporu nesnadné spiritualni zazitek pfijmout a jak je postupné, ¢i nahlé prozieni
spojeno s rozpolcenymi pocity:

Otec Sveétla, ktery ma neomezenou moc, musi prevzit vSechny mé zdlezitosti. Tyto
navrhy byly prevratné a drastické; ale v momenté, kdy jsem je bezvyhradné prijal,
mely elektricky ucinek. Naplnil mé pocit vitézstvi spojeny s pocitem klidu, miru
a naprosté duvery, jaké jsem doposud nepoznal. Citil jsem se povzmesen, jako by

skrze mne vanul cisty vitr z vrcholku hor. (...) Na moment jsem byl poplasen
a zavolal pritele doktora, aby mé ujistil, zda jsem se nezbldznil... [AA 1996: 34-35]

Ackoliv miize byt prozitek spojeny s vyssi moci piijemny, mnoho alkoholikt je
ptekvapenych, Ze sami dokdZou vnéco véfit. Nekolik CElenit AA, podobné jako
napfiklad v pfibéhu Marcely uvedeném vyse, pfijalo vy$S§i moc poté, co si neuméli
vysvétlit, Ze pres své Cetné alkoholické excesy piezili. Tvrdi, ze néco jako vys§i moc
musi existovat, protoze jinak by byli uz pod zemi. Zacali véfit ve vyssi moc, kterd je
zachranila, a naslouchaji jejimu hlasu. Na rozpolcené pfijimani vlastni spirituality
poukazuje i vyrok muze, ktery tika: ,, V Zivoté by mé nenapadlo, ze budu meditovat, ale

mné to pomahd “.

8.2 VysSi moc jako spravce Zivota
Hlavni ulohu vyS$$i moci vradmci procesu lécby lze rozpoznat v nasledujici
ukdzce z Modré knihy:
Prvni predpoklad je, ze dojdeme k presvédceni, Ze jakykoliv Zivot Fizeny viastni
viill se tezko da povazovat za uspéch. (...) Kazdy je jako herec, ktery chce reZirovat

celé predstaveni a do nekonecna se pokousi aranzZovat osvétleni, scénu, balet
a ostatni herce tak, aby to vyhovovalo jemu. Jen kdyby jeho aranzma vydrzelo, jen
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kdyby si lidé pocinali, jak on si preje, predstaveni by bylo dokonalé. Vsichni véetné
jeho by byli spokojeni. (...) Co se obvykle stane? Predstaveni se dost dobre nevyvede.
A tak nas rezisér zacne uvazovat, Ze Zivot k nému neni spravedlivy. Rozhodne se
snazit se jesté vic. (...) Presto pres vSechno mu hra nevyhovuje. (...) Sobectvi —
egocentricnost! Tam je, podle nds, koren nasich problemu. (...) Proto jsme
presvédceni, Ze tvirci svych problémii jsme v podstaté my sami.” (...) Museli jsme
pozadat o pomoc Boha. Toto byl jediny zpusob. Za prvé jsme si sami museli prestat
hrat na Boha. Dale bylo nutné se rozhodnout, Ze Biih se od nynéjska stane reditelem
naseho zivotniho dramatu. (...) Jakmile jsme uprimné zaujali toto stanovisko,
prihodilo se mnoho pozoruhodnych véci. [AA 1996: 71-73]

Tato pasdz z Modré knihy vystihuje zdkladni logiku zejména prvnich tfech
krokii programu AA, tedy nutnost pfiznat si bezmocnost nad zavislosti a schopnosti
ovladat vlastni Zivot, a dale nezbytnost pfedani tohoto fizeni vys$i moci, kterd dokéaze
navodit pozitivni zmény. Samotny prvni krok, uznani bezmocnosti, je velmi nesnadny.
Anonymni alkoholici v knize ,,Dvandct kroki a Dvandct tradic* uvadéji, ze Cloveku
neni pfirozené si néco takového pfiznat [AA 1953: 21]. V Modré knize pisi, Ze:
,,Nejvice nam vadila myslenka, Ze vira a odevzdani se vyssi moci jsou jaksi projevem
slabosti, dokonce zbabélosti“ [AA 1996: 60]. Podle Karla NeSpora je mozné prvni krok
oznacit za terapeuticky paradox, nebot’ do doby, kdy se zavisly bal sdm sob¢ i ostatnim
pfiznat, Ze nema své piti pod kontrolou, byl bezmocny. Pfiznanim bezmoci ale opét
muze ziskat kontrolu nad svym zivotem [NeSpor 2007: 5]. Podobné¢ se vyjadiuje i Ilkka
Arminen ve své studii, kde piSe, ze akceptaci bezmocnosti vici alkoholu dochézi
k reorganizovani minulych zkuSenosti. [Arminen 1990: 9]. Takovéa transformace
ptistupu je vychodiskem zmény, protoze bez ni individudlni boj proti alkoholismu
probiha analogicky s uvedenou citaci, tedy netispé$né. Pfiznani si bezmocnosti navic
ptispiva k dekonstrukci dfive uzivanych schémat a otevird tak prostor alternativnimu
piib¢hu, tedy Zivotu v souladu s programem AA.

Alkoholik se snazi svou zavislost piekonat, a pokud se mu to nedafi, naptiklad
ptijde recidiva po delSim obdobi abstinence, usiluje o stfizlivost nasledné jesté vice.
Cim vice se snazi, a pfesto se mu nedati dlouhodobé vysledky napliiovat, tim vice si
pfipadad neschopny a méa vétsi sklony k uZiti psychotropni substance. Svét neni tak, jak
by si on sam piedstavoval, a proto pije na zal, protoZe se lituje, nebo na zlost, protoze se
na sebe zlobi, nebo na kurdz, aby to ptiSté zvladnul Iépe. MlzZe pit ale i z radosti, Ze se
mu dafi. Anonymni alkoholici tvrdi, Ze alkoholik si divod vzdycky najde. Snaha
kontrolovat vlastni piti vytvari pouze spiralu prohlubujici zévislostni chovani. Marné

pokusy ptestat pit popisuje inasledujici vynatek z narativu alkoholika Tondy: ,,Snazil

62



jsem se, Fikal jsem si, Ze to zvladnu. 10 dni, ja to zvladam! A buch ho, hospoda.“ Na
rozporuplnost vztahu alkoholismu a alkoholika upozornil i Henry Bateson, ktery tvrdi,
ze alkoholismus je soucésti jedince, ale zaroven je né€im vnéj$im, co ¢loveék nedokdze
ovladat. Sebekontrolu v ptipad¢ alkoholika povazuje za neefektivni a absurdni [Bateson
1972: 322, 327]. I na mitinku zaznél vyrok podporujici tuto myslenku. ,, KdyZz mluvis
o vlastni vuli, tak prohrajes. (...) Je fakt, Ze vyssi moc je docela dobrej partak, kterej mi
pomuiize, kdyz ja na to nemam.

Véem ale mize vyS$i moc proti neschopnosti sebekontroly pomoci?
Z vybraného uryvku z Modré knihy na zacatku této casti je ziejmé, Ze k pocitu
osvobozeni a vétsiho Zivotniho $tésti dojde, kdyZ se alkoholik vzda toho, Ze vSe musi
byt tak, jak si pfeje pravé on. Pokud piestane fesit to, co stejné¢ nemtize ovlivnit, zbavi
se fady starosti, uSetii spoustu vnitini energie a postupné se nauci pfijimat zivot takovy,
jaky je, protoze se nebude citit za vSechno zodpovédny. Pokud se alkoholikovi zdaii
ziici se potfeby vSe kontrolovat, nabyva pocitu bezpeci a vnitiniho osvobozeni. Tuto
myslenku potvrzuje i heslo ,,pfenechej to Bohu®, vyzyvajici k tomu, aby se jedinec
nezabyval vécmi, které se nedaji zménit. Heslo pomaha k nalezeni vnitiniho klidu
kdykoliv, kdyz dojde ke stresujici situaci. Kolektiv autorii fesici terapeutické ti€¢inky AA
tvrdi, ze aplikaci takového piistupu dochdzi ke zmenSeni rizika vypjatych dusevnich
stavi, které by mohly zapficinit recidivu [Pesek et al. 2005: 494]. Alkoholik Petr tikal,
ze diive tesil vSechno dopiedu a pak se bal, jak to vSechno dopadne. A pak dodava: ,,Jd
Jjsem nebyl verici, ale ted’ si myslim, Ze ta moje vyssi moc to za mé zaridi. “ Od té doby,
co veéti ve vyssi silu, je pry mnohem vyrovnanéjsi. Pfenechdni utrpeni vyssi moci
pfedstavuje principiadlné stejnou tnikovou strategii jako piti alkoholu, proto je mozné
vy$$i moc chépat ijako substituci drogy. Drogy stejné jako spiritualita pfichdzeji
v ptipad¢ touhy po vyfeSeni slozitych problémi, nabizeji uklidnéni, i stav zménéného
védomi. Substituce nabizi Glevu, ale zaroven nechdvd mysl Cistou k tomu, aby mohla
postupné problém fesit. Podle Rotgerse a kolektivu je mozné tuto proménu spojenou
s prvnimi tfemi kroky programu popsat jako pteorientovani jedince z destruktivni vyssi
sily (alkoholu) na vyssi silu konstruktivni a prospéSnou [Rotgers et al. 1999: 28].
Myslenka nahrazeni alkoholu vyS$8i moci zaznéla i na mitinku v souvislosti s feSenim
problémi. BohuZel ale podle alkoholikli vyména psychotropni substance za spiritualitu
nepiindsi tak rychlé a jednoznacné vysledky jako napiti, protoze novy piistup vyzaduje

tvrdou osobni préci.
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Se zménou egoistické perspektivy prichdzeji pocity ,,znovuzrozeni®, ztrata
uspésné zvlada [AA 1996: 73]. To viceméné potvrzuje i vyzkum Pardiniho a kolektivu,
ktery uvadi, ze uzavislych na navykovych latkach je vySSi spiritualita spojena
s optimistictéjsi Zivotni orientaci, vétsim pocitem socialni podpory, vys$si odolnosti viici
stresu a niz8$i Uzkosti [Pardini et al. 2000]. Aktem odevzdani problému vy$$i moci
dochazi vlastné k jeho externalizaci (ve smyslu uzivaném v narativni terapii). V mysli
alkoholika dochdazi ptiblizné¢ k takovéto proméné: ,,J4, jako alkoholik, nejsem schopen
svlj problém ovlivnit, proto ho odevzdavam do rukou n€koho dalsiho, a tim se mi stava
problém vnéjSim a neni pevné svdzan s mou osobou a identitou.* Tim se otevira prostor
pro vytvéfeni alternativniho pfib&hu, protoZe alkoholik ,nefeSici nefeSitelné* ma
najednou vice Casu zabyvat se sdim sebou a navic ziskava dikazy o tom, ze i on muize
byt ,,ten dobry*“. Alkoholik tak ziskdvd novou nadé&ji na lepsi zivot. Zac¢ina vidét drobna
zlepSeni jako disledek vlastni snahy o ndpravu. Negativni emoce spojené s prozivanim
vlastniho alkoholismu jsou v disledku spiritudlni transformace pfeménény v pocit
bezpeci a vnitini sily. Spiritudlni nadhled navic umoziuje pfisuzovat stresujicim
udalostem nebo Zivotnim zkuSenostem jiny vyznam [Kelly, Maggil, Stout 2009: 459],
coz v souladu s mySlenkami socidlniho konstruktivismu nésledné ovliviiuje jednani

1 identitu alkoholika.

8.3 VysSi moc jako spolecnik

Anonymni alkoholici vedle akceptace vlastni bezmocnosti a pfedani se do rukou
vys§i moci doporucuji jako formu zdokonalovani védomého vztahu s vys$i moci
modlitbu ¢i meditaci (krok 11). Oba tyto akty vnimaji jako touhu po ristu vlastniho
dobra [AA 1953: 98]. Modlitba i meditace mohou mit opét podobu zaloZenou na
individudlnim uvézeni. Diraz je na né kladen zejména proto, Ze ukotvuji urcité
mySlenky a hodnoty azaroven uc¢i zavislého se svou vys$§i moci komunikovat.
Prostfednictvim opakovaného rozmlouvani s vys$$i moci navic dochéazi k prohlubovani
pokory, protoze pfi dialogu s vy$§i moci se verbalizuji myslenky spojené s podiizenosti
a v souladu s narativnimi teoretickymi piistupy se stavaji soucasti reality.

Vyznamnd uloha vyS$i moci v procesu uzdravovéani spocivd v tom, ze muze
fungovat jako permanentné pfitomny druhy, se kterym je mozné rozmlouvat. Mize
fungovat v roli radce, poskytujiciho oporu i instrukce, jak €elit problémim. Dulezité je

ale vy$8i moc o radu pozadat, sama od sebe s lidmi nekomunikuje. O vnitinim dialogu
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s vy$8i moci a zpusobilosti pomahat piSe i Modrd kniha: ,, Opét se obrdatime k Bohu
o inspiraci, intuici ¢i rozhodnuti, jak si mame pocinat. (...) Je uzasné, jak casto se
dostavi spravna odpoved’ po té, co jsme toto rozjimani vyzkouseli. To, co kdysi bylo
prileZitostnd inspirace ci tuSeni, se pozvolna stava cinnou soucdsti nasi mysli* [AA
1996: 91]. Na konkrétnim ptikladu alkoholika MiloSe: ,,Ja si myslim, Ze mi to ta vyssi
moc naSeptava. “ Vyssi moc vedle voditek pro jednani pfinaSi moZnost svéfit se a necitit
se na svij problém sam. Oporu ve vyssi moci popisuje i alkoholik Milan: ,, Dlouho mi
trvalo, nez jsem poznal, Ze mé ma rdda, Ze ta vyssi moc nade mnou drzela ruku, uz kdyz
Jjsem chlastal. Vérim, Ze mé nenechd spadnout, ale musim ji dat tu moznost. “ Pani Véra,
oznacujici se za praktikujici katolicku, uvadi k tématu instrukei od vy$$i moci zajimavy
poznatek odliSujici Boha a vy$§i moc podle AA. Vychazi ztoho, ze: ,, I kdyZ jsem
chodila do kostela, presto jsem chlastala.” Domniva se proto, ze vy$§i moc spojena
s programem AA pomadhd proto, Ze je zaméfend piimo na alkoholismus, zatimco
nabozenstvi nabizeji pouze obecna voditka pro Zivot.

Instrukce vyss§i moci se neziidka tykaji i interakci s jinymi osobami, zejména
s témi, s nimiz jsou interak¢éni vztahy problematické. Pod zastitou komunikace s vyssi
moci alkoholik uspé$néji zvladd jednat s osobami, které jsou mu nepiijemné nebo
uzivaji neadekvatnich praktik, protoze si dokéze udrzet od situace odstup. Pokud by
druhym v interakci ubliZzoval, ubliZzi sdm sobé&, protoZe si internalizuje jejich negativni
pohledy na svou osobu. Diky nadhledu ziskanému s pomoci vyssi sily je ale alkoholik
tolerantnéjsi a trpelivéjsi nez diive a ke druhému se nestavi jako k nepfiteli, ale jako
k osobé Zadajici pomoc. Timto zplisobem miZe napravit vztahy, které diive poskodil.
I tam, kde vina nebyla na stran¢ alkoholika, v disledku pokorného ptistupu zavislého
Clovéka setkdni s jinymi lidmi pifestavd pisobit jako stresor, ale namisto toho muze
navic utvrzovat rekonstruovanou identitu.

Vlastni vy$$i moc umi iuklidnit a ma za kazdé situace pochopeni. V procesu
vnitini konverzace s vys$i moci navic dochédzi k CastéjSimu rozmlouvani o sobé
a vlastnim zivoté, formulovani Zzadosti, ideali ajejich vyznamu. Tim dochazi
k sebepoznavani a k usporadavani prozitkl a idealt. Odevzdanim se vyssi moci dochézi
k nalezeni alternativniho piib&hu, ktery se pro alkoholika stava preferovanym a dale se
v interni konverzaci s vy$§i moci upeviiuje. Nabozenstvi podle Clifforda Geertze na
urovni jednotlivce uspokojuje jeho kognitivni aemocni potiebu vyrovnaného
a srozumitelného svéta, ¢imz umoziuje zachovat si pocit vnitiniho bezpe¢i navzdory

piirozené nepiedvidatelnosti udalosti [Geertz 2000: 165]. Slovy pani Jany: ,, Pordd jsem
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neméla ten zachytnej bod, skutecné ta vysSsi moc musi byt na prvnim miste.
Promlouvani s vyssi silou v dasledku toho dale pfinasi iurcitou stabilni perspektivu,
kterd ipfes neustdlé zmény identity ustaluje autobiografii do smysluplného celku.

, Nasel (...) Boha — a nalezenim Boha nalezl i sebe [AA 1996: 146].

8.4 Jsou Anonymni alkoholici sektou?

JelikoZ zna¢nd mira spirituality v programu AA mnohé €leny i vefejnost Casto
velmi nepiijemné zaskoci, stal se soucasti této kapitoly i struény exkurz vztahujici se
k tématu sekt. Sekty jsou nadbozenské, ale i nenabozenské skupiny, které se vyznacuji
mnoha znaky. Mezi ty zékladni patii, Ze je jejich €lenstvi zalozeno na zakladé osobniho
rozhodnuti, jsou spojeny s usilim o zménu osobnosti ¢lovéka (Casto v obdobi nouze),
jsou zalozeny na autoritaiském vedeni, maji tendence k fanatismu, elitafstvi, potykaji se
s pocitem nepochopeni ze strany spolec¢nosti, utajuji vnitini struktury a vnitini
fungovani, jsou uzaviené, manipulujici a pfitazlivé diky tzv. love-bombingu [Hejna
2004: 17-18].

Je pravdou, Ze nékteré z charakteristik sekt AA naplituji a jiné mohou navenek
pfipominat, nicménég, jak uvidime dale, znaky, pro né€Z nabyly sekty negativniho
hodnoceni, se v AA nevyskytuji.

Ackoliv sekty nemusi byt nutné nabozensky zaloZené, Casto je tento znak
sektami naplnén a byva s nimi spojovan. Anonymni alkoholici sice nejsou spojeni
s zZadnym takovym ucenim, ale ndbozenskym dojmem nesporn¢ na okoli i ¢leny plsobi.
Veftejnosti ¢asto prezentuji klicové dokumenty, jako je napiiklad 12 krok a 12 tradic,
v nichZ vys$§i moc agnosticky zaloZené jedince minimalné ptekvapi. Na setkanich se
modli k Bohu, vztahuji se k nému, hovoii o zazracich. Protoze mnoho jedincti, ktefi
nemaji kladny vztah ke spiritudlnim zaleZitostem, nahlizi zaroven na svét xenofobné,
AA bez hlubsiho poznani dehonestuji oznacenim ,,sekta”. Jelikoz ale oznaceni sekta
neni hodnotové neutrdlni, miize mnohé potencialni ¢leny apriorné od zapojeni do AA
odrazovat. Anonymni alkoholici na mnoha mistech vedle akcentovani vy$§i moci
uvadéji i nasleduji: ,, Nejsme vdzani na Zadnou urcitou viru, sektu nebo cirkev, ale taky
nestojime proti zZadné z nich. Jednoduse si prejeme pomahat postizenym“ [AA 1996: 9].
Z citace lze usuzovat, Ze AA nezajimaji zaddna cirkevni ani jind uceni. Primarnim
a jedinym z4jmem AA je nabyti a udrZzovani abstinence a dale pomoc ostatnim trpicim
alkoholiklim v dosaZeni stejného cile. O tom pojednava i 5. tradice AA: ,, KaZdad skupina

ma pouze jediny hlavni ucel — predavat poselstvi alkoholikovi, ktery jeste trpi* [AA
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1996: 163]. Spiritudlni zalezitosti se na zaklad¢ dlouholeté praxe celého spolecenstvi
AA ukazaly jako efektivni prostfedky k uzdraveni, a proto jsou pfedavany. Nikdo
nikoho nezatracuje, pokud nepfijme viru ve vys§i moc, ani mu vlastni spiritudlni
zkuSenosti nevnucuje. Tematizovani duchovnich zalezitosti je ryze nabidkou cesty, jak
se vymanit ze zavislosti.

Co je pro AA nesporn¢ se sektami spolecné, je to, ze do obou typti skupin
pfichazeji jedinci, ktefi prozivaji neuspokojivé zZivotni obdobi a chtéli by sviij zivot
zménit. Spole¢né maji i to, ze ¢lenové jsou piijimani na zakladé dobrovolného osobniho
rozhodnuti. Vyrazné se ovSem lisi zplsob vstupu ¢lenli do kazdé ze skupin (viz déle).
Shodnym elementem obou uskupeni je i urcitd forma sebe-vyznani. U AA bychom déle
podobné jako u sekt mohli nalézt jev nazyvany jako love-bombing, vystihujici jejich
atraktivitu spojenou s prozitky akceptace, blizkosti, bezpeci a nasledné euforie, které
novicim obvykle v Zivoté schdzely. Pro ob& uskupeni je typicky ivysoky stupeni
zapojeni jejich ¢lent. Ti, ktefi programu AA véfi a ti, kterym program pomahad, jsou
spoledenstvi AA velkou mérou oddani a uzptsobuji mu svijj Zivotni styl. Udastni se
mitinkd, aby na sob& pracovali, nebo ptredavali podle 12. kroku poselstvi dalSim
alkoholiklim, a v kazdodennich interakcich arozhodovani se fidi interiorizovanymi
pravidly AA. Lze pfipustit, Ze vtomto muze jit i o uritou miru fanatismu Cci
fundamentalismu. Pokud se tak nechovaji, nejsou ale nikym ostrakizovani a prostor pro
kriticky Gsudek neni nikomu odpiran. Prostfednictvim interpretace programu a filozofie
AA v individudlnich pfispévcich je dokonce variabilni stanovisko k pfistupim AA
nabizeno. Podle Jonese je pravé totalni charakter spojeni se skupinou projevujici se
radikélni zménou Zivotnich pfistupli zékladni pfi¢inou pfipodobniovani AA k sektdm
se ale snazi o postupnou destrukci obvyklych referencnich systémil, aby subjekt vzdalili
pfedeslému prostiedi, zatimco AA nabizi jinou perspektivu, ale zakladni koncepce
ponechéva.

Zasadni rozdil ale najdeme v oblasti organizace. Sektdm vladne autoritativné
guru, které¢ho vSichni ostatni nekompromisné poslouchaji. Anonymni alkoholici oproti
tomu nemaji zadné viidce. Sekretafi jednotlivych skupin jsou pouze doc€asni a zastavaji
spiSe administrativni funkci (viz kapitola Formalni charakteristiky intervence
Anonymnich alkoholikil), nez aby disponovali moci (to je v souladu s 2. tradici AA, Ze
vedouci predstavitelé jsou pouze sluzebniky, ktefi nevladnou [AA 1996: 162]). Je

pravdou, Ze jsem byla svédkem toho, kdy sekretar zasahl do piispévku ¢lena, jenz se
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nedrzel komunika¢nich pravidel mitinku (Slo oto, Ze pokladal otdzky, coz bylo
v rozporu stim, ze na pfispévky jednotlivych ¢lenli se nema reagovat), ale sekretaf
rozhodné nezneuzival ptidélené pozice, pouze pratelsky vysvétlil, ze tato forma
komunikace neni pfipuSténa. Autonomnim zpiisobem funguji i jednotlivé skupiny mezi
sebou avramci jednotlivych skupin icelosvétového spoleCenstvi jsou uplatiiovany
demokratické principy (4. a 9. tradice AA). Nedochazi zde tedy ani k natlaku, ani
k podiizenosti ¢lena spolecenstvi, a pokud se Clenovi AA néco nelibi, staci, kdyz
jednoduse nepftijde. Neni odfiznut od okolniho svéta a nikdo ho k setrvani ve skupiné
nenuti. Nikomu v AA neni upirdna svoboda jednani ani mysleni.

Dalsi sférou, kde se oba typy skupin diferencuji, je utajovani vnitinich struktur
a vnitiniho fungovani. Zatimco sekty se obvykle snazi, aby se vefejnost o jejich
internich zélezitostech nic nedozvédéla, AA jsou ochotni pfijmout na svém setkani
1 hosty a nemaji zabrany ukdzat okolnimu svétu, jak funguji. Na uzaviena setkani sice
hosté ptistup nemaji, ale podle vypovédi nekterych cleni neni charakter mitinkd
vyrazné odlisny.

Z hlediska tématu konfliktu skupiny se spolecnosti sekty pocituji odpor vici
svétu mimo né astavi se proti externim hodnotdm 1 institucim [Jones 1970: 186].
Anonymni alkoholici se sice jako skupina vii¢i okolnimu svétu vymezuji a uZivaji
v nékterych oblastech vlastni interpretaéni rdmce, nicméné piesto piijimaji vétSinu
bézné uzndvanych hodnot, norem a instituci a okoli maji mozna za zIé pouze to, Ze je
nechape. Nevnimaji ale svét jako zly a jako pfiCinu svych obtizi. Jsou si védomi, Ze
chybovali oni sami. Nevadi jim medicinské pfistupy, psychiatricka 1écba, AT
ambulance, psychoterapeutické skupiny ani jiné moznosti 1é¢by alkoholismu. Clen AA
se muze Ucastnit i dalSich typt intervenci a nikoho to nepohorsuje. V ptispévcich jsem
nezaznamenala zddny uto¢ny postoj k okoli, spiSe jen konstatovani, co zklamalo nebo
co se nepovedlo, ale bez hodnoticich soudli. Anonymni alkoholici se rozhodné
neuzaviraji vici okolnimu svétu, spiSe se snazi dovést ¢leny do takového stavu, ze se
znovu do spolec¢nosti zacleni jako jeji fadni ¢lenové. Podle Jean-Marie Abgrail se sekty
oproti tomu zamétuji na vylou€eni stoupence ze spole¢nosti [Abgrail 2000: 14]

Vyznamnym znakem sekt je i mentalni manipulace. Na jejim zaklad¢ probiha jiz
samotné ziskavani Clend. Ti jsou k pfistupu do sekty aktivné vyhledavani a jsou
pfesvédCovani, ze prostiednictvim ¢lenstvi dosahnou diky vSemohoucimu vidci svého
snu. Pfipojeni se k sekt¢ se uskutectiuje na zdklad¢ viry, nikoliv racionalniho

rozhodnuti. Anonymni alkoholici na rozdil od nich nenabizeji magickou proménu, ale

68



pfedavaji program osobniho rozvoje (12 krokil), na kterém je tfeba dlouhodobé tvrdé
pracovat. Ke ¢lenstvi nikoho nenuti, ani se zamérn¢ nesnazi rozSifovat své kruhy. Ten,
kdo si mysli, Ze by mu ¢lenstvi v AA mohlo pomoci, se svobodné rozhodne mitink
navstivit a podle osobniho tsudku sam urci, zda se ho ztcastni i nékdy v budoucnosti.
To zcela koresponduje s druhym principem svépomocnych skupin podle Riessmana —
svobodnym rozhodovanim a individualnimi formami participace [Riessman 1998].

Znakem sekt je i stirani individuality. Anonymni alkoholici ale naopak stavi na
tom, Ze pestrost osobnich zkuSenosti miize ostatnim pomoci nalézt si zpisob uzdraveni
ze zavislosti vhodny pravée pro ng;j.

Spolecenstvi AA opravdu v mnohém sekty pfipomina. Vyznamné jsou ale
distinktivni faktory jako natlak, podfizenost, manipulace, uzavienost, odmitani svéta
mimo sektu, potirani individuality a kritického mysleni, které AA nenapliiuji, a proto

neni vhodné je s negativné konotovanymi sektami propojovat.

8.5 Vyssi moc jako faktor strizlivého a spokojeného Zivota

Jak je patrné, podle AA duchovni zaleZitosti k cesté za stfizlivosti nepochybné
patfi. To ostatné tvrdil jiz Carl Gustav Jung, ktery byl pfesvédCen, Ze nenaplnéni
duchovnich potfeb je jednou =z pfi€in zavislosti [dle Vobofil, Kalina 2003: 85].
Duchovni rozvoj probihd v ramci konkrétni nauky, obsahujici vzdy isystém zakazi.
Podle Durkheima je asketismus nedilnou soucasti nabozenského zivota [Durkheim
2002: 341] aanalogicky k tomu lze fici, Ze abstinence je neodmyslitelnou slozkou
duchovniho rozvoje alkoholika. Anonymni alkoholici nechdvaji kazdému ze svych
Clenli prostor pro to, aby si konceptualizoval vys$si moc takovou, jak ji sdm citi.
Nevnucuji nikomu své predstavy, netrvaji na transcendentalnim charakteru vyssi moci,
nikoho neodsuzuji za jiné pojeti nebo praktiky, nez délaji oni. Ackoliv se pfistupy
spolecenstvi AA k Zivotu obvykle internalizuji a vyrazné¢ proménuji dosavadni Zivotni
styl, nenapliuji AA tadu dalSich fundamentalnich atributi sekt.

Podle existencidlni analyzy potiebuje ¢lovek k vyrovnanému Zivotu citit bezpeci,
oporu, vztah, blizkost, radost ze zivota, jedinecnost, pfijeti, ocenéni apod. [Léngle 2007:
43-46]. Pocity bezpec¢i a opory mu vyssi sila dd, pokud bude véfit, Ze ho ochrafuje
a pfeda ji svij osud i starosti. Jako niterni soucast kazdého, kdo ji dal prostor, nabizi
v ramci rozmlouvani i vztah, blizkost a pfijeti. Pokud se alkoholik zfekne vlady nad

svétem ve prospéch vyssi moci, dospéje navic ke zjisténi, ze to, co je v jeho kompetenci
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dobfte zvlada, ¢imz ziska pocit jedinecnosti, ocenéni i radosti ze zivota. Je ale obtizné se
zbavit prvotnich predsudki a nebat se vyssi moc hledat.

Konverze, jako forma jednani spojend snabytim viry [Kratky 2010: 158],
v ramci AA neni spojena s nasilnym aktem, ale probiha jako postupny proces promény
v interakci jedince a jeho socidlniho okoli. Podobd se tedy procesu resocializace (Ci
driftovému modelu). U AA k ni nejcastéji dochdzi v disledku krize spojené s feSenim
dilematu mezi smrti a spiritualitou, ndhlym uvédoménim si vy$§i moci ¢i
napodobovanim ostatnich a vrcholi uznanim bezmocnosti a podiizeni se vys$i moci.
Ackoliv je proces konverze u AA casto dlouhodobou anesnadnou zalezitosti, jeji
dosazeni pifindsi osvobozeni, silu a nad&ji, otevird nové Zivotni perspektivy, pfispiva
k pocitu stability a GspéSnosti, usnadiiuje dekonstrukci stigmatizované identity, nabizi
zvétSeny prostor pro interni dialog, poméaha k seberozvoji, u¢i zit pokorné a byt vdécny
1za malickosti, coz vede k pozitivnimu piistupu k zivotu. To vSe pak pfispiva
k dlouhodobému udrZeni abstinence, nezbytné je pro spokojeny zZivot alkoholiki.

Tyto vysledky koresponduji se zjisténimi Alysy Forcehimes [2004], kterd dosla
k zaveéru, ze cesta kuspéchu AA je spojena srozpoznanim vlastni neschopnosti
kontrolovat sviij problém, snahou o novy zpiisob Zivota a odhodlanim piijmout BoZzi
vili. Podle vysledkd prace Scotta Tonigana spiritualita dale ptisobi i nepfimo, a to tak,
ze podporuje participaci v AA, ¢imz nasledné prispiva k udrzeni abstinence [Tonigan
2007].

Spiritualita jako potencidlni mechanismus zmény se stala tématem mnoha
zahrani¢nich studii, ale pfesto dosud nebyl prokdzan jednoznaény vliv spirituality na
abstinenci. Pravdépodobné je to zpiisobeno komplikovanosti vyzkumu zaméfeného na
spiritualitu, spocivajici v obtizné operacionalizovatelnosti konceptu a jeho prolindni
s dalSimi faktory ovlivilyjicimi vysledky lécby. V relativné velkém mnozstvi studii
[napt. Poage, Ketzenberger, Olson 2004; Tonigan 2007; Robinson, Cranford, Webb,
Brower 2007; Zemore 2007, Kelly et al. 2011] byl vSak prokézan statisticky vyznamny

vztah mezi virou ve vyS$$i moc a délkou abstinence.
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9 Ritualy Anonymnich alkoholiki

Kapitola se zabyva skupinovymi ritudlnimi aktivitami, které tvofi nedilnou
soucast jednotlivych mitinkd, a analyzuje jejich vyznamy. Jeji vyznamnou souc¢ast tvori
pfedstaveni konceptu prechodovych ritudlti v pojeti Arnolda van Gennepa a Victora
Turnera, ktery je dale aplikovan na proces zmény probihajici ve spolecenstvi
Anonymnich alkoholik.

Ritudl mize byt definovan jako jednani , provadeéné kolektivné podle danych
pravidel, které nesméruje k vyrobé predmeétii nebo zmeéné situace, ale k symbolické
promené této situace“ [Jandourek 2001: 205]. Tato definice ve vztahu k AA poukazuje
na to, ze uziti ritudlnich aktivit v rdmci procesu 1é€by sice nema piimy vliv na zménu
situace, nepusobi tedy tak, ze by po provedeni ritudlu alkoholik ndhle ptestal pit, ale
ovliviluje zplisob mysleni o situaci, tedy zejména o alkoholismu a o sobé jako
o alkoholikovi. Podobny pfistup prezentuje icharakteristika ritudlu Victora Turnera,
ktery o nich piSe, Ze spole¢né s dal§imi kulturnimi formami, jako jsou myty, symboly,
filozofické systémy ¢i umélecka dila, poskytuji soubor vzort a modelt, které mohou
vést k pfehodnoceni skutecnosti a vztahli ¢lovéka ke spolecnosti, piirodé¢ a kultuie
[Turner 2004: 125].

Ritualy (vedle mnoha potencialnich magickych u¢inkt jako je napiiklad zajisténi
urodnosti pidy, ¢i spravnych vztahii s bozstvy) na individualni i skupinové drovni
zprostfedkovavaji city, fidi a prosazuji zplsoby chovani, pomahaji pii predavani
hodnot, mohou vyvoldvat zmény, ¢i naopak obnovovat soulad arovnovédhu [Bowie
2008: 147]. Zde nastava urcity rozpor oproti definici Jana Jandourka, protoZe ten tvrdi,
ze ritudly nesmétfuji ke zméné situace, zatimco tato definice zmény piinejmensim
pfipousti. Domnivam se ale, Ze jelikoz je v souladu s paradigmatem socialniho
konstruktivismu realita tvofena na zékladé¢ vyznam, které svétu prikladaji individudlni
aktéfi, je mozné povazovat za adekvatni obé definice, nebot' interni zménou
symbolického vyznamu situace mize dochazet i ke zmené situace jako celku.

Podle Monicy Wilson spociva vyznam ritudld iv heuristické funkci v oblasti
porozuméni lidskym spolecnostem. Vysvétluje to tim, Zze vramci ritudld jedinci
vyjadiuji své nejvyznamnéj$i pohnutky, ato takovymi vyrazovymi formami, které
podléhaji konvencim ajsou zavazné. Takto zjevované hodnoty jsou potom
reprezentativnim obrazem hodnot zkoumané skupiny [Wilson 1954: 240]. Podobné
i Turner upozoriiuje na to, Ze prostiednictvim ritudli se ¢ini viditelnym to, co je
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povazovano za nebezpecné a zhoubné (tedy opét zdlraziiuje jejich vyznamnou
vypovédni hodnotu), a dodavd, Ze odhalenim a symbolickym uchopenim tiZzivého
dochazi navic k ¢astecnému vypoiadani se s problémem. Pozdéji na podobné téma
uvadi, Ze symboly (jako nedilna soucast ritudli) mohou slouzit jako soubor nastrojii ke
vzbuzovani, odvadéni a kultivovani silnych emoci, jako jsou nenavist, strach, zarmutek
¢i rozruseni [Turner 2004: 35, 50], ¢imz odkazuje ik urcité psychoterapeutické funkci
ritudld.

Turner neni v souvislosti s ritudly uvadén ndhodnég. Pravé diky nému se studium
ritudll rozsifilo do dnes$ni podoby. Vyznamné je piedevsim to, Ze v ramci svych studii
dospél k nazoru, Ze ritudl neni pouze mocnym prostiedkem slouzicim k udrZzovani
spolecenské stability, jak tvrdili jeho pfedchiidci, ale zacal reflektovat ritual jako nastroj
socialni zmény, dynamiky a vyvoje, tedy nejen jako ideovou zalezitost, ale i jako
zpiisob socidlniho jednani [Deflem 1991: 10]. Tim podporuje uvedenou definici Fiony
Bowie, kterd z jeho mysleni pravdépodobné vychazela. Blizsi spojitosti mezi ritudly

a zménou se vénuji nasledujici odstavce.

9.1 Teorie pfechodovych rituali

S pojetim ritudlu jako prostiedku zmény souvisi iteorie pfechodovych rituald,
kterd je dilem Arnolda van Gennepa. Ten si vSiml, Ze udalosti jako je narozeni,
dospivani, siatek, rodicovstvi apod., se prolinaji celym lidskym zivotem a jsou spojeny
s ptechody od jednoho spoleCenského postaveni k druhému. Ke kazdé ztakovych
udalosti je pak asociovan urcity obfad, jenZ ma za cil nechat jedince pfejit od jedné
situace k jiné. Jelikoz maji takové obtady stejny cil, uplatiiuji se pfi nich i podobné
prostiedky, 1ze v nich vysledovat urcité pravidelnosti. Ty Gennep konceptualizoval jako
ti1 faze tvofici prechodovy ritudl. Jedna se o fazi odlucovaci (preliminadrni), pomezni
(liminarni) a slucovaci (postliminarni). S kazdou z f4zi jsou pak spojeny analogicky
pojmenované ritudly [Gennep 1997: 13, 19]. Odlouceni ptedstavuje symbolické
v socidlni struktufe. Pomezni, liminarni, obdobi je spojeno s absenci atributii minulého,
ale 1 nadchdzejiciho stavu. Tteti faze dovrSuje cely proces znovu-nastolenim stavu, ve
kterém ma jedinec opét prava a povinnosti vi€i ostatnim lidem a nabyva nové socialni
pozice [Turner 2004: 95-96]. Podily, vyznamnost a propracovanost jednotlivych fazi se

rizni s ohledem na relevantni udélosti [Gennep 1997: 19].
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Pokud bychom chtéli analogicky s fazemi pfechodového ritudlu popsat 1écebny
proces u Anonymnich alkoholikli, mohl by mit podobu nastinénou déle. Preliminarni
faze je spojena s odloucenim od ptivodniho stavu. V ptipad¢ alkoholika tedy od jeho
zivota ovladaného alkoholem. Aktem symbolizujicim pocatek zmény je pfijeti identity
alkoholika, nezbytné pro interni akceptaci zavislosti. Takovym c¢inem, ktery je pro
vétSinu duSevné nemocnych velmi nesnadnym, dochédzi ik zmiovanému vytrzeni
jedince z dosavadniho mista v socialni struktufe, protoze at zastdval jakykoliv
spolecensky status, najednou se citi jako degradovany na nejniz$i pozice v socidlni
struktufe. Sdm tedy vlastné nevi, kym je, protoze tim, kym byl dfive (tj. alkoholikem,
ackoliv si to diive nepfiznéaval), byt nechce, a zaroveil neni ani vyléCenym jedincem.
Postliminarni faze v ptfipadé léCebného procesu ve spolecenstvi AA predstavuje
zvladani cravingu, napraveni charakterovych a behavioralnich vad, které mohou taktéz
spoustét touhu pozit drogu, a za€lenéni do rodinnych, pracovnich a dalSich zptetrhanych
vazeb. Postlimindrni faze u léCby alkoholismu ma ale urcity defekt: nikdy nebude
dokoncena. Alkoholismus je totiz onemocnénim, které nelze zcela vylécit. Mentdlni
vzorce zpusobujici, Ze alkoholik nedokéze ovladat své chovani ve vztahu ke konzumaci
alkoholu, jsou totiz trvalé. DosaZzena abstinence, byt dlouhodoba, nikdy neznamena
dokonceni 1écby a moznost osvobodit se od identity alkoholika.

Mezi ritudly, které se dotykaji preliminarni fdze, mizeme zatadit napiiklad
uvodni zamysSleni nad trpicimi alkoholiky. Timto ritudlem si vSichni pfitomni ¢lenové
AA ptipominaji, ze alkoholismus pfinasi velké utrpeni, a to nejen jim samotnym, ale
iostatnim pfitomnym nebo ivelkému mnoZstvi osob nendlezicich k AA. Tiché
zamysleni zvyznammuje spolecny udél vSech ptitomnych, pfispivda k uvédoméni si
diivodu pro navstévu mitinku a motivuje k vytrvani pii praci na programu AA, protoZe
akcentuje binarni opozici obtizné 1écby — utrpeni spojené s alkoholismem. Pro tuto fazi
protoze pro nové ¢leny znamena casto prvni vefejné doznéani k identité alkoholika.
Ustalend forma predstavovani se je vzorem, ktery vSichni zac¢astnéni opakuji. Pro nové
Cleny pak neni tak tézké fici totéZ, co ostatni, protoze vidi, Ze pro né je to bézny ¢in,
ktery nespojuji s jakymikoliv rozpaky ¢i studem. Tento ritual je natolik plisobivy, Ze
jsem na nckolika setkdnich méla tendenci predstavit se téz jako alkoholik, ackoliv jim
nejsem. Ritualizovana skupinova odpoveéd’ ,, Ahoj Lucko “ navic vyjadiuje pfijeti jedince
skupinou 1ipfes jeho stigmatizovanou identitu, ¢imz podle Irvina Yaloma a Molyna

Leszcz prispiva k dekonstrukci individudlniho ptesvédéeni o vlastni bezcennosti
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[Yalom, Leszcz 2007: 72]. Pro dlouhodobéjsi ¢leny AA je ritudl piedstavovani
pfipomenutim si své alkoholické podstaty a ucelu pfitomnosti a mize symbolizovat i jiz
vykonané pirekroceni hranice prelimindrni fadze. Pro novacka ialkoholika, jenz se
rozhodl po prodélané recidivé zacit znovu, je v preliminarni fazi vyznamny i ritual
potlesku ostatnich ¢lentl, kterym projevuji souhlasny postoj k rozhodnuti pro zménu,
vyjadiuji pfijeti do skupiny a davaji silu pro konani dalSich krokd.

U faze liminarni se nyni zastavime a blize si pfedstavime rozpracovani
Gennepova prechodového ritudlu v dile Victora Turnera. Turner vnimal ptfechodové
ritudly jako ritudly provazejici kazdou zménu mista, stavu, spolecenského postaveni
aveku [Turner 2004: 95] azajimal se v nich zejména o pomezni, limindrni, etapu
pfechodu. RozliSoval tfi komponenty liminarity. Prvni z nich je komunikace sakralniho,
pfi niz dochazi ke sdélovani skrytych symbolil prostiednictvim posvatnych predméti,
jednani a instrukci. Druhou soucasti jsou dekonstrukce arekombinace znamych
kulturnich konfiguraci, nutici jedince pfemyslet o spole¢nosti a zakladnich hodnotach.
Tteti slozku predstavuje zjednoduseni vztahi socidlni struktury, v niz zlstavaji
strukturdlni charakteristiky pouze vedoucimu ritudlu a ostatni jedinci jsou podiizeni
a sob¢ rovni [Deflem 1991: 12].

Osoba, kterd se nachazi v liminarni fazi, se vymyka bézné klasifikaci, skrze niz
byvaji lidé umistovani v kulturnim prostoru. Tento stav byva pfirovnavan napiiklad
k pobytu v linég, smrti, temnoté ¢i neviditelnosti [Turner 2004: 96]. Jedinec se tak ocita
mimo hranice socialni struktury. Tento stav Turner nazval terminem communitas
a definuje ho napiiklad jako spontanni, okamzitou a konkrétni povahu ,, stojici
v protikladu k normami Fizené, institucionalizované a abstraktni povaze spolecenské
struktury “ [Turner 2004: 123]. Je tedy patrné, Ze communitas je protipolem struktury,
ale zaroven s ni tvoii spoleény funkéni celek. Mezi dalsi vlastnosti communitas patii
napiiklad homogenita ¢lenti, ménécennost, rovnost, anonymita, nesobeckost, smeéfovani
ke stejnému cili, dliraz na religidozni prvky, urcité postoje a chovani, prosty zpiisob feci
a chovani, pocit osvobozeni [Turner 2004: 110] a ptimo slovy autora ,, prekracuje nebo
rozpousti normy, které ridi strukturované a institucionalizované vztahy a je provdzena
nebyvale mocnymi zazitky* [Turner 2004: 124]. V ramci limindrni faze a zazitku
communitas dochdzi k obrozeni jedince zpét do socidlni struktury. K navratu ke
struktufe dochézi i transformaci spontdnni communitas, kde diky potfeb¢é napliiovani

spolecnych cilli a nezbytnosti organizace sama vytvaii struktury aptfechazi v tzv.
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communitas normativni, v niZ jsou vztahy fizeny pravidly determinovanymi relacemi
mezi spolecenskymi rolemi [Turner 2004: 125, 130].

Podstatnymi procesy v ramci prahové fadze jsou ritudly zvySeni, ¢i pfevraceni
statusi. U dfive mocnych individui dochazi k oslabeni a liminaritu slabych naopak
pfedstavuje moc. Vyznam procesu pievraceni statusl ipokotfeni pfi ritudlech zvySeni
statustl spociva v ziskani nové perspektivy pro chapani struktury, do které se jedinec
nasledné znovu zaclenuje. Lid¢ disponujici moci maji pouze malo pfrilezitosti jednat
s ostatnimi jako konkrétnimi jedinci a sobé rovnymi. Ke zvySovani statusu dochazi
témét vzdy v rdmci ritualt zZivotni krize, které jsou spojeny s rozvojem osobnosti do
dalsi zivotni faze, a proto je uchaze¢ o vyssi postaveni nejprve pokoien a zobectiovan.
Pro poznani je v praxi uzivano zejména prostiedkl absurdity a paradoxu [Turner 2004:
161-167, 187-188].

Spolecensky Zzivot podle Turnera piedstavuje urcity , druh dialektického
procesu, ktery zahrnuje po sobé nasledujici prozZitky vyssiho i nizsiho postaveni,
communitas i struktury, stejnorodosti i odlisnosti, rovnosti i nerovnosti“ [Turner 2004:
98]. Zména, ke které v pribéhu pfechodu dochézi, je tak ve vysledku posilenim
systému, ktery docasné€ zpochybnila.

Ackoliv jsou terminy liminarita a communitas vysledkem analytickych studii
kmenovych spolecnosti, kde oba ovliviiuji komplexné socialni sféru, lze tyto koncepty
uvazovat i v modernich spole¢nostech. Turner pro né vymyslel oznaceni ,,liminoidni*
a diferencoval ho umisténim mimo hranice ekonomickych, politickych a strukturalnich
procesu, které se projevuji socialni kritikou a revoluénimi snahami o pieuspotradani
oficidlniho socialniho fadu [Turner 1974; dle Deflem 1991: 14]. Ritualni aktivita je tak
individualizovana pouze vradmci urcitych specifickych skupin anetykd se celé
spole¢nosti [Deflem 1991: 15]. Jelikoz byvé ale Turnerovo rozliSeni mezi liminarnim
a liminoidnim kritizovdno pro svou rozporuplnost a nejednoznac¢né rozliSeni mezi
kmenovymi a modernimi spolecnostmi [Deflem 1991: 15], budu se ve své praci drzet
origindlnich pojmti s védomim toho, Ze ritudl v modernich spolecnostech je tfeba
pojimat vice sekularizované, nez tomu je v klasickych Turnerovych dilech, a limindrni
proces je nutné uzivat spise jako zaleZitost parcidlnich oblasti.

Vratme se nyni k limindrni fazi pfechodového ritudlu ve spojeni s Anonymnimi
alkoholiky. V ni jsou jedinci odlouceni od zndmych roli a zvykd, nevédi, kam patii, ani
jak se maji chovat, coz je vsouladu s Turnerovymi mySlenkami pfilezitosti pro

sebereflexi a zménu. Sebereflexe je neopominutelnou slozkou programu AA (zejména
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kroky 4, 8 a 10), ktery by mél kazdy ¢len AA v idealnim piipad€ dozivotné praktikovat.
[ ztohoto diivodu se mnozi ze clenti vraceji na mitinky AA, protoze se zde
v bezpe¢ném, piivétivém a podnétném prostiedi vraci k otdzkdm, na néz si vnitiné
hledaji odpovéd:.

Jednu ze slozek liminarni faze pfedstavuje podle Turnera communitas. Ta je pro
setkdvani AA velmi vyznamnd, protoZe podporuje atmosféru divéery, a umoziuje tak
sdileni ivelmi intimnich témat. Anonymni alkoholici nevykazuji prakticky zadné
znamky socialni struktury. Organizace se ujima jeden z ¢lenil a neuplatituje vici
ostatnim v podstaté zadnou moc. Clenové zde vystupuji anonymné, jen pod svymi
kifestnimi jmény, protoZe socidlni identita neni vyznamnd, nejvyznamnéj$im a téz
homogenizujicim atributem jedince je zde touha zbavit se zavislosti na alkoholu.
Vsichni ¢lenové si zde jsou rovni, nikdo nikomu nevnucuje zddna dogmata ani rady,
star$i a déle abstinujici Clenové neakcentuji své potencidlni vétSi zkuSenosti, nebot’
vsichni nékdy chybuji, a navic jsou zde vSichni (novacci i dlouhodobi ¢lenové) za zcela
identickym cilem: abstinovat aZzit sradosti. Nehierarchi¢nost odrdzi jiz samotné
uspofadani prostoru, v némz jsou zidle umistény dokola, aby na sebe vSichni vidé€li
a nikdo nemél vysadni postaveni. Thomasina Borkman toto uspotfddani oznacila jako
,kruh sdileni (sharing circle) a povazuje ho za zakladni prvek svépomoci [Borkman
2006: 150]. Clenové AA piedstavuji communitas isohledem na urité postoje
a chovani, které si postupné osvojuji. Na setkdnich se chovaji pfirozen¢ a nesnazi se
o dosazeni néjaké zajimavé image. Diky proZivanym postupné pfichazejicim pozitivnim
zménam, ale idiky communitas, kterd alkoholika pfijim4 is jeho chybami, nastava
Casto pocit osvobozeni, o kterém se Turner ve vztahu ke communitas také zminuje.
Soucasti communitas se navic mize stat kdokoliv, jak se piSe v Modré knize: ,, alkohol
si mezi lidmi nevybira® [AA 1996: 15]. Anonymni alkoholici proto nevylucuji nikoho
kvali jeho pohlavi, ve€ku, naboZenskému ani jinému piesvédCeni, ani kvili
ekonomickym pomérim (poplatky nejsou povinné). Nasledujici dvé ukazky z Modré
knihy potvrzuji nékteré zminované charakteristiky communitas:

...podstata programu AA se jevi jako naprosto prelozZitelna. Jeho zakladni
zasady, bez ohledu na jazyk, ve kterém jsou napsany, si s uspéchem prisvojili lidé
obou pohlavi, libovolného véku a mnoha riznych narodnosti po celé
zemékouli. Jazykové rozdily, stejné jako socialni nebo zaméstnanecké odlisnosti,
rozdily spolecenské tridy, pohlavi arasy, které nékdy vytvareji mocné bariéry

v jinych oblastech lidské cinnosti, nevytvareji, jak se zda, prekazky proti ucinnému
predavani poselstvi AA, které je zalozeno na sdileni zkuSenosti z utrpeni

76



a zakorenéno ve spolecenstvi lasky prekonavajici nahody zrozeni a Zivotnich

okolnosti. Dnes je pozoruhodnd jednota AA jednou z nejcennéjsich véci, kterou
spolecenstvi md. [AA 1996: 14]

Mezi nami jsou lidé ze vsech casti této zeme, lidé mnohych povolani, s rozdilnym
politickym, ekonomickym, spolecenskym a naboZenskym pozadim. Jsme lidé, kteri by
se za normdlnich okolnosti asi nepromichali. AvSak mezi ndami existuje nepopsatelné
vyjimecné prdtelstvi, druzba a porozumeéni. [AA 1996: 37]

Jednota spolecenstvi je ve zna¢né mife utvafena prave ritualy. Piikladem muze
byt jiz zminéné ,,pfedstavovaci kolecko®, v némz se vSichni zucastnéni utvrzuji v tom,
ze mezi nimi nejsou rozdily, protoze se vSichni pfedstavuji se stejnym piizviskem —
alkoholik/alkoholicka (eventueln¢ jina forma zavislosti). Yalom a Leszcz nazyvaji tento
faktor terapeutické zmény jako univerzalitu a zdlraznuji jeji vyznam pro terapii osob
., zatizenych pocity studu, stigmatu, sebeobvifiovani...*, nebot piinasi ulevu od
prozivani pocitl jedineCnosti utrpeni [Yalom, Leszcz 2007: 27]. Soucasti ustalené
pfedstavovaci formulky je iindividualizovana slozka, jméno, které vedle identifikace
miZze slouzit jako symbolizace respektu skupiny k jedinecnosti kazdého z ptitomnych
a ddvd najevo moznost svobodné se vyjadfit. Respekt k ndzoru kazdého z mluvcich
podporuje i skupinové pronesené ,, Diky “, nebo ,, Diky, Lucko “, ptispivajici téZ k pocitu
jednoty spolecenstvi a sounalezitosti ¢lenti. Prostiednictvim ritudlnich aktivit dochdzi
taktéz k prosazovani urcitého zddouciho zpisobu chovani, tedy projevovani tolerance,
trpélivosti ¢i tcty. Communitas je pro AA velmi dilezita, vedle citovanych ukazek
z Modré knihy akcentuje jednotu i samotnd prvni tradice AA: ,, Nds spolecny prospéch
by mél byt na prvnim misté; osobni uzdraveni zavisi na jednoté AA*“ [AA 1996: 162].
V souladu s dalSimi tradicemi se AA vyhybaji moznym zdrojim interpersonalnich
konflikti pfichdzejicich s tématy nesouvisejicimi s alkoholismem. Nezajimaji se
napiiklad o vné&j$i zalezitosti, nebo nechtji vlastnit Z4dny majetek. Communitas je
udrZovana 1 skrze ritudl spole¢ného jidla. Spole¢né jidlo je podle Jana Sokola dulezité,
protoze ,, ucastniky trvale spojuje uz jen tim, ze se z ného stavi jejich téla a ti, kdo spolu
jedi, se tak stavaji do jisté miry ,pribuznymi‘* [Sokol 2004: 37; uvozovky v origindle].

Liminarni faze pfechodového ritudlu je spojena is pfevracenim statust. Pro
mnoho alkoholikil je ¢lenstvi v AA evidenci jejich spolecenské degradace. Pro nékteré
jedince, ktefi se jiz dlouhodobé¢ vyrovnavali se statusem na okraji spole¢nosti, miize byt
setkdvani AA naopak udalosti, pfi niZ se znovu citi byt akceptovani a ziskavaji tak tedy
status vysSi. Prevraceni statusii je pro proces 1é¢by AA dulezity v tom, ze nabourdva

dosavadni koncepce reality a vytvari prostor pro objeveni a ptfipadné piijeti novych
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perspektiv. Diky pfevraceni statusit ma cela communitas zkuSenost s poniZzenim, coZ je
dualezité pro piijeti pokorného pftistupu k Zivotu, tvoticiho jeden ze stavebnich kamenti
uspéchu podle programu AA.

Ritualizovany je i cely pribéh mitinku, ktery probihd vzdy stejnym zplsobem.
To méd vyznam ztoho diivodu, Ze kazd¢ setkani ma stejny fad, coz podporuje pocit
bezpedi vramci skupiny. Rad je pro alkoholika velmi vyznamny, nebot vlivem
nepiedvidatelnych stavli intoxikace pfestal v zZivoté zavislého fungovat. Dil¢im ritudlem
je icteni 5. kapitoly Modré knihy - Jak na to obsahujici 12 krokt, textu 12 tradic
avzavéru mitinku Pfislibi AA. Oba tyto texty pfipominaji zdkladni hodnoty
spolecenstvi a tim, Ze jsou ¢teny dobrovolniky, podporuji vyznam kolektivu a vzajemné
spoluprace.

Jako ritudl mizeme vidét i participaci na mitinku jako takovém. Pro mnoho
¢lenli symbolizuje jejich vlastni pfitomnost na mitinku odhodlédni pracovat na sob¢.
Mitink navic pfinds§i f&d do denniho rezimu, coZz navozuje klid. Mitink mize
pfedstavovat i nahradu za ritudl chozeni do hospod, bari a restauraci. Pokud byl n¢kdo
zvykly v né€jakém cCase vyrazit ,,do spolecnosti®, nyni vyrdzi taktéz, ale na misto, které
muze vyplnit svilj volny cas, je v kolektivu lidi, ma moznost se zde svéfit a zastavit se
v uspéchaném koloto¢i kazdodenniho Zivota. Takové pieruSeni hektického Zivota je
ukliditujicim ritudlem. Alkoholik se posadi v pfijemném prostiedi s pifijemnymi lidmi,
nabidne si z pfipraveného pohosténi a vénuje se sdm sobé a tfidi si mySlenky podle
jejich vyznamnosti pro jeho Zivot. Mnoho AA by si pravdépodobné jinak nenaslo ¢as na
podobné zklidnéni a rozjimani. Ritudl dochdzeni na mitinky pfedstavuje vedle sdileni
osobnich zkuSenosti s alkoholismem ibudovani ndvyku pravidelné sebereflexe. Ta
muze byt dale zdokonalovana v modlitbé ¢i meditaci podle 11. kroku.

Vyznamnou roli ma i ritudl pfedavani ocenéni za urcitou délku abstinence. Tento
akt pfipomind vSem jejich spolecny cil a ukazuje na to, ze je mozné ho dosédhnout.
Potlesk pii ptredavani je opét vyrazem skupinového uznani takového cile a ocenénim
individudlniho usili. Pfedavani se pro ostatni navic stava referennim bodem,
vzbuzujicim touhu i odhodlanost ho naplnit. Dokladaji to i vypovédi €lentl, s nimiZ jsem
se o medailich bavila. Ptikladaji jim velky vyznam a vnimaji je jako velky stimul pro
pokracovani v zapo€atém usili. Podstatnou symbolickou hodnotu medaili vystihuji

i slova jednoho ze €leni: ,, Neni to jenom ocenéni a podani ruky.
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NejvyraznéjSim ritudlem AA je modlitba uzavirajici cely mitink. Dopliuje tieti
slozku liminarity podle Turnera, nebot’ pii ni dochazi ke komunikaci sakralniho. Dalo
by se fici, ze stvrzuje a kumuluje vyznam vSech ostatni ritudli. Provadi se kolektivné
v kruhu, ¢lenové se drzi za ruce. Tim je podporovan vyznam spoleCenstvi, pratelstvi
a jednoty. VSichni se modli k Bohu, coZz je nezpochybnitelné vyznamnad soucast
programu AA, kterou timto utvrzuji nebo prostfednictvim zvySené emocionality
vzbuzuji. V modlitbé prosi o moudrost, aby dokézali feSit Zivotni nastrahy. Tim je
pfedavan daraz na potiebu individudlniho usili. Zavérecné ,, Prijdte zas, funguje to!“ je
vyrazem toho, Ze je tfeba vytrvat, Ze k dosazeni cile je tfeba navstévovat mitinky a ze
s programem AA je mozné dosdhnout tspéchu.

Ritualy, ackoliv se zprvu nemusi jevit jako vyznamné, piedstavuji dalezity
prostfedek pro piedavani skupinovych hodnot, ziddouciho chovani, mohou mit
terapeuticky efekt, vnaSeji do setkdni tfad apocit bezpe¢i, vyznamné podporuji
skupinovou soudrznost, vytvareji atmosféru diveéry, a taktéZ umoziuji zménu zplisobli
mysleni, prozivani a jedndni. Vyznam, ktery AA kladou na skupinovou soudrznost je
opodstatnény, nebot’ je dilezitym faktorem ovliviiujicim ucinnost lécby [Yalom, Leszcz
2007: 142], zvysuje pravdépodobnost piijeti skupinové subkultury a podporuje setrvani
jedince ve skupin€, coz je vyznamné jako prevence recidivy. Pisobeni AA lze pfirovnat
k pfechodovému ritudlu, v némz v preliminarni fazi dochazi k pfijeti identity alkoholika
a bezmocnosti, limindrni faze pfedstavuje hledani sebe sama a nového zplsobu Zivota
a postliminarni fazi, ackoliv ne zcela dokoncenou, reprezentuje reintegrace alkoholika

do bézného zivota a uspésné udrzovani abstinence.
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10 Rekonstrukce identity a zpiisobu Zivota

Podle vyzkuml AA, které jiz byly provedeny jinymi autory, je mozné vidét
zménu zivota v rdmci spolecenstvi AA naptiklad jako tfistupniovy proces probihajici ve
fazich demoralizace (zlepSeni subjektivniho pocitu pohody), sanace (ulehéeni od
symptomtl) a rehabilitace (ufeni se adaptivnéjS$im piistupim) [Howard et al. 1993].
Podrobn¢jsi model publikovali Arthur Greil a David Rudy [1983], kteti popsali Sest fazi
procesu zmeény: dosazeni pomysiného dna; prvni krok ptedstavujici kontakt s AA,
ziskani sponzora aorientace na program; ucinéni zavazku (napf. zalatek studia
literatury AA, organizacni pomoc); pfijeti problému; vypradvéni vlastniho ptibéhu
a praktikovani dvanactého kroku. Jiné pojeti prib¢hu konverze, ktery se ale v mnohém
s vySe citovanymi prolind, nabizi tato Cast prace vyuzivajici poznatky ptedeslych
kapitol, ale primarné se zamétujici na vyuzZiti principi, které dnes vyuZzivd narativni

terapie.

10.1 Prijeti identity alkoholika, dominantni diskurs, alkoholismus
podle Anonymnich alkoholikii

Pro uskute¢néni zmény v alkoholové kariéte jedince je nejprve tieba pifijmout
identitu alkoholika. Je to dilezité ze dvou divodii. Bez toho, aniz by ¢lovek uznal, Ze je
alkoholikem, se velmi pravdépodobné¢ vibec nerozhodne pro 1é€bu a druhym
argumentem pro nezbytnost pfijeti identity alkoholika je udrZeni ziskané abstinence. To,
ze je n¢kdo alkoholikem, totiz znamend, Ze se musi o svou abstinenci starat cely Zivot,
protoze jak bylo jiz zminéno napiiklad v kapitole o ritualech, alkoholik ma nezvratné
v mysli zakédovan behaviordlni vzorec, spoustéjici po jakékoliv davce etylalkoholu
nezadouci chovani. Vyznamné je tedy zprvu pfijeti identity alkoholika a déle prace
nabyti a udrzovani jeho modifikované podoby — identity abstinujiciho alkoholika.

Pfijmout novou identitu je vZdy spojeno s uréitymi komplikacemi, nebot jedinec
musi v souladu s ni pfetvofit svou biografii tak, aby tvofila smysluplny celek. U identity
neschopnosti kontrolovat sviij vztah k alkoholu. Alkoholik navic nechce uznat, Ze je
alkoholikem, protoze si nechce pfipustit odliSnost od ostatnich, a dale se obava reakci
svého okoli, které je ale obvykle jiz stejné se situaci obeznameno. Jinakost je v tomto
ptipad¢ navic spojena s pejorativnimi konotacemi ovlivnénymi kategoridlné vazanymi

aktivitami arysy nalepky ,alkoholik®, které jedinec vnima skrze interiorizovany
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dominantni diskurs. Na zadklad¢ analyzy nékolika internetovych diskuzi je mozné
o alkoholikovi v oc¢ich spolecnosti napsat napiiklad to, ze je agresivni, vulgarni,
Spinavy, nezodpovédny, neschopny, slaboch, ktery neumi pit, ztroskotanec, povalec,
lhat, nahani strach, lituje se, chova se jako blazen, je arogantni, rozvraci rodiny,
vyvolava nenavist blizkych, a kdyz nahodou nepije, je podrazdény.

Ackoliv se alkoholik nechova vzdy konformné, byva dobte socializovan. Proto
vi, co pro ostatni znamend nalepka ,,alkoholik* (viz vyse) a dlouho ji odmita, protoze si
ji spojuje s osobni degradaci. ,,Ja prece nejsem néjakej takovej ten zoufalec, co se vali

3

pred nadrazim*“, zaznélo z Gst alkoholika TomaSe na mitinku, coz zde miizeme pouzit
jako doklad zvnitinéného dominantniho diskursu. Distancovany pfistup k akceptaci
nové identity prezentovali na mitincich 1vSichni novécci, ktefi pfi pfedstavovani
pronesli zlomenym hlasem formulaci obdobnou této: , Jsem Matéj ajsem asi taky
alkoholik*. Bez pfijeti identity alkoholika si doty¢ny nalhava, Ze je schopen situaci
ovladat a nema jako osoba s identitou bézného konzumenta pocit, ze by se mél jit 1écit
a stykat se se spoleCenskou spodinou. Slovy Billa: ,, Moje pycha utrpéla drtivou ranu.
Ja, ktery si o sobé a svych schopnostech celit prekazkam tolik myslel, ja byl konecné
zahnan do kouta. Pridal jsem se k podsvéti nekonecnych rad opilcu* [AA 1996: 29].
Billovo vyznani opét ukazuje na pocity osobni degradace, které alkoholik
proziva. Vyznamné je zde ale iono ,,zahnani do kouta®, reprezentujici bod obratu (4.
faze konverze) spojeny suvédoménim, Ze jedinci nic jiného nez piijmout identitu
alkoholika nezbyva. Anonymni alkoholici ¢asto nazyvaji takovou situaci jako ,,dno*. To
byva v krajnich ptipadech spojeno s dilematem ,,smrt versus vyssi moc* uvedenym
v kapitole o spiritualité. V mirnéjSich pifipadech mulze jit o prozieni, Ze bez 1écby je
alkoholik odkazan na neustalé hospitalizace na psychiatrii, je ohrozen nevratnou ztratou
raciondlniho uvaZovéani, neni schopen se uzivit, ma opakované recidivy s téZkym
prib&hem, trpi deliriem, epileptickymi zachvaty apod. Dno je téZ spojeno se zkuSenosti
mnoha zmatenych pokusi vydat se méné bolestivou cestou (predispozice konverze)
nebo se mize tykat zklamani z toho, Ze alkohol uz nepfindsi tak opojné pocity, jako
diive. Takovy stav popisuje nasledujici ukédzka z Modré knihy:
., Pro vétsinu lidi je piti spojeno s druznou zabavou, spolecnosti pratel a jinymi
pestrymi predstavami. Znamena ulehceni nasim obavam, nudam a starostem. Rovnez
zpusobuje radostnou duveérnost mezi prateli a prindasi pocit, Ze je Zivot bdjecny.

V posledni dobé naseho piti tomu tak prestivalo byt, naSe staré radovanky
skoncily. Zustaly jen ve vzpominkdach, které jsou uz minulosti a nelze je zachytit.
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Tvrdosijna touha uzivat Zivota jako kdysi a zoufala zatvrzelost, ze néjakym zazrakem
ziskame opét kontrolu, nds nechtéla opustit. Na kazdy novy pokus cekala nova

porazka* [AA 1996: 140].

Citace prezentuje dominantni piibéh vztahu c¢loveéka a alkoholu a zaroven
ukazuje, ze alkoholik nepatii mezi bézné konzumenty. Alkoholickd kariéra zacina tim,
ze ¢loveék a alkohol tvofi nerozdélitelné spojence. Alkoholik se nechce vzdat alkoholu
ani v pfipad¢, kdyZ uz mu nepfinasi své pozitivni G€inky. Nejprve se naivné snazi pit
vic, aby si navodil zndmé pocity, ale pozdéji si je obvykle jiz védom toho, ze je to
disledek zéavislosti. Pfesto se snazi tuto domnénku negovat a usiluje o ziskani
vytouzenych efektli. Zjistuje, Ze Zzivot s alkoholem uz ho nenapliiuje, ale zaroven
nedokaze zit bez néj. I tady vznikd pod prozitky desiluze beznadéjna situace, pomysiné
dno. Jiny pohled na n&j pfinasi nasledujici ukazka:

., Rekli mi, Ze i kdyZ se vzchopim k obrané, prijde jednou den, kdy to nebude

stacit, a kdy se najde néjaka trivialni zaminka, abych se napil. No, a to se pravé stalo
a mé nove ziskané védomosti o alkoholismu mi viibec neprisly na mysl. Od tohoto
momentu jsem s jistotou vedeél, Ze moje mysl je alkoholicka. Videl jsem, Ze moje silnd
vitle a sebepozndni jsou nedostacujici v téch zakladnich momentech, kdy veskera

obrana vynecha. Teprve ted jsem pochopil vSechny ty, kteri tvrdili, Ze je ten problém
beznadéjné zdolaval. Byla to pro mé zdrcujici rana* [AA 1996: 56].

Uryvek ptibéhu Freda z Modré knihy ukazuje, Ze zavisly vzdoruje pfijeti identity
alkoholika, co nejdéle to jde, a Ze pfijeti takové skutecnosti je velmi obtizné. Doklada
taktéZ nezbytnost pfijeti identity, protoZe ukazuje, Ze samotné védéni nestaci, ale je
tieba se jako alkoholik citit a v disledku toho se tak i chovat.

V bodé¢ obratu dochéazi k uznani vlastni bezmocnosti nad alkoholem (a obvykle
i pfedani problému vyss§i moci), naplnéni prvniho kroku programu AA a otevieni nové
zivotni cesty. Protoze se nasledn¢ uvolni vytésiiované védomi toho, co vSechno jako
alkoholik znic€il, a navic by se chtél zbavit stigmatizujici nalepky, kterou jako alkoholik
nabyl, ziskdva jedinec motivaci pro zménu. Postupné se prostfednictvim uryvkl
biografii ostatnich alkoholikli a spolecnych rituadlti identifikuje se skupinou a zaziva
nadéji, ze kdyz program pomohl jim a dokazali to, miZze jako jednomu z nich pomoci
take.

Vedle identifikace s ostatnimi alkoholiky, ktefi iptes predsudky piisobi jako
zcela normdlni 1idé, pomahad k akceptaci identity alkoholika diskurs nemoci
Anonymnich alkoholikli. Anonymni alkoholici vidi alkoholismus jako progresivni
télesnou a duSevni nemoc, kterd zcela ovlada zplisob Zivota nemocného. Pisi, Ze ,, télo

alkoholika je zcela abnormalni stejné jako jeho mysl”“ [AA 1996: 18] nebo Zze
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alkoholismus je otrava zplsobujici ,, chdtrani téla a pokriveni mysli“ [AA 1996: 145].
Aby se vylécilo télo, je potieba nejprve vylécit dusi. Proto je nedilnou soucésti
programu AA duchovni rozvoj a jejich intervence se soustiedi predev§im na socidlné-
psychologické zalezitosti. Alkoholismus podle AA vznikd diky pomijivému pocitu
radosti, jenZ alkohol pfindsi, a projevuje se odchylkou v mysleni v podobé chorobné
zadostivosti. ,, V urcitych momentech si nejsme schopni uvédomit a rozvzpomenout se na
utrpeni a ostudu, které jsme zazili minuly tyden nebo mésic“ [AA 1996: 42] nebo dale:
., PFirozend reakce nestrkat ruku do ohné, protoze jsme se jiz jednou spadlili, tu zcela
chybi““ [AA 1996: 43]. Alkoholik ma pfesto Casto pocit, Zze se mu kontrola navraci. Neni
schopen prestat pit bez ohledu na zadvaznost situace ani vlastni snahu. Alkoholismus je
pro AA tézkou nemoci, kterd casto kon¢i smrti nebo nevratnymi psychickymi
abnormalitami. ,, Alkohol si mezi lidmi nevybira“ [AA 1996: 15] a je to nemoc nevratna:
., Jsme jako ti, kdoz prisli o nohy; nové jim uz nikdy nenarostou* [AA 1996: 48]. Velmi
Casté je prirovnavani alkoholismu k alergii, protoZe i uni télo reaguje abnormalné na
urcitou latku, a stejné jako alergik by se 1 alkoholik mél dané substanci vyhybat, jelikoz
jiné pomoci neni. Na rozdil od ostatnich nemoci ale alkoholismus vyvolava
nepochopeni ostatnich a je spojen s devastaci zdkladnich Zivotnich hodnot.

Poznéni vlastni nemoci je dulezité, protoze vzdy je tieba nejprve diukladné
poznat problém, na ktery ma byt nalezeno feSeni. Tento konkrétni pohled na
alkoholismu se sice v mnohém shoduje s medicinskym pojetim, je ale vyznamny v tom,
ze ma externalizujici u¢inky (ve smyslu narativni terapie), protoZe oproti dominantnimu
diskursu deficitu nepfipisuje alkoholikovi za jeho nemoc vinu. Alkoholismus vidi jako
néco vngjsiho, co se mize stat kazdému a s ¢im alkoholik sdm nic nezmuize. Podle
Michela Foucaulta je pravé pochopeni nemoci jako objektivniho procesu cestou, jiz
nemocny opousti predstavu, ze je pohlcen svétem nemoci [Foucault 1997: 60-63].
ze 1jako alkoholik miiZe jedinec normalné zit. Diraz na zavaznost nemoci, ktera je
objektivovana na zékladé redlnych zkuSenosti jednotlivych ¢lent, podporuje odpovédny

ptistup k lécbe.

10.2 Identita abstinujiciho alkoholika a alternativni pribéh
Pro dalsi fazi 1é¢ebného procesu je tieba, aby se alkoholik naucil zit s tim, Ze
zavislost se stane dozivotni soucasti jeho identity. Ilkka Arminen ve své studii piSe, Ze

alkohol se stava souhrnnym rdmcem pro novy Zivotni piibc¢h [Arminen 1990: 9]. To je
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dilezité zejména proto, Ze abstinence je centralnim prvkem jeho nového zplsobu Zivota
vyzdvihujici abstinenci jako nezbytny piedpoklad pro feSeni dalSich obtizi. Anonymni
alkoholici odmitaji (podobn¢ jako medicinské 1éebné piistupy) kontrolované uzivani
alkoholu. Opodstatnénost takového piistupu potvrzuje i Frederick Rotgers, podle n¢hoz
kontrolovaného uzivani alkoholu jesté¢ zadny alkoholik nedosahl, navic je to jako
potencidlni cil 1écby velmi rizikové a taktéz nevhodné z ditvodu udrzovani negativniho
mechanismu feSeni problémii [Rotgers et al. 1999: 25].

Diky identifikaci s ostatnimi anonymnimi alkoholiky 1 specifickému diskursu
nemoci AA sice zvnitfnéné negativni konotace spojené s identitou alkoholika oslabuji,
ale pfesto zlstavaji pfitomny. To, v ¢em mohou mit pozitivni efekt, je motivace ke
zméng€. Identita abstinujiciho alkoholika by s nimi ale neméla byt ve vysledku spojena,
nebot” AA nabizeji spokojeny zivot, ktery se s neustalym vypotddavanim se stigmatem
neslucuje. Ackoliv socidlni okoli miZe alkoholika stejn¢ jako abstinujiciho alkoholika
vnimat negativné, je tieba, aby on sdm to tak neprozival. Je tedy nezbytné, aby uznal
identitu abstinujiciho alkoholika jako neproblematickou, k cemuz napomahd pfijeti
alternativniho ptib&hu.

Alternativni piibéh by mél oslabit pejorativni pohled na alkoholika, a nahradit
tak dosud uZzivané alkoholické mysSleni (alcoholic thinking), ptedstavujici soubor
hodnot, na nichz praktikujici alkoholici zakladaji své postoje achovani, vedouci
k preferenci alkoholu a nasledné zavislosti, a tim znemoziujici pfekonani alkoholismu
[Wilcox 1998: 83-85]. Alkoholik musi projit resocializaci (mizeme téz mluvit
o konverzi), protoze si osvojil Spatné vzorce chovani a neumi feSit problémy, ani Zit.
Opét se zde dostavame k tomu, Ze 1écba neni pouze o zastaveni uzivani navykové latky,
ale jednd se o komplexni proces, ktery by mél vést k celkové rekonstrukci identity
jedince i jeho zpusobu Zivota. Alternativni piib&h nabizi jiny zplGsob mysSleni, postoji
a prozivani ovliviiujici interpretaci reality a chovani. Je postaven na tezi, Ze alkoholik je
Clovékem, ktery mél tu smilu, Zze onemocnél tézkou nemoci. Nemoci se sice jiZ
nezbavi, ale kdyz bude dostatecné vytrvaly, pokorny a upfimny sdm k sob¢, miize se
¢lenové spolecnosti. Rozhodné se nemusi povazovat za trosku, kterd Zivoifi na kraji
spolecnosti. Alternativni ptibéh pieddvany ¢leny AA otevird novou koncepci svéta

podobné jako vysSi moc, o které jsme se jiz zminovali. V souladu s interpretativnim
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paradigmatem je podstatny v tom, Ze predava novy systém vyznamt, které nasledné
ovlivilyji lidské jednéni.

Stejné jako cesta je pouze nabidkou, kudy jit, abez lidského pfi¢inéni
neumoziiuje piemisténi, 1ialternativni ptibéh zastdvd bez vynaloZzeného Tsili
bezesmyslny. Soucésti poselstvi alternativniho ptibehu je deklarace lidské moci zménit
individudlni Zivot, ato prostfednictvim 12 krokd programu AA, jenZ pomohl jiz
statisicdm alkoholiki. Vérnym a efektivnim pomocnikem na cesté k naplnéni
kvalitngjsiho Zivota, ktery alternativni piibéh slibuje, mlze byt vyssi sila.
Alkoholik Fred podle Modré knihy udajné po seznameni s programem prohlasil:
., Program cinnosti, i kdyz daval smysl, byl znacné drasticky. V podstaté to znamenalo,
Ze budu muset vyhodit z okna nékolik po léta vytvarenych Zivotnich koncepci. A to
nebylo snadné [AA 1996: 57]. Citace doklada, ze Clenové AA prochazeji zménou
perspektivy a u¢i se novému systému védeni, o kterém doufaji, Ze jim pomiize. Opét
tedy vidime analogii zmény u AA s konverzi. Alternativni pfib&h nabizi vedle novych
moznosti, jak vidét svét, 1 originalni behaviordlni strategie pro feSeni problémil véetné
zavislosti.

Jelikoz cilem 1écby v AA neni vyclenéni alkoholika ze spolecnosti, ale naopak
jeho reintegrace, nestavi se clenské védéni proti obecné pfijimanym kulturnim
hodnotdm ani nebuduje nendvistné postoje viuci alkoholu (jako by tomu bylo naptiklad
u sekt). ,,Jako spolek jsme velice opatrni, abychom neukazali nesnasenlivost, ¢i odpor
k piti*“ [AA 1996: 104]. O obezietném piistupu k alkoholu svédci i Eetnost jeho zahrnuti
do programu AA, kde je zminén pouze u prvniho kroku. Alkohol nemusi byt ve své
podstaté zly, Spatny je alkoholismus jako nemoc a chovani lidi, ktefi mu propadli, proto
vici nému ostatné AA bojuji. Pokud by alkoholik vnimal alkohol jako pficinu vSeho
zla, bylo by pro néj obtizné se zaclenit do spole¢nosti, kterou by nenavidél kvili jejimu
prosyceni alkoholem. Dal§im argumentem proti nesnaSenlivému postoji k alkoholu je
ito, ze mnoho alkoholikli na mitinku ma s alkoholem neddvnou zkusenost a citili by se
v disledku toho poSpinéni. Alkoholik, ktery uUspé€$né naplnil dil¢i kroky programu
a pfijal ho jako dozivotni ukol, je schopen nepit, atkoliv ma alkohol doma, mtZe chodit
do zafizeni, kde ho ostatni konzumuji, ptateli se s lidmi, ktefi piji, mizZe o alkoholu
pfemyslet. Vlivu alkoholu a alkoholickym mysSlenkdm se nelze vyhnout, podstatné je
presvédcit sam sebe o tom, ze alkohol pit nepotiebuju. Presto ale AA nedoporucuji

zbytecné pokouset situaci a doporucuji mit vzdy rozmysSleny motiv Uc€asti na riznych
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akcich spolu s tim, ¢im tam bude ¢loveék prospésny, a dale doporucuji, aby alkoholik
vysvétlil ostatnim, pro¢ nepije.

Pohled AA na alkoholismus jsme si jiz piedstavili vySe. Soucasti alternativniho
ptfibchu je vedle n¢ho i charakteristika osoby alkoholika. Ta je zejména negativni, a to
proto, ze alkoholik musi poznat sam sebe asvé vady, které podporovaly jeho
alkoholismus, aby se mohl zménit. Negativni deskripci alkoholika pfinasi i dominantni
ptibch, ten je ale ovlivnén pohledem na alkoholiky ¢leny ,,out-group®, a je tak zatizen
mnoha pfedsudky spojenymi s vymezovanim skupinovych hranic a zdiraziuje distanci
mezi skupinou alkoholikti a b&Znych konzumentt. Clensky popis je oproti tomu
postaven na realnych poznatcich reflektujicich zejména ty charakterové rysy, které
ptispivaji k touze uzivat alkohol, a negativa zmifluje pro ucel sebereflexe a podpoieni
zmeény.

Z kapitoly vénované spiritualité jiz vime, Ze alkoholici se potykaji s egoismem
a pychou. , Byla jsem pysnd. I Bohu jsem poroucela, co mi ma splnit ajak*“, tekla
0 sob€ pani Véra na mitinku. Pod vlivem neustalych zklamani ziskanych nekone¢nym
snazenim o kontrolované piti ztraci sebedivéru. Zaobiraji se sami sebou, svymi
nezdary, lituji se a stale si néco vycitaji. Maji pocit, Ze se jim nic nedafi, proto jsou
neklidni, podrazdéni a nespokojeni. Vysledkem pak byva zloba, Ze nikdo a nic
nenapliuje jejich predstavy, a zaSt vici okolnimu svétu, ktery na né v kontrastu
s pocitovanym utrpenim plisobi spokojenym dojmem. ,, Zlost zpiisobend pocitem, Ze je
nam ukrivdéno, nici alkoholiky vic nez cokoli jiného “ [AA 1996: 74].

Alkoholici jsou téz spojeni se 1zi. Vymysleji si, kdyZz hledaji diivod se napit,
kdyz zastiraji, ze nepili, v piipadé, kdy schovavaji tajné¢ alkohol po byté, kdyz se
vymlouvaji v zaméstnani, pro¢ nepiisli, nebo se ospravedliuji pied blizkymi, pro¢ jim
neni dobie. Postupné sami piestavaji rozliSovat co je pravda a co lez a nerozumi uz ani
sami sobg&. Jsou rozhoic¢eni z nepochopeni druhymi a maji pocit, je okoli pouze
obvinuje.

Piekvapivou charakteristikou alkoholika pro mé byl strach. Poprvé jsem se s tim
setkala na mitinku, kdyZ alkoholik Dan popisoval, Ze pozoruje na svych psech, ze kdyz
maji z nécéeho strach, Sté€kaji a kousou, a fekl, Zze on to ma stejné. Kdyz se citi ohrozen,
jako obrannou reakci pouziva urcitou formu agrese. Strach si alkoholici ¢asto vyvolavaji
1 sami tim, ze vSechno pfilis rozebiraji a zvelicuji: ,, Porad jsem si predstavovala takovy
ty hororovy scénare. Co by se stalo, kdyby tohle a kdyby tamto ajak bych to asi

6

zvladla.“ Rotgers pfipisuje pfiliSné rozebirdni minulosti vycitkdm, pocitim viny
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a uzkosti, které jsou s alkoholismem spojeny a promitaji se i do strachu z budoucnosti
[Rotgers et al. 1999: 31], coz jsme vid€li na citaci uvedené vyse. Problémem alkoholikli
tak je, ze neumi zit pfitomnosti.

Zakladni ,,l¢ky“ pro alkoholika tedy podle AA ptedstavuje pokora spojena
s pfijetim vy$$i moci, upfimnost a vyrovnanost zalozend na spiritualité a pozitivnich

vysledcich napravnych krok.

10.3 Ptijeti alternativniho pribéhu

Alternativni pfib¢h €ini pouze nabidku nového piistupu k alkoholismu, vlastni
identité i1 celému svétu. Aby se stal vychodiskem nového Zivotniho zptlisobu, je tieba,
aby byl pro jedince né€im pfitazlivy a aby byl kongruentni s definici reality osob v jeho
bezprostiednim okoli a jeho vlastnim chovdnim, protoZze pokud nebude utvrzovan,
nemuze se stat novym dominantnim piibéhem ovliviiujicim zivot. To znamend, Ze
transformovand identita musi byt kontinudlné¢ uspéSné vyjednavana v socidlnich
interakcich a musi byt spojena s novym zplisobem zivota, ktery ji bude podporovat.

Zasadni vyznam pro prezentaci i sedimentaci alternativniho ptibéhu predstavuji
mitinky AA, kde jednotlivi ¢lenové pronaseji vlastni zpovédi o osobni zkuSenosti
s napliilovanim programu Dvandcti krokd. Popisuje to i Modra kniha: ,, Kazdy den nékde
ve svété zacina uzdravovani tak, ze jeden alkoholik néco vypravi druhému, déli se s nim
o zkuSenosti, silu a nadeji” [AA 1996: 16]. Jak doklada tento citat, hlavnim principem
lécby uplathovanym na skupinovych iindividudlnich setkdnich ¢lentt je narativni
ptistup. Jazyk umoziuje pojmenovat obtize, coz piinasi podle Yaloma a Leszcz pocit
moci nad problémem a vizi, Ze lze problém piekonat [Yalom, Leszcz 2007: 104].
Vyznamngjsi je ale to, Ze prostiednictvim jazyka, jako zadsobdrny vyznami a zkuSenosti
a jako prostfedku k systematizaci internich myslenek, je mozZné sdilet individudlni
vyznamy a nasledné objektivovat intersubjektivni realitu. Pfispévky clenti dobie
obeznamenych s diskursem AA piedstavuji modely (models of) [Geertz 2000: 109-110]
transformovanych zivotnich ptib&éht alkoholikd, které slouzi jako modely pro (models
for) [Geertz 2000: 109-110] ptevypraveéni alkoholické kariéry nové ptichozich
a k pteméné€ jejich Zivotniho zpisobu. Ve skupiné tak dochéazi ke kontinudlnimu ko-
editovani zivotnich pfibehti ucastnik mitinku.

Vyznam narativity a zptsob jejiho vyuziti popisuje podobné, jak bylo uvedeno
vyse 1 Carole Cain [1991]. Tvrdi, Ze AA disponuji typifikovanym piibéhem, ktery je

postaven na alternativnim schématu vé&déni o alkoholismu ve srovnani s béznou,
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outsiderskou konstrukci. Pravé prostfednictvim piibéhtt podle ni dochéazi k pfijeti
subkulturnich vyznamd, interpretaci, hodnot i vzorti chovani. Cain popsala i zdkladni
strukturu pfibéhd, které se vyskytuji v Modré knize i ve vypraveénich ¢lenii AA. Zacina
popisem osobni alkoholické kariéry, véetné negativnich disledkt a deskripce progrese
nemoci, obhajoby piti a obviflovani okoli. Pokracuje momentem rozpoznéani toho, ze
jedinec je alkoholikem, néasleduje vypovéd otom, jak se alkoholik dostal ke
spolecenstvi AA, a kon¢i vyli¢enim Zivota pod vlivem AA. Na mitincich, jichZ jsem se
zucastnila, byly prezentovany pouze kratsi piispévky, které tuto strukturu jako celek
nenapliiovaly. Ve vSech byl ale pfitomen prvek obratu a popis pozitivni Zivotni zmény
ziskané diky spolecenstvi AA a jejich programu.

Piibéhlim AA se vénovala i Keith Humphreys [2000], kterd popsala pét jejich
zakladnich podob. Prvni typ ptedstavuje osobni historii alkoholismu - vztah k alkoholu,
disledky, problémy s kontrolou uzivani, dosaZeni dna a cesta do AA (typ, ktery popsala
Cain). Druhym typem jsou pifibéhy na pokracovani (serial stories), tvotici komunitni
narativ slozeny z né€kolika tematicky propojenych individudlnich ptispévkl. DalSim
typem pribehu jsou tzv. omluvy, jejichz cilem je vysvétlit vyznam urcitych procedur ¢i
tradic AA. Ctvrtou formou piibéhi jsou legendy o osobach, které nejsou na setkani
ptitomny, popisujici pfib&hy zazraki vyuziti programu nebo naopak osudy téch, jez AA
opustili. Poslednim piedstavitelem typického pfibéhu AA jsou humorné piihody, které
pomahaji piekonat napéti a vinu tykajici se minulych chyb. V pfispévcich, které jsem
méla moznost vyslechnout, dominoval prvni typ popisujici osobni zkuSenosti
s alkoholem, s dal$imi typy se vSak Casto prolinal. Zajimavosti vSech ale bylo, Ze se
zabyvaly deskripci vlastnich chyb, coZ se pti bézné konverzaci d€je pouze marginalné.

Pro pfijeti nové zivotni koncepce a neproblematické identity abstinujiciho
alkoholika je dulezit4 identifikace se skupinou, kterou jsme jiz probirali vyse. Je spojena
s kolektivnimi ritudly, budujicimi pospolitost, a déle se znanou podobnosti osudl
vsech skupinovych ptislusnikd, odrazejici se pravé v narativech. Pokud né¢kdo vypravi
pfibch a jedinec v ném nachazi podobné elementy jako ma jeho vlastni biografie,
povazuje druhého za sptiznénou osobu a nachazi uspokojeni v tom, Ze na svlij problém
neni sam a Zze mu n€kdo rozumi. Pro alkoholika je pocit porozuméni velmi vzéacny,
protoze diky své nemoci Casto Zije osaméle nebo mu druzi nedivéfuji, coz piispiva
k zesileni emo¢nich vazeb na skupinu. To je typické pro stigmatizované jedince, kteti se
snazi sdruzovat, aby oslabili vlastni pocity abnormality. Nalezeni podobnosti v n€kolika

bodech usti vtendenci vidét podobnosti ina jinych mistech. Vystizn€ proces
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identifikace popisuje Modré kniha: ,, ...7eknete si: ,Ano, to se stalo i mné’, anebo, coz by
,Ano, ted’ uz vérim, ze tento program by mohl pomoci i mné* [AA 1996: §; uvozovky
v origindle]. Pravé na identifikaci s ostatnimi a sdileni problému je plisobeni AA
zalozeno. Opét se o tom miizeme piesveédCit v Modré knize: ,, Byvaly problémovy pijdk,
ktery nasel toto 7eSeni a je patricné ozbrojen fakty tykajici se jeho osoby, obvykle
dokaze ziskat uplnou ditvéru druhého alkoholika béhem nékolika hodin, a jen na tomto
zakladé je mozno dosahnout vysledki* [AA 1996: 38]. Poméhani zde probihd na
zakladé dikladné znalosti problému, kterd zaroven vytvaii atmosféru daveéry. Jelikoz
AA predstavuji ur€itou formu communitas, je zde velky pocit sounaleZitosti se skupinou
a jednotlivec snadno piebird skupinové postoje. Piijeti alternativniho piibéhu
a vytvoreni citového pouta ke skupiné (5. faze driftového modelu konverze) popisuje
¢ast narativu pani Jarmily: ,,Ja jsem se nenavidela a vsechno kolem mé bylo Spatné, uz
Jjsem nevidela vychodisko. A tady jako by mi zazdrilo svétlo nadéje, Ze mi ten program
miize pomoci.

Dulezité pro piijeti alternativniho pfib¢hu a identity abstinujiciho alkoholika je
jeho legitimizace zprostfedkovana deskripci jeho pozitivniho G€inku prostfednictvim
protikladii v piibézich popisujicich stav pfed zahdjenim prace na programu AA apo
ném. Ve vSech vypoveédich minulost, ohrani¢ena pocatkem c¢lenstvi ve spolecenstvi AA,
vyzniva hlife nez soucasnost spojend s osobnim a duchovnim rozvojem podle 12 kroki.
,»Ne Ze by miij stary zpiisob Zivota byl tak Spatny, ale dnes bych nevymeénil jeho nejlepsi
chvile za ty nejhorsi, které prozivam nyni. Nevratil bych se, i kdybych mohl* [AA 1996:
57]. Podobné mluvil ipan Josef: , Diiv jsem vSechny nenavidél, ale ted’ je mi dobre
a ten alkohol prosté nepotiebuju k zZivotu.” Tyto uryvky jsou ukazkou deklarace
probéhlé konverze. Pokroky, které je mozné sledovat u druhych, ptedstavuji podle
Irvina Yaloma a Molyn Leszcz jeden ze zékladnich faktorh terapeutické zmény, a to
dodavani nadéje, protoze podporuji viru ve zptisob 1é€by 1 motivaci setrvat ve skupiné
[Yalom, Leszcz 2007: 25]. Nékdy je az zardzejici, ze ¢lenové AA, popisuyjici teézka
zivotni martyria, se kterymi se potykaji, maji tak pozitivni pohled na véc, citi se
relativné spokojené a rozdavaji optimismus. Takové piib&hy svédci o tom, Ze program
funguje, jejich aktéfi slouzi jako socialni vzory, které je tfeba napodobovat, a struktura
pfibéhli zdiraziujici odliSnost Zivota pfed clenstvim v AA avjeho pribc¢hu je

vyznamna jako osnova pro podobu individualni biografie.
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Dtkazem pozitivniho Zivota pod vlivem alternativniho ptib&hu jsou i vizudlni
podnéty, vysilané jednotlivymi ¢leny. VétSina z nich totiz plisobi upravenym dojmem
anenese znamky alkoholismu, jako jsou strhané rysy v oblic¢eji ¢i odulost. I jejich
pfiméfeného sebevédomi namisto sebelitosti nebo naopak arogance. O podobné
proméné piSe i Modra kniha: ,, Kdyz se (...) objevil ve dverich, nepoznaval jsem ho. Jeho
celkové vzezreni bylo jiné. Z jeho oci jako by salal pocit vnitrniho uspokojeni. Nalil jsem
mu sklenku, ale odmitl. Se zklamanim, ale také se zvedavosti, jsem chtel védet, co se
s nim stalo. To nebyl on“ [AA 1996: 30].

Narativy vSech ¢lent jsou ovliviiovany znalosti minulych ptispévkl a u vétsiny
znich isdélenimi Modré knihy AA, vnichz se odrazi zakladni struktura typického
pfibéhu AA, proto prakticky vSechny pfispévky plisobi koherentnim dojmem. VSechny
pfibéhy néjakym zpisobem odraZeji alternativni védéni. V piipadé€, Ze si n€kdo neni
jisty, ze bude jeho vypovéd vsouladu s ocekavanim skupiny, tedy v souladu
s diskursem AA, dopiedu sdéluje své rozpaky, jestli to citi spravné: ,,Ja tedka nevim,
Jjestli feknu néco, co je v souladu s tou Modrou knizZkou... “, zacala svlij ptispévek na
mitinku pani Katefina. I kdyZ jsou proneseny pfispévky nezapadajici do alternativniho
ptibéhu, nikomu to nevadi. Interpretace, kterou ostatni povazuji za chybnou, byva
obvykle upravena v nékterém z nasledujicich piispévki, vztahujicimu se ke stejné
zalezitosti, ale nahrazujicimu disonantni pasaze jinymi, jez jsou v souladu s diskursem
AA. Jen se k nim nikdo neodkazuje dale, coz se v ostatnich ptipadech obvykle dé&je:

¢

. Myslim si stejné jako Jitka, Ze...”, ,,Mam podobnou zkusenost, o jaké mluvil
Jaromir...”, ,, Citila jsem to uplné stejné, jako tady o tom mluvila Aneta” apod. Tim
dochazi vedle upevilovani communitas ik ustéleni toho, co chté&ji vSichni, ktefi ptijali
diskurs AA, slySet. Podle Ilkka Arminena je tematické sladéni a odkazovani clenti
jednoho na druhého tzv. zdvojenym zakladem (double footing), ktery povazuje za faktor
prispivajici k budovani vztahti mezi mluv¢éimi a intersubjektivniho pohledu [Arminen
1998: 13]. Ti, co smysleji odlisn€, maji pii opakovanych ndvstévach mitinkti malou
Sanci, Ze se jejich predstavy zachovaji, protoze takové formy piibéhli zde nejsou
upevilovany. Nicméné itak maji moznost se vyjadfit a nejsou nijak sankcionovani.
V tomto ohledu mé ptekvapila studie Carla Thuna [1977], ktery piSe o tom, Ze novacci
jsou v AA instruovani k tomu, aby nékolik tydnli ¢i mésicti pouze poslouchali, nez

zacnou aktivné participovat. Ma osobni zkuSenost ale ukdzala, Ze nov¢é ptichozi maji

velkou potiebu se vyjadiit, nebot’ maji pocit, ze jim konecné né¢kdo mize porozumét
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a pomoci. V Ceskych podminkach rozhodné nejsou nabddani k tomu, aby se svého
pfispévku na mitinku zfekli. Je pravdou, ze ptispévek novackli nekorespondoval
s kompletni strukturou komunitniho pfibéhu AA, ani neobsahoval ¢lenské védéni, ale
byl vyznamny z hlediska vyjadieni piisluSnosti jedince ke skupiné skrze verbalizované
znaky vlastniho alkoholismu. Na mitincich nicméné nebyvaji obvyklé piispévky
obsahujici vyrazné odli$nosti oproti diskursu AA a sdilenému piib¢hu, protoze i pokud
si nékdo néco takového mysli, obvykle se uplatni princip spirdly mlceni, coz znamena,
ze takové mysSlenky zlstavaji nevysloveny, aby jedinec nebyl vramci skupiny
diskreditovan, coz nechce, jelikoz by tak vyjadfil despekt k o¢ekavani skupiny. Kdyz
jsem procitala podruhé Modrou knihu, byla jsem az ptekvapend, jak neskutecné
podobné byly hlavni myslenky narativii na mitincich podobné tomu, co pise Modra
kniha. To svéd¢i za prvé o tom, ze ackoliv se jedna o pieklad pivodni verze ze 30. let,
jeji myslenky jsou stale aktualni, atéz otom, Ze principy uchovéavani a predavani
¢lenského védeéni jsou velmi kvalitni.

Ve vysledku je mozné konstatovat, Zze alkoholik, ktery opakované navstévuje
mitinky AA (coz je velkou mérou zajisttno mnoha propracovanymi prostredky
vedoucimi k afiliaci jedince ke skupiné zminiovanymi vyse), postupné¢ nakonec vzdy
alternativni pfibéh pfijima a pretvaii v souladu s nim svou autobiografii, ve které je
dominujicim prvkem vztah k alkoholu. Piikladem pfijeti alternativniho ptib&éhu je
uryvek z narativu Davida: ,Jsem tady rdad, chodim sem rad. Tady ty kroky a tohle

‘

spolecenstvi mi zachranilo zivot. Hlavné na sobé pracovat, to je to hlavni.

10.4 Osobni inventura jako predpoklad naplnéni alternativniho

pribéhu

Alternativni ptibéh nabizejici lepsi budoucnost je pravdivy, ale v ptipadé
alkoholika nestaci, kdyZ alternativni pfib&éh pfijme. Vedle zmény mysleni je potieba
zménit 1ichovani, jez bude takové mysleni a novou identitu podporovat, aby byla
vytvofena audrzovdna vnitini konsonance mezi postoji, chovadnim a sebepojetim.
I proto je soucasti alternativniho piibéhu popis krokd, které pro toto zlepSeni musi
jedinec podniknout. Novackovi v AA se mlze zdat fada véci nesplnitelnych, ci
nelogickych. V tomto pfipadé ma velky vyznam slogan ,, napodobuyj, az uspéjes “, podle
n¢hoz ostatni ¢lenové AA slouzi jako vzor a mechanické napodobovani jejich chovani

je cestou k naslednému vnitinimu piijeti [Vobotil, Kalina 2003: 85]. Heslo AA navic
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vystihuje jeden z podstatnych zékladl plisobeni AA, jimZ je vyuziti socializa¢niho (zde
resocializa¢niho) mechanismu népodoby.

Aby se mohl novy Zivot zacit napliiovat, musi zménit alkoholik sam sebe a své
chovani. Bez soustavné prace na sebepoznani a odstraflovani nalezenych chyb hrozi
totiz velké riziko, Ze dojde k poruSeni abstinence.

,, PFi rozhovoru s novymi ¢leny casto pozorujeme, jak jejich nadeéje vzriistd, kdyz

diskutujeme o jejich alkoholickych problémech a vysvetlujeme nase spolecenstvi. Ale
jejich oblicej se protahne, kdyz zacneme mluvit o spiritudlnich zaleZitostech, zvldste

0 Bohu, nebot jsme tim otevieli to, cemu se usilovné vyhybali, nebo co zcela
ignorovali [AA 1996: 59-60)].

Takovy pfistup se netykd pouze pfijeti spirituality. Novackiim se sice libi
nabidka zivotni zmény, ale nejsou pfili§ ochotni pfijmout kroky nezbytné pro
uskutecnéni téchto zmén. ,, Mnoho lidi tady si mysli, Ze se néco stane samo, Ze staci
chodit na acka, ale ty pikle s tou minulosti se samy nevyresej “, fekl na jednom z mitinkt
pan Mila. VSichni lidé neradi fesi své vady, protoze pii rozmlouvani o nich (at’ jiz
vnitinim nebo interpersondlnim) se stavaji soucésti identity, coz neni Zadouci, nebot
kazdy by chtél mit identitu co moznd nejlepsi. Uvédomeni si vlastnich nedostatkil
a behavioralnich chyb je ale zdkladem pro proces jejich zmény.

Alkoholik je ¢loveék, ktery onemocnél vaznou nemoci, ale zaroven ji svym
chovanim podporuje. Pokud chce tedy zacit Zit novy Zivot, je nutné, aby poznal své
osobni vady pfispivajici k alkoholismu, protoze jinak se mize vize otevienych moznosti
v budoucnosti proménit v mytus. Alkoholik, jemuz se u ostatnich zalibila identita
abstinujicich alkoholikil, se musi naucit zit podle pravidel nové role. To si uvédomuje
napiiklad pan Mirek, ktery tekl: ,, Mné se to ze zacatku nelibi, tak si dam od sponzora
chvilku pauzu a pak prijdu na to, Ze mél pravdu. Da to hodné prace, ale je to cesta ke
svobode. “

Podle programu AA po pfijeti nemoci zacind zména vytvorenim a udrzovanim
vztahu s vy$$i moci. To je dilezité zejména pro zménu na emocionalni trovni. Mnohem
zivot, je provadéni osobni inventury (kroky 4-10). Podle knihy Dvanact krokti a dvanéct
tradic je cilem osobni inventury hlubsi sebepoznani. Alkoholik by mél poznat vlastni
pohled na svét, motivy k riznému typu jednédni, vlastni reakce na stresy, zlost,

odmitnuti, strach, pfipustit si nasledky zavislostniho Zivotniho stylu, socidlni a vztahové
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problémy apod. Na zdklad¢ rozboru by mélo nasledovat odhodlani zménit negativni
rysy vlastniho chovani a mysleni [AA 1953: 46-69].

Osobni inventura by se méla stat celozivotni praci alkoholika (10. krok), protoze
neni dilezité byt dokonaly, ale neustdle na sobé pracovat. Abstinujici alkoholik by mél
kazdy den zrekapitulovat to, co prozil, a v ptipadé pochybeni hledat napravna opatieni.
Podle AA samotnych tkvi vyznam desatého kroku v apelovani na nutnost neustalého
rozvijeni sebe sama a zdlraziuje, Ze uzdraveni nelze vnimat jako ziskany stav.
Kazdodenni soucasti zivota jedince by se melo stat konstruktivni sebehodnoceni, na
jehoz zaklad¢ bude dochazet k dalSimu progresu [AA 1953: 88].

Cilem odstranovani nedostatkli je snizeni takovych prozitkl, které mohou
ptispivat ke cravingu arecidivam, atéz ziskani spokojenéjSiho Zzivota bez strachu,
hadek, zloby. Provedené zmény podporuji zdravé sebevédomi, dusevni vyrovnanost
a lepsi vztahy s druhymi lidmi. V rdmci osobni inventury se tedy alkoholik snaZzi nalézt
zavady, které zpusobily Zivotni nezdar a které zaroven brani v pokraCovani v zapocaté
nové cesté. Nelze hledat viniky mimo sebe a snazit se je zménit. Jediné, co alkoholik
muze ovlivnit, je on sdm. S osobni inventurou pomaha novackovi obvykle jeho sponzor,
vedouci jedince k tomu, co je nutné si uvédomit. Jedna se o nelibosti, které alkoholik
citi vii¢i jinym lidem, institucim 1 principim. Sdm sob¢ odpovida na otazky: Pro¢ jsem
na né nastvany? Jak se to projevuje? Kdy jsem se choval necestné¢, sobecky? Kdy a ¢im
se provinil? Obvyklym zdvérem je, ze zloba vic¢i okoli prameni z pocitu ohrozeni
vlastniho sebevédomi, osobnich vztahli, ¢i financi. Na zdkladé takto vytvotfeného
seznamu se alkoholik snazi o duchovni rozvoj, aby byl vyrovnanéj$i a podobnym
reakcim se v budoucnosti vyhnul. Vysledky osobni inventury jsou ¢asto velmi podobné
popisu alkoholika podle AA, ktery byl uveden vySe. Vedle negativnich osobnostnich
rysit a patologickych zpiisobil interakce se inventura zaméfuje ina pozitivni stranky
osobnosti, které se naopak snazi alkoholik rozvijet.

Dulezité je, aby si vSe, na co dotycny pfijde, zaznamenal na papir. Tim ziskéva
informace vys§i vdhu anavic je mozné se k ni vracet a znovu se snazit porozumét
pri¢indm a disledkim vlastniho jedndni. Vedle papiru a sobé samotnému by se mél
alkoholik snazit pfiznat své zavady 1 vys$i moci a jiné osobé. Zdiraziiovani vazeb vné
skupinu je dilezité proti vytvareni pocitu vylucnosti zvySujicimu socidlni izolaci
u Clentt skupiny. Prostfednictvim pfiznani dalSimu subjektu navic dochdzi
k transformaci fikce na realitu, jiz je dale moZné ovliviiovat, a taktéZ je mozné ziskat

i dilezitou zpétnou vazbu. V dialogu s druhym o vlastnich chybach se navic novacek jiz
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uci lepSimu zplisobu interagovani. Rozviji tak naptiklad svou upfimnost a pokoru (v
kontrastu se lhanim a egoismem), protoZe prostiednictvim upfimného piistupu k sobé
i navenek vic¢i druhym se zbavuje tendence vytvaiet dobry dojem a byt chvalen za néco,
co vlastné nemusi byt pravda. Je to zplisob boje proti rozpolcené identité, popsané
u jedince potykajiciho se se stigmatem. Neni vhodné néco na druhé hrat, ale pfijmout
svou opravdovou podstatu, atu se piipadné snazit zménit. Podle Yaloma a Leszcz je
popirani urcitého segmentu interni slozky pfi¢inou prozitki omezeni, zvySené
sebekontroly a vnitinich impulzd, které chtéji byt vyjadieny. V piipadé pfijeti
odstépenych ¢asti ptindsi jedinci pocit celistvosti a hlubokého uvolnéni [Yalom, Leszcz
2007: 102]. Na empirické Grovni to vyjadfuje uryvek narativu pana TomaSe: ,, Véci,
ktery jsem si schovaval pro sebe, se mi pak vratily jako bumerang a nebyl jsem schopnej
se z toho viitbec vymotat.“ Upfimnost je cestou k piijeti sebe sama a vyrovnani se se
svou minulosti. Vyznamna je ale ireakce okoli. Druzi totiz projevenou divéru v radmei
oteviené zpovédi obvykle oceni a ¢asto nabidnou pomocnou ruku.

Osobni inventura vede ke zlepSeni socidlnich vztahii. Druzi totiz diive slouzili
jako casty objekt racionalizace, protoZe oni mohli za to, Ze alkoholik nema dobrou
naladu nebo ze se mu néco nevydafilo, coz bylo divodem pro to, aby se napil. Blizci
navic obvykle alkoholika osocovali ztoho, ze moc pije anechdpali ho. Jiz s vyse
uvedenym upiimnym svéfenim se nékomu a vyicenim svych chyb se alkoholik
vypotadava s diive konfliktnimi zplsoby interakci. Pomdhaji mu i mitinky AA, kde se
uc¢i discipling, toleranci a ovladat své emoce napiiklad tim, Ze respektuje zavedené
formalni struktury mitinku a nesmi tudiz zasahovat do ptispévkl jinych ¢lent, ani se
k nim kriticky vyjadfovat. I v préci s jinymi alkoholiky se ¢len AA uci pfijimat ostatni
lidi jako takové, kteti také maji své chyby a jimz mlze on saim osobné pomoci. Snazi se
k nim byt za kazdé situace vstiicny, ato ikdyZ se nechovaji podle jeho idedlnich
pfedstav. S pomoci nadhledu vys$8i moci by mél alkoholik umét pfijmout vSechny
ostatni a byt s nimi schopen bez komplikaci interagovat. Svépomocna skupina tedy
vytvaii mikroprostiedi, v némz se alkoholik u¢i novym zplsoblim mysleni, prozivani
a jedndni, které se nasledné¢ odrazi do vztahti vné skupiny (tzv. adaptivni spirdla)
[Yalom, Leszcz 2007: 66]. O sebereflexi na zékladé osobni inventury, jez vedla
k takové zméné, hovofil naptiklad pan Alois: ,, Naucil jsem se najednou mluvit i s lidma,
ktery jsem driv nenavidel ksmrti. Vim, Ze to bylo vSechno ve mné.“ Podobné se
vyjadiuje 1 alkoholik Honza: ,, Predstavte si, Ze ja si dneska nemiizu vzpomenout, ze by

mé nekdo nastval. Pritom se vSichni tutové chovali stejné désne jako vidycky.*
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O vyznamu permanentni sebereflexe hovoii ipan Zdenda: , Musim si to rozebrat
a najednou nemiizu mit vztek.* ZlepSeni vztahli s druhymi lidmi je velmi dtlezité pro
budovani pozitivniho obrazu identity abstinujiciho alkoholika, nebot’ jediné
prostiednictvim pfijeti nové identity alkoholika okolim za legitimni, je umoZnéno
udrzeni si pozitivniho sebe-pojeti [Callero 2003: 124]. Tim, ze alkoholik dokaze
ostatnim spiSe pomahat, nez ze se na n€ bude povySovat nebo se snaZzit jimi
manipulovat, budou ostatni vysilat pozitivni zpravy o tom, jak je ¢lovék mily, hodny,
poctivy, ctizadostivy, Uspésny apod., coz je odménou za provedenou praci, stabilizaci
pro zménénou identitu a podporou pro pokra¢ovani v rozvoji nového Zivotniho zptisobu.
Takovy proces je mozné nazvat jako vztahovou cirkularni kauzalitu [Yalom, Leszcz
2007: 42] nebo sebenapliiujici se proroctvi [Merton 2000: 196-220], protoze identita
jedince je neustale ovliviiovana jejim obrazem v okoli jedince. Pokud se alkoholik bude
vnimat jako bezcenny, bude v souladu s tim interagovat se svym okolim, které mu bude
jeho bezcennost potvrzovat (utvrzovani dominantniho piibéhu). Mozné je ale
1 zpochybnéni plivodni myslenky a prosazeni nové definice situace, kterd miize naopak
podporovat alternativni pfib¢h, jako se tomu déje u AA. Vyznamné tedy je, aby
o¢ekéavani okoli vzhledem k jedinci bylo pozitivni, protoze jedinec mé snahu veskera
o¢ekavani okoli napliiovat. Evidenci toho, Ze se to tak opravdu odehrava a Ze to ma pro
alkoholika vyznam, je ¢ast ptispévku Vojty: ,, Doma jsou ted’ vsichni takovi Stastnéjsi,
jsou radi, ze mé vidéj v pohodé a zZe je na mé spoleh.” Promluva pani Elisky navic
ukazuje, ze je pro ni podstatné, Ze nékdo jeji novou identitu ptijima: ,, Treba mi pomiize,
kdyz mi nékdo rekne, Ze jsem dobrd, Ze sem chodim, to je pro mé moc diilezity. “ Zména
percepce alkoholika v o¢ich okoli je dilezitd téZ pro zmirnéni diskrepanci mezi osobni
a socialni identitou jedince a navozuje vyrovnanost.

Pro nahrazeni starych negativnich systémi mysleni a jednani je vhodnd pomoc
ostatnich, sdilejicich zkuSenosti s pfekonavanim stejnych ¢i obdobnych obtizi.
Poskytovani informaci je vyznamné pro nasledné zvladnuti problému a navic podle
Yaloma a Leszcz svéd¢i o reciprocité zdjmu mezi jednotlivymi ¢leny [Yalom, Leszcz
2007: 31]. Mitink pfedstavuje nabidku moZnych feSeni, kterd se osvédc¢ila ostatnim. ,,Jd
tady nejsem od toho, abych nékomu radila, ja budu jen rikat, co jsem délala ja*“,
vystizné na jednom mitinku pronesla jedna z alkoholi¢ek. Vyhodou AA oproti jinym
formam 1écby je jejich pfistup zalozeny vyhradné na sestaveni individudlniho zptisobu
ptekonavani nedostatkli na zadkladé svobodné selekce nékterych variant z vyslechnutych

moznosti. Direktivné udilené rady, se kterymi se alkoholici setkavaji jinde, vzbuzuji
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pocit natlaku a nasledné revolty a navic obvykle nemivaji tak velky vyznam, protoze je
ud€luje nékdo jiny, nez clen referencni skupiny. Pfistup aplikovany v lécebnych
zafizenich je sice zalozen na odbornych znalostech, ale postrdda védéni, které maji
pouze c¢lenové skupiny alkoholikii. Toto popsal vystizné pan Ota: ,, V' bldzinci nam
Fikali, Ze mame mit pozitivni pristup k Zivotu, ale ja jsem ho nemél a ani jsem nevédel,
o cem mluvej.” Vyznam clenského védéni a specifické zkuSenosti alkoholikdi pro
uspéSnou intervenci zminila ipani Karin: “Ja prosté potrebuju slyset, jak to reSej
alkoholici.

Jako velmi cennd rada, tradujici se celym spolecenstvim, se ukéazalo heslo
,»abstinuj pravé dnes®. Alkoholici totiz maji pocit, Ze nejsou schopni vzdat se alkoholu
na cely zivot. Heslo je dulezit¢ z psychologického hlediska, nebot’ oproti tézko
predstavitelné idee dozivotni abstinence, kterd by mnohé mohla vést k apriorni
kapitulaci fesit problém alkoholismu, plan dodrzet abstinenci v rozsahu 24 hodin se jevi
jako redlny, protoZze mnozi jsou schopni vymyslet zplsob, jak momentalni krizovou
situaci ptekonat. Heslo pfedstavuje ucinny zpusob feseni problémil jeho rozlozenim na
dil¢i kroky. Napliovani parcialnich cili je relativné snadné, motivujici a je mnohem
pravdépodobnéjsi, Ze povede k naplnéni komplexniho cile, zde tedy celoZivotni
abstinence [Pesek et al 2005: 492-493]. Heslo navic zdlraziuje vyznam ziti pfitomnosti
a nezabyvani se nadbytecné tim, co bylo nebo bude.

Piispévky ptindseji ale naptiklad ipoznani toho, co by se délo, kdyby se
alkoholik zacal chovat jinak. Alkoholik Mirek naptiklad tekl: ,, Mél jsem treba chut
zkusit, jestli nezvladnu néjakou tu sklenicku, ale z pribéhii ostatnich vim, Ze to nemusim
zkouset, vim, jak by to dopadlo.“ Ptispévek Mirka tak ukazuje, Ze ve spoleCenstvi AA
probiha i u€eni prostfednictvim zastupného zpeviovani, které¢ je zaloZzeno na pozorovani
odmén a trestl u druhych.

SpoleCenstvi AA téz umoznuje sdilet s ostatnimi uspéchy 1 netispéchy kazdého
z ¢lentl. Diky ptatelské atmosféie neni tak t€Zké néco sam sobé nahlas pfed ostatnimi
pfiznat. Pfispévek na mitinku tak mtze byt formou vetejné zpovédi, vedouci k ocisténi.
Souhlasné projevy mlceni a zavére¢né sborové ,, diky“ navic pfinasi pocit pochopeni
utéchu a podporuje setrvani ve stfizlivém zivoté. Jedna se o tzv. socidlni podporu.
Vypréaveéni, které v souladu s ostatnimi narativy reprezentuje sdileny alternativni piib&h
AA, je zaroven prostiedkem k jeho ukotveni, protoze je aktem promluvy zptitomiiovan,

¢imz nabyva vétsitho vyznamu a uzs§iho vztahu k realité. Zde je dilezité pfipomenout
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1 vyznam komunikacnich pravidel znemoziiujicich kritiku, protoZe oteviraji prostor pro
narativ reinterpretujici minulost, soucasnost i budoucnost ve formé hustého popisu,
ktery je pro ukotvovani alternativniho piib&éhu stézejni. Vysloveni néjaké myslenky na
mitinku mize mit i formu zavazku. To potvrzuje alkoholicka Véra, kterd se ostatnim
svéfila s tim, ze ma ted’ Spatné obdobi a Ze se boji, Ze nevydrzi abstinovat. Pfede vSemi
fekla, ze si mysli, Ze musi hned po ptichodu domii zacit délat kroky, nebo ze to s ni
dopadne zle. Na dal$im mitinku vyplynulo, ze socidlni zdvazek vici ostatnim, jenz musi
téz délat tézkou duSevni rekonstrukei, zaptsobil tak, ze Véra po ptfichodu domt nechtéla
zklamat vSechny ostatni, kteti do ni vkladali divéru, Ze to zvladne, tudiz se opravdu
z aktudlni krize dostala.

Pokud se alkoholik chova podle vzora ostatnich takovym zpisobem, ktery neni
v rozporu s alternativnim ptibéhem, stdva se nové piijaté védeéni jeho soucasti. O tom
svédci nasledujici ukazky vypovédi Clent AA. ,, Staci mi k Zivotu, Ze jsem zdravej, Ze
jsem v pohodé a délam to pro sebe, protoze je mi pak prosté lip. “,, Pomohla mi prace na
krokach. Kazdej problém, co se tady rozebird, vyresej kroky. ", Mné nestaci nechlastat,
ja potrebuju zit. A proto musim se sebou néco délat, abych se naucila zit. “,,Ja prosté
praktikuju program, protozZe sam nic lepsiho nevymyslim a snaZim se ho pouZivat
vSude. “ Zajimavy vyrok ukazujici na neproblematické pfijeti identity abstinujiciho
alkoholika, pronesl Ludék: ,,Jd jsem sice cerna ovce rodiny, protoze jsem alkoholik, ale
oproti brachum aspon uz nechlastam a nedélam ostudu.“ Ptijeti identity alkoholika
doklada i Mirek: ,,Jd jsem hrdej na to, Ze jsem alkoholik. Mné se tak ulevilo. A ted
teprve si fakt uzivam Zivot. *

Alkoholik tak kontinualné redefinuje identitu a zdzitky pod vlivem novych
poznatkii inovych zkuSenosti do inovované podoby autobiografie v souladu
s interiorizovanym vzorcem typického piibéhu AA a davad smysl minulému Zivotu ve
svétle novych poznatkii. V tomto piib¢hu vidi sam sebe jako alkoholika, ktery
v souCasné chvili zvlada sviij Zivot bez alkoholu, dokéze si vazit Zivota araduje se

z malickosti, které mu zivot pfinasi.

10.5 Stabilizace alternativniho pribéhu

Proto, aby alkoholik Zil v abstinenci a co nespokojenéji, je tfeba, aby stile
pracoval na odstranovani vlastnich nedostatkii a byl sam se sebou spokojeny, k ¢emuz je
tieba, aby vnimal, Ze ho jeho okoli s jeho novou identitou a Zivotnim zpsobem piijima.

Tim je utvrzovan v tom, ze zivot bez alkoholu miize byt spokojeny.
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Na jednom z prvnich setkani, kterych jsem se zGcastnila, hovofil i pan Radek.
Zpytoval svédomi nad tim, ze v€era nepfisel, protoZe se mu nechtélo. To pro mé bylo
velmi ptekvapujici, nebot’ AA nikomu neurcuji, jak casto ma na setkdni chodit. Radek
ale ve své vypovedi zdlraznoval, ze alkoholik musi dodrzovat disciplinu a ze spole¢na
setkdni maji vyznam proto, aby si vSichni pfitomni pfipominali, kym jsou
a nezapominali na to, co je mize potkat, pokud na sob¢é nebudou intenzivné pracovat.
O tomto nebezpeci se letmo zminil i pak Jarda, ktery fikal: ,, Mné se darilo tak dobre, Ze
Jjsem mél najednou pocit, ze ani nejsem alkoholik. To bylo takovy to dno nahore.
Potieby spojeni s AA si je védoma ialkoholicka Vilma, kterd tvrdila, ze kdyz zrovna
nemuize na mitink, protoZe to méa opravdu daleko, ¢te si asponi v Modré knize. Mitinky
tak pro dlouhodobé ¢leny znamenaji nezbytnou soucast Zivota, kdy se utvrzuji v tom, ze
jsou alkoholiky, ktefi musi neustdle pracovat na své abstinenci a zarovei si zde
uvédomuji, jak se jejich vlastnim pfiinénim Zivot zlepsil. Tento pocit v sobé utvrzuji
tim, Ze ho pfedavaji ve forme nadéje a zkuSenosti ostatnim.

Slozka pomahani je tedy vedle spiritudlniho probuzeni a prace na odstraiiovani
individudlnich chyb pro AA tfetim zésadnim prvkem. Bez pomoci by spolecenstvi
nemohlo fungovat, jelikoz by se kazdy staral pouze o vlastni zajmy. Pomahani druhym
predstavuje zavrSeni celého procesu konverze, nebot jedinec pfijal novy zplisob Zivota
a plné se zapojuje do Cinnosti skupiny (totdlni konverze). Zaméteni se na druhé je
nedilnou souc¢asti osobni zmény, pisobi proti pfiliSnému egocentrickému zabyvani se
sam sebou a vlastnimi problémy, které je pro alkoholickou mysl typické. Pomoc jinym
alkoholikim je téZ dilezitym faktorem podporujicim interni i externi legitimizaci nové
identity a nového zplisobu Zivota. V terminologii Franka Riessmana je mozné 12. krok
programu AA objasnit konceptem tzv. terapie pomoci (helper-therapy), kterou povazuje
za tfeti klicovy princip svépomoci (z celkovych 10), spocivajici v tom, ze napliuje
pomahajiciho védomim, Ze je uzZite¢ny, v kontaktu s druhym nachéazi odpovédi na své
vlastni nedofeSené otdzky, snizuje vyznam autorit a umoznuje smysluplné setrvani ve
skupin€ ipotom, co jedinci pomohla [Riessman 1998]. Podobné je mozné 12. krok
programu AA pojimat podle Davida Skorunky skrze tzv. status konzultanta. Konzultant
prostiednictvim sdileni zkuSenosti pomahd druhym a sdm sob& navic potvrzuje novy
status, nové nabytou zkuSenost inové dovednosti, ¢imz stabilizuje novy ptibéh
[Skorunka 2008: 76-77]. Podobné¢ vyznamy pomahdni pfinaSi isamotnd Modra
kniha AA:
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Vénoval jsem hodné casu tomu, abych to, co jsem se naucil, predal ostatnim,
kteri to hodné chtéji a potiebuji. Délam to ze ctyr divodu: 1. Smysl pro povinnost. 2.
Je to potéseni. 3. Protoze tim splacim dluh cloveku, ktery vénoval cas tomu, aby mi
predal své zkuSenosti. 4. ProtozZe pokazdeé, kdyz to delam, pojistuji se tim sam proti
moznému uklouznuti. [AA 1996: 158-159]

Na terapii pomoci je mozné z jiného pohledu nahlizet téZ jako na napliovani
teorie roli, kterd mimo jiné poukazuje na to, Ze osoba hrajici urcitou roli ma snahu
napliiovat pozadavky této role. V tomto pifipadé to znamena, Ze alkoholik se
prostiednictvim vykonavani role pomahajiciho, zkuSenéjSiho a abstinujictho muze
s takovou roli vnitin¢ ztotoznit a opravdu se takovym stat [Hartl 1997: 170]. Podle
Yaloma a Leszcz je altruismus ve skupinové psychoterapii vyznamny proto, Ze ptinasi
pocit uzitecnosti pro pomdhajiciho a posiluje sebedivéru [Yalom, Leszcz 2007: 32].
Prostiednictvim spolecenstvi tak dochazi k zrcadleni pozitivniho sebeobrazu, ktery je
tim upeviovan.

Ve skupiné ostatnich alkoholikll si resocializovany jedinec pfipomind, jak na
tom byl jednou on sam a vidi, Ze jeho tvrda prace na programu ma své vysledky, jelikoz
jeho zivot je ve srovnani s jinym alkoholikem kvalitngj$i. Pomahéni je navic ukotvenim
altruistick¢ho pfistupu, jenz nahrazuje ptfedchozi egoismus a touhu vladnout celému
pomoc je opravdu pouze potiebnost pomoci samotné. Pomoc, jako 12. krok AA,
predstavuje vedle predavani ¢lenského védeéni iudrZzovani vnitini kontinuity percepce

svéta podle konceptli AA, které se jevi pro zivot abstinujiciho alkoholika jako klicové.

99



11 Zavér

Anonymni alkoholici jsou svépomocnou skupinou s dlouholetou tradici,
vyuzivajici pii svém plsobeni narativnich ptistupti. Jejich zptsob intervence nevychazi
z dnes dostupnych teoretickych znalosti, ale vyvinul se na zaklad¢ ptfirozenych interakci
mezi alkoholiky, ktefi si vzdjemné zacali poméhat. Vypravéni a naslouchani, které je
pro lidi pfirozenou soucésti zivota, se stalo G¢innym néstrojem intervence. Umoznuje
dosazeni katarze, posilovani sounalezitosti, pfedavani informaci, tfidéni zkuSenosti,
akcentovani urcitych hodnot, reinterpretaci minulosti a rekonceptualizaci zptsobi, jimiz
Clovek pristupuje sdm k sobé a dava vyznam udalostem, na jejichz zaklad¢ potom fidi
své jednadni. Dilezitd je jak slozka naslouchani narativiim, kterd v ramci mitinkdi AA
prezentuje alternativni pifibéh (ve smyslu narativni terapie), dekonstruuje
stereotypizovana schémata a otevird nové zptsoby porozuméni svétu a alkoholismu, tak
soucast aktivniho vypravéni, v némz dochazi k rekonstrukci a internalizaci nové verze
autobiografického piib¢hu centralizované¢ho kolem tématu alkoholismu. Alkoholismus
v pfevypravéném narativu figuruje pod vlivem diskursu Anonymnich alkoholikl jako
nemoc, ¢i alergie, kterd vyzaduje dozivotni abstinenci, ale zaroven pfipousti proziti
plnohodnotného zivota. Akt vypravéni umoziiuje propojeni zivotniho ptibéhu pted
konverzi a po ni ve smysluplny celek, utvrzuje nové vytvofenou identitu a prezentuje
nové piijaté hodnoty a vzorce chovani. Anonymni alkoholici tak vyuzivaji stejné jako
dnesni narativni terapie nemocného jako experta na sviij problém, jehoz skupina pouze
vede k tomu, aby si sdm naSel jiny pohled na svét a novy zplsob Zivota. Zakladem
pusobeni je pfitomnost druhych lidi, ktefi mezi sebou mohou vyjednavat o vyznamu
kazdodennich udalosti, vlivu alkoholu na jejich Zivoty a zptisobech, které jim pomahaji
zavislost prekonavat.

Vyznamnou slozkou 1éCebné intervence AA je spoleCenstvi samotné.
Predstavuje utocCiSté pro stigmatizované a Casto 1osamélé osoby. Ackoliv si novi
Clenové skupiny musi pfiznat svou odliSnost, nachdzeji na oplatku porozuméni,
akceptaci, nad¢ji, pratelstvi. Tyto podnéty jsou zékladem afiliace jedince ke skupiné,
kterd je dale podporovana Cetnymi skupinovymi ritudly (spole¢nd modlitba, jidlo,
potlesk, sborové odpovédi vyjadiujici akceptaci jedince apod.), predCitanymi texty
plsobicimi jako promluva celého spoleCenstvi, posilovanim dojmu homogenity
omezovanim piispeévkl k jedinému spole¢nému tématu apod. Tim, Ze se alkoholik ve
skupin¢ citi dobtfe a nachazi ve vypravénych piibézich prvky své autobiografie, dochazi
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k identifikaci se skupinou. Ta se mu stava skupinou referencni a reprezentuje pro
alkoholika zddouci hodnoty a chovani, jichz by chtél jako jeji ptfislusnik téz dosahnout.
Skupina je téz vyznamna proto, ze alkoholika na rozdil od majoritni populace
neposuzuje skrze deviantni nalepku, ale pfijima ho jako nestigmatizovaného jedince.
Identita alkoholika je pro AA hodnotové neutrdlni aZ pozitivni, nebot’ je zakladem
Clenstvi usilujiciho o prospéSnou zménu, atim v souladu steorii zrcadleného ja
podporuje jeho Zadouci identitu. Jelikoz mordlni hranice normality jsou socidlni
konstrukci, je mozné ji pretvaret, a neproblematickou identitu lze prostfednictvim
adaptivni spirdly uplatiovat stale vice i vné skupiny AA. Pokud se zdafi dospét do
stavu, ze okoli nebude abstinujiciho alkoholika vnimat apriorné skrze deviantni nalepku,
pfestane byt stigmatizovand identita interakéné stvrzovéana, atim pozbude platnosti.
Vyrazna individudlni percepce Anonymnich alkoholikli jako ,,in-group® je stéZejnim
faktorem pfispivajicim uspésnému prubcéhu konverze, promitajici se do novych zptisobli
mysleni, prozivani a jednani, protoZe silna identifikace se skupinou oslabuje vyznam
externich konceptudlnich schémat, které na jedince pusobi. Velky vyznam, ktery
Anonymni alkoholici na jednotu a naplnéni potieby afiliace kladou, ma duasledky i pro
omezeni poc¢tu odpadliki, osob, u nichz je velké pravdépodobnost nastupu recidivy.

Ritualy, které jsem zminila jako vyznamny faktor pfispivajici k pfitazlivosti
skupiny audrzovani zékladni hodnoty spoleCenstvi, tedy jednoty, téz slouzi pro
zprostfedkovani citli, prosazovani Zzadoucich zplsobl chovani, pfedavani hodnot
a prostfednictvim symbolického jednani téz k ovliviilovani zptsobli mysleni, vedouciho
k pfehodnoceni skutec¢nosti. Ritudly mohou nést isamy o sobé terapeutickou funkei,
nebot’” odvadéji a kultivuji silné emoce. Vyznamnym ritudlem je napiiklad samotné
navs§tévovani mitinkd, které miize mit vyznam substituce ritualizovaného chozeni do
hospod a které dale symbolizuje odhodlani zménit svij zivot, umoziiuje preruseni
hektického Zivota, pfinasi zklidnéni, davé prostor pro rozjimani a vnasi do chaotického
zivota alkoholika fad.

Prizmatem teorie pfechodovych ritudli je mozné pohlizet na proces konverze
roz€lenény do tfech fazi. Preliminarni faze je spojena s pfijetim identity alkoholika,
pfedstavuje tak uznani zavislosti a symbolizuje snahu zbavit se Zivota ovladaného
alkoholem. Liminarni faze se vyznacuje vytrzenim jedince z dosavadniho mista
v socidlni struktute, coz predstavuje ptilezitost pro sebereflexi a zménu. V liminarni fazi
dochdzi k hledani sebe sama, poznavani novych perspektiv (napi. diky tzv. pfevraceni

statustl), které probihd vramci homogenni arovnostafské communitas. Faze
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postlimindrni ziistdva u lécby alkoholismu nedokoncend, protoZe alkoholismus je
nevylécitelnou nemoci. Identita alkoholika tudiz ziistdva dozivotni a vlivem potieby
celozivotni prace na seberozvoji je neustale spojena s fazi limindrni.

Anonymni alkoholici oproti jinym lééebnym pfistupim zaméfenym na lécbu
zavislosti respektuji holistické pojeti ¢lovéka jako biologické, psychologické, socidlni
1 spiritudlni bytosti, a proto je jednou ze zakladnich soucésti jejich 1é¢ebného programu
i1tzv. vys$8i moc. I pies znacny apriorni odpor mnoha ¢lenti ke spiritualité¢ vétSina z nich
nakonec v disledku dilematu mezi alkoholickou smrti a spiritualitou konvertuje
k Zzivotu v souladu s vy$§i moci. Kolaborativni styl feSeni zavislosti prostfednictvim
vlastniho usili spolu s pomoci vyssi sily se totiz ukédzal jako nejefektivnéjs$i. VySsi moc
miZe nabyvat individualizované podoby a nejcastéji byva ztotozniovana s Bohem, Ci
samotnym spoleCenstvim Anonymnich alkoholikli. Vy$§i moc je vyznamna jako
substituce drogy. Ob¢ totiz piinaseji ulevu, ale s tim rozdilem, ze vy$s$i moc zachovava
Cistou mysl, kterd dale umoziuje feSeni problému. V souvislosti s vy$§i moci je tfeba
zminit pfijeti bezmocnosti vici alkoholu a pfedani problému vyssi moci. Dochdzi tak
k externalizaci (ve smyslu narativni terapie, tedy umisténi problému mimo jedince),
nasledné vedouci k reorganizaci minulych zkuSenosti a otevirajici cestu pro alternativni
pribéh. Akceptace vyssi moci navic vede k nahrazeni egoismu, ktery je castou pti¢inou
zavislostniho chovani, pokorou. Vyznam mé vy$si moc i jako spole¢nik. Predstavuje
permanentn¢ piitomného vyznamného druhého, s nimz je mozné rozmlouvat, ukotvovat
tak nové myslenky a hodnoty, prosit ho o pomoc, oporu a pfijeti, formulovat Zadosti,
rozvijet sebepoznavani a uspotraddavat sjeho pomoci prozitky aidealy. Vys$S§i moc
pfinasi alkoholikovi nadhled, coz se odrazi i do jeho vztahl k okoli, kterému se snaZzi
spiSe pomoci, ¢imz nasledné podporuje interakéni situace potvrzujici jeho zménénou
identitu.

I ptes to, Ze Anonymni alkoholici kladou velky dlraz na spiritualitu, vyznacuji
se vysokym stupném zapojeni do skupiny, nabizeji urcitou formu spasy, transformuji
diivejsi konceptudlni systémy a napliuji itzv. love-bombing, nelze je povazovat za
sektu. Jejich hlavnim a jedinym cilem je nabyti audrZovani abstinence a pomoc
ostatnim k tomuto cili, nemaji Z&dného charismatického vidce, pouze tradice
spoleCenstvi, kterymi se fidi, neuzaviraji se okolnimu svétu (lze navstivit oteviena
setkani), neuzivaji brainwashingovych strategii, ale davaji prostor svobodnému
racionalnimu rozhodnuti, neciti odpor vici svétu, nezastiraji individualitu a nesnazi se

o vylouceni ¢lent ze spolecnosti, ale naopak o jejich reintegraci.
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Pro zménu, ke které v procesu 1é€by alkoholismu ve spolecenstvi Anonymnich
alkoholikli dochazi, je vhodny koncept konverze. Ten je spojen s radikdlni zménou
vlastniho obrazu, jazyka, hodnot ipreferencemi jednédni, a to v souladu s programem
Dvanacti krokii. Konverze mize byt nahrazena iterminem resocializace, protoze
alkoholik se uc¢i zcela novému, piijatelnéjSimu zplsobu Zivota a opousti dosavadni
ptistup ke svétu skrze dominantni piib¢h, ktery jeho problém udrzoval. Program
Dvanacti krokt je vyznamny pro piekonavani cravingu, udrzovani abstinence,
celozivotni praci na odstranovani vlastnich nedostatkii a pomahani ostatnim. Je
pfedavan prostiednictvim narativii dlouhodobéjSich ¢leni spolecenstvi, které ho
legitimizuji tim, jak dokladaji, Ze pfijetim nové perspektivy se stal jejich Zivot
ovladatelnym a lepSim.

Pocatkem procesu konverze je subjektivné prozivané napéti, projevujici se
u alkoholikli tenzi mezi snahou ukdzat, ze nejsou opravnénymi nositeli deviantni
nalepky, a opakovanymi neuspéchy v kontrole vlastniho piti. Po dlouhém netspésném
hledani efektivniho vychodiska z tohoto stavu dochazi k bodu obratu. U Anonymnich
alkoholikt je tento bod nazyvan jako dno. Nasledujici faze driftového modelu konverze
predstavuji vytvofeni citového pouta ke skupiné (viz vySe) a oslabovani vazeb mimo
skupinu, které by mohly dokonceni konverze ohrozit. U Anonymnich alkoholikdi neni
oslabovani externich vazeb zdmérné, ale obvykle se vyskytuje jako konsekvence
predchoziho dlouholetého opijeni. Soucasti konverze je pfijeti identity alkoholika, coz
je kvili interiorizovanému pejorativnimu dominantnimu diskursu obtizné, protozZe
jedinec nechce byt degradovan. Vlivem dojmu normality, ktery ostatni ¢lenové AA
vyvolavaji, externalizujicimu diskursu alkoholismu jako nemoci a sdilenym ptibéhtim
se alkoholik identifikuje s ostatnimi a s nadé€ji na zménu identitu alkoholika nakonec
pfijima. DalS$im krokem je akceptace dozivotni identity abstinujiciho alkoholika. Pro
spokojeny Zivot po konverzi je ale tfeba, aby byla tato identita zbavena stigmatu,
k ¢emuz pfispiva alternativni piib&h prezentujici novy systém vyznamui a nové moznosti
zplisobu zivota. V pocatku je vyznamny zejména jeho externalizujici element, ktery
ika, Ze je mozné byt dobrym Clovekem i presto, Ze ma Cloveék diagnozu alkoholismu.
Tento piib¢h je spolu-konstruovanym komunitnim ptibéhem vytvarenym v souladu se
zakladni literaturou AA prostfednictvim piispévki jednotlivych ¢lent prezentovanych
na mitincich. Dil¢i Clenské narativy odrdzeji alternativni védéni, nekongruentni
ptispévky byvaji opraveny v piispévku dal§iho fe¢nika, nebo nebyvaji verbalizovany

vibec. Ti, ktefi opakované navstévuji mitinky, nakonec postupné alternativni pfib&h
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pfijimaji a pretvaieji podle n¢j svou biografii i Zivotni zplsob. Pfijaté clenské védéni
musi byt utvrzovdno ostatnimi i vlastnim jedndnim, tedy uUsp&€$nym kontinudlnim
vyjednavanim a prezentovanim transformované neproblematicky vnimané identity
a novym zpusobem kazdodenniho Zivota ovlivnénym vysledky sebepoznéani ziskanymi
pii osobni inventuie. K upeviiovani nové identity i Zivotniho zplsobu pfispiva vefejné
vypraveéni autobiografie, které¢ diky diveérné atmosféfe communitas umoziuje uziti tzv.
hustého popisu, vyznamného pro stabilizaci alternativniho pfib&hu, a taktéz vedouciho
ke zlepSeni vztahti s druhymi lidmi.

Jsem si védoma toho, Ze studie miiZze plisobit naivnim az utopickym dojmem.
Sama jsem byla velmi piekvapena tim, Ze se mi ani v pribéhu ziacastnéného pozorovani
na mitincich ani v rdmci neformalnich rozhovorti se ¢leny Anonymnich alkoholik
nezdafilo odhalit Zddné zasadni diskrepance mezi fe€ovymi akty a skute¢nym myslenim
a jedndnim c¢lenti. Moznym vysvétlenim takového zjiSténi je pravé totalni konverze
¢lent, kterd se promitd nejen do verbdlni urovné, ale projevuje se ikonsekvencemi
konverze v oblasti mysleni ijedndni. Pravé totdlni konverze k zivotnimu zpisobu
v souladu s programem AA je ale fakticky cilem 1é¢ebného plisobeni spolecenstvi,
protoze pouze radikdlni zména percepénich, kognitivnich a behaviordlnich schémat
davd vyznam Zivotu v abstinenci a pfispivd ke stabilizaci identity abstinujiciho
alkoholika a adekvatniho jednéni. To, Ze jsem pravdépodobné byla svédkem indikatort
totalni konverze, by tedy nasvédCovalo tomu, ze AA opravdu funguji, ato
prostiednictvim resocializace svych clentl. K totdlni konverzi nicméné nedochazi
u vSech ¢lent AA. Ti, kterym se ji nezdafilo dosahnout, jsou ¢lenové, ktefi mitinky
v podstaté¢ nenavstévuji, nebo na setkdnich pouze absorbuji zkuSenosti a vidéni svéta
ostatnich a ml¢i, tudiz v podstaté nemohli byt do analyzy zahrnuti. Dal$i skupinou jsou
osoby v procesu konverze, vykazujici ve svych piispévcich znamky totalniho charakteru
konverze v ramci dil¢ich krokd, které provedli. Totalni konverze je vyznamna dale i pro
12. krok programu, jimz je pomdhani druhym. To podporuje interni i externi
legitimizaci nové identity a nového zpiisobu Zzivota, pfinasi pocit uzitecnosti a dale
udrzuje kontinuitu skupiny 1 ¢lenského védéni.

Neni pfili§ velkou nadsazkou, pokud skupiny Anonymnich alkoholikd ozna¢ime
jako deviantni subkultury outsidert, jejichZ ¢lenové si vzdjemné pomahaji a predavaji
své Clenské védéni, které u mnoha z nich nasledné paradoxné vede k tomu, ze dokazou
zit ¢asto hodnotnéjsi zivot, nez ¢lenové majoritni spolec¢nosti. Filozofie jejich pisobeni

spo¢ivda na faktu, Ze ualkoholismu pfetrvavani probléma zplsobuje zejména
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psychologickd zavislost (nikoliv biologickd), neni tudiz tfeba akcentovat potiebu
medikamentl a hospitalizace, ale je vhodn&jsi zabyvat se intervenci prostfednictvim
socialné-psychologickych podnétli. Anonymni alkoholici tak vyuzivaji socidlnich
interakci a narativi jako specifickych prostfedkti socidlniho jedndni k vyfeseni
nonkonformniho jednani atenzi mezi subjektivni a socidlné ptidélenou identitou.
Zakladnim cilem jejich plsobeni je dosaZeni totdlni konverze k Zivotu v souladu
s programem Dvandcti krokt, ktery je dnes tak UspéSny, Ze se vyuziva k 1é€b¢ vice nez
sta nemoci. Ke konverzi ptispiva zejména jednota komunity a silné vazby jedince k ni,
spiritudlni probuzeni, skupinové ritudly, koherentni a spasu nabizejici ¢lenské védéni,
dikladné sebepoznéni a osobni rozvoj, resocializa¢ni mechanismy népodoby, zastupné
zpeviiovani ¢i individualizovand pomoc sponzora. Pozitivem Anonymnich alkoholiki
je, Zze se nebrani spolupraci s odbornymi pfistupy, nechdvaji nemocného v piirozeném
prostiedi, nepodporuji hospitalismus (adaptaci na umélé podminky), jsou pfistupni pro
kazdého, jejich zkuSenosti znamenaji pro zavislé jedince autoritu, nabizeji osobni
ptistup, prostfednictvim sponzora jsou neustdle k dispozici, podporuji obcanskou
participaci, zmenSuji statni ndklady na 1écbu zavislosti a nahrazuji absenci sité instituci
nasledné péce o zavislé.

Anonymni alkoholici jsou diikazem toho, Ze iv (post)modernich spole¢nostech
lidé vyuzivaji analogii k tradicnim spoleCenskym uspofadanim typu gemeinschaft,
zaloZzenych na solidarité, porozuméni, pfimé interakci, osobnich vazbach, spolupraci
a tradicich, a ze tedy i v individualizované spolecnosti plni socidlni skupiny (podobné
jako tieba spiritualita a ritudly) vyznamnou ulohu. Svépomocné skupiny tak do urcité
miry nahrazuji tradi€ni venkovskd komunitni uspofddéani a Siroké uspofadani rodiny,
nebot’ zkusSenéjsi Clenové vyuzivaji prostfedku vypravéni pro preddvani vzori méné
zkusenym. Clenové mezi sebou vzajemné sdileji problémy iuspéchy, poskytuji si
navzajem chapajici a akceptujici prostfedi, umoziiuji navrat a opakovany zacatek,
poskytuji zpétnou vazbu a umoziuji citit, ze jedinec je integralni soucésti vetsi socialni

skupiny.
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12 Summary

Alcoholics Anonymous use, in their addiction treatment connected with non-
conformist behavior and tension between the subjective and the socially assigned
identity, methods which could be called narrative approaches (according to the current
knowledge). Narration and listening as natural parts of everyday life enable not only
transmitting and sorting information but also the reinterpretation of the past and the
reconceptualization of manners by which a man perceives himself and gives the
meaning to events, based on which he subsequently drives his social action.
A significant role in this process lies in social interactions with others who negotiate the
meaning of everyday events. Within Alcoholics Anonymous this happens especially by
a co-construction of the community story which stands against socially dominant
discourse of alcoholism. Through the gradual interiorization of the shared alternative
story, the individual accepts new schemes and reconstructs his autobiography recently
connected with alcoholism that became a lifelong part of his identity of sober alcoholic.

The value of the unity and cohesiveness within the AA fellowship is essential for
the treatment. This is mainly build up on group rituals, emphasis on homogeneity,
absence of deviant labeling, use of the helper-therapy principles, sharing common
problem and coherent member’s knowledge. The group of alcoholics represents
a shelter for stigmatized people. They have to admit their difference from “normal”
people but they receive comprehension, acceptation, hope and friendship in return.
Positive emotions produced by the group and similar elements in the narratives of other
members compared to their own biography results in the identification with the group.
The group then becomes the reference group and represents desirable values and
behavior patterns that the alcoholic wants to achieve. Affiliation with the group also
contributes to successful course of conversion to the new way of thinking, experience
and social action. The group significantly supports the alternative knowledge and via
interaction confirms the required identity and behavior that is gradually applied (by the
adaptive spiral) more and more also outside the group.

The processes of the change in Alcoholics Anonymous can be seen as a drift
model of conversion or as a transition ritual. For both of them it is important that it is
the outcome of life crisis which is solved by a radical change of perceptual, cognitive
and behavioral schemes consistent with Twelve-Step program of Alcoholics
Anonymous.
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The advantage of the Alcoholics Anonymous approach is that it respects
a holistic attitude to the human being and put in mind the spiritual aspects as well. The
higher power becomes the substitution of former drug but it maintains clear mind and
enables the alcoholic to solve problems. The higher power can be used as a companion
who is always here to talk, enables inner speaking important for organizing experiences
and ideals or ask for help and support. The higher power brings also detached view
which is projected into interaction situations which then confirm the changed identity.

The positive value of Alcoholics Anonymous is that they don't avoid
professional treatment, they allow the alcoholic to remain in common environment, they
don’t support hospitalism, they serve anyone, they offer personal approach, lower state
expenses for addiction treatment and replace an absent net of after-treatment
institutions.

Alcoholics Anonymous are the proof of the fact that even in (post)modern
societies people take advantage of parallels to traditional society arrangements such as
gemeinshaft that are based on solidarity, comprehension, direct interaction, personal
relations, cooperation and traditions and that self-help groups replace to some extent

traditional rural community arrangements and the model of an extended family.
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14 P¥ilohy

Priloha €. 1: Spoti‘eba 100% alkoholu na obyvatele (15+) v litrech, celosvétové
srovnani, rok 2005
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Zdroj: WHO (2011): 4.

Priloha ¢. 2: SKkore rizikové konzumace alkoholu, celosvétové srovnani, rok 2005
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Ptiloha ¢. 3: Symbol spolecenstvi Anonymnich alkoholiki

Zdroj: www.anonymnialkoholici.cz

Prlloha ¢. 4: Mapa mist setkanl Anonymnlch alkoholikii v CR
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Piiloha & 5: Seznam skupin Anonymnich alkoholiki v CR

Mésto Skupina Misto setkani Den Cas
Blansko Proména Oblastni charita Blansko patek 17:30
Brno Fénix SPS stavebni pondéli 17:30
utery 11:30
stfeda 17:30
patek 17:30
sobota 17:30
nedéle 17:30
Renesance Galerie Slévarna Ctvrtek 17:30
Ceské Budgjovice Lepsi zivot Dam sv. Pavla utery 17:00
Cesky Krumlov Cerveny Dvir PL Cerveny Dvirr byt &. 13 stieda 19:00
Frenstat pod Radhostém  Svétlo V budové Charitas utery 18:30
Havifov Spravny smér Hibitovni 12 stfeda 15:15
Hlinsko Hlinsko Jungmannova 455 pondéli 17:00
Hodonin Hodonin K-centrum stieda 17:30
Jesenik Jesenik Prostory VIDA centra patek 17:30
Jihlava Pouze dnes SOS socidlni Stvrtek 18:30
Jindfichtiv Hradec Vajgar Ceskobratrska cirkev evangelicka utery 19:00
Karlovy Vary Hvézda Myslbekova 4 utery 18:00
Kromeéfiz Kroméfiz Klub pacientti utery 16:30
Liberec Stiizlivy zivot Fara Ceskobratrské cirkve stfeda 17:30
evangelické

Meélnik Svit Nemocnice Podoli - ordinace AT utery 17:30
Most AA v Mosté Jaroslava Seiferta 2159 Ctvrtek 17:00
Olomouc Piima stezka P-Centrum patek 19:00
Orlova Krok K-centrum utery 15:30
Ostrava Antracit Domov sester pondéli 16:30
Nadéje Vystavni 10 stfeda 16:00
Radost Kongregace (...) sester sv. Karla Ctvrtek 18:30
Pokora Kostel sv. Ducha utery 18:00
Pacov Jak na to Charita, Nam. Svobody 2 Stvrtek 17:00
Pelhfimov Funguje to Ceskobratrska cirkev evangelicka pondéli 17:00
Pisek Nasli jsme se Flignerovo nam. 48 pondéli 18:00
Plzen Plzen Farni ufad Ceskobratrské cirkve Ctvrtek 19:00
Praha Jak to vidi Bill Na Porici 16 pondéli 17:30
Serenity utery 17:30
Modra kniha stieda 17:30
Rotunda Ctvrtek 17:30
12 krokd patek 17:30
Denni zamysleni sobota 17:30
12 tradici AA nedéle 19:00
Jizni mésto Komunitni centrum Matky Terezy pondéli 17:30
Andél V prostorach Armady spasy pondéli 19:00
utery 19:00
stieda 19:00
Ctvrtek 19:00
Klimentska Klimentska 18 Ctvrtek 18:30
Rokycany Pohoda Denni stacionaf Pohodicka utery 17:00
Sobéslav LuZnice Kulturni dim Nérod — klubovna utery 18:00
Svitavy Svitavy Fara CCE utery 17:30
Sternberk Sternberk Charita Sternberk Ctvrtek 17:30
Téabor Nova cesta Kancelati Communio stfeda 17:30
Nova cesta Staroklokotska 2 licha sobota 17:00

(Klokoty)
Trebi¢ Restart Azylovy dim Ctvrtek 17:30
Uherské Hradisté Zazemi budova Charity UH patek 19:00
Usti nad Labem Svitani Azylovy dim Samaritan stfeda 18:30
Zlin Zlin Modlitebna Adventist 7. dne stfeda 17:30
Zdar nad Sazavou Zdar nad Sazavou  Orel jednota utery 18:00

Zdroj: anonymnialkoholici.cz
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