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Proces supervize ve vycviku v kognitivn & behavioralni terapiia o €ekavani

supervizor U a supervizant U od supervize

Jana Vyskoilova predklada jako diplomovou praci pojednani s nazvdPnoges supervize ve
vycviku v kognitivre behaviorélni terapii a ¢ekavani supervizér a supervizarit od
supervize“. Jedna se dghled poznatk a vlastni vyzkum, ktery byl proveden na sképin
supervizant a supervizar vycviku v kognitivre behavioralni terapii. Prace ma 125 stran
véetrg literatury, ktera obsahuje 124 odkamnezi kterymi jsou rovnodmné uvedeny citace
zahrantni a tuzemskeé, historicky zasa&dilezité i recentni.

Autorka teoreticky i vyzkum# zpracovava tlezité téma, které u nas dosud zpracovano
nebylo. Jeji iniciativa v této oblasti se projevilgiznamri i prakticky, protoze Bc. Jana
Vyskogilova, DiS. iniciovala zaloZeni superviznich KBT awki v Ceské republice a na
Slovensku. Supervize v kognitignbehavioralni terapii byla do té doby provad sice
zkuSenymi KBT terapeuty, ale bez vycviku v supérvibez teoretického pozadi, jak na
supervizi v KBT pohliZzet. Proto supervize probihath90. let spiSe jako kriticka konsultace
se zkuSegSim kolegou, ktery hlavhradi a vyhledava nedostatky, které jerpba opravit.
Kvalita supervizoi i jejich kvalifikace byla velmiizna. Nektefi z nich absolvovali vycviky

v supervizi v jinych systémech, aby zvysili kvaliswé supervizni prace, nebo cestovali za
supervizi do ciziny, jini si vystdi s tim, ze sami @i vycvik v KBT a KBT provadli. Diky
iniciativé Jany Vyskdilové, Milose Slepeckého a Jana Praska doSlo kanizgvani
supervizniho vycviku a sepsani prvnich teoretick§iémki o KBT supervizi. Autorka také
vstoupila do studia supervize na Fakuftumanistickych studii, aby porozéta i jinym
pohledim na supervizni praci a ziskala v této oblasttdomosti, zkuSenosti a oficialni
vzcklani. Navic k vyvoji KBT supervize u nas autorkigspéla i svoji gredloZenou praci, ve
kterée zkoumda &ekavani frekventafit vycviki od supervize viznych fazich svého
terapeutického vyvoje a vztabchto aiekavani k dovednostem, které frekventanti vykazuiji.
Téma supervize v KBT je v stasné dob velmi aktualni v celém s$®. Probiha vyznamna
revize superviznichifstupi, které byly dosud direktivni a orientované zejméaadobrou
konceptualizaci fipadi, cilené pouziti strategii, dovednosti terapeuf@aci s pacientem a
etiku prace. V poslednich 10 letech pro supervigBif je vyznamny odklon od direktivniho
vedeni a supervize se vice soedi na terapeuticky vztah, vlastni objevovani
supervidovanéhoipnedirektivnim superviznim vedeni.

Zakladnim cilem studie bylo zjistit, nakolik se Zkmost s vlastni terapii i supervizi odrazi
v ocekavanich od supervize. Proto autorka hodnotiEkavani supervidovanych nagatku
terapie, uproged vycvikového procesu, na konci vycvikového pracaspostoje zkuSenych
KBT terapeut, ktefi sami podstupuji vycvik v supervizi. V dalSim kwlse pak snazila
zhodnotit, nakolik samotna délka zkuSenosti se rsigiekoreluje s dovednostmi terapéut
Predpokladala, Ze @inajici frekventanti vycvik budou spiSe preferovat strukturu a vedeni
supervizora, zatimco pokiiti budou davat v &éekavani draz na terapeuticky vztah. Tyto



piedpoklady jsou pochopitelné ze zkuSenosti ze siggemhlediska supervizora, otdzkou je
vSak, zda plati doopravdy, coZz se autorka snagstovat. Z&atetnici ve vycviku kladou
duraz na pdebu dostavat rady a planovat stratégie, pokree vycviki pak zdiraziuji
potrebu porozurét prenosu a protignosu. Jak autorka ve svych hypotézaiddpokladala,
Gcastnici vycviku supervizérkladou vyznamé vétSi diraz na sebereflexi a strukturu, nez
Ucastnici terapeutického vycviku.

Diplomova préace je logicky uspidana daityt hlavnichéasti. Prvni ¥tSi polovina textu je
vénovana teoretickym vychodisk a literarni reSerSi. Tat@éast je usptadana jash
piehledré, dostaténé bohat a pitom striéné. Je vidt, Ze autorka se vtématu deb
orientuje, vybira nejilezitéjSi a nejnos§si podrety, logicky je organizuje a propojuje do
souvislosti Usticich do vlastnich vyzkumnych otaaékznamné jsou také kratké ilustrativni
kazuistiky, které jsou vybrany citkva tak, Ze konkrétnoswtluji probirané téma. Obsahem
prvni ¢asti teoretickéhoighledu je vymezeni pojmu supervize. Autotkepa jak z nasich tak
zahrantnich zdrofi. Tato ¢ast je patebna pro vymezeni pojimnicmér se jeft newnuje
hlavnimu tématu a to je supervizi KBT.ukk vSak slouzit jako odrazovyustek pro druhou
cast teoretického iphledu, ktera se tyka jiz specifické KBT supervidext je vnitné
konzistentni, logickyrazeny, velmi doke sedte. Kratké kasuistické véty, piepsané ze
superviznich videozaznamKBT institutu pak prakticky ilustruji teoretické&rata. Ze
zpisobu zpracovani je poznat bohatou zkuSenost aut@ky supervizorky, schopnost
logicky ufidit téma, nalézat souvislosti a vlastni vyvody.hB® cituje naSe i zahragni
prameny, pitom témata zpracovava osaba promysle#. Pouziva ¥cny a zarovié bohaty
jazyk. Je zjevné, Ze autorka ma s publikovanim ekasti; je autorkou nebo spoluautorkou
fady publikaci. Tutocast i dalSim roz&eni autorce dopotuji vydat jako soutast
monografie o KBT supervizi.

Druhacast publikace popisuje metodiku prace, kteracgn@, jasna aighledna. Vyzkumna
cast je logicky uspi@dana, zéina od cili prace a hypotéze, vymezuje metodu, pak pokea
rozborem vysledk, diskuzi a shrnutim. Cile a hypotézy jsou jasr@mkrétni, smyslupka
postavené a ddb testovatelné pomoci popsané metodiky. Ve ddlsSii je pak provedena
statistickd analyza vysledk Zpasob zpracovani vysledk odpovida typu a strukie
nasbiranych dat a dale poukazuje na dobraeskou erudici autorky. Stejrogicky a jass
jsou pak zpracovany vysledky na které navazuje udiskcast sdleni, ve které kromh
zjistenych souvislosti autorka otare diskutuje také omezeni studie. Navazuji &teu
zawry, souhrn literatury a nezbytné&ilphy. Takto vytvdena a popsana studie vyznamn
prekraiuje bszny ptimér diplomovych praci, se kterymi jsem se v minulegtikal, bd’ jako
Skolitel nebo jako oponent a dosahuje Urpwe kterou se setkdvam u diséniah praci.

Prednosti pedloZené prace je schopnost autorky idgat a séit velké mnozstvi fakt a
poznatk a Wwinit zietelny jejich vyznam a vztah k supervizni praxiogkitivné behavioralni
terapii. Autorka dokumentuje své vyzkumné schopnestdici a porozumni predn®tu i
velkou praktickou zkuSenost zceléepwdéivé. Za silnou stranku prace Ize povazovat také
schopnost syntetického, neseki@ho pistupu k oblasti, ktera se snadno stava kallista
kterém se s$etavaji protikladné nazory zavislé na jednotlivytenapeutickych Skolach a
pristupech. | kdyby psala autorka anonyinhylo by Zetelné, Ze je zkuSenou a schopnou
terapeutkou a supervizorkou s vhledem dmnych pojeti supervize, zaravekuSenym a
powenym odbornikem kteryipsahuje svym pohledem i mimo psychoterapeutickoluske
které byla vycuiena a kterou praktikuje.

Prace je pagtihodna také imocarym a jednoduchymifstupem k vyzkumu a ukazuje, Zze
hodnotné vyzkumné otazky je mozné si polozit i esiedi psychoterapeutickych vycvila
je mozné je také zd&metodickyiesit.



Mezi slabiny knihy Ize p&tat olfasnou neobratnost ve popigysledki scEleni, s dlouhymi
souvtimi, které se namahawtou. Cten& obias potebuje pecist odstavec opakovanaby
pochopil jeho vyznam. Na&ti se tyto stylistické neSikovnosti objevidjdce. Prace by
zaslouzila i dalSi red&ki Upravy, zejména opravyrgklepi a ol¥asnou Upravu slovosledu.
Patet grafi je mozna zbytné velky a tim, Ze jsou bez legendy, ktera by itarzvysila
srozumitelnost; je nutné neSikavimledat vys¥tleni v textu. Pes tyto drobné nedostatky,
které Ize snadno napravitjguistavuje tato publikace vysoce kvalitni text, ktee niize
slouzit jako bohaty zdroj informaci i jako inspieapro supervizory i terapeuty.

Vlastni prace autorky sd¢i o nadhledu, @kladnosti, vytrvalosti a pili, kvalithfemesiné
supervizni i psychoterapeutické dovednosti, zkusgaodobrém pedagogickém nadani.

Po grecteni prace bych se rad Bc. Jany VySlkavé, DiS. zeptal nagkolik otazek

1. Co si autorka mysli o rozdilu v supervizni pracirekventant vycvika a u terapetit
ktefi uz vycvik ukorili a vykonavaji samostatnou praxi.3m je fistup jiny a wem
mohou byt jiné drazy?

2. Mysli si autorka, Ze supervize frekventantycvika v kognitivné behavioralni terapii
muze byt provadna i supervizory, ki@ jsou vycvieni v jinych modalitach? ke to mit
n¢jaké vyhodyi omezeni?

Zavér:

Praci hodnotim jakorybornou. Posuzovana diplomova praceéegstavuje vysledky prace

autorky jak na poli supervize, tak na poli vyzkutmmele zpracovanaikladns, systematicky

a srozumitelty s dirazem na ¥deckost. Zarove je dilo vzorg zpracovano i z hlediska

didaktického s fehlednym ¢lenénim, srozumitelnym vykladem s jasnymi formulacemi,

véetrg (celnych graficky odliSenych tabulek. S@asrEé se v ni odrazi bohatd Kklinicka
zkuSenost autorky v oblasti psychoterapie i sugerviukazuje, Ze autorka ma v dané oblasti
rozsahlé znalosti a Ze tyto své znalosti dokakehlpd® a srozumiteld prezentovat.

Doporutuji diplomovou praci bc. Jany Vyskibové DiS. k gijeti. Predlozena prace je

swdectvim o tom, Ze autorka je dikyi&vého rozhledu, soustavnosti zajmu, i erudovanost

v pristupu k badani ptnkvalifikovana k ziskani titulu Mgr.
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