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ABSTRAKT

Prvni ¢ast prace se zabyva teoretickymi otdzkami superzieggnéna pak
supervizi v kognitive behavioralni terapii. Praktickéast je ¥novéana
mapovani dekavani od supervize u frekventa{BT vycviku v riznych
fazich vycviku (po 1. roce vycviku a po 4. roce wika, a ged vstupem do
vycviku) a @ekavani od supervize u frekventantycviku v KBT supervizi.
Jako hodnotici nastroj byl pouzit Dotaznilekavani od supervize (ABSS -
Attitudes and Beliefs about Supervision ScaleXekavani proband

s iznou zkuSenosti se supervizi bylo porovnanocedemn zjistit, véem je
shoda a kde secekavani lisi. Z vysledk vyplyva, Ze dastnici vycviku

v supervizi (Superviz®) zdaraziuji zejména vyznam sebereflexe a
struktury, Mirré¢ pokrasili a Pokraili ve vycviku se ve svych postojich a
octekavanich od supervize [iSi jen minim&ln(vétSim dirazem na
uvédomovani si protifenosu). Probandi, Ktese teprve do vycviku chystaji
(Zacateenici) a nemaji zadné zkuSenosti se supervizi, usgobect vyssSi
ocekavani od supervize, nez frekventanti,ikte? vycvikem prochazeji.
Prekvapenim je zjighi, Ze sebereflexe a terapeuticky vztah byly vSemi
kategoriemi hodnotitél pokladany za nejvyznamysi. U¢astnici zakladniho
vycviku i vycviku v supervizi pak byli hodnoceni ywi lektory pomoci
dotazniku kompetenci (SCQ — Dotaznik kompetencersigora a TSQ-
Dotaznik kompetenci terapeuta). U skupiny Supefvize zda, Ze
oc¢ekavani a postoje k supervizi vyznaihrsouvisi s kompetencemi stejného
druhu. Tento trend je mémapadny u osob v zakladnim vycviku, kde se

tyka pouze oblasti terapeutickych dovednosti.
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